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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในโครงการรัักลููก

ปลููกธรรมของวััดเวฬุุวััน 2) ศึึกษาผลการเปลี่่�ยนแปลงตามสภาพตามความต้องการ ในโครงการรัักลููกปลููกธรรม

ของวััดเวฬุุวััน  และ 3) นำ ำ�เสนอองค์์ความรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม 

ในโครงการรัักลููกปลููกธรรมของวััดเวฬุุวััน  โดยระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมจำำ�นวน  10  

ขั้้�นตอน กลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�ศึึกษา ได้้แก่่ ครูู ผู้้�นำำ�ชุมชน เจ้้าหน้้าท่ี่� และผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อง จำำ�นวน 30 รูป/คน 

เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย 1) แบบประเมิินสภาพก่อนและหลัังโครงการรัักลููกปลููกธรรม 2) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจการจััดโครงการการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�  และ 3) แบบประเมิินโครงการและกิิจกรรม 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา และการวิิจััยเชิิงปริิมาณใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรูป  

สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในโครงการรักัลููกปลููกธรรมของวัดัเวฬุุวัันประกอบด้วย 

3 กิจกรรม คืือ 1) กิจกรรมรักลููกผููกพััน 2) กิจกรรมจิตอาสาช่่วยเหลืือชุุมชน และ 3) กิจกรรมจิตอาสา

ปลููกป่่าชุุมชนเฉลิิมพระเกีียรติิตำำ�บลนิคม ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน 10 ขั้้�นตอน เป็็นไปตามเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนด 
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	 2. 	 เกิิดการพััฒนาและเปลี่่�ยนแปลงตามความต้องการในโครงการรัักลููกปลููกธรรมของวััดเวฬุุวััน

ทั้้�ง 3 กิจกรรม ได้้แก่่ ผู้้�ร่วมวิิจััยและผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรม คนในชุมชน มีีความรักผููกพััน มีีจิตอาสาช่่วยเหลืือ

ชุุมชน จิตอาสาปลููกป่่า และคุุณธรรมจริยธรรม ตามเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนดในระดัับดีีมาก 

	 3. 	 ผู้้�วิิจััย ผู้้�ร่วมวิิจััย พระสงฆ์์ ประชาขน หน่่วยงานราชการ วัดั โรงเรีียน และประชาชนในตำำ�บล

นิิคมท่ี่�เข้้าร่่วมกิจกรรม เกิิดการเรีียนรู้้�และได้้ประสบการณ์์จากการลงมืือปฏิิบััติิโครงการ เกิิดความรู้้�และ

ทัักษะการมีีส่วนร่วม การทำำ�งานเป็็นทีีม ความรับผิดชอบ และหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ในการนำำ�

ไปในการดำำ�รงชีีวิิตและประกอบอาชีีพ 

คำำ�สำำ�คััญ: การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ; การมีีส่วนร่วม; โครงการรัักลููกปลููกธรรม 

Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to study participatory action research in 

the Rak Luk Plook Tham project of Weluwan Temple, 2) to study the results of changes 

according to the desired conditions In the Rak Luk Plook Tham project of Weruwan Temple, 

and 3) to present new knowledge that emerged from participatory action research in the 

Rak Luk Plook Tham project of Wat Weluwan. The participatory action research method 

has 10 steps. The target groups studied were teachers, community leaders, officials, and 

related persons, totaling 30 persons. The research instruments used were 1) an evaluation 

form before and after the Rak Luk Plook Tham project, 2) a questionnaire on satisfaction 

with the learning skills development project, and 3) an evaluation form for the project 

and activities. Qualitative data were analyzed using content analysis, and quantitative 

research using ready-made programs. The statistics used in the research were the mean 

and standard deviation.

	 The results revealed that:

	 1. 	 The participatory action research on the project of Rak Luk Pluak Dharma of 

Wat Weluwan consists of 3 activities: 1) Rak Luk Pluak Dharma Activity, 2) Community 

Volunteer Activity, and 3) Community Forest Planting Volunteer Activity in Honor of the 

King, Tambon Nik, conducted according to 10 steps according to the specified criteria. 

	 2. 	 Development and change according to the needs of the project to love children 

and plant Dharma of Wat Weluwan in all 3 activities, namely, co-researchers and  
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participants, people in the community, having love and attachment, volunteering to help 

the community, volunteering to plant trees, and having morality and ethics according to 

the criteria set at a very good level. 

	 3. 	 Researchers, co-researchers, monks, locals, government agencies, temples, schools, 

and people in Nikhom Subdistrict who participated in the activity learned and gained 

experience from implementing the project, gained knowledge and skills in participation, 

teamwork, responsibility, and Buddhist principles to apply in their lives and careers. 

Keywords: Action Research; Participation; Rak Luk Plook Tham Project

1. 	บทนำำ�
	 เด็็กหรืือเยาวชนเป็็นทรัพยากรท่ี่�สำำ�คัญและมีีคุณค่่าอย่า่งยิ่่�งต่่อการพััฒนาประเทศชาติิ ร่วมถึงยััง

เป็็นอนาคตของชาติิไทย ตามวิิธีีทางพระพุุทธศาสนา จึงควรได้้รัับการอบรมบ่มนิสััย ให้้เกิิดความรักชาติิ 

ศาสนาและสถาบัันพระมหากษัตัริิย์ ์เพราะคุณุลัักษณะดังักล่่าวถืือได้ว่้่าเป็็นค่านิิยมท่ี่�พึึงประสงค์ ์และเป็น็

คุุณธรรมจริยิธรรมท่ี่�ควรปลููกฝัังให้เ้กิิดขึ้้�นในตัวคนไทยทุุกคน เพ่ื่�อความคงอยู่่�ของสัังคมไทยและเพ่ื่�อความ

พร้อมท่ี่�จะรัับต่อการเปลี่่�ยนแปลงในทุกรููปแบบ  และเพ่ื่�อสร้้างสัังคมไทยให้้เป็็นสังคมท่ี่�มีีคุณภาพและ

คุุณธรรม เป็็นสังคมน่า่อยู่่� (สำำ�นักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา, 2560) ดังันั้้�น รัฐบาลไทยจึึงได้้ประกาศ

ใช้้แผนแม่่บทส่งเสริิมคุณธรรมแห่่งชาติิ ฉบัับท่ี่� 1 (พ.ศ. 2559-2564) ซ่ึ่�งเป็็นแผนระดัับชาติิ ด้านการส่่งเสริิม

คุุณธรรม  โดยการนำำ�พลังประชารััฐและพลังบวร (บ้้าน วั ด โรงเรีียน) มาสร้้างสัังคมไทย ให้้เป็็น  "สัังคม

คุุณธรรมท่ี่�มั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน” (กระทรวงวััฒนธรรม, 2562) มุ่่�งเน้้นการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งจากภายใน 

เพ่ื่�อให้้ทุุกคน ทุกครอบครััว ทุกชุุมชน ทุกองค์์กร และทุุกหน่่วยงานมีีคุณธรรม กระทรวงวััฒนธรรม จึงได้้

ขัับเคลื่่�อนโครงการชุุมชนคุุณธรรมน้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ขั บเคลื่่�อนด้วยพลังบวร  

ท่ี่�มีีความโดดเด่น่ 3 ประการ กล่่าวคืือ คนในชุมุชนปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางศาสนา ดำำ�เนินิชีีวิิตตามหลักัปรััชญา

ของเศรษฐกิิจพอเพีียง และวิิถีีวัฒนธรรมไทยท่ี่�ดีีงาม  โดยจะเน้้นความเป็็นไทย รั กชาติิ ยึ ดมั่่�นในศาสนา

และเทิดิทููนสถาบัันพระมหากษัตัริิย์ ์ความเป็็นพลเมืืองดีีในระบอบประชาธิปิไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์ท์รง

เป็็นประมุุข สมานฉันท์ มีีวิินััยในตนเอง หน้้าท่ี่�พลเมืือง ความเข้้าใจการเมืืองการปกครอง ความหลากหลาย

ทางวััฒนธรรม ค่ านิิยม ค่ านิิยม สิ ทธิหน้้าท่ี่� และการนำำ�หลัักคุุณธรรมจริยธรรม  แต่่ทว่าปััญหาของการ

จััดการเรีียนการสอนไม่่สามารถปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกความเป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีี ส่ วนหนึ่่�งนั้้�นเป็็นผลมาจากระบบ

การศึึกษาไทยท่ี่�การเรีียนการสอนยังพึ่่�งพาการเข้้าชั้้�นเรีียนและการเรีียนแบบบรรยายเป็็นส่วนมาก ซ่ึ่�งอาจ

ไม่่เหมาะสมกัับการสอนเนื้้�อหาบางประเภท  การจััดโครงการเรีียนรู้้�แบบลงมืือปฏิิบััติิจริงสามารถทำำ�ให้้

เยาวชนซึมซับบทเรีียนและเกิดิความเข้้าใจอย่า่งกระจ่่างแจ้้งด้้วยตนเอง ประสบการณ์ก์ารลงมืือปฏิิบััติิจริง
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	 การพััฒนาค่่านิิยมความรักชาติิ ล งมืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา และการเคารพ

เทิิดทููนสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ ท่ี่�จััดการเรีียนรู้้�ค่านิิยมของผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรม  โรงเรีียนวัดเวฬุุวัันของ

โครงการรัักลููกปลููกธรรมวัดเวฬุุวััน  ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการร่่วมกับโรงเรีียนวัดเวฬุุวััน  เพ่ื่�อพััฒนาเยาวชนให้้มีี

คุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ปีพุุทธศัักราช 2551 (สำำ�นักวิิชาการ

และมาตรฐานการศึึกษา, 2560) เพ่ื่�อพััฒนาเยาวชนให้้มีีความสามารถในการคิิดอย่่างเป็็นระบบให้้เกิิดขึ้้�น

ในตัวเยาวชนตามคำำ�แนะนำำ�จากผลการประเมิินสำำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมิินคุณภาพการศึึกษา 

(องค์์การมหาชน) ในปัจจุบัันพบว่าครอบครััวและชุุมชนยัังขาดศัักยภาพในการดููแลเยาวชน  และยัังมีีขีีด

ความสามารถจำำ�กัดในการจััดโครงการ กิจิกรรม ท่ี่�จะเป็น็แบบอย่า่งหรืือพััฒนาอบรมให้กั้ับเด็็กในครอบครัวั 

และชุุมชนได้้ ดั งนั้้�นวัดเวฬุุวัันจึงให้้ความสำำ�คัญกัับการส่่งเสริิมกิจกรรมการจััดการศึึกษาพระพุุทธศาสนา 

ผสมผสานกัับศาสตร์์สมััยใหม่่ พั ฒนาจิิตใจและสัังคม ด้ ้วยแนวคิิด การมีีส่วนร่่วมและแนวคิิดหลัักบวร 

ประกอบด้วยบ้้าน วัด และโรงเรีียน ตามวิิธีีพุทุธศาสตร์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กเป็็นพลเมืืองท่ี่�ดีี รักในความเป็็น

ไทย มีีคุณธรรมจริยธรรม  เป็็นคนดีีของสัังคม มีีจิตอาสา จึ งได้้จััดทำำ�โครงการรัักลููกปลููกธรรม  โดยใช้้วิิธีี

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม  เพ่ื่�อให้้เยาวชนผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมและคนในชุมชนตำำ�บลนิคมตลอดถึึง

พระสงฆ์์ในพื้้�นท่ี่�ดัังกล่่าวท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการ เพ่ื่�อให้้เกิิดการมีีส่วนร่วมรับผิดชอบในงานโครงการรักัลููกปลููก

ธรรม และกิิจกรรม สอดรับักับจิรััชยา เจีียวก๊ก และสันัติชััย แย้ม้ใหม่ ่(2559, หน้้า 79-95) ได้้เขีียนบทความ

วิิชาการเร่ื่�อง การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในการพััฒนาชุุมชน  ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการวิิจััยจึึงสร้้าง

คุุณลัักษณะของการเรีียนรู้้�และสามารถแก้้ปััญหาทางเศรษฐกิิจ สั งคม  และการเมืืองส่่งเสริิมการทำำ�งาน

ร่่วมกัน ทั้้�งแก้้ปััญหาและพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ดังนั้้�นท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรัับงานวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการอยู่่�ท่ี่�การมีีส่วน

ร่่วมในกระบวนการวิิจััยแต่่ละขั้้�นตอนอันจะเป็็นแนวทางซ่ึ่�งช่่วยให้้งานวิิจััยสามารถแก้้ปััญหาของสัังคม

เศรษฐกิิจและการเมืือง โดยเฉพาะการวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนาได้้อย่่างเหมาะสม ดังนั้้�นมีีความจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องได้้รัับ

ความร่วมมืือและการมีีส่วนร่วมจากคนในชุมชนตำำ�บลนิคมและตำำ�บลใกล้้เคีียง จึ งจะเกิิดผลสำำ�เร็็จ  และ

เป็็นวิิธีีการแก้้ไขปััญหาแบบยั่่�งยืืน พึ่่ �งพาตนเองได้้ เน่ื่�องจากทุุกคนได้้ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�จากการมีี

ส่่วนร่่วมในทุุกกระบวนการ โดยระเบีียบวิิธีีวิิจััยดัังกล่่าวยัังส่่งเสริิมการสร้้างจิิตสำำ�นึกของทุุกคนในชุุมชน 

หรืือคนในโครงการมีีการร่่วมรัับผิดชอบการแก้้ไขปััญหา และท่ี่�สำำ�คัญคืือผู้้�วิิจััยต้้องการให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลง เกิิดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�  และองค์์ความรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�น ทั้้ �งในระดัับตัวบุคคล  กลุ่่�มบุคคลใน

โครงการ และชุุมชน สอดคล้้องกัับรัถยานภิศ พละศึึก, เบญจวรรณ ถนอมชยธวััช และดลปภััฎ ทรงเลิิศ 

(2561, หน้้า 211-223) การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม: กระบวนการพััฒนาการสร้้างเสริิมสุขภาพ

ชุุมชนอย่่างมีีส่วนร่วม พบว่า กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานในการ

แก้้ปััญหา เป็็นการนำำ�ทรััพยากรจากชุุมชนมาพััฒนาศัักยภาพชุุมชน  ให้้สามารถคิิด วิิเคราะห์์ ว างแผน 

ดำำ�เนิินการ และติดิตามประเมินิผลในการแก้ปั้ัญหาของชุมุชนได้อ้ย่่างเป็็นรูปธรรม งานวิิจััยน้ี้�จึึงเสนอแนะ
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ให้้บุุคลากรสาธารณสุขุ นำำ�ต้นแบบเชิิงกระบวนการที่่�ได้้จากการพัฒันาครั้้�งน้ี้�ไปใช้้ในการพัฒันาภาวะสุขุภาพ

ในมิิติิอ่ื่�นๆ รวมถึึงควรมีีการดำำ�เนิินการสร้้างเสริิมสุขภาพชุุมชนอย่่างมีีส่วนร่่วมอย่่างต่่อเน่ื่�อง และขยาย

ไปยัังชุุมชนอื่�นๆ ต่อไป 

	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในเร่ื่�อง การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในโครงการรัักลููกปลููก

ธรรมของวััดเวฬุุวััน อำำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินธุ์์� โดยมุ่่�งเน้้นศึึกษาผลการลงมืือปฏิิบััติิในขั้้�นตอนการ

ร่่วมเตรีียมการ การวางแผน ลงมืือปฏิิบััติิ สังเกต และการสะท้้อนผล และศึึกษาผลการเปลี่่�ยนแปลงตามสภาพ

ตามความต้องการ ประสบการณ์์การเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นในระดัับตัวบุคคล กลุ่่�มบุคคล และศึึกษาองค์์ความ

รู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในโครงการรัักลููกปลููกธรรม เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดการ

มีีส่วนร่วมของคนในชุมุชน และผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้อง ประกอบด้ว้ยขั้้�นตอนการร่ว่มเตรีียมการ ขั้้�นตอนวางแผน

การมีีส่วนร่วม ขั้้�นตอนนำำ�สู่่�ลงมืือปฏิิบััติิ และขั้้�นตอนประเมิินผล ในโครงการรัักลููกปลููกธรรมโดยใช้้หลััก

การการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม  เพ่ื่�อให้้โครงการมีีประสิิทธิภาพและประสบความสำำ�เร็็จตาม 

เป้้าหมาย เพ่ื่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปศึึกษาทบทวนเป็็นข้อมููลในออกแบบโครงการอ่ื่�น ร่วมถึงนำำ�การเรีียนรู้้�จาก

ประสบการณ์์ไปประยุุกต์์ใช้้ ปรัับใช้้ หรืือเลืือกใช้้ ให้้เหมาะสมกับบริบทของหน่่วยงานของตนเองได้้ต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในโครงการรัักลููกปลููกธรรมของวััดเวฬุุวััน 

อำำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินธุ์์�

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาผลการเปลี่่�ยนแปลงตามสภาพตามความต้อ้งการ ในโครงการรักัลููกปลููกธรรมของ 

วััดเวฬุุวััน อำำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินธุ์์�

	 3. 	 เพ่ื่�อนำำ�เสนอองค์ค์วามรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่ว่มในโครงการ

รัักลููกปลููกธรรมของวััดเวฬุุวััน อำำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินธุ์์�

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติกิารแบบมีีส่วนร่วม (participatory action research) ตาม

ทััศนะของ Carr & Kemmis (1992) และกระบวนการการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมของอััครเดช 

นีีละโยธิิน (2566, หน้้า 108-121) ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการตาม 10 ขั้้�นตอน ประกอบด้วย 1) การร่่วมเตรีียมการ 2) 

การร่่วมวางแผน 3) การร่ว่มลงมืือปฏิิบััติิ 4) การร่ว่มสังัเกต 5) การร่ว่มสะท้อ้นผล 6) การร่ว่มวางแผนใหม่่ 

7) การร่่วมลงมืือปฏิิบััติิใหม่่ 8) การร่่วมสังเกต 9) การร่่วมวิิเคราะห์์ผล และ 10) การร่่วมสรุุปรายงาน 

ผลวิิจััย ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�เป็็นชขั้้�นตอนตามการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในโครงการรัักลููก 

ปลููกธรรม ณ วัดเวฬุุวััน อำำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินธุ์์� 
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	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้วย 1) แบบสังเกตแบบมีีส่วนร่วม และตรวจสอบเอกสารทั่่�วไป 

2) แบบข้อเสนอแนะบุุคคลและแบบข้อเสนอแนะกลุ่่�ม และ 3) แบบตรวจสอบและบัันทึก 

	 การสร้้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ื่�องมืือ เป็็นศึึกษาเอกสารเกี่่�ยวกับการจััดโครงการ  

การทำำ�งานและรัับผิดชอบร่วมกัน การพััฒนาโครงการรัักลููกปลููกธรรม ความพึงใจต่อการจััดการโครงการ

รัักลููกปลููกธรรมวิิเคราะห์ผ์ลลงมืือปฏิิบััติิโครงการ ผลการพััฒนาโครงการรักัลููกปลููกธรรม สร้้างแบบบัันทึก

การสัังเกตความก้าวหน้้าของโครงการ แบบบัันทึกการประชุุม  แบบข้อเสนอแนะ แบบประเมิินสภาพ

โครงการรัักลููกปลููกธรรม สำ ำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม  แบบสอบถามความพึึงพอใจการจััดโครงการรัักลููก 

ปลููกธรรม  โดยนำำ�เคร่ื่�องมืือเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา และความเหมาะสม

ด้้านการใช้้ภาษา โดยได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 1.00 แล้้วนำำ�แบบทดสอบไปใช้้เก็็บข้อมููล

	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล ผู้้�วิิจััยและผู้้�ร่วมวิิจััยต่่างมีีบทบาทหน้้าท่ี่�ในการเก็็บรวบร่วมข้อมููลในส่วน

ท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับตนเอง โดยเริ่่�มจากลงมืือปฏิิบััติิภาคสนามในโรงเรีียนวัดเวฬุุวััน วั ดเวฬุุวััน  และป่่าชุุมชน

ตำำ�บลนิคิม อำำ�เภอสหัสัขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินิธุ์์� ในปี ีพ.ศ. 2566 ในช่ว่งระหว่า่งเดืือนมกราคมถึงึเดืือนกันัยายน 

โดยแบ่่งเวลาในลงมืือปฏิิบััติิโครงการและกิิจกรรมตามตารางกำำ�หนดวัันและเดืือน การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ

แบบมีีส่วนร่วมทั้้�ง 10 ขั้้�นตอน 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้ อมููลท่ี่�ได้้จากเคร่ื่�องมืือท่ี่�เลืือกใช้้ในการวิิจััยที่่�ได้้จากการจััดกิิจกรรมต่างๆ 

ทั้้�ง 10 ขั้้�นตอน จะนำำ�มาวิิเคราะห์์รวมกันเป็็นระยะๆ จััดทำำ�ข้อมููลให้้เป็็นหมวดหมู่่�ต่างๆ ด้วยการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา ส่วนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณได้้ใช้้สถิิติิ คืือ ค่าเฉลี่่�ย

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในโครงการรัักลููกปลููกธรรมของวััดเวฬุุวััน 

อำำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินธุ์์� สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 ผลการเปลี่่�ยนแปลงตามสภาพตามความต้องการ ในโครงการรัักลููกปลููกธรรม พบว่ า  

โดยภาพรวมและรายกิิจกรรม ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีความเข้้าใจ ความรู้้� และมีีความสามารถเพิ่่�มขึ้้�น อยู่่�ใน

ระดัับดีีมาก โดยภาพรวมมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.39 ท่ี่�สููงกว่่าเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนด 3.00 ทุกกิิจกรรม เม่ื่�อจำำ�แนก

เป็็นรายกิิจกรรม  โดยเรีียงจากมากไปหาน้้อย พบว่า ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมรักลููกผููกพััน  มีีความรักลููกผููกพััน 

อยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.40 ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมจิตอาสาช่่วยเหลืือชุุมชน มีีจิตอาสาช่่วยเหลืือ

ชุุมชน  อยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  4.41 และ ผู้้� เข้้าร่่วมกิจกรรมจิตอาสาปลููกป่่าชุุมชน

เฉลิิมพระเกีียรติิตำำ�บลนิคม มีีจิตอาสาปลููกป่่าชุุมชน อยู่่�ในระดัับดีีมาก มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.38

	 2. 	 นำำ�เสนอองค์์ความรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วมในโครงการ

รัักลููกปลููกธรรม โดยมีีรายละเอีียดดัังน้ี้� 1) การมีีส่วนร่วมของทุุกภาคส่่วนในชุมชน โดยเฉพาะผู้้�ปกครอง 
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ครูู และพระสงฆ์์ มีีความสำำ�คัญในการสร้้างความสำำ�เร็็จของโครงการ การทำำ�งานร่วมกันอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งและความสามััคคีีในชุมชน 2) การพััฒนาทัักษะชีีวิิตของเยาวชน  เช่่น ความ

รัับผิดชอบ  ระเบีียบวิินััย การทำำ�งานเป็็นทีีม  และการแก้้ไขปััญหา การส่่งเสริิมความรู้้�และความเข้้าใจ 

ในธรรมะ และการปฏิิบััติิตนตามหลัักศีีลธรรม  ความภูมิิใจในวัฒนธรรมไทย การทำำ�กิจกรรมทางศาสนา 

เช่่น การสวดมนต์ การฟัังธรรม และการเข้้าร่่วมกิจกรรมทางศาสนา ช่วยสร้้างแรงบัันดาลใจและความภาค

ภููมิิใจในวัฒนธรรมประเพณีีไทย และช่่วยในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต เป็็นการเรีียนรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นใน

ชีีวิิตประจำำ�วัน รวมถึงการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่ว่มช่ว่ยให้้สามารถปรับัปรุงุและพััฒนากระบวนการ

ของโครงการได้ต้ามความต้อ้งการและปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริงิในชุมุชน การได้รั้ับข้อเสนอแนะและการประเมินิ

ผลจากผู้้�เข้้าร่่วม 

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การเปลี่่�ยนแปลงตามความต้องจากลงมืือปฏิิบััติิโครงการและกิิจกรรม พบว่า การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ

การแบบมีีส่วนร่วมเพ่ื่�อพััฒนาโครงการรัักลููกปลููกธรรมของผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมในโรงเรีียนวัดเวฬุุวััน ตำำ�บล

นิิคม อำำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินธุ์์� ดังน้ี้� 

	 1. 	 กิิจกรรมรักลููกผููกพัันทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีความรู้้�ความเข้้าใจ  และมีีประสบการณ์์ และ

ทัักษะท่ี่�จำำ�เป็็นในการลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรม  โดยภาพรวมและรายกิิจกรรม ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีสภาพตาม

ความต้องการ อยู่่�ในระดัับดีีมาก โดยภาพรวมสูงกว่่าเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนด 3.00 ทุกกิิจกรรมย่่อยและกิิจกรรม

เพิ่่�มเติิม  โดยผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมทราบและเห็็นคุณค่่าในชีีวิิตตามแนวพุทธศาสนา เข้้าใจและดููแลและการ

ป้้องกัันโรคไวรัส COVID -19 และสงเคราะห์ช่์่วยเหลืือให้้กำำ�ลังใจเยาวชนในชุมชน คนในชุมชนและผู้้�มีีส่วน

เกี่่�ยวข้องมีีความพอใจในผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากลงมืือปฏิิบััติิโครงการและกิจิกรรม โดยสามารถจัับต้องได้แ้ลเห็น็

เป็็นรูปธรรม จากเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงในตัวผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการรักัลููกปลููกธรรม ในกิจกรรม

รัักลููกผููกพััน ผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมมีีการเปลี่่�ยนแปลงมีีแนวคิดและทััศนคติิที่่�เข้้าใจถึงความผูกพัันของครอบครััว 

การเห็็นคุณค่่าชีีวิิต การป้้องกัันและดููแลตนเองจากโรคภััย การช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ซ่ึ่�งกัันและกััน  และ 

ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีความสุขและสนุุกกัับลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมรักลููกผููกพััน  สอดคล้้องกัับสถาบัันวิิจััย

ประชากรและสัังคม  (2564) นิยามว่า ครอบครััวคืือ กลุ่่�มบุคคลท่ี่�ผููกพัันและใช้้ชีีวิิตร่่วมกันทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็น

สถาบัันหลััก ฐานรากสำำ�คัญยิ่่�งต่่อการดำำ�รงชีีวิิต รวมถึงสอดคล้้องกัับหลัักพรหมวิิหาร 4 การมีีเมตตา ความ

ปรารถนาให้้ผู้้�อื่�นได้้รัับสุข การกรุุณาช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นให้้พ้้นทุกข์์ การยินิดีีเม่ื่�อผู้้�อื่�นได้้ดีี และการรู้้�จัักวางเฉย 

โดยพ่่อแม่่ช่ื่�นใจและภาคภููมิิใจนะท่ี่�ลููกทำำ�ความดีี  และสัังคหวััตถุุ 4 คืื อเป็็นหลัักธรรมท่ี่�พ่่อแม่่มีีต่อลููก 

ประกอบด้วย ทาน การให้้แก่่ลููก ปิยวาจา การพููดจาด้้วยปรารถนาดีี อัตถจริยา การลงแรงดููแลเล้ี้�ยงดููลููก 

และสมานััตตตา การร่่วมทุกข์์ร่่วมสุขกัับลููก
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	 2. 	 กิิจกรรมจิตอาสาช่่วยเหลืือชุุมชนทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีความรู้้�ความเข้้าใจ  และมีี

ประสบการณ์์ และทัักษะท่ี่�จำำ�เป็็นในการลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรม  โดยภาพรวมและรายกิิจกรรม ผู้้� เข้้าร่่วม

กิิจกรรมมีีสภาพตามความต้องการ อยู่่�ในระดัับดีีมาก โดยภาพรวมมีีค่าเฉลี่่�ยสููงกว่่าเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนด  

ทุุกกิิจกรรมย่อยและกิิจกรรมเพิ่่�มเติิม  โดยผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมเข้้าใจและรัับรู้้�คุณค่่าจิิตอาสา สร้้างความรัก

สามััคคีีของเยาวชนตามแนวพุุทธศาสนา และมีีจิตอาสาช่่วยเหลืือชุุมชน  โดยคนในชุุมชนและผู้้�มีีส่วน

เกี่่�ยวข้องมีีความพอใจในผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากลงมืือปฏิิบััติิโครงการและกิจิกรรม โดยสามารถจัับต้องได้แ้ลเห็น็

เป็็นรูปธรรม จากเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงในตัวผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการรักัลููกปลููกธรรม ในกิจกรรม

จิิตอาสาช่่วยเหลืือชุุมชน ผู้้� เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีการเปลี่่�ยนแปลงมีีแนวคิดและทััศนคติิท่ี่�ดีีและเห็็นคุณค่่า 

จิิตอาสา มีีความรัักสามััคคีีในกลุ่่�มและในชุุมชน  มีีจิตอาสาช่่วยเหลืือชุุมชน  และผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม 

มีีความสุขและสนุุกกัับลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมจิตอาสาช่่วยเหลืือชุุมชนสอดคล้้องกัับพระไพศาล  วิิสาโล 

(2554) ได้้กล่่าวว่า จิตอาสาเป็็นจิตใจท่ี่�พร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสติิปััญญา เพ่ื่�อสาธารณประโยชน์ 

เป็็นจิตท่ี่�ไม่่นิ่่�งดููดายเม่ื่�อพบเห็็นปัญหาหรืือทุุกข์์ยากเกิิดกัับผู้้�คนเป็็นจิตท่ี่�มีีความสุขเม่ื่�อได้้ทำำ�ความดีีและ

เห็็นหน้้าตาเปลี่่�ยนเป็็นรอยยิ้้�มเป็็นจิตท่ี่�เปี่่�ยมด้วยบุุญ คืือความสงบและพลังแห่่งความดีี และเพีียงแค่่เรามีี

จิิตท่ี่�อาสาเราก็็สามารถทำำ�บุญหรืือช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นได้้ การทำำ�บุญท่ี่�ถููกต้้องตามหลัักพระพุุทธศาสนานั้้�นคืือ

การทำำ�บุญท่ี่�ให้้ทั้้�งประโยชน์ตนและประโยชน์ท่่านและนำำ�มาซ่ึ่�งความปีติิท่ี่�ได้้บรรเทาทุุกข์์ให้้แก่่ผู้้�อื่�น  

รวมทั้้�งเกิิดปััญญาแก่่ผู้้�ให้้เพราะผู้้�ให้้จะรู้้�สึกว่่ามีีอัตตาตััวตนท่ี่�น้้อยลง และสอดคล้้องกัับหลัักพรหมวิิหาร 4 

การมีีเมตตา ความปรารถนาให้้ผู้้�อื่�นได้้รัับสุข การกรุุณา ช่วยเหลืือผู้้�อื่�นให้้พ้้นทุกข์์ การยิินดีีเม่ื่�อผู้้�อื่�นได้้ดีี 

และการรู้้�จัักวางเฉยนั้้�นโดยมากแล้้ว  เมตตาและกรุุณา โดยพ่่อแม่่ช่ื่�นใจและภาคภููมิิใจนะท่ี่�ลููกทำำ�ความดีี 

และสัังคหวััตถุุ 4 ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมท่ี่�เป็็นเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวน้ำำ��ใจของผู้้�อื่�น ผูกไมตรีี เอื้้�อเฟ้ื้�อ เกื้้�อกููล หรืือเป็็น

หลัักการสงเคราะห์์ซ่ึ่�งกัันและกััน

	 3. 	 กิิจกรรมจิตอาสาปลููกป่่าชุุมชนเฉลิิมพระเกีียรติิตำำ�บลนิคมทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีความรู้้�

ความเข้้าใจ  และมีีประสบการณ์์ และทัักษะท่ี่�จำำ�เป็็นในการลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรม  โดยภาพรวมและราย

กิิจกรรมย่อยและเพิ่่�มเติิม ผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีสภาพตามความต้องการ อยู่่�ในระดัับดีีมาก สูงกว่่าเกณฑ์์ท่ี่�

กำำ�หนด โดยผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมเข้้าใจและเฉลิิมพระเกีียรติิและความจงรัักภัักดีีต่อสถาบัันพระมหากษััตริิย์์ 

เห็็นคุณค่่าการปลููกป่่าชุุมชน  และจิิตอาสาปลููกป่่าชุุมชนเฉลิิมพระเกีียรติิตำำ�บลนิิคมโดยคนในชุุมชนและ 

ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องมีีความพอใจในผลท่ี่�เกิิดขึ้้�น  โดยสามารถจัับต้องได้้แลเห็็นเป็็นรูปธรรม  เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงในตัวผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรมท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการรัักลููกปลููกธรรม ในกิจกรรมจิตอาสาปลููกป่่าชุุมชน

เฉลิิมพระเกีียรติิตำำ�บลนิคม ผู้้� เข้้าร่่วมกิจกรรมมีีการเปลี่่�ยนแปลงมีีแนวคิดท่ี่�เห็็นคุณค่่าของการมีีจิตอาสา

ปลููกป่่า มีีความรักัสามััคคีีในกลุ่่�มและในชุมุชน มีีจิตอาสาปลููกป่า่ให้้กัับชุมชน และผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมมีคีวาม

สุุขและเต็็มใจกับการลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมจิตอาสาปลููกป่่าชุุมชนเฉลิิมพระเกีียรติิตำำ�บลนิคม สอดคล้อ้งกัับ
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พระไพศาล วิิสาโล (2554) ได้้เขีียนในหนัังสืือไว้้ว่่า การทำำ�บุญปลููกป่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�โลกกำำ�ลังต้้องการอย่่างยิ่่�ง 

นอกจากจะช่่วยชะลอปััญหาโลกร้้อน ลดความผันผวนแปรปรวนของดิินฟ้าอากาศแล้้ว ยังช่่วยเสริิมสร้้าง

สุุขภาวะแก่่ผู้้�คนทั้้�งกายและใจ เราไม่่จำำ�เป็็นต้องรอปลููกต้้นไม้้ในพื้้�นท่ี่�ป่่าเส่ื่�อมโทรมซ่ึ่�งอยู่่�ห่างไกล แต่่ควร

ลงมืือทำำ�เสีียแต่่วัันน้ี้�ในพื้้�นท่ี่�ใกล้้ตััว การเรีียนรู้้�จากลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมระดับัผู้้�ร่วมวิิจััยจากผลการดำำ�เนินิ

การวิิจััยท่ี่�ผู้้�วิิจััยเกิิดการเรีียนรู้้�ว่า การทำำ�งานแบบร่วมมืือกัันช่วยให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� แลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ และผลสำำ�เร็็จของการลงมืือปฏิิบััติกิิิจกรรมเป็็นการทำำ�งานเป็็นทีีมดีีกว่่าการทำำ�งานแบบต่าง

คนต่างทำำ�ตามที่่�เคยทำำ�กันมา ดั งนั้้�นจะเห็็นได้้จากการร่่วมกันแลกเปลี่่�ยน  ปรึึกษากัันทุกขั้้�นตอนในการ

ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมมากขึ้้�น  และต่่อเน่ื่�อง แสดงออกถึึงการทำำ�งานเพ่ื่�อนส่วนร่วม ส่ งผลต่อความรักลููก

ผููกพัันของครอบครััว การมีีจิตอาสา การช่่วยเหลืือชุุมชน การปลููกป่่าชุุมชน วัฒนธรรมการร่่วมมืือ ไม่่มีี

ความรู้้�ความเข้้าใจ ทักษะการทำำ�งานเป็็นทีีม การเอื้้�ออาทร ความเมตา คุณธรรม จริยธรรม ความสามััคคีี 

ถ่่ายทอดความรู้้�ต่อกัันและแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ ความสามารถ ทักษะต่่อกัันการนำำ�เสนอแนวคิดเชิิง

ทฤษฎีีแก่่กันัก็เกิิดการเสนอแนวคิดเชิิงทฤษฎีีที่่�สามารถทำำ�งานร่วมกันได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภาพมากกว่่าปกติิ 

	 ดัังนั้้�น การพัฒันาผู้้�ร่ว่มวิิจััยและผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมจะเป็น็กำำ�ลังสำำ�คัญ เป็็นหลักัในการลงมืือปฏิิบััติิ

โครงการและกิิจกรรมให้้ชุุมชน  เป็็นแนวทางในการเปลี่่�ยนมุมมองให้้กัับผู้้�ร่วมวิิจััยและผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

ให้้เห็็นถึงประโยชน์ส่่วนร่วม ประโยชน์ของโรงเรีียน วั ด และชุุมชน  เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปจากแนวคิด

เดิิม โดยการเปิิดพื้้�นท่ี่�ใหม่่ในการแสดงความคิดเห็็น การแสดงความสามารถ การทำำ�งานเป็็นทีีม การปฏิิบััติิ

มาเป็็นแนวทางการร่่วมกันลงมืือปฏิิบััติิโครงการและกิิจกรรม และแสดงให้้เห็็นถึงการลงมืือปฏิิบััติิกิจิกรรม

ประสบผลความสำำ�เร็็จตามท่ี่�ต้้องการ การทำำ�งานเป็็นทีีม การทำำ�งานแบบมีีส่วนร่วม รวมถึงการยึึดหลัักการ

มีีส่วนร่วม หลัักการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ หลัักระเบีียบวิิธีีวิิจััย หลัักบวร หลัักสัังคหวััตถุุ หลัักพรหมวิิหาร และ

หลัักสััปปุุริิสธรรม พบว่า การในสรุุปผลการวิิจััยนั้้�นจะองค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้จากการลงมืือปฏิิบััติิโครงการรัักลููก

ปลููกธรรมท่ี่�สอดคล้้องกัันและผสมผสาน รวมถึงการบููรณาการตามเหตุุการณ์์หรืือเหมาะสมกับขั้้�นตอนการ

วิิจััยทั้้�ง 10 ขั้้�นตอน จุดมุ่่�งหมายของการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย

	 	 1.1 จ ากผลการวิิจััยพบว่า ประสบความสำำ�เร็็จบรรลุุทุุกเป้้าหมายนั้้�น ชุ มชนหรืือสัังคมใด

ต้้องการที่่�จะพััฒนาแบบโครงการรัักลููกปลููกธรรม  ให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม  ตลอดถึึงการพััฒนาองค์์การ  

ผู้้�ดำำ�เนิินโครงการจะต้้องคำำ�นึงถึึงคุุณค่่าความเป็็นเท่่าเทีียม  หลัักการมีีส่วนร่วม  หลัักระเบีียบวิิธีีวิิจััย  

หลัักการพััฒนาตามหลัักบวร รวมถึงควรนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาท่ี่�เหมาะสม เช่่น หลัักสัังคหวััตถุุ 

หลัักพรหมวิิหาร และหลัักสััปปุุริิสธรรม
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	 	 1.2	 จากผลการวิิจััยที่่�พบว่า่การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่ว่มในโครงการรักัลููกปลููกธรรม 

สำำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วมกิจกรรม เป็็นแนวทางในการพััฒนาความรู้้� ประสบการณ์์ ความสามารถ ทักษะผู้้�เข้้าร่่วม

กิิจกรรม และสามารถนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีความสุขและยัังยืืน 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ชุุมชนในอำำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�  ควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�นำำ�ชุมชนและผู้้�ร่่วมวิิจััย 

มีีการทำำ�วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมเพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนให้้มีีโครงการและกิิจกรรมเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง

โดยผู้้�นำำ�ร่วมกับผู้้�ร่วมวิิจััย เพ่ื่�อความต่อเน่ื่�องในงการพััฒนาชุุมชน  การร่่วมมืือ การมีีส่วนร่วม  และการ

รัักษาทะนุุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนาให้้คู่่�กับชุมชน

	 	 2.2 	โรงเรีียนวัดเวฬุุวััน บ้ านตาดดงเค็็ง ตำ ำ�บลนิคม อำ ำ�เภอสหััสขัันธ์ จัังหวััดกาฬสินธุ์์�  

ควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�บริหารสถานศึึกษาและผู้้�ร่วมวิิจััยมีีการทำำ�วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมเพ่ื่�อพััฒนา

โรงเรีียนอื่�น หน่่วยงานอื่�นท่ี่�มีีความเกี่่�ยวข้องกััน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมในโครงการรัักลููกปลููกธรรม เกิิดองค์์ความรู้้�เป็็นประเด็็น

หลัักดัังน้ี้� หลัักสัังคหวััตถุุ 4 หลัักพรหมวิิหาร 4 หลัักสััปปุุริิสธรรม  7 หลัักบวร และเกิิดการเรีียนรู้้�

ประสบการณ์์ทั้้�งในรูปแบบของความสำำ�เร็็จและไม่่สำำ�เร็็จ เป็็นความรู้้�ใหม่่ท่ี่�เกิิดจากการลงมืือปฏิิบััติิโครงการ

และกิิจกรรม เกิิดมีีทักษะ ความสามารถ ประสบการณ์์ และการทำำ�งานเป็็นทีีม ร่วมถึงการนำำ�หลัักธรรม

ในทางพุทุธศาสนามาประยุกุต์์ใช้้ร่่วมกับโครงการและกิจิกรรม ทำำ�ให้้เกิิดประสิิทธิภาพ และบรรลุผุลสำำ�เร็็จ 

เกิิดความเข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน  ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�สร้้างขึ้้�นมาเอง โดยได้้ประสบการณ์์ด้้วยตนเองและกลุ่่�ม

ร่่วมงานโครงการและกิิจกรรม เกิิดความเข้้าใจและเรีียนรู้้� ดังแสดงในภาพท่ี่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ
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