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บทคัดย่อ

	 บทความเร่ื่�องพระวิินััยเก่ี่�ยวกัับการฉัันโภชนะกัับคุุณค่่าในการประพฤติิธรรมนี้้� มีีวัตถุุประสงค์์ใน

การศึึกษาท่ี่�มาและความสำำ�คัญของพระวิินััยว่่าด้้วยการห้้ามพระฉัันโภชนะต่่างๆ ที่�ปรากฏในพระวิินััยปิิฎก 

และวิิเคราะห์์คุุณค่่าได้้จากพระวิินััยว่่าด้้วยการห้้ามพระฉัันโภชนะต่่างๆ ว่ามีีคุณค่่าต่่อการประพฤติิธรรม

อย่่างไร  เพราะภายใต้้กระแสโลกาภิิวััตน์ท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วันของ

ปััจเจกบุคคล รวมทั้้�งพระสงฆ์์ด้้วย โดยเฉพาะการเปล่ี่�ยนแปลงด้้านการบริิโภค ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงวาง

แนวทางประพฤติิปฏิิบััติิสำำ�หรับการบริิโภคโภชนะเอาไว้้หลายประการ ล้วนแต่่มีีความสำำ�คัญและเป็็นที่�น่่า

สนใจในการศึึกษาค้้นคว้้าเป็็นอย่่างยิ่่�งให้้เข้้าใจอย่่างท่่องแท้้ว่่า พระวิินััยว่่าด้้วยการห้้ามพระฉัันโภชนะได้้

ให้้คุุณค่่าในการประพฤติิธรรมหรืือไม่่ อย่่างไร 

คำำ�สำำ�คััญ: โภชนะ; เวลาวิิกาล; การประพฤติิธรรม

Abstract

	 The objective of this Discipline Concerning the Food Consumptions: Value in the 

Dhamma Practice. Furthermore, it aims to analyze the value derived from the discipline 

of abstaining from various consumptions and its relevance to behavior, considering the 

changing trends in everyday life and lifestyles, including those of individuals and monks. 
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Particularly, it focuses on the transformations in consumption patterns, as the Buddha 

has provided guidelines for dietary conduct in numerous aspects, all of which are important 

and intriguing to investigate. This study seeks to gain a genuine understanding of whether 

the discipline of abstaining from various consumptions offers value to behavior or not, within 

the current global trends that have undergone significant changes in people's daily lives, 

including the lives of the monastic community. It specifically highlights the significance 

and the compelling nature of researching and exploring the Buddha's guidelines for  

dietary conduct, to comprehend whether the prohibition of certain consumptions provides 

value to behavioral practices or not. 

Keywords: Consumption; Temporal Change; Behavior

1. 	บทนำำ�
	 กระแสโลกาภิิวััตน์ท่ี่�การพัฒนาเศรษฐกิิจ

สัังคม และเทคโนโลยีีในปัจจุุบัันที่�มีีการเปล่ี่�ยน 

แปลงไปอย่า่งรวดเร็็ว การบริิโภค ตลอดจนรูปูแบบ

การดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วันของปััจเจกบุคคลให้้เป็็น

ไปอย่า่งราบร่ื่�น ทุกคนจะต้้องรู้้�จักหน้าท่ี่� มีีความรัับ

ผิิดชอบ และร่่วมแรงร่่วมใจกัันปฏิิบััติิงานตามกฎ 

ระเบีียบ ก ติิกา จารีีต  ประเพณีีของสัังคมนั้้�นๆ 

อย่่างเหมาะสมเพ่ื่�อให้้สัังคมเต็็มไปด้้วยความสุุข 

เต็็มไปด้้วยบุุคคลท่ี่�มีีคุณภาพชีีวิตดีี แม้้กระทั่่�งพระ

สงฆ์์เองแนวทางการใช้้ชีีวิตให้้มีีความสุุขในการ

ประพฤติิธรรม จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้้องมีีการสร้้าง

วิินััยในตนเอง

	 วิินััย ถืือว่่าเป็็นปทัสัถานหรืือมาตรฐานทาง

พฤติิกรรมของคน  (ชััชชญา พีีร ะธรณิศร์, 2562, 

หน้า 1-10) ในการประกอบกิิจกรรมแต่่ละอย่่าง  

ซ่ึ่�งอาจกำำ�หนดไว้้เป็็นรูปธรรม เช่่น วินััยทหาร วินััย

ข้้าราชการพลเรืือน ร วมถึึงวิินััยพระสงฆ์์ด้้วย 

(ประวีีณ ณ นคร, 2558, หน้า 7) โดยเฉพาะวิินััย

ของพระสงฆ์์ คืือ กรอบในควบคุุมการกระทำำ�ของ

พระสงฆ์์ เป็็นหลักแห่่งความประพฤติิของผู้้�เป็็น

บรรพชิิตให้้ประพฤติิปฏิิบััติิในสิ่่�งท่ี่�ควรประพฤติิ

ปฏิิบััติิพร้้อมกัับมีีข้อกำำ�หนดหรืือมีีสภาพบัังคัับไว้้

ด้้วย ซ่ึ่�งวิินััยในพุทธศาสนา ก็ได้้แก่่ “ศีีล” หากผู้้�ใด

ฝ่่าฝืืนก็ย่่อมได้้รัับโทษ และผลร้้ายตอบแทน 

(พระครููธรรมจัักรเจติิยาภิิบาล, 2559, หน้า 339-

345) ซ่ึ่�งไม่่ว่่าจะเป็็นอาทิิพรหมจริิยกาสิิกขา หรืือ 

อภิิสมาจาริิกาสิิกขาก็็ตาม ถ้ าเกิิดการละเมิิดล้วน

เป็็นอาบััติิด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น (อเตกิจฉา ได้้แก่่ อาบััติิท่ี่�

แก้้ไขไม่่ได้้ คืือ อาบััติิปาราชิิก มีีโทษอย่า่งหนัักภิกษุ

ต้้องเข้้าแล้้วขาดจากความเป็็นภิกษุ, สเตกิจฉา 

อาบััติิท่ี่�แก้้ไขได้้ ได้้แก่่ อาบััติิสัังฆาทิิเสสมีีโทษอย่่าง

กลาง, และอาบััติิถุุลลััจจััย ปาจิิตติิยะ ปาฏิิเทสนีียะ 

ทุุกกฎ ทุพุภาษิิต มีีโทษอย่า่งเบา (พระครููธรรมจัักร

เจติิยาภิิบาล, 2559, หน้ า 343) แต่่ก็็เป็็นเร่ื่�อง

ธรรมดาของสัังคมใหญ่่ท่ี่�มีีบุคคลอยู่่�รวมกัันเป็็น

จำำ�นวนมาก ย่ ่อมมีีทั้้�งคนที่�เช่ื่�อฟัังและคนที่�ไม่่ยอม

เช่ื่�อฟััง เม่ื่�อมีีกฎหรืือระเบีียบของสัังคมก็็ย่่อมมีี
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บุุคคลไม่่ดีีที่�จะกระทำำ�การฝ่่าฝืืน  ไม่่เว้้นแม้้กระทั่่�ง

ในสังคมของพระสงฆ์์ ที่�ก็็มีีการกระทำำ�ผิิดพระธรรม

วิินััย หรืือไปทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ไม่่เหมาะสม จนเป็็นเหตุให้้

ต้้องตกเป็็นที่�วิิพากษ์วิิจารณ์ของชาวโลกอยู่่�บ่อย

ครั้้�ง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง คืือ เร่ื่�องของการฉัันโภชนะ

อาหารของพระสงฆ์์ ซ่ึ่�งเห็็นเป็็นข่าวอยู่่�บ่อยครั้้�ง แต่่

ธรรมชาติิของมนุุษย์์ก็็เป็็นเร่ื่�องท่ี่�หลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ 

และปฏิิเสธบริิโภคไม่่ได้้เพราะเป็็นเร่ื่�องธรรมดาของ

สััตว์โลก  แม้้กระทั่่�งพระพุุทธเจ้้าก็็ได้้ทรงตรััสไว้้ว่่า 

“สพฺฺเพ สตฺฺตา อาหารฏฺฺฐิิติิกา แปลว่่า สัตว์ทั้้�งหลาย

ทั้้�งปวง ดำ ำ�รงอยู่่�ด้้วยอาหาร” (ทีี.ปา. (บาลีี) 11/ 

227/226, ทีี.ปา. (ไทย) 11/303/251) ด้้วยเหตุนี้้� 

ผู้้�เป็็นบรรพชิิตอย่า่งพระสงฆ์์ก็็ต้้องมีีการกินอาหาร

เช่่นกัน ซ่ึ่�งการกินในภาษาพระเรีียกว่า (ฉััน) รวมแล้ว้

ก็็หมายถึึง ก ารบริิโภคซ่ึ่�งเป็็นไปเพ่ื่�อความดำำ�รงอยู่่�

ได้้ในการประพฤติิธรรม และเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดโทษแก่่

ตนเองและส่่งผลต่่อธรรมท่ี่�กำำ�ลังประพฤติิ 

	 ดัังนั้้�น เพ่ื่�อให้้พุุทธบริิษััททั้้�ง 4 ได้้มีีความรู้้�

ความเข้้าใจอย่่างท่่องแท้้ เก่ี่�ยวกัับรููปแบบ วิ ธีีการ 

และบริิบทของอาหารที่่�พระสงฆ์์บริิโภคอยู่่�ใน

ปััจจุุบััน และเพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์เองประพฤติิปฏิิบััติิได้้

อย่่ าง ถููกต้องตามหลักธรรมคำำ�สั่่� งสอนของ

พระพุุทธเจ้้า ผู้้�เขีียนจึงได้้ทำำ�การศึึกษาและวิิเคราะห์์

คุุณค่่าท่ี่�แท้้จริิงของการฉัันโภชนอาหารที่�มีีต่่อการ

ประพฤติิธรรม ของตััวพระสงฆ์์ เพ่ื่�อให้้คนเกิิดความ

เล่ื่�อมใสศรัทธาในพระพุุทธศาสนาต่่อไป

2.  องค์์ประกอบของพระวิินััยบััญญััติิใน 
     	โภชนวรรค
	 1. 	 พระวิินััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้งกัับการฉัันอาหาร

ในเวลาวิิกาลมีีปรากฏอยู่่�ในพระวิินััยปิิฎก  มหา

วิิภัังค์์ ภาค 2 ปาจิิตติิยกััณฑ์์ โภชนวรรค สิกขาบท

ท่ี่� 7 ข้ อท่ี่� 247 เร่ื่�องการฉัันโภชนะในเวลาวิิกาล 

โดยมีีความเป็็นมาอยู่่�ว่า ในสมััยท่ี่�พระพุุทธเจ้้า

ประทัับอยู่่� ณ วัดเวฬุุวััน 

	 กรุงราชคฤห์์ ซ่ึ่�งในครั้้�งนั้้�นในกรุงุราชคฤห์์

มีีมหรสพบนยอดเขาจากนั้้�นพวกภิกษุสััตตรสวััคคีีย์์

ก็็ได้้ไปชมมหรสพ ชาวบ้า้นได้้เห็็นพวกภิกิษุสััตตรส

วััคคีีย์์ท่ี่�เดิินทางไปชมมหรสพจึึงนิิมนต์ให้้สรงน้ำำ�� 

พร้้อมทั้้�งลููบไล้้ร่่างกายด้้วยของหอมและก็็ให้้ฉััน

ภััตตาหาร จากนั้้�นก็ถวายของเคี้้�ยวแก่พ่วกภิกิษุสััต

ตรสวััคคีีย์์ให้้นำำ�ของเคี้้�ยวท่ี่�อารามด้้วย แล้้วได้้พููด

ชัักชวนพวกภิกษุฉััพพััคคีีย์์ให้้มาฉัันของเคี้้�ยวด้้วย

กัันแล้้วพวกภิกษุฉััพพััคคีีย์ถามพวกภิกษุสััตตรส

วััคคีีย์์ว่่าได้้ของเคี้้�ยวมาจากไหนพวกภิกษุสััตตรส

วััคคีีย์จึ์ึงแจ้้งเร่ื่�องราวทั้้�งหมดนั้้�นแก่่พวกภิกษุฉััพพััค

คีีย์์พวกภิกษุฉััพพััคคีีย์์จึึงได้้ทราบว่่าพวกภิกษุสััตต

รสวััคคีีย์์ฉัันอาหารในเวลาวิิกาล

	 เม่ื่�อได้้ทราบดังันั้้�นแล้้วพวกภิกษุฉััพพััคคีีย์์

จึึงพากัันตำำ�หนิ และประณามพวกภิกษุสััตตรส

วััคคีีย์์ว่่า ฉัันภัตตาหารในเวลาวิิกาล แล้้วพวกภิกษุ

ทั้้�งหลายก็็ได้้ทราบ บรรดาภิิกษุผู้้�มักน้อยก็็พากััน

ตำำ�หนิ ประณามพวกภิกษุสััตตรสวััคคีีย์์เช่่นกันว่า

ฉัันภัตตาหารในเวลาวิิกาล ครั้้�นภิกษุทั้้�งหลายตำำ�หนิ

พวกภิกษุสััตตรสวััคคีีย์โดยประการต่างๆ อย่า่งนั้้�น

แล้้ว จึ งมีีการนำำ�เร่ื่�องนี้้�ไปกราบทููลพระพุุทธเจ้้าให้้

ทรงทราบ เม่ื่�อนั้้�นพระพุุทธเจ้้าก็็ทรงประชุุมสงฆ์์

บััญญััติิสิิกขาบทนี้้�ขึ้้�นตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งการบัญญััติิ

สิิกขาบทว่่าด้้วยการฉัันโภชนะในเวลาวิิกาล โดยมีี

พระบััญญััติิว่่า “ก็็ภิิกษุใดเคี้้�ยวของเคี้้�ยว หรืื อฉััน
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ของฉัันในเวลาวิิกาล ต้องอาบััติิปาจิิตตีีย์”

	 ทั้้�งนี้้� ภิกษุท่ี่�ยกเว้้น ไม่่ต้้องอาบััติิ ได้้แก่่ 1) 

ภิิกษุฉัันของท่ี่�เป็็นเวลากาลิิก สั ตตาหกาลิิก  และ

ยาวชีีวิก เม่ื่�อมีีเหตุผลท่ี่�สมควร 2) ภิกษุวิิกลจริิต 3) 

ภิิกษุต้้นบัญญััติิ (วิิ.มหา. (ไทย) 2/247/404-409)

	 ดัังนั้้�น จึ งอาจกล่่าวได้้ว่่าพระวิินััยบััญญััติิ

ว่่าด้้วยการห้้ามพระฉัันโภชนะในเวลาวิิกาลมีีความ

เป็็นมาจากการที่�พวกภิกษุสััตตรสวััคคีีย์์ก็็ได้้ไปชม

มหรสพ แล้้วชาวบ้า้นได้้เห็น็จึงได้้ถวายของเคี้้�ยวให้้

นำำ�มาฉัันที่�อารามด้้วย พร้้อมทั้้�งชัักชวนพวกภิกษุ

ฉััพพััคคีีย์์ให้้มาฉัันด้้วย แล้้วพวกภิิกษุฉััพพััคคีีย์์จึึง

พากัันตำำ�หนิ และนำำ�เร่ื่�องนี้้�ไปกราบทููลพระพุุทธเจ้้า 

พระองค์์บััญญััติิสิิกขาบทห้้ามการเคี้้�ยวของเคี้้�ยว 

หรืือฉัันของฉัันในเวลาวิิกาลนี้้�ขึ้้�น ห ากฝ่่าฝืืนจะมีี

โทษ คืือ ต้องอาบััติิปาจิิตตีีย์ เว้้นแต่่จะเป็็นภิกษุฉััน

ของท่ี่�เป็็นเวลากาลิิก สัตตาหกาลิกิ ยาวชีีวิก และมีี

เหตุผลท่ี่�สมควร

	 2. 	 เร่ื่�องภิิกษุหลายรููป ก ารบอกห้้าม

ภััตตาหาร  สมััยนั้้�นพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าประทัับอยู่่� 

ณ วัดพระเชตะวััน กรุงสาวััตถีี ครั้้�งนั้้�น พราหมณ์์

คนหนึ่่�งนิิมนต์ภิิกษุทั้้�งหลายให้้ฉัันภัตตาหาร ภิ กษุ

ฉัันแล้้ว บอกห้้ามภััตตาหารแล้้วพากัันไปตระกููล

ญาติิ ภิ กษุบางพวกยังฉัันอีีก  บางพวกก็ยัังรัับ

บิิณฑบาตกลับัไป ต่อมาพราหมณ์ไ์ด้้กล่าวกัับเพ่ื่�อน

บ้้านผู้้�คุ้้�นเคยว่่า “นายทั้้�งหลาย เราเลี้้�ยงภิิกษุทั้้�ง

หลายให้้อิ่่�มหนำำ�แล้้ว เชิิญมาเถิิด  เราจะเลี้้�ยงพวก

ท่่านให้้อิ่่�มหนำำ�บ้าง” เพ่ื่�อนบ้านผู้้�คุ้้�นเคยเหล่านั้้�น

กล่าวอย่่างนี้้�ว่่า “นายท่่านจะเลี้้�ยงพวกเราให้้อิ่่�ม

หนำำ�ได้้อย่่างไร  แม้้พวกภิกษุท่ี่�ท่่านนิมนต์แล้้วก็็ยััง

ต้้องไปท่ี่�เรืือนพวกเราบางพวกยัังฉัันอีีก บางพวกก็

ยัังรัับบิิณฑบาตกลับไป” ครั้้�งนั้้�น  พราหมณ์์นั้้�นได้้

ตำำ�หนิ ประณามภิิกษุเหล่านั้้�นว่า “ไฉนพระคุุณเจ้้า

ทั้้�งหลายฉัันที่�เรืือนเราแล้้วจึึงไปฉัันที่�อ่ื่�นอีีกเล่่า เรา

ไม่่สามารถจะถวายให้้พอแก่่ความต้้องการหรืือ” 

ภิิกษุทั้้�งหลายได้้ยิินพราหมณ์์ตำำ�หนิิดัังนั้้�นแล้้ว 

บรรดาภิิกษุผู้้�มักน้อยจึึงพากัันตำำ�หนิว่่า “ไฉนภิกษุ

ทั้้�งหลายฉัันแล้้ว บอกห้้ามภััตตาหารแล้้วไปฉัันต่อ

ท่ี่�อ่ื่�นอีีกเล่่า”เม่ื่�อมีีกระแสวิิพากษ์วิิจารณ์หนัักขึ้้�น 

จึึงได้้มีีการนำำ�เร่ื่�องนี้้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระภาคให้้

ทรงทราบจากนั้้�น จึ งทรงประชุุมสงฆ์์บััญญััติิ

สิิกขาบท พระผู้้�มีีพระภาครัับสั่่�งให้้ประชุุมสงฆ์์

เพราะเร่ื่�องนี้้�เป็็นต้นเหตุทรงสอบถามข้้อเท็็จจริิง

จากภิกษุทั้้�งหลาย แล้้วจึึงรัับสั่่�งให้้ภิิกษุทั้้�งหลายยก

สิิกขาบทนี้้�ขึ้้�นแสดงดังันี้้� “พระบัญัญััติิ ก็ภิิกษุใดฉััน

แล้้ว บอกห้้ามภััตตาหารแล้้ว เคี้้�ยวของเคี้้�ยวหรืือ

ฉัันของฉัันต้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์ สิ กขาบทนี้้�พระผู้้�มีี

พระภาคทรงบััญญััติิไว้้แก่่ภิิกษุทั้้�งหลายอย่่างนี้้�”  

(วิิ.มหา. (ไทย) 2/236/393-398)

	 3. 	 เร่ื่�องพระเวฬััฏฐสีีสะ การสะสมโภชนะ 

ในสมัยัท่ี่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าประทัับอยู่่� ณ วัดพระ

เชตะวััน กรุงสาวััตถีี ครั้้�งนั้้�น ท่านพระเวฬััฏฐสีีสะ 

พระอุุปััชฌาย์์ของท่่านพระอานนท์อยู่่�ในป่า ท่ าน

เท่ี่�ยวบิิณฑบาตได้้มากมาย เอาข้้าวสุุกเปล่่าไปตาก

แห้้งเก็็บไว้้ท่ี่�อาราม คราวท่ี่�ต้้องการภัตตาหารก็นำำ�

มาแช่่น้ำำ��แล้้วฉัันนานๆ จึ งจะเข้้าไปบิิณฑบาตใน

หมู่่�บ้านภิกษุทั้้�งหลายได้้ถามท่่านว่า “ท่่าน ทำ ำ�ไม

นานๆ ท่านจึงเข้้าไปบิิณฑบาตในหมู่่�บ้าน”แล้้วท่่า

นพระเวฬััฏฐสีีสะจึึงแจ้้งให้้ภิิกษุทั้้�งหลายทราบว่่า

ท่่านฉัันอาหารที่�เก็็บสะสมไว้้ เหล่าภิิกษุผู้้�มักน้อย

ทั้้�งหลาย จึ งพากัันตำำ�หนิิท่่านพระเวฬััฏฐสีีสะโดย
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ประการต่างๆ แล้้วจึึงนำำ�เร่ื่�องนี้้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีี

พระภาคให้้ทรงทราบ พระองค์์จึึงทรงประชุุมสงฆ์์

บััญญััติิสิิกขาบทว่่า “ก็็ภิิกษุใดเคี้้�ยวของเคี้้�ยวหรืือ

ฉัันของฉัันที่�เก็็บสะสมไว้้ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์”  

(วิิ.มหา. (ไทย) 2/242/399-403)

	 4. 	 เร่ื่�องพระฉััพพััคคีีย์ ก ารออกปากขอ

โภชนะอันัประณีีต ในสมัยัท่ี่�พระพุุทธเจ้้าประทับัอยู่่�

ณวััดพระเชตะวััน กรุ งสาวััตถีี  ครั้้�งนั้้�น  พวกภิกษุ

ฉััพพััคคีีย์ออกปากขอโภชนะอัันประณีีตมาเพื่่�อตน

แล้้วฉััน พวกชาวบ้้านพากัันตำำ�หนิประณามโพนทะนา

ว่่า “ไฉนพระสมณะเชื้้�อสายศากยบุุตรจึงออกปาก

ขอโภชนะอัันประณีีตมาเพ่ื่�อตนแล้้วฉัันเล่่า

ภััตตาหารที่่�ดีีใครจะไม่่พอใจภััตตาหารอร่อ่ยใครจะ

ไม่่ชอบเล่่า” เม่ื่�อนำำ�เร่ื่�องนี้้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระ

ภาคให้้ทรงทราบ จากนั้้�นจึงได้้ทรงประชุุมสงฆ์์

บััญญััติิสิิกขาบทดัังนี้้�ว่่า “ก็็ภิิกษุใดออกปากขอ

โภชนะอัันประณีีตเช่่นนี้้� คืือ เนยใส เนยข้้น น้ำำ��มัน 

น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย ปลา เนื้้�อ นมสด นมส้้ม มาเพ่ื่�อตน

แล้้วฉัันต้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์” (วิิ.มหา. (ไทย) 

2/257/410-411)

	 5. 	 เร่ื่�องภิิกษุเป็็นไข้้ในครั้้�งท่ี่�พระพุุทธเจ้้า

ประทัับอยู่่� ณ วัดพระเชตะวััน กรุงสาวััตถีี สมััยนั้้�น

ภิิกษุทั้้�งหลายเป็็นไข้้พวกภิกษุผู้้�มีีหน้าท่ี่�สอบถาม

อาการไข้้ได้้ไปสอบถามอาการกับภิิกษุท่ี่�เป็็นไข้้ว่่า

เป็็นอย่า่งไรบ้าง พวกภิกษุเป็็นไข้้ตอบว่่า “เม่ื่�อก่่อน

พวกกระผมออกปากขอโภชนะอัันประณีีตมาเพื่่�อ

ตนแล้้วฉััน ดั งนั้้�นจึงมีีความผาสุุกแต่่เดี๋๋�ยวนี้้�พวก

กระผมมีีความยำำ�เกรงอยู่่�ว่าพระผู้้�มีีพระภาคทรง

ห้้ามไว้้” จึ งไม่่ออกปากขอดัังนั้้�นจึงไม่่มีีความ

ผาสุุก” เม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จากนั้้�นพระองค์์

จึึงอนุุญาตให้้ภิิกษุเป็็นไข้้ออกปากขอโภชนะอััน

ประณีีตได้้เพราะเร่ื่�องนี้้�เป็็นต้นเหตุจึึงรัับสั่่�งกัับภิิกษุ

ทั้้�งหลายว่่า “ภิิกษุทั้้�งหลายเราอนุุญาตให้้ภิิกษุเป็็น

ไข้้ออกปากขอโภชนะอัันประณีีตมาเพ่ื่�อตนแล้้วฉััน

ได้้” แล้้วจึึงรัับสั่่�งให้้ภิิกษุทั้้�งหลายยกสิกขาบทนี้้�ขึ้้�น

แสดงดัังนี้้� และมีีพระอนุุบััญญััติิเอาไว้้อีีกว่า “อนึ่่�ง

ภิิกษุใดไม่่เป็็นไข้้ออกปากขอโภชนะอัันประณีีต 

เช่่นนี้้� คืือ เนยใส เนยข้้น น้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย ปลา 

เนื้้�อ น มสด น มส้้ม มาเพ่ื่�อตนแล้้วฉัันต้องอาบััติิ

ปาจิิตตีีย์์” (วิิ.มหา. (ไทย) 2/257/412) 

	 6. 	 เร่ื่�องภิิกษุรููปหนึ่่�ง ก ารรับประเคน

อาหารนอกจากน้ำำ��และไม้้ชำำ�ระฟััน  ในสมััย

พระพุุทธเจ้้าประทัับอยู่่�ณกููฏาคารศาลาป่่ามหาวััน 

เขตกรุงเวสาลีี ครั้้�งนั้้�น ได้้มีีภิกษุรููปหนึ่่�งผู้้�ถืือว่่าทุุก

อย่่างเป็็นของบัังสุุกุุลพัักอยู่่� ในป่าช้้าท่่านไม่่

ปรารถนารัับภััตตาหารที่่�พวกชาวบ้้านถวายเที่่�ยว

ถืือเอาเคร่ื่�องเซ่่นตามป่า่ช้้าโคนไม้ห้รืือธรณีีประตููมา

ฉััน เม่ื่�อพวกชาวบ้้านพากัันไปพบเห็็นเข้้า จึงตำำ�หนิ

ว่่า “ไฉนภิกษุนี้้�จึึงถืือเอาเคร่ื่�องเซ่่นของพวกเราไป

ฉัันเองเล่่าภิิกษุนี้้�อ้้วนล่ำำ��เห็็นทีีจะฉัันเนื้้�อมนุุษย์์

กระมััง” เม่ื่�อพวกภิกษุได้้ยิินพวกชาวบ้้านตำำ�หนิ

ประณามแล้้วจึึงนำำ�เร่ื่�องนี้้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีีพระ

ภาคให้้ทรงทราบ จึ ึงได้้ทรงประชุุมสงฆ์์บััญญััติิ

สิิกขาบทดัังนี้้�ว่่า“ก็็ภิิกษุใดกลืืนอาหารที่่�ยัังไม่่มีี 

ผู้้�ถวายให้้ล่่วงลำำ�คอ ต้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์” (วิิ.มหา. 

(ไทย) 2/257/410-413) 

3.  การวิิเคราะห์์คุุณค่่าที่�ได้้จากพระวิินััย 
      เก่ี่�ยวกับการฉัันโภชนะ
	 พระวิินััยเก่ี่�ยวกัับการฉัันโภชนะมีีความ
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ความโยงกัันกับเร่ื่�องราวในสมััยพุุทธกาลหลายๆ 

เหตุการณ์ ซ่ึ่�งล้้วนแต่่มีีความสำำ�คัญทั้้�งสิ้้�น เม่ื่�อนำำ�มา

วิิเคราะห์์แล้้ว พบว่่า มีี แต่่คุุณค่่าท่ี่�ส่่งผลดีีต่อตััวผู้้�

ประพฤติิปฏิบัิัติิธรรมทั้้�งสิ้้�น ซ่ึ่�งจากที่�ได้้ศึึกษาในข้า้ง

ต้้น แล้้วนำำ�วิเคราะห์์หาคุุณค่่าในการประพฤติิธรรม

ของพระวิินััยเก่ี่�ยวกัับการฉัันโภชนะแล้้ว พบว่่า  

มีีคุณค่่าหลายประการซ่ึ่�งมีีดังต่่อไปนี้้�

	 ประเด็็นแรกเพ่ื่�อความรัับว่่าดีีแห่่งสงฆ์์  

ปิิดกั้้�นอาสวะทั้้�งหลายอัันจะบัังเกิิดในปัจจุุบััน และ

กำำ�จัดอาสวะทั้้�งหลายอัันจะบัังเกิิดในอนาคต ตลอด

จนความเป็็นผู้้�มีีอาพาธน้้อย มีี  โรคเบาบาง 

กระปรี้้�กระเปร่่า เป็็นต้น เพราะหากพระฉัันโภชนะ

ในเวลาวิิกาลได้้โดยไม่่มีีข้อยกเว้้นย่อ่มส่่งผลต่่อการ

ประพฤติิธรรมเป็น็อย่า่งมาก เพราะพระสงฆ์์ก็็ต้้อง

ออกขวนขวายหาอาหารเพื่่�อมาฉัันอยู่่�ตลอดทั้้�งวััน 

เป็็นเหตุุให้้ไม่่มีีเวลาที่่�จะมาสนใจในการประพฤติิ

ธรรมและยังัเป็็นอันตรายต่่อประพฤติิธรรมอีีกด้้วย 

เพราะการฉัันอาหารที่่�มากเกิินไปนออกจากจะ

ทำำ�ให้้ระบบย่อ่ยอาหารต้องทำำ�งานหนัักผิิดปกติิแล้้ว 

ยัังมีีผลกระทบท่ี่�ตามมาอีีกก็ คืื อ จะทำำ�ให้้เกิิดโรค

ภััยไข้้เจ็็บต่่างๆ ตามมา อันจะเป็็นอุปสรรคต่่อการ

ประพฤติิธรรมได้้อีีกด้้วยซ่ึ่�งมีีสอดคล้้องกัับเร่ื่�องราว

ในคัมภีีร์ กีี ฏาคิิริิสููตร ว่ าด้้วยเหตุการณ์ในกีีฏาคีีรีี

นิิคม เร่ื่�องคุุณของการฉัันอาหารน้อยท่ี่�สมเกีียรติิ 

แสงวััฒนาโรจน์์ได้้กล่าวไว้้ ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดังนี้้�ว่่า 

“ข้้าพเจ้้าได้้สดัับมาอย่่างนี้้�: สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระ

ภาคเสด็็จจาริิกไปในกาสีีชนบท พร้้อมด้้วยภิิกษุ

สงฆ์์หมู่่�ใหญ่ ณ ที่�นั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคตรัสเรีียก

ภิิกษุทั้้�งหลายมาว่่า ดู กรภิกษุทั้้�งหลาย เราฉััน

โภชนะ เว้้นการฉัันในราตรีี (รตฺติิโภชนา ภุฺฺชามิิ) 

เสีียทีีเดีียว และเมื่่�อเราฉัันโภชนะ เว้้นการฉัันใน

ราตรีีเสีีย ย่ ่อมรู้้�คุุณคืือความเป็็นผู้้�มีีอาพาธน้้อย 

(อปฺฺปาพาธตญฺจ) มีี โรคเบาบาง(อปฺฺปาตงฺกตญฺจ) 

(อปฺฺปาตงฺก  แปลว่่า มีี ความลำำ�  บากน้อย) 

กระปรี้้�กระเปร่่า มีีกำำ�ลัง และอยู่่�สำำ�ราญ แม้้ท่่านทั้้�ง

หลายก็็จงมาฉัันโภชนะ เว้้นการฉัันในราตรีีเสีียเถิิด 

ก็็เม่ื่�อเธอทั้้�งหลายฉัันโภชนะ เว้้นการฉัันในราตรีีเสีีย 

จัักรู้้�คุณคืือความเป็็นผู้้�มีีอาพาธน้้อย มีี โรคเบาบาง 

กระปรี้้�กระเปร่า่ มีีกำำ�ลัง และอยู่่�สำำ�ราญ ภิกิษุเหล่า

นั้้�นทูลรัับพระผู้้�มีีพระภาคว่่า อย่า่งนั้้�น พระเจ้้าข้้า” 

(สมเกีียรติิ แสงวััฒนาโรจน์์, 2558, หน้า 16)

	 ประเด็็นที่�สองเพ่ื่�อความเล่ื่�อมใสของคนที่�

ยัังไม่่เล่ื่�อมใส และยัังความเล่ื่�อมใสให้้ยิ่่�งขึ้้�นไปของ

คนที่�เล่ื่�อมใสแล้้ว โดยการห้้ามภิิกษุฉัันแล้้ว บอก

ห้้ามภััตตาหารแล้้วพากัันไปฉัันที่�อ่ื่�นต่อท่ี่�อ่ื่�น หรืื อ

รัับบิิณฑบาตกลับวััด รวมถึงึห่่ออาหารกลับัไปฉัันที่�

วััดนั้้�น  เพ่ื่�อให้้พระสงฆ์์มีีความงดงามในจริิยาวััตร

การฉััน  เป็็นมารยาททางสัังคม เพราะพระนั้้�นฉััน

เพ่ื่�ออยู่่�ไม่่ใช่่อยู่่�เพ่ื่�อฉััน ฉะนั้้�นคุณค่่าในการประพฤติิ

ธรรมของพระวิินััยนี้้� ก็ เพ่ื่�อความรัับว่่าดีีแห่่งสงฆ์์ 

ความเล่ื่�อมใสของคนที่�ยัังไม่่เล่ื่�อมใส ความเล่ื่�อมใส

ยิ่่�งขึ้้�นไปของคนที่�เล่ื่�อมใสแล้้วซ่ึ่�งจะพบคุุณค่่าใน

การประพฤติิธรรมของพระวินัิัยนี้้�ได้้จากข้อ้มููลเร่ื่�อง

ราวท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงแนะนำำ�ให้้ฉัันอาหารที่�อาสนะ

แห่่งเดีียว ที่�มาในพระสุุตตันตปิฎก มัชฌิิมนิิกาย มูล

ปััณณาสก์์ เล่่มท่ี่� 12 หน้า 225 ว่าด้้วยประโยชน์์

ของการฉัันอาหารมื้้�อเดีียว ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดที่่�

สำำ�คัญอยู่่�ว่า “ดููกรภิิกษุทั้้�งหลาย เราฉัันอาหารที่่�

อาสนะ (ท่ี่�นั่่�ง) แห่่งเดีียวเม่ื่�อเราฉัันอาหารที่่�อาสนะ

แห่่งเดีียวอยู่่�แล รู้้�สึ กว่ามีีอาพาธน้้อย (อปฺฺปาพาธ
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ตญฺจ) มีี ความลำำ�บากกายน้้อย มีี ความเบากาย  

มีีกำำ�ลัง และอยู่่�อย่่างผาสุุก ดู กรภิกษุทั้้�งหลาย  

ถึึงพวกเธอก็็จงฉัันอาหารที่�อาสนะแห่่งเดีียวเถิิด  

แม้้พวกเธอฉัันอาหารที่�อาสนะแห่่งเดีียวกััน ก็ จะ

รู้้�สึกว่ามีีอาพาธน้้อย มีีความลำำ�บากกายน้้อยมีีความ

เบากาย มีีกำำ�ลัง และอยู่่�อย่่างผาสุุก แม้้พวกเธอก็็

จัักถึงความเจริิญ งอกงามไพบููลย์์ในพระธรรมวิินััย

นี้้�”ดัังนั้้�นจึงกล่าวได้้ว่่าการฉัันอาหารที่�อาสนะแห่่ง

เดีียว ก็ จะทำำ�ให้้รู้้�สึกว่า อาพาธน้้อย และลำำ�บาก

กายน้้อย เป็็นต้น (ม.มูู. (ไทย) 12/225/236, ม.มูู. 

(บาลีี) 12/265/251)

	 ประเด็็นที่�สามเพื่่�อความผาสุุกแห่่งสงฆ์์ 

และเพื่่�อความอยู่่�ผาสุุกแห่่งเหล่าภิิกษุผู้้�มีีศีีลดีีงาม 

เน่ื่�องจากการเก็็บอาหารไว้้ฉัันนานเกิินไป อาจจะ

ทำำ�ให้้ส่่งผลเสีียต่อ่สุุขภาพได้้ และประเด็็นอาหารที่�

พระเวฬััฏฐสีีสะ นำำ�มาเก็็บไว้้ฉัันนี้้�ก็็คืือ ข้าว ที่�นำำ�มา

ตากแห้้งแล้้วเก็็บไว้้ฉััน ทำำ�ให้้มีีเชื้้�อโรคเข้้าไปสะสม

อยู่่�ภายในอาหารได้้ ห ากนำำ�มาฉัันเข้้าไป อาจจะ

ทำำ�ให้้เกิิดโรคภััยไข้้เจ็็บต่่างๆ ต ามมา ที่ �จะเป็็น

อุุปสรรคต่่อการประพฤติิธรรมได้้อีีกเช่่นกัน คุณค่่า

ในการประพฤติิธรรมท่ี่�ได้้จากพระวิินััยข้้อนี้้�นั้้�น มีี

ความสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของสมเกีียรติิ แสง

วััฒนาโรจน์์ ที่�พบว่่า การมีีโรคเบาบาง คืือ มีีโรคภััย

ไข้้เจ็็บน้้อย ย่ ่อมกระปรี้้�กระเปร่่า มีีกำ ำ�ลัง และอยู่่�

สำำ�ราญ (สมเกีียรติิ แสงวัฒันาโรจน์,์ 2558, หน้า้ 17)

	 ประเด็็นที่�ส่ี่�เพ่ื่�อความตั้้�งมั่่�นแห่่งสััทธรรม 

และเอื้้�อเฟื้้�อพระวิินััย เพราะพระสงฆ์์ คืือ ผู้้�เสีียสละ 

เป็็นผู้้�ที่�เป่ี่�ยมด้้วยความเมตตา เป็็นมักน้อยใฝ่่น้้อย 

ยิ่่�งละกิิเลสได้้มากยิ่่�งเป็็นผู้้�บริิสุุทธิ์์�มาก ดังนั้้�น การ

ออกปากขอโดยเฉพาะลาภสักัการะ หรืือขอโภชนะ

อัันประณีีตต่างๆได้้โดยไม่่จำำ�เป็็น เช่่น เจ็็บไข้้ได้้ป่ว่ย

หรืือไม่่สบาย เป็็นต้น อาจทำำ�ให้้หลงในลาภสัักการะ 

อัันตกเป็็นทาสของกิิเลสตััณหาและกามราคะไม่่

เห็็นถึงคุุณค่่าในการประพฤติิธรรม คืื อ ก ารบรรลุ

มรรคผลนิิพพานซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ

พระมหาเพ็็ญภาค ฐิตมโน (พราหมณ์์ช่ื่�น) ที่�พบว่่า 

ความอยากได้้ ก ารมุ่่�งเสพเสวยอารมณ์์ ก ารอยาก

ได้้กามคุุณ ก ารเพ่่งจ้้องมุ่่�งหมายอยากได้้ของผู้้�อื่�น 

มีีชื่�อเรีียกหลายอย่่าง เช่่น ตั ณหา นัันทิราคะ  

อภิิชฌาเป็็นต้น  แต่่ช่ื่�อเรีียกว่า โลภะ มีี โทษ คืื อ 

ทำำ�ให้้เสีียผลประโยชน์์ เข้้าทำำ�นองสำำ�นวนไทยว่่า 

โลภมากลาภหาย โลภะทำำ�ให้้จิิตกำำ�เริิบ และมองไม่่

เห็็นธรรม โลภะเป็็นปัจจััยแห่่งการทำำ�ร้ายกัันของ

มนุุษย์ ์และเป็็นเหตุแห่่งการทำำ�กรรมรุนุแรง ฉะนั้้�น 

การบริิโภคด้้วยความโลภจึึงก่่อให้้เกิิดปัญหาการ

ล่่วงละเมิิดศีีลธรรม (พระมหาเพ็็ญ ภาคฐิิตมโน 

(พราหมณ์์ช่ื่�น), 2560, หน้ า 96-107) ดั งนั้้�นเม่ื่�อ

วิิเคราะห์์แล้้วจะเห็็นคุณค่่าในการประพฤติิธรรมท่ี่�

ได้้จากสิกขาบทข้้อนี้้� คืือ เพ่ื่�อป้้องกัันความโลภอััน

เป็็นรากเหง้าของอกุุศลทั้้�งหลายให้้ครอบงำ��ใจของ

พระสงฆ์์ ด้้วยการไม่่ยุ่่�งอยู่่�กับการขอโภชนะอััน

ประณีีตต่างๆ มาเพ่ื่�อบริิโภคใช้้สอย

	 ประเด็็นที่�ห้้า เพ่ื่�อข่่มบุุคคลผู้้�เก้้อยาก

เพราะการที่่�พระสงฆ์์จะเผยแผ่่หลักคำำ�สอนทาง

พระพุุทธศาสนาจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้้องทำำ�ตัวให้้

เป็็นที่�น่่าเช่ื่�อถืือและเล่ื่�อมใสศรัทธา ซ่ึ่�งการที่�จะ

ทำำ�ให้้ผู้้�คนยอมรัับ พระสงฆ์์จะต้้องมีีจริิยวััตรที่�

งดงามที่่�สำำ�คัญและมีีความน่่าสนใจไปกว่่านี้้�ว่่า 

บางทีีการบัญญััติิพระวิินััยสิิกขาบทข้้อนี้้�จึึงมีีด้้วย 2 

ประเด็็น อย่า่งแรก คืือ เพ่ื่�อรัักษาภาพพจน์์ของพระ



406 Dhammathas Academic Journal         Vol. 24 No. 4 (October - December  2024)

ภิิกษุสงฆ์์ให้้มีีจริิยวััตรที่�งดงามเป็็นที่�น่่าเล่ื่�อมใส

ศรัทธาและเพ่ื่�อรัักษาสุุขภาพของภิิกษุ เน่ื่�องจาก

เคร่ื่�องเซ่่นที่�อยู่่�ตามป่่าช้้าบ้้าง ตามโคนไม้้บ้้าง ตาม

ธรณีีประตููบ้้างมาฉััน ถ้าไม่่ถููกสุขอนามััย หากนำำ�

มาฉัันอาจเป็็นโทษต่่อร่่างกาย ฉะนั้้�น จึงกล่าวได้้

ว่่าท่ี่�ต้้องบััญญััติิพระวิินััยสิิกขาบทนี้้�ขึ้้�นก็เพ่ื่�อ 

ความเป็น็ไปโดยสะดวกแห่ง่อััตภาพด้้วยความเป็น็

ผู้้�หาโทษมิิได้้ด้้วยและความเป็็นอยู่่�อย่า่งผาสุุกด้้วย

รวมทั้้�งเป็็นการป้องกัันเหล่าเดีียรถีีย์์ตลอดจน 

ผู้้�ที่�ไม่่หวังดีีต่อพระพุุทธศาสนาเข้้ามาทำำ�ลาย

ศาสนาด้้วย

	 อย่่างไรก็ตาม “อาบััติิ” ซ่ึ่�งพระวิินััยหรืือ 

ศีีล มีีความสำำ�คัญมาก จนทำำ�ให้้พระสารีีบุตรวิตกว่า

หากพระพุุทธเจ้้าไม่่บััญญััติิพระวิินััย เพ่ื่�อเป็็นข้อ

บัังคัับของพระภิิกษุสงฆ์์แล้้ว พระพุุทธศาสนาจะตั้้�ง

อยู่่�ไม่่ได้้เพราะไม่่มีีหลักเกณฑ์์อะไรเป็็นเคร่ื่�องยึึด

เหนี่�ยวหรืือเป็็นเกณฑ์์ตััดสิน  เม่ื่�อมีีคดีี  (อธิิกรณ์) 

เกิิดขึ้้�น (สุุชีีพ ปุญญานุุภาพ, 2535, หน้า 225) หาก

แบ่่งตามลัักษณะการบััญญััติิแล้้ว สามารถแบ่่งได้้

เป็็น 2 ลักษณะ ได้้แก่่ 1) อาทิิพรหมจริิยกาสิิกขา 

คืือ สิ กขาบทท่ี่�บััญญััติิไว้้เดิิมหรืืออาจอธิิบายได้้ว่่า 

พุุทธบััญญััติิท่ี่�ตั้้�งไว้้ เรีียกว่า พุ ทธอาณา จั ดเป็็น

กฎหมายเป็็นส่วนสำำ�คัญท่ี่�พระสงฆ์์ต้้องสวดทุกกึ่่�ง

เดืือน  เรีียกว่า พระปาฏิิโมกข์ 2) อภิิสมาจาริิกา

สิิกขา คืื อ สิ กขาบทท่ี่�มีีการแก้้ไขเพิ่่�มเติิมทีีหลัง 

บััญญััติิขึ้้�นโดยอาศััยพระพุุทธเจ้้าทรงอยู่่�ในฐานะ

เป็็นพระธรรมราชา ผู้้� ปกครองพระภิิกษุสงฆ์์เป็็น

พระสัังฆบิดร ผู้้�ดู แลพระสงฆ์์และทรงเป็็นสังฆ

ปริิณายก คืือ ผู้้�นำำ�ในหมู่่�พระภิิกษุสงฆ์์และทรงเป็็น

สัังฆปริิณายก คืือ ผู้้�นำำ�ในหมู่่�พระภิิกษุสงฆ์์

4.  สรุป
	 จากที่�ได้้กล่าวมาข้้างต้้นทำำ�ให้้เห็็นว่า การ

บััญญััติิสิิกขาบทของพระพุุทธเจ้้าในเร่ื่�องท่ี่�ว่่าด้้วย

การฉัันโภชนะล้้วนแล้้วแต่่มิิได้้ทรงบััญญััติิไว้้ล่่วง

หน้า แต่่จะทรงบััญญััติิก็็ต่่อเม่ื่�อเกิิดกรณีีขึ้้�น คืือ มีี

ภิิกษุกระทำำ�การไม่่เหมาะสมแล้้วก็็จะทรงบััญญััติิ

สิิกขาบท ไม่่ว่่าจะเป็็น 1) การบอกห้้ามภััตตาหาร

ของภิิกษุหลายรููปท่ี่� ภิิกษุฉัันแล้้ว บอกห้้าม

ภััตตาหารแล้้วพากัันไปตระกููลญาติิ ภิกษุบางพวก

ยังัฉัันอีีก บางพวกก็ยังัรัับบิิณฑบาตกลับไป 2) การ

สะสมโภชนะของพระเวฬััฏฐสีีสะท่ี่�พระเวฬััฏฐสีีสะ

บิิณฑบาตได้้ข้้าวมาแล้้วฉัันไม่่หมดจึงเอาข้้าวสุุก

เปล่่าไปตากแห้้งเก็็บไว้้ท่ี่�อาราม คราวท่ี่�ต้้องการ

ภััตตาหารก็็นำำ�มาแช่่น้ำำ��แล้้วฉัันนานๆ จึ ึงจะเข้้าไป

บิิณฑบาต  3) ก ารออกปากขอโภชนะอัันประณีีต

ของพระฉััพพััคคีีย์ท่ี่�พวกภิกษุฉััพพััคคีีย์ออกปากขอ

โภชนะอัันประณีีตมาเพ่ื่�อตนแล้้วฉััน  4) ภิ กษุเป็็น

ไข้้ท่ี่�พระพุทุธเจ้้าทรงอนุญุาตให้้ออกปากขอโภชนะ

อัันประณีีต  เช่่น  เนยใส เนยข้้น น้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��

อ้้อย ปลา เนื้้�อ นมสด นมส้้ม ได้้ และ 5) การรับ

ประเคนอาหารนอกจากน้ำำ��และไม้้ชำำ�ระฟัันของ

ภิิกษุรููปหนึ่่�ง ที่�เป็็นผู้้�ถืือว่่าทุุกอย่า่งเป็็นของบัังสุุกุุล 

พัักอยู่่�ในป่่าช้้า ท่ านไม่่ปรารถนารัับภััตตาหารที่่�

พวกชาวบ้้านถวาย เท่ี่�ยวถืือเอาเคร่ื่�องเซ่่นตามป่่าช้้า

โคนไม้้หรืือธรณีีประตููมาฉััน  เม่ื่�อพวกชาวบ้้านพา

กัันไปพบเห็็นเข้้าจึึงตำำ�หนิ เป็็นต้น เร่ื่�องราวท่ี่�กล่าว

มาทั้้�งหมดล้วนแล้้วแต่่เป็็นการกระทำำ�ที่�ไม่่เหมาะ

สม ไม่่ได้้เป็็นการขัดเกลากิิเลสกามราคะของพระ

ภิิกษุ ห าคุุณค่่าท่ี่�จะทำำ�ให้้คนเกิิดความเล่ื่�อมใส 

ศรัทธาไม่่ได้้เลย แต่่ถึึงอย่่างไรก็ตามพระวิินััย
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บััญญััติินี้้� ก็ ไม่่ได้้ตึึงจนเกิินไป ยั งมีีความยืืดหยุ่่�น 

เอื้้�อต่่อความสะดวกในการประพฤติิธรรมอยู่่�มากที่�

แสดงให้้เห็็นเป็็นข้อยกเว้้น ในอนาปััตติิวาร เป็็นต้น

5.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 จากการศึึกษาทำำ�ให้้ได้้ทราบว่่า พระวิินััย

บััญญััติิว่่าด้้วยการห้้ามพระฉัันโภชนะคืือระเบีียบ

การปกครองคณะสงฆ์์ให้้เป็็นไปด้้วยความเป็็น

ระเบีียบเรีียบร้้อย ดู สวยงามเจริิญตาเจริิญใจน่่า

เล่ื่�อมใส ศรั ทธาโดยคุุณค่่าแห่่งการประพฤติิธรรม

ตามพระวิินััยบััญญััติิในข้างต้้นนั้้�น เป็็นไปเพ่ื่�อความ

รัับว่่าดีีแห่่งสงฆ์์ ปิดกั้้�นอาสวะทั้้�งหลายอัันจะบัังเกิิด

ในปัจจุุบััน และกำำ�จัดอาสวะทั้้�งหลายอัันจะบัังเกิิด

ในอนาคต ตลอดจนความเป็็นผู้้�มีีอาพาธน้้อย มีีโรค

เบาบาง กร ะปรี้้�กระเปร่่า มีีกำ ำ�ลัง และอยู่่�สำำ�ราญ 

เพ่ื่�อความเล่ื่�อมใสของคนที่�ยัังไม่่เล่ื่�อมใส และยััง

ความเล่ื่�อมใสให้้ยิ่่�งขึ้้�นไปของคนที่�เล่ื่�อมใสแล้้ว 

เพ่ื่�อความผาสุุกแห่่งสงฆ์์ เพ่ื่�อความอยู่่�ผาสุุกแห่่ง 

เหล่าภิิกษุผู้้�มีีศีีลดีีงาม เพ่ื่�อความตั้้�งมั่่�นแห่่งสััทธรรม 

และเอื้้�อเฟื้้�อพระวิินััย ตลอดจนเพ่ื่�อข่่มบุุคคลผู้้�เก้้อ

ยาก ทั้้ �งนี้้�ก็็เพ่ื่�อจรรโลงรัักษาพระพุุทธศาสนาให้้

ดำำ�รงอยู่่�สืืบต่่อไปได้้อย่่างยาวนาน ดังภาพท่ี่� 1

ภาพท่ี่� 1 องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
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