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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักสััมมัปปธานเพ่ื่�อการพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริต

การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 2) บููรณาการหลัักสัมัมัปปธานเพ่ื่�อการป้อ้งกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�ง

สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร และ 3) เสนอแนวทางการป้อ้งกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง การสััมภาษณ์์เจาะลึึก จากผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คัญ 30 รููป/คน และการสนทนากลุ่่�มเฉพาะกัับผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 12 รููป/คน 

ใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริบทและตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลโดยใช้้เทคนิิคสามเส้้า 

และนำำ�เสนอเชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 หลัักสััมมัปปธานเพ่ื่�อการพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริิตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 

พบว่่า หลัักของสััมมัปปธาน 4 ได้้แก่่ 1) ความพอใจ สำำ�รวมระวังั เพ่ื่�อไม่่ให้้บาปเกิิดขึ้้�นภายในจิต 2) ปหาน

ปธาน เพีียรพยายามที่่�ละบาป ละอกุุศล 3) ภาวนาปธาน เพีียรพยายามที่่�จะกระทำำ�ให้้กุศลเกิิดให้้ปลููกฝััง

ความพอใจในการที่่�จะเสริิมสร้้างกุุศลคุณงานความดีีให้้บังเกิิดขึ้้�น และ 4) อนุุรัักขนาปธาน การพยายาม

รัักษากุุศลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วไม่่ให้้เส่ื่�อมไป
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	 2. 	 การบููรณาการหลัักสััมมัปปธานเพ่ื่�อการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 

พบว่่า การพััฒนาการป้้องกัันทุุจริตการด้้านปหานปธาน จ ะมีีสติิควบคุมยับยั้้�งความประพฤติิเกี่่�ยวกับการ

ประพฤติิผิิดเห็็นโทษ

	 3. 	 แนวทางการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พบว่่า 1) การพััฒนาการ

ป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งด้้านสังวรปธาน  เพีียรระวัังยัับยั้้�งบาปที่่�เกิิดจากการทุุจริตที่่�ยัังไม่่เกิิดไม่่ให้้

เกิิดขึ้้�น  2) การพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งด้้านปหานปธาน จ ะมีีสติิควบคุมยัับยั้้�งความ

ประพฤติิ 3) การพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งด้้านภาวนาปธานนั้้�น เป็็นการพััฒนาสมาธิิโดยตรง 

4) การพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งด้้านอนุุรัักขนาปธาน เม่ื่�อเข้้าใจเร่ื่�องของความทุุกข์์ที่่�จะเกิิด

ขึ้้�นนั้้�นด้้วยปััญญา  

คำำ�สำำ�คัญ: หลัักสััมมัปปธาน; การทุุจริตการเลืือกตั้้�ง; การพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริต; สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร

Abstract

	 The purposes of this research were 1) To study the principles of Sammapadhana 

To develop the prevention of corruption in the election of members of the House of 

Representatives. 2) To integrate the principles of democracy. To prevent corruption in 

elections for members of the House of Representatives and 3) to present guidelines for 

preventing corruption in elections for members of the House of Representatives. it is 

qualitative research using document study and related research. In-depth interview from 

30 key informants and focus group discussions by 12 qualified experts. Use content 

analysis techniques to add content and check the accuracy and completeness of the 

data using triangulation techniques. The present it descriptively.

	 The results revealed that:

	 1. 	 The principles of Sammappadhāna for developing the prevention of electoral 

corruption among Members of Parliament consist of four key aspects: (1) The principle 

of satisfaction, which involves mindfulness and vigilance to prevent unwholesome 

thoughts from arising within the mind; (2) Pahānapadhāna, which focuses on the effort to 

eliminate unwholesome deeds and thoughts; (3) Bhāvanāpadhāna, which emphasizes 

the effort to cultivate and instill wholesome deeds, encouraging the development of positive 

qualities and good actions; and (4) Anurakkhanāpadhāna, which involves striving to maintain 

the wholesome qualities that have already arisen, ensuring they do not deteriorate.
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	 2. 	 The integration of the Sammappadhāna principles for preventing electoral 

corruption among Members of Parliament reveals that the development of anti-corruption 

measures, particularly in relation to “Pahānapadhāna”, involves mindfulness in restraining 

and controlling behaviors associated with misconduct, as well as recognizing the harm 

that such actions can cause.

	 3. 	 The strategies for preventing electoral corruption among Members of Parliament 

are as follows: (1) The development of anti-corruption measures through “Saṁvara-padhāna” 

involves diligent effort to prevent corruption-related misconduct from arising in the first 

place; (2) The development of anti-corruption measures through “Pahānapadhāna”  

focuses on mindfulness to restrain and control unethical behavior; (3) The development 

of anti-corruption measures through “Bhāvanāpadhāna” is directly related to the cultivation 

of concentration; and (4) The development of anti-corruption measures through 

“Anurakkhanāpadhāna” involves understanding the potential suffering that may arise, 

guided by wisdom. 

Keywords: Sammappadhāna principles; election corruption; Development of corruption 

prevention; Member of the House of Representatives

1. 	บทนำำ�
	 ประเทศไทยมีีการปกครองระบอบ

ประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์ท์รงเป็็นประมุุข 

ตั้้�งแต่่วัันที่่� 24 มิ ถุุนายน พ .ศ. 2475 (สุุรชาติิ 

บำำ�รุงสุุข, 2558, หน้้า 1-6) ภายหลัังการเปลี่่�ยนแปลง

การปกครองจากระบอบสมบููรณาญาสิิทธิราชย์ม์า

เป็็นการปกครองในระบอบประชาธิิปไตย หาก

พิิจารณาถึึงพระราชบัญญััติิธรรมนููญการปกครอง

แผ่่นดินสยาม  (ชั่่�วคราว) พุทธศัักราช 2475 และ 

รััฐธรรมแห่่งราชอาณาจัักรสยาม พุทธศัักราช 2475 

กำำ�หนดให้้มีีสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 2 ประเภท 

คืือ ประเภทหนึ่่�ง มาจากการเลืือกตั้้�ง และประเภท

ที่่�สอง มาจากการแต่่งตั้้�ง ต่่อมาพััฒนาเป็็นการเลืือก

ตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรประเภทที่่�หนึ่่�งมาจาก

ตััวแทนในระดับัจัังหวััด โดยวิิธีีการเลืือกตััวแทนเข้้า

มาทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 

	 การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรครั้้�ง

ที่่�หนึ่่�งและเป็็นการเลืือกตั้้�งทั่่�วไปครั้้�งแรก เม่ื่�อวัันที่่� 

15 พ ฤศจิกายน  2476 ข ณะนั้้�นแบ่่งการปกครอง

ภููมิภาค 70 จัังหวััด สามารถเลืือกสมาชิิกสภาผู้้�แทน

ราษฎร ประเภทที่่�หนึ่่�ง จำ ำ�นวน 78 คน และรวม

สมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรประเภทที่่�สอง ที่่�พระมหา

กษััตริิย์ท์รงแต่่งตั้้�งจำำ�นวน 78 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 156 คน 

ซ่ึ่�งการเลืือกตั้้�งครั้้�งนั้้�น เป็็นการเลืือกตั้้�งโดยทางอ้้อม 

โดยได้้มีีพระราชกฤษฎีีกากำำ�หนดให้้กรมการอำำ�เภอ 

ดำำ�เนิินการเลืือกตั้้�งผู้้�แทนตำำ�บลขึ้้�นทั่่�วประเทศ  
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จากนั้้�น  ผู้้�แทนตำำ�บลไปเลืือกสมาชิิกสภาผู้้�แทน

ราษฎร อีีกขั้้�นหนึ่่�ง จะเห็็นได้้ว่่า กระบวนการเลืือก

ตั้้� งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรในครั้้� งแรกของ

ประเทศไทยใช้้ระบบเลืือกตััวแทนราษฎรระดัับ

ตำำ�บล  แล้้วตัวแทนราษฎรระดัับตำำ�บลไปใช้้สิิทธิ

เลืือกสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรในระดัับจัังหวััด  

โดยใช้้เกณฑ์์ระดัับจัังหวััด เป็็นเขตการเลืือกตั้้�งและ

เลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร เป็็นการเลืือกตั้้�ง

โดยทางอ้้อม  กระบวนการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภา 

ผู้้�แทนราษฎรประเภทที่่�หนึ่่�ง ไม่่ได้้ให้้ประชาชนเป็็น

ผู้้�ใช้้สิทธิเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรโดยตรง 

ต่่อมาการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรได้้

พััฒนามาสู่่�การเลืือกตั้้�งโดยตรงจากประชาชน  

อัันเป็็นการยึึดโยงประชาชน  ตามเจตนารมณ์ของ

การเลืือกตั้้�งตััวแทนของตนเองไปทำำ�หน้้าที่่�แทน 

ตามรัฐธรรมนููญแต่่ละฉบัับได้้บัญญััติิให้้มีีการใช้้

อำำ�นาจไว้้ภายใต้้รัฐธรรมนููญตามหลัักนิิติิรััฐนิิติิธรรม

และหลัักการแบ่่งแยกอำำ�นาจได้้แก่่ อำำ�นาจนิติิบััญญััติิ 

อำำ�นาจบริหารและอำำ�นาจตุลาการ โดยทั้้�งสาม

อำำ�นาจอิสระและตรวจสอบถ่่วงดุุลซ่ึ่�งกัันและกััน 

(บรรเจิิด สิงคะเนติ, 2563)

	 การเลืือกตั้้�งจึึงถืือว่่าเป็็นสิทธิทางการเมืือง

ขั้้�นพื้้�นฐานของประชาชนตามคันรองของระบบ

ประชาธิิปไตยที่่�ให้้สิทธิเสรีีภาพแก่่ประชาชนได้้มีี

ส่่วนร่่วมในการปกครองโดยการมีีสิทธิเลืือกบุุคคล

หรืือคณะบุุคคลเพ่ื่�อเป็็นตัวแทนของตนในการทำำ�

หน้้าที่่�บริหารและนิิติิบััญญััติิแม้้ว่่าประเทศไทยจะ

มีีวิิวััฒนาการพััฒนาประชาธิิปไตยมาระยะเวลา

หนึ่่�งแล้้วก็ยัังมีีปัญหาการทุุจริตการเลืือกตั้้�งเพ่ื่�อให้้

ตนได้้เข้้าสู่่�ตำำ�แหน่่งทั้้�งในส่่วนการเลืือกตั้้�งระดัับ

ชาติิอัันได้้แก่่การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร

และการเลืือกตั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นต่่างๆ เพ่ื่�อประโยชน์

สำำ�หรัับตนเองหรืือบุุคคลอื่�น

	 สำำ�ห รัับอง ค์์การ จััดการ เลืื อกตั้้� ง ใน

ประเทศไทย เกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกตามรััฐธรรมนููญแห่่ง

ราชอาณาจัักรไทย พุทธศัักราช  2540 บั ญญััติิให้้

คณะกรรมการการเลืือกตั้้�ง เป็็นองค์์กรอิิสระองค์์กร

หนึ่่�งตามรัฐธรรมนููญที่่�มีีหน้้าที่่�และอำำ�นาจในการ

จััดการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรและ

ควบคุมการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรให้้

เป็็นไปโดยสุุจริตและเที่่�ยงธรรม (สุุรชาติิ บำำ�รุงสุุข, 

2558, หน้้า 1-6) ปั ญหาการทุุจริตการเลืือกตั้้�ง

ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ฝัังลงลึึกในสังคมไทยอัันเป็็นระบบ

สัังคมอุปถััมภ์และยัังมีีความคาบเกี่่�ยวที่่�ว่่าทุุจริต

การเลืือกตั้้�งนั้้�นที่่�แท้้จริงแล้้วทัศนะอย่่างไร 

ที่่�ส่่งผลให้้การเลืือกตั้้�งไม่่สุจริตและเที่่�ยงธรรมเม่ื่�อ

กฎหมายได้้บัญญััติิให้้สิ่่�งที่่�กระทำำ�นั้้�นเป็็นความผิด

การกระทำำ�ดังกล่่าวถืือเป็็นการทุุจริตการเลืือกตั้้�ง

ก็็ยอมเป็็นกติิกาและข้้อบัังคัับของผู้้�ลงสมััครรัับ

เลืือกตั้้�ง และผู้้�มีีสิทธิเลืือกตั้้�งที่่�จะต้้องปฏิิบััติิและ

เคารพต่่อกติิกาแต่่สิ่่�งที่่�จะถืือว่่าเป็็นการซื้้�อเสีียง

เลืือกตั้้�งหรืือไม่่นั้้�นที่่�กำำ�หนดไว้้ในกฎหมายจะ

ถืือว่่าการกระทำำ�ดังกล่่าวเป็็นความผิดและจะ

สามารถลงโทษผู้้�กระทำำ�ความผิดได้้หรืือไม่่ยังัเป็็น

ประเด็็นว่่าจะอาศััยหลัักสััมมัปปธานในการนำำ�มา

บููรณาการเพ่ื่�อประยุุกต์์ และการพััฒนาการป้้องกััน

การทุุจริตการเลืือกตั้้�งเพ่ื่�อให้้การแก้้ไขปัญหาการ

ทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร

	 การนำำ�หลัักสััมมัปปธานในพระไตรปิิฎก

มาบููรณาการเพ่ื่�อพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริต
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การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร ดังที่่� พระ

พรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺุโฺต) (2551, หน้้า 121)  

ได้้กล่่าวถึง หลัักสััมมัปปธาน  4 หรืือ ปธาน  4 

(ความเพีียรชอบ) ความเพีียรใหญ่่ ได้้แก่่ 1) สังวร

ปธาน คืือ เพีียรระวัังยัับยั้้�งบาปอกุุศลธรรมที่่�ยััง

ไม่่เกิิด มิให้้เกิิดขึ้้�น 2) ปหานปธาน คืือ เพีียรละ

บาปอกุุศลธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 3) ภาวนาปธาน คืือ 

เพีียรทำำ�กุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิด ให้้เกิิดมีี  และ 4) 

อนุุรัักขนาปธาน คืื อเพีียรรัักษากุุศลธรรมที่่�เกิิด

ขึ้้�นแล้้วให้้ตั้้�งมั่่�นให้้เจริญยิ่่�ง จ ะเป็็นการควบคุม

และจััดการในการป้้องกัันและปราบปรามการ

ทุุจริตการเลืือกตั้้�งโดยตรง 

	 จากที่่�กล่่าวมาข้า้งต้้นนั้้�น จึงทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััย

สนใจการศึึกษาเกี่่�ยวกับการบููรณาการหลััก

สััมมัปปธานเพ่ื่�อการพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริต

การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร เพ่ื่�อให้้เป็็น

แนวทางบููรณาการเพ่ื่�อการลดปััญหาการทุุจริต

การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรลดปััญหา

การทุุจริตการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงลดการทุุจริตให้้

ลดลงได้้

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักสััมมัปปธานในการ

พััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิก

สภาผู้้�แทนราษฎร

	 2. 	 เพ่ื่�อบููรณาการหลัักสััมมัปปธานในการ

ป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทน

ราษฎร

	 3. 	 เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการป้้องกัันการ

ทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใช้้การสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึก (In-Depth Interview) กับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

(Key Informants) และวิิธีีการสนทนากลุ่่�มเฉพาะ 

(Focus Group Discussion)

	 แหล่่งข้้อมููลและกลุ่่�มเป้้าหมาย ศึึกษา

ค้้นคว้้าจากเอกสาร (Documentary Sources)  

ซ่ึ่�งเอกสารที่่�ใช้้ในการศึึกษาแบ่่งเป็็น  2 กลุ่่�ม คืื อ  

1) ข้้อมููลปฐมภููมิ (Primary Sources) ศึึกษาหลััก

พุุทธธรรมที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา 

ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก อรรถกถา และอ่ื่�นๆ 2) ข้้อมููล

ทุุติิยภููมิ (Secondary Sources) ศึึกษาจากเอกสาร

ต่่างๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่  เอกสารทางวิิชาการ  

งานนิพนธ์ของนัักปราชญ์สำำ�คัญๆ ท างพระพุุทธ

ศาสนา บท ความ ว ารสาร เอกสารจากส่ื่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เอกสารทางประวััติิศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวกับ

เศรษฐกิิจ สั งคม  การเมืืองไทย และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) 

กำำ�หนดคััดเลืือกแบบเจาะจง จำ ำ�นวน  30 รูู ป/คน 

การสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 

ผู้้�วิิจััยได้้พิจารณาเลืือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

ต่่างๆ ที่่�เป็็นผู้้�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััย จำำ�นวน 

12 รููป/คน

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 

แบบสัมภาษณ์์ (Interview) โดยมีีขั้้�นตอนและการ

ตรวจสอบเครื่่�องมืือการวิิจััย ดังน้ี้� 1) ศึึกษาเอกสาร

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการ
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สร้้างแบบสัมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง 2) กำ ำ�หนด

ลัักษณะของแบบสัมภาษณ์์ เป็็นคำำ�ถามปลายเปิิด 

(Open-ended) 3) กำ ำ�หนดโครงสร้้างแบบ

สััมภาษณ์์ เพ่ื่�อใช้้เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููล  และ 

4) สร้้างแบบสัมภาษณ์์ตามลัักษณะที่่�กำำ�หนดไว้้ 

แบบการสนทนากลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group  

Discussion) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

ต่่างๆ มีีขั้้�นตอนและการตรวจสอบเครื่่�องมืือการ

วิิจััย ดังน้ี้� 1) ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างแบบสนทนากลุ่่�ม

เฉพาะแบบมีีโครงสร้้าง 2) กำ ำ�หนดลัักษณะของ

แบบสนทนากลุ่่�มเฉพาะ เป็็นคำำ�ถามปลายเปิิด 

(Open-ended) 3) กำำ�หนดโครงสร้้างแบบสนทนา

กลุ่่�มเฉพาะ เพ่ื่�อใช้้เป็็นการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 

4) สร้้างแบบสนทนากลุ่่�มเฉพาะตามลัักษณะที่่�

กำำ�หนดไว้้

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล  ประกอบด้้วย  

1) การสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In-depth Interview) 

โดยคััดเลืือกแบบเจาะจงในการเก็็บข้้อมููลจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมด 30 รูู ปหรืือคน สำ ำ�หรัับการ

สััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญนั้้�น  เม่ื่�อนััดหมายผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ได้้แล้้ว  ผู้้�วิิจััยจะเริ่่�มต้้นการสััมภาษณ์์จากการ

แนะนำำ�ตนเอง บ อกวััตถุุประสงค์์จุุดมุ่่�งหมายของ

การมาสััมภาษณ์์ในครั้้�งน้ี้� โดยในจะถามความ 

คิิดเห็็นและข้้อมููลต่่างๆ ตามประเด็็นที่่�ผู้้�วิิจััยวาง

โครงร่่างไว้้  ซ่ึ่�งผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละท่่านก็จะมีีข้้อมููล

และมุุมมองที่่�แตกต่่างกัันไป 2) เชิิญผู้้�เข้้าร่่วม

สนทนากลุ่่�มเฉพาะ จากการสุ่่�มแบบเจาะจง โดยวิิธีี

สนทนากลุ่่�มเฉพาะแต่่ละกลุ่่�มนั้้�น จะใช้้เวลาดำำ�เนิิน

การกลุ่่�มละประมาณ 3 ชั่่ �วโมง โดยทำำ�การนััดวััน 

เวลา และสถานที่่�กัับผู้้�เข้้าร่่วมสนทนากลุ่่�มเฉพาะ 

และจััดส่่งรายละเอีียดที่่�จำำ�เป็็นเพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วม

สนทนากลุ่่�มเฉพาะได้้พิจารณาก่่อนดำำ�เนิินการ

	 การวิิเคราะห์์ ข้้อมููล  ผู้้� วิิ จััยใช้้ วิิธีีการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล  และนำำ�เสนอข้้อมููลในการศึึกษา

ค้้นคว้้าจากเอกสาร และงานวิิจััยที่่� เกี่่�ยวข้้อง 

(Documentary Research) และจากการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก (In-depth Interview: IDI) กับผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญเป็็นรายบุุคล (Key Informants) การสนทนา

กลุ่่�มเฉพาะ (Focus Group Discussion) และการ

สัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม  (Non-Participant  

Observation) รวมทั้้�งกรณีีศึึกษาเฉพาะในพื้้�นที่่�

วิิจััย (Case study) เพ่ื่�อเพ่ื่�อวิิเคราะห์์แนวโน้้ม

บทบาทของพระสงฆ์์กัับการเสริิมสร้้างวััฒนธรรม

ทางการเมืืองเชิิงสร้้างสรรค์์ที่่�ควรจะเป็็น ทั้้ �งน้ี้�  

ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้เทคนิิค

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริบท  (Content 

Analysis Techniques) วิิธีีการวิิเคราะห์์แบบ

อุุปนััย (Inductive Analysis) วิิธีีการบููรณาการ 

(Integrate) และควบคุมคุณภาพงานวิิจััยด้้วย

เทคนิิคการวิิเคราะห์์สามเส้้า (Triangulation 

Techniques)

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การบููรณาการ

หลัักสััมมัปปธานเพ่ื่�อพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริต

การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรผู้้�วิิจััยได้้

ศึึกษาค้้นพบทั้้�งจากผลของการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

และทััศนของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญจากการ

สนทนากลุ่่�มเฉพาะ โดยสรุุปผลการวิิจััยตาม
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วััตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

	 1. 	 หลัักสััมมัปปธาน เพ่ื่�อการพััฒนาการ

ป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทน

ราษฎร พบว่่า หลัักของสััมมัปปธาน 4 ในพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท ได้้แก่่ 4 อย่่างคืือ 1) ความพอใจใน

การที่่�จะสำำ�รวมระวััง เพ่ื่�อไม่่ให้้บาปเกิิดขึ้้�นภายใน

จิิต 2) ปหานปธาน  เพีียรพยายามที่่�ละบาป  

ละอกุุศล  ซ่ึ่�งมีีอยู่่�แล้้วภายในจิตใจ  โดยอาศััยการ

พิิจารณาเห็น็โทษของบาป ของอกุศุลที่่�มีีอยู่่�ภายใน

จิิตแห่่งตนแล้้ว  ปลููกฝัังความพอใจในอันที่่�จะละ

บาปอกุุศลเหล่่านั้้�นไปจากจิิต และใช้้ความพยายาม 

ปรารภความเพีียรมีีการกระทำำ�ติดต่่อสามารถละ

บาปอกุุศลได้้ 3) ภาวนาปธาน เพีียรพยายามที่่�จะ

กระทำำ�ให้้กุศลเกิิด ได้้แก่่  ความดีีทั้้�งหลายที่่�ยัังไม่่

เกิิดให้้เกิิดขึ้้�น โดยไม่่จำำ�เป็็นว่่า กุศลความดีีเหล่่านั้้�น

จะมากหรืือน้้อยก็็ตาม ให้้ปลููกฝัังความพอใจในการ

ที่่�จะเสริิมสร้้างกุุศลคุณงานความดีีให้้บังเกิิดขึ้้�น 

และ 4) อนุุรัักขนาปธาน การพยายามรักษากุุศลที่่�

เกิิดขึ้้�นแล้้วไม่่ให้้เส่ื่�อมไป

	 2. 	 การณาการหลัักสััมมัปปธาน เพ่ื่�อการ

ป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทน

ราษฎร พบว่่า การพััฒนาการทุุจริตการด้้านปหาน

ปธาน จะมีีสติิควบคุมยับัยั้้�งความประพฤติิเกี่่�ยวกับ

การประพฤติิผิิด โดยเห็็นโทษจากการกระทำำ�นั้้�น  

ไม่่ปล่่อยจิิตใจให้้มีีความติดใจ หลงใหล หมกมุ่่�นไม่่รู้�

เท่่าทัันเห็็นโทษ ไม่่มีีปัญญาพาตััวรอด ย่่ อมจะ

ประสบความเส่ื่�อมความพินาศแต่่ถ้้ามีีสติิยัับยั้้�ง

เกี่่�ยวกับไม่่ติดไม่่หลงใหล  ไม่่หมกมุ่่�น รู้ �เท่่าทััน  

เห็็นโทษ มีีปัญญาพาตััวรอดได้้ เป็็นเหมืือนเนื้้�อป่่า

ที่่�นอนทับบ่่วงแต่่ตัวไม่่ติิดบ่่วง ย่่ อมจะไม่่ประสบ

ความเส่ื่�อม ความพินาศ ไม่่ถููกพรานคืือมารร้้ายทำำ�

อะไรเอาตามปรารถนา

	 3. 	 แนวทางการป้้องกัันการทุุจริตการ

เลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร พบว่่ า 1) การ

พััฒนาการป้อ้งกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งด้้านสังัวร

ปธาน เพีียรระวัังยับัยั้้�งบาปที่่�ยังัไม่่เกิิดไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น 

2) การพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�ง

ด้้านปหานปธาน จ ะมีีสติิควบคุมยัับยั้้�งความ

ประพฤติิเกี่่�ยวกับการประพฤติิผิิดในกาม  3) การ

พััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งด้้านภา

วนาปธาน นั้้�น  เป็็นการพััฒนาสมาธิิโดยตรง และ 

4) การพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�ง

ด้้านอนุรัุักขนาปธาน เม่ื่�อเข้้าใจเร่ื่�องของความทุุกข์์

ที่่�จะเกิิดขึ้้�นนั้้�นด้้วยปััญญา

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การบููรณาการหลััก

สััมมัปปธานเพ่ื่�อพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการ

เลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรผู้้�วิิจััยได้้พบ

ประเด็็นที่่�น่่าสนใจจึงนำำ�ประเด็็นเหล่่านั้้�นมาเพ่ื่�อ

อภิิปรายผลการวิิจััย ดังน้ี้�

	 จากวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 ข องการวิิจััย

เป็็นการมุ่่�งศึึกษาหลัักสััมมัปปธาน  4 เพ่ื่�อการ

พััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิก

สภาผู้้�แทนราษฎรอีีกทั้้�งเป็็นการพััฒนากรอบ

แนวคิดเชิิงทฤษฎีี เป็็นการแสวงหาความรู้�เกี่่�ยวกับ

พฤติิกรรมทางการเมืืองของมนุษย์์ในสังคม  

ซ่ึ่�งพฤติิกรรมของมนุษย์์เป็็นเร่ื่�องที่่�มีีความสลัับซับ

ซ้้อนเป็็นอย่่างมาก ผันแปรไปตามตัวแปร (เกษฎา 

ผาทอง และธีีรภััทร์ เสรีีรังสรรค์,์ 2561, หน้้า 195-
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207) โดยหลัักการทางพระพุุทธศาสนาเรีียกว่่า 

“สััมมัปปธาน” ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบการการวิิจััย

และพััฒนากระบวนการวิิจััยหลายรููปแบบ  เริ่่�มต้้น

จากการศึึกษาวิิจััยเชิิงเอกสารเกี่่�ยวกับศึึกษาหลััก

สััมมัปปธานเพ่ื่�อการพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริต

การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร โดยศึึกษา

จากเอกสาร หนัังสืือ ตำ ำ�ราบทความทางวิิชาการ 

งานวิิจััย สืืบค้้นจ ากอิินเทอร์์เน็็ต เป็็นต้้น จ ากนั้้�น

ทำำ�การสร้้างข้้อสรุุปเชิิงทฤษฎีีด้้วยเทคนิิคการคิิด

เชิิงเหตุุผล  (Kenaphoom, Sanya, 2014B, pp. 

1-19) เพ่ื่�อให้้กรอบแนวคิดเชิิงทฤษฎีีตกผลึกมาก

ยิ่่�งขึ้้�น อีี กทั้้�งผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การทบทวนวรรณกรรมที่่�

เกี่่�ยวข้้องความลงตััวของเนื้้�อหา และทำำ�การตรวจ

สอบกรอบแนวคิดให้้มีีความน่่าเช่ื่�อถืือมากยิ่่�งขึ้้�น

โดยบููรณาการระเบีียบวิิธีีที่่�หลากหลาย 

	 จากวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 ข องการวิิจััย

เป็็นการมุ่่�งศึึกษาเพ่ื่�อการบููรณาการหลัักสััมมัปปธาน 

เพ่ื่�อป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภา 

ผู้้�แทนราษฎร บริบทเกี่่�ยวกับศึึกษาเพ่ื่�อการบููรณา

การหลัักสััมมัปปธาน  เพ่ื่�อป้้องกัันการทุุจริตการ

เลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร อย่่างไรก็็ตาม 

นอกจากเร่ื่�องของการได้้มาซ่ึ่�งตำำ�แหน่่งทางการ

เมืืองของสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรแล้้วนั้้�น รููปแบบ

ของการเมืืองการปกครองไทย มีีรููปแบบการ

ปกครองที่่�เป็็นประชาธิิปไตย โดยอาศััยหลัักพื้้�นฐาน 

แนวคิดพื้้�นฐาน บทกฎหมาย ตามรัฐธรรมนููญแห่่ง

ราชอาณาจัักรไทย เม่ื่�อนัักการเมืืองต้้องการชนะ

การเลืือกตั้้�งย่่อมทำำ�ทุุกวิิถีีทางเพ่ื่�อให้้ตนเองได้้มา 

ซ่ึ่�งคะแนนเสีียง ดั งนั้้�นการเลืือกตั้้�งโดยการใช้้สิทธิ

ผ่่านผู้้�แทน จึงอาจทำำ�ให้้ประชาชนเลืือกคนที่่�ตนเอง

คิิดว่่าจะได้้รับประโยชน์จากบุุคคลนั้้�น ดั งนั้้�นการ

ซื้้�อเสีียงจึึงเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้ประชาชน

เลืือก แต่่เม่ื่�อใช้้เงิินลงทุุนไปแล้้วนักัการเมืืองก็ย็่่อม

จะมาถอนทุุนคืืน จากการทุุจริตการเลืือกตั้้�งและไป

ทุุจริตในการใช้้งบประมาณต่่างๆที่่�มีีโอกาส เช่่น

เดีียวกัน ผ าสุุก พ งษ์์ไพจิตร (2543) การนำำ�หลััก

สััมมัปปธานมาใช้้ในการพััฒนาการป้้องกัันการ

ทุุจริตการเลืือกตั้้�งนั้้�นเพ่ื่�อใช้้เป็็นกรอบในการทำำ�

แผนต่่างๆ ให้้สอดคล้้องและบููรณาการกัันเพ่ื่�อให้้

เกิิดเป็็นพลัังผัักดัันร่่วมกันไปสู่่�เป้้าหมายจากที่่�กล่่าว

มาแล้้วผู้้�วิิจััยจึึงมีีแนวคิดที่่�จะนำำ�เอาหลัักสััมมัปปธา

นมาใช้้ในการเพ่ื่�อการพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริต

การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรโดยคาดหวััง

ว่่าจะทำำ�ให้้การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎรลด

ปััญหาการทุุจริตการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงลดการทุุจริต

ลงให้้ได้้โดยได้้หยิิบเอาหลัักสััมมัปปธาน อั นเป็็น

หลัักธรรมเฉพาะที่่�เหมาะสมกับการป้้องกัันการ

ทุุจริตการเลืือกตั้้�ง เพ่ื่�อการบููรณาการเข้้าด้้วยกัันอัน

จะส่่งผลให้้การเลืือกตั้้�งดีี  การเมืืองดีี นักการเมืืองดีี 

ทำำ�ให้้สังคมและประเทศชาติอิยู่่�อย่่างร่่มเย็น็เป็น็สุข

	 จากวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 ประเทศไทยมีี

การปกครองระบอบประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหา

กษััตริิย์์ทรงเป็็นประมุุข  และนัับตั้้�งแต่่ มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงการปกครองและใช้้การเมืืองแบบ

ประชาธิิปไตยมาตั้้�งแต่่วันที่่� 24 มิ ถุุนายน พ .ศ. 

2575 เป็็นเวลา 88 ปี มีีรัฐธรรมนููญมาแล้้ว 20 ฉบัับ 

โดยมีีการรััฐประหารยึดึอำำ�นาจการปกครองมาแล้้ว 

13 ครั้้�ง ครั้้�งสุุดท้้ายเม่ื่�อวัันที่่� 22 พฤษภาคม 2557 

เม่ื่�อมีีการร่่างกฎหมายรััฐธรรมนููญพุุทธศัักราช 

2540 ซ่ึ่� ง เ ป็็นรัฐธรรมนููญฉบัับที่่�  16 ข อง
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ประเทศไทย รั ฐธรรมนููญฉบัับน้ี้�ได้้นับการขนาน

นามว่่าเป็็น “รัับธรรมนููญฉบัับประชาชน”  ได้้มีีการ

บััญญััติิให้้มีีองค์์กรอิิสระทำำ�หน้้าที่่�ตรวจสอบและ

ถ่่วงดุุลเพ่ื่�อความเป็็นอิสระรวมทั้้�งมีีการจััดตั้้�งให้้มีี

คณะกรรมการการเลืือกตั้้�งและสำำ�นักงานคณะ

กรรมการการเลืือกตั้้�ง ทำำ�หน้้าที่่�ในการจััดการเลืือก

ตั้้�งระดัับชาติิอัันได้้แก่่การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�

แทนราษฎรและการเลืือกสมาชิิกวุุฒิิสภาโดยแยก

ออกจากการกำำ�กับดููแลของกระทรวงมหาดไทยใน

ขณะนั้้�น  และหลัังจากนั้้�นประเทศไทยก็็ได้้มีี

รััฐธรรมนููญเพิ่่�มอีีก 4 ฉบัับ ปัจจุบัันมีีรัฐธรรมนููญ 

2560 เป็็นฉบัับที่่� 20

	 การนำำ�เอาระบอบประชาธิิปไตยแบบ

รััฐสภามาจากประเทศอังักฤษ มาปรับัใช้้เพราะเห็น็

ว่่าการเมืืองแบบประชาธิิปไตยแบบประเทศอังกฤษ

อำำ�นาจสููงสุุดในการปกครองเป็น็ของประชาชน โดย

ประชาชนทุุกคนมีีสิิทธิ เสรีีภาพ  มีีความเสมอกััน 

และหน้้าที่่�ของประชาชน ซ่ึ่�งเป็็นไปตามรัฐัธรรมนููญ 

บุุคคลหรืือกลุ่่�มบุคคลจะได้้รัับอำำ�นาจเป็็นรัฐบาล

ต้้องได้้รับความยินยอมจากประชาชนให้้เป็็น

ตััวแทน คืือ การมาจากการเลืือกตั้้�งของประชาชน 

อัันเป็็นการปกครองโดยเสีียงส่่วนใหญ่่ คืือเสีียงของ

ประชาชน  และจะต้้องคุ้้�มครองเสีียงข้้างน้้อยด้้วย 

ดัังกล่่าวที่่�ว่่าประชาธิิปไตยเป็็นของ ประชาชน  

โดยประชาชน เพ่ื่�อประชาชน  

	 การเลืือกตั้้�งจึึงถืือว่่าเป็็นสิทธิทางการเมืือง

ขั้้�นพื้้�นฐานของประชาชนตามคันรองของระบบ

ประชาธิิปไตยที่่�ให้้สิทธิเสรีีภาพแก่่ประชาชนได้้มีี

ส่่วนร่่วมในการปกครองโดยการมีีสิทธิเลืือกบุุคคล

หรืือคณะบุุคคลเพ่ื่�อเป็็นตัวแทนของตนในการทำำ�

หน้้าที่่�บริหารและนิิติิบััญญััติิแม้้ว่่าประเทศไทยจะ

มีีวิิวััฒนาการพััฒนาประชาธิิปไตยมาระยะเวลา

หนึ่่�งแล้้วก็ยัังมีีปัญหาการทุุจริตการเลืือกตั้้�งเพ่ื่�อให้้

ตนได้้เข้้าสู่่�ตำำ�แหน่่งทั้้�งในส่่วนการเลืือกตั้้�งระดัับ

ชาติิอัันได้้แก่่การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร

และการเลืือกตั้้� ง ในระดัับท้้องถิ่่�นต่่างๆเพ่ื่�อ

ประโยชน์สำำ�หรัับตนเองหรืือบุุคคลอื่�น

	 ปััญหาการทุุจริตการเลืือกตั้้�งถืือเป็็นสิ่่�งที่่�

ฝัังลงลึึกในสังคมไทยอัันเป็็นระบบสังคมอุปถััมภ์

และยัังมีีความคาบเกี่่�ยวที่่�ว่่าทุุจริตการเลืือกตั้้�งนั้้�น

ที่่�แท้้จริงแล้้วทัศนะอย่่างไรที่่�ส่่งผลให้้การเลืือกตั้้�ง

ไม่่สุจริตและเที่่�ยงธรรมเมื่่�อกฎหมายได้้บััญญััติิให้้

สิ่่�งที่่�กระทำำ�นั้้�นเป็็นความผิดการกระทำำ�ดังกล่่าวถืือ

เป็็นการทุุจริตการเลืือกตั้้�งก็็ยอมเป็็นกติิกาและข้้อ

บัังคัับของผู้้�ลงสมััครรัับเลืือกตั้้�ง และผู้้�มีีสิทธิเลืือก

ตั้้�งที่่�จะต้้องปฏิิบััติิและเคารพต่่อกติิกาแต่่สิ่่�งที่่�จะ

ถืือว่่าเป็็นการซื้้�อเสีียงเลืือกตั้้�งหรืือไม่่นั้้�นที่่�กำำ�หนด

ไว้้ในกฎหมายจะถืือว่่าการกระทำำ�ดังกล่่าวเป็็น

ความผิดิและจะสามารถลงโทษผู้้�กระทำำ�ความผิดิได้้

หรืือไม่่ยังเป็็นประเด็็นว่่าจะอาศััยหลัักธรรมใน

การนำำ�มาบููรณาการเพ่ื่�อประยุุกต์์ และการ

พััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งเพ่ื่�อให้้การ

แก้้ไขปัญหาการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�

แทนราษฎร อย่่างไรก็็ดีี ในความเป็น็จริงการทุุจริต

อาจจะไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพ่ื่�อผลประโยชน์ส่่วนตนเพีียง

อย่่างเดีียวเท่่านั้้�นแต่่อาจเป็็นการกระทำำ�เพ่ื่�อผล

ประโยชน์ของหน่่วยงานหรืือองค์์กร ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับคำำ�จำำ�กัดความของ Ashforth & Anand (2003, 

pp. 1-52) ที่่ �ระบุุว่่า การคอร์์รััปชั่่�น คืื อ “การใช้้

อำำ�นาจในทางที่่�ผิิดเพ่ื่�อผลประโยชน์ส่่วนตนของ
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หน่่วยงาน และขององค์์การ โดยการใช้้อำำ�นาจที่่�ผิิด

นั้้�น  เป็็นการละเมิิดบรรทััดฐานของสัังคม” ดั งนั้้�น 

จะเห็็นได้้ว่่าคำำ�จำำ�กัดความน้ี้�มีีการระบุุด้้วยว่่า

เป็็นการละเมิดิต่่อจรรยาบรรณหรืือบรรทััดฐานอัน

ดีีของสัังคมซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้้อธิิบายปรากฏการณ์์

การคอร์์รััปชั่่�นได้้หลากหลายรููปแบบ

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

	 	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการพััฒนา

มนุษย์์ตามหลัักสััมมัปปธาน 4 ในพระพุุทธศาสนา

เถรวาท งานวิิจััยน้ี้�สามารถนำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์

ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างดีียิ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นการ

ปฏิิบััติิสมถะวิิปััสสนา หรืือแม้้แต่่การดำำ�รงชีีวิิตใน

สัังคมปัจจุบััน  เช่่น  ในสถาบัันต่่างๆ อาทิิ สถาบััน

ครอบครััวโรงเรีียนหรืือแม้้แต่่การประกอบสััมมา

อาชีีพต่่าง 1 สามารถที่่�จะนำำ�ความรู้�น้ี้�ไปใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ไม่่จำำ�กัดกาล  เม่ื่�อ

กล่่าวถึงสััมมัปปธาน  4 เป็็นการปรารภถึึงความ

เพีียรนั่่�นเอง และความเพีียรน้ี้� เป็็นคุณธรรมอยู่่�

ภายในจิตใจของบุุคคลก็จริง แต่่กระนั้้�นก็ตาม 

ความเพีียรน้ี้�จะทำำ�หน้้าที่่�ของมัันได้้  และจะเจริญ

งอกงามขึ้้�นได้้ ย่่อมต้้องอาศัยัความสัมัพันธ์จากโลก

ภายนอก กล่่าวคืือ การวางทำำ�ทีี  ตอบสนอง และ

จััดการกับัอารมณ์ต์่่างๆ ที่่�รัับรู้�เข้้ามาทางตา หูู จมููก 

ลิ้้�น  กาย บ้้ าง การแผ่่ขยายความเพีียรนั้้�นจาก

ภายในจิติใจออกไปเป็น็การกระทำำ� ความประพฤติิ 

การดำำ�เนิินชีีวิิต และการประกอบกิจการต่่างๆ บ้้าง 

สภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�เอื้้�อ หรืือไม่่เอื้้�อ มีีอิทธิพล

ต่่อการประกอบความเพีียรและความเจริญงอกงาม

ของคุุณธรรมภายใน ทั้้�งในทางเกื้้�อกููล และในทาง

ชััดขวางบั่่�นทอนบ้้างเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ความเพีียร

พยายามในการประพฤติิปฏิิบััติิธรรม ชนิ ดที่่�ขยาย

ออกเป็็นการกระทำำ�ภายนอกและซ่ึ่�งกระทำำ�กัน

อย่่างเป็็นงานเป็็นการ ที่่ �เรีียกว่่า "ปธาน" นั้้ �นต้้อง

เกี่่�ยวข้้องและอิิงอาศััยปัจัจััยแวดล้้อมภายนอกเป็็น

อัันมาก ทั้้ �งปััจจััยแวดล้้อมทางร่่างกาย ท าง

ธรรมชาติิ เม่ื่�อกล่่าวถึึงบทบาทแความสำำ�คัญของ

ปััจจััยแวดล้้อมภายนอกเหล่่านั้้�น มีีความสำำ�คัญต่่อ

การสร้้างสรรค์์ชีีวิิตที่่�ดีีงามและการเข้้าถึึงจุุดหมาย

สููงสุุดของพระพุุทธศาสนา

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 2.1	 สำำ�นักงานคณะกรรมการการ

เลืือกตั้้�ง ควรกำำ�หนดนโยบายในการส่่งเสริิมและ

สนัับสนุนุการการพัฒันาการป้อ้งกัันการทุุจริตการ

เลืือกตั้้�ง 

	 	 2.2 	ผู้้�สมััครรัับเลืือกตั้้�ง ที่่�จะสมัคัรรัับ

เลืือกตั้้�งจะต้้องผ่่านการศึึกษาอบรมหลัักสููตร 

สััมมัปปธาน  4 ก่่ อนที่่�จะลงสมััครรัับเลืือกตั้้�ง  

โดยกำำ�หนดไว้้ในระเบีียบ กกต. ว่่าจะต้้องผ่่านการ

รัับทราบและรัับรู้�หลัักธรรมต้้านการทุุจริตก่่อนที่่�จะ

ยื่่�นใบสมััครรัับเลืือกตั้้�ง 

	 	 2.3 	เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ได้้รับการแต่่งตั้้�งให้้

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตั้้�งแต่่ระดัับควบคุมสั่่�งการจนถึงระดัับ

ผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องมีีความเข็็มแข็็ง เด็็ดเดี่่�ยวในการ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วนความสุจริต เที่่�ยงธรรม และชอบด้้วย

กฎหมาย ส่่งเสริมิให้้เข้้าในบทบาทของตนเองโดยสุุจริต 

	 	 2.4 	ประชาชน  ในฐานผู้้�มีีสิทธิเลืือก

ตั้้�ง รวมทั้้�งหน่่วยงานภาครััฐ และเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ต้้องบููรณาการโดยร่่วมมืือกัันนำำ�นโยบายการ
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พััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งไปสู่่�ปฏิิบััติิ

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 3.1 	สำำ�นักงานคณะกรรมการการ

เลืือกตั้้�ง จะต้้องนำำ�บทเรีียนต่่างๆ จากการผิิดพลาด 

ถอดบทเรีียนเพ่ื่�อนำำ�ไปกำำ�หนดนโยบายในการ 

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการการพััฒนาการป้้องกััน

การทุุจริตการเลืือกตั้้�ง 

	 	 3.2 	ผู้้�สมััครรัับเลืือกตั้้�ง ต้้องตระหนักั

ถึึงหน้้าที่่�ของตนเองที่่�จะสมััครรัับเลืือกตั้้�งจะต้้อง

ผ่่านการศึึกษาอบรมหลัักสููตรสััมมัปปธาน 4 ก่่อน

ที่่�จะลงสมััครรัับเลืือกตั้้�ง โดยกำำ�หนดไว้้ในระเบีียบ 

กกต.ว่่าจะต้้องผ่่านการรัับทราบและรัับรู้�หลัักธรรม

ต้้านการทุุจริตก่่อนที่่�จะยื่่�นใบสมััครรัับเลืือกตั้้�ง 

	 	 3.3 	เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ได้้รับการแต่่งตั้้�งจะ

ต้้องเข้้าใจบทบาทตนเอง และปฏิิบััติิหน้้าที่่�อย่่าง

ซ่ื่�อสััตย์์สุุจริต ให้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตั้้�งแต่่ระดัับควบคุม

สั่่�งการจนถึงระดัับผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องมีีความเข็็มแข็็ง 

เด็็ดเดี่่�ยวในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วนความสุจริต  

เที่่�ยงธรรม  และชอบด้้วยกฎหมาย ส่่ งเสริิมให้้เข้้า

ในบทบาทของตนเองโดยสุุจริต 

	 4. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 จากการศึึกษาการบููรณาการหลััก

สััมมัปปธานเพ่ื่�อพััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการ

เลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร ได้้แก่่ การศึึกษา

หลัักสััมมัปปธาน  เพ่ื่�อการพััฒนาการป้้องกัันการ

ทุุจริตการเลืือกตั้้� งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร  

เพ่ื่�อบููรณาการหลัักสััมมัปปธาน  เพ่ื่�อการป้้องกััน

การทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร 

เพ่ื่�อสร้้างแนวทางการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือก

ตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การ วิิ จััยครั้้� ง น้ี้�  จ ากการศึึกษาตาม

วััตถุุประสงค์์ทั้้�ง 3 ดั งกล่่าวข้้างต้้น ทำ ำ�ให้้ได้้องค์์

ความรู้�เพ่ื่�อการบููรณาการหลัักสััมมัปปธานเพ่ื่�อ

พััฒนาการป้้องกัันการทุุจริตการเลืือกตั้้�งสมาชิิก

สภาผู้้�แทนราษฎร ดังน้ี้� 1) การพััฒนาการป้้องกััน

การทุุจริตการเลืือกตั้้�งตามหลัักสััมมัปปธาน  4 มีี

เนื้้�อหากว้้างขวางครอบคลุุมหลัักพุุทธธรรม ทั้้�งหมด 

ผู้้� ศึึกษาและปฏิิบััติิควรมีีหลัักในการนำำ�หลััก

สััมมัปปธาน  4 ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด โดย

สามารถพิิจารณาตามหน้้าที่่�ของมนุุษย์์เพราะการ

ทำำ�กิจทุุกอย่่างให้้มีีความสำำ�เร็็จและเกิิดประโยชน์

นั้้�นต้้องมีีความพร้้อมทางร่่างกาย และความพร้้อม

ทางจิิตใจ เพราะร่่างกาย และจิิตใจเป็็นตัวอาศััยซ่ึ่�ง

กัันและกััน ทำ ำ�งานร่่วมกันควบคู่่�กัันไป เม่ื่�อจิิตใจ

สงบ  กายก็็มีีความพร้้อม  และควรนำำ�ไปใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์ในการดำำ�เนิินชีีวิิต คืือ มรรค 8 เป็็นต้้น 

ความสมบููรณ์์ความดีีงาม  และความสำำ�เร็็จก็จะส่่ง

ผลขึ้้�น 2) ผู้้�ปฏิิบััติิสััมมัปปธาน 4 ควรปฏิิบััติิอย่่าง

จริงจััง และความตั้้�งใจ  เพ่ื่�อจะทำำ�ให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จ

จากการปฏิิบััติิจริงเป็็นแนวทางสร้้างความสุจุริตให้้

เกิิดขึ้้�นต่่อการเลืือกตั้้�ง เพ่ื่�อพััฒนาการป้้องกัันการ

ทุุจริตให้้ลดน้้อยลง เพ่ื่�อสร้้างสัังคมที่่�ดีี ที่่�เป็็นสังสม

แห่่งความสุจริตและสร้้างความสุขแก่่ประชาชน

เพราะผู้้�ที่่�จะปฏิิบััติิสามารถรู้�ได้้เฉพาะตนเอง และ

เม่ื่�อรู้้�ผลแล้้วย่่อมส่่งผลเป็็นอานิิสงส์์ และจะได้้นำำ�

ผลนั้้�นมาปรัับประยุุกต์์ใช้้ประโยชน์ต่่อตนเอง และ

ผู้้�อ่ื่�น ตามโอกาส ตามเวลา และสถานะ เป็็นต้้น 3) 

ผู้้�ศึึกษาและปฏิิบััติิควบคู่่�กัับสมาธิิในพระพุุทธ

ศาสนา ควรนำำ�ผลหรืือแนวทางใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน 
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เพราะทุุกชีีวิิตต้้องมีกีารดำำ�รงชีีวิิตหรืือความเป็น็อยู่่�

ในแต่่ละวััน  ในส่่วนของบรรพชิิตคืือ การนำำ�มาใช้้

โดยตรง เพราะเป็น็หน้้าที่่�ของบรรพชิิต ส่่วนคฤหัสัถ์์ 

คืือ สามารถปรับัใช้้ในภารกิจิทุุกด้้านและตามหน้้าที่่�

ของตน 4) การสร้้างการรัับรู้�ถึึงโทษของการทุุจริต 

การกระทำำ�ความผิดตามกฎหมายเลืือกตั้้�ง ไม่่ว่่า 

การซื้้�อเสีียง การให้้  การจััดเลี้้�ยง การหลอกลวง 

และการที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ใช้้ตำำ�แหน่่งในอำำ�นาจหน้้าที่่�โดย

มิิชอบด้้วยกฎหมาย การสร้้างความสมานฉัันท์ให้้

เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�สมััครในการที่่�จะเข้้าลงแข่่งขัันอย่่าง 

เท่่าเทีียม สมานฉันท์ ไม่่กลั่่�นแกล้้งโดยการนำำ�หลััก

สััมมัปปธาน 4 มาบููรณาการ 5) การกำำ�หนดหลัักสููตร

ต้้านการทุุจริตการเลืือกตั้้�ง ด้้ว ยสััมมัปปธาน  4  

เพ่ื่�อการเลืือกตั้้�งที่่�สุุจริต เที่่�ยงธรรม และชอบด้้วย

กฎหมาย โดยการกำำ�หนดไว้้ในระเบีียบ  กกต. 

ว่่าผู้้�สมััครจะลงสมััครได้้ จ ะต้้องผ่่านการอบรม  

หลัักสููตรสััมมัปปธาน 4 เพ่ื่�อการต้้านการทุุจริต อีีก

ทั้้�งยัังวกำำ�หนดไว้้ในหลัักสููตรการอบรม  กปน. 

เจ้้าหน้้าที่่� กกต. ทุุกระดัับ  รวมทั้้�งการบรรจุุไว้้ใน

รายวิิชาของสถาบันัวิิทยาการเมืืองและการเลืือกตั้้�ง 

ของ สำ ำ�นักงานคณะกรรมการการเลืือกตั้้�งด้้วย  

ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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