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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาการพึ่่�งพาตนเองในโครงการ ความร่ว่มมืือแก้ไ้ขปััญหา

ความยากจน ลาว-จีีน และ 2) ปัจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองในโครงการ ร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน 

เป็็นการวิิจััยเชิิงปริมิาณ โดยใช้้แบบสอบถามกับัครััวเรืือนจำำ�นวน 203 ครััวเรืือน วิิเคราะห์โ์ดยใช้้สถิิติิพรรณนา 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่า่ความถี่่� ค่าร้้อยละ และการถดถอยพหุคููณแบบขั้้�นตอนเพ่ื่�อคัดัตััวแปร 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ครััวเรืือนมีีการพึ่่�งพาตนเองในโครงการ ความร่่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน  ลาว-จีีน 

ในด้านเศรษฐกิิจ  อยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 4.01, S.D. = 0.45) ด้ านทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม  

อยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 3.86, S.D. = 0.46) ด้านสังคม อยู่่�ในระดัับมาก (x̄̄ = 3.63, S.D. = 0.47) 

	 2. 	 ปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองในโครงการ ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน 

ลาว-จีีน ได้้แก่่ ปัจจััยการพึ่่�งพาตนเองโดยรวม ได้้แก่่ พื้้�นท่ี่�การผลิิต การออมของครัวัเรืือน การรับัรู้้�แนวทาง

* ได้้รัับบทความ: 11 กรกฎาคม 2567; แก้้ไขบทความ: 22 ธันวาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 24 ธันวาคม 2567      

	     Received: July 11, 2024; Revised: December 22, 2024; Accepted: December 24, 2024 



292 Dhammathas Academic Journal         Vol. 24 No. 4 (October - December  2024)

การแก้้ไขปััญหา ปัจจััยการพึ่่�งพาตนเองด้้านเศรษฐกิิจ ได้้แก่่ การรัับรู้้�แนวทางการแก้้ไขปััญหา การเข้้าร่่วม

กิิจกรรมทางสัังคมในชุมชน การออมของครััวเรืือน ปัจจััยการพึ่่�งพาตนเองด้้านสังคม ได้้แก่่ การออมของ

ครััวเรืือน พื้้ �นท่ี่�การผลิิต การได้้รัับความช่วยเหลืือจากนโยบายการพััฒนา การมีีส่วนร่วมในนโยบาย  

การเข้้าร่่วมกิจกรรมทางสังัคม จำำ�นวนแรงงานในวัยัทำำ�งาน ปัจัจััยการพึ่่�งพาตนเองด้า้นทรัพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ จำำ�นวนพื้้�นท่ี่�ทำำ�การผลิิต 

คำำ�สำำ�คัญ: การพึ่่�งพาตนเอง; โครงการร่่วมมืือ; การแก้้ไขปััญหาความยากจน

Abstract

	 The purposes of this research were 1) Self-Reliance in Laos and China Innovate 

Poverty Reduction Cooperation Project; 2) Factors relationships to the self-reliance. Also, 

a set of questionnaires was used for data collection administered with 203 households. 

Obtained data were analyzed by using descriptive statistics and step by step analysis. 

	 The results revealed that: 

	 1. 	 The Self-Reliance in Laos and China Innovate Poverty Reduction Cooperation 

Project. For the self-reliance, most of the respondents could be self-reliant in terms of 

economy most. As the respondents had a high level (x̄ = 4.01, S.D. = 0.45). This was  

followed by natural resources/environment and social self-reliance, the respondents had 

a high level (x̄ = 3.86, S.D. = 0.46). And, the last was followed by social self-reliance, the 

respondents had a high level (x̄ = 3.63, S.D. = 0.47).

	 2. 	 The most factors relationships to economic self-reliance, there were perception 

of problems solving guidelines, participation in the development policies and saving.  

Also, savings, household production area, perception of problems solving guidelines, 

participation in the development policies, participation in social activities and number of 

household workforce were relationships factors with the social self-reliance. And,  

the household production area was relationships factors to the natural resources/ 

environment self-reliance. 

Keywords: Self-reliance; Cooperation Project; Innovate Poverty Reduction
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1. 	บทนำำ�
	 การพึ่่�งพาตนเอง เป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้คนหรืือ

ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งท่ี่�จะสามารถกำำ�หนดอนาคต

ของตนเองหรืือชุุมชนได้้ โดยชุุมชนจะเป็น็ผู้้�วิินิิจฉัย

ปััญหาและความต้อ้งการของตนเอง (Puangngam, 

2007) การส่่งเสริิมการพึ่่�งพาตนเองต้้องเริ่่�มจาก

ครััวเรืือน เพราะครัวัเรืือนเป็น็หัวหน่่วยท่ี่�สำำ�คัญของ

สัังคม คุ ณค่่าของครััวเรืือนนั้้�นไม่่ได้้อยู่่�ท่ี่�เงิินทอง

หรืือความร่ำำ��รวย หากแต่่อยู่่�ท่ี่�สามารถทำำ�ให้้สมาชิิก

ในครอบครััวอยู่่�ร่วมกันอย่่างมีีความสุข มีีความเข้้ม

แข็็ง มีีสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ดีี  มีีรายได้้และทรัพย์์สิินเพีียง

พอสำำ�หรัับรายจ่่ายท่ี่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิต มีีเงิิน

ออมสามารถนำำ�มาใช้้จ่่ายในยามฉุกุเฉิินหรืือจำำ�เป็็น 

ปราศจากหน้ี้� สิินหรืือในกรณีีท่ี่� มีีหน้ี้� ก็็ มีีความ

สามารถในการปลดหน้ี้� มีีท่ี่�อยู่่�อาศััยท่ี่�มั่่�นคง 

สามารถทำำ�หน้้าท่ี่�ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ

สมาชิิกในครอบครััวได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ  

ท่ี่�สำำ�คัญสมาชิิกในครอบครััวทำำ�หน้้าท่ี่�ได้้อย่่าง 

ถููกต้้องสมบูรณ์์และมีีโอกาสเรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนา

ตนเอง ตลอดจนสร้้างการเรีียนรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นในชุมชน

และสัังคม (Natsupha, 2001) 

	 โครงการพััฒนาในสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงการของรััฐบาลเอง 

หรืือโครงการ ความร่วมมืือช่่วยเหลืือจากต่่าง

ประเทศ ส่ ่วนมากเน้้นในการแก้้ไขความยากจน 

สร้้างให้้ประชาชนสามารคพึ่่�งพาตนเอง และช่่วย

เหลืือตนเอง โครงการ ร่ ่วมมืือแก้้ไขปััญหาความ

ยากจน ลาว-จีีน เป็็นโครงการ ท่ี่�รััฐบาลสาธารณรััฐ

จีีนให้้การช่่วยเหลืือสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว  เป็็นโครงการท่ี่�อยู่่�ภายใต้้โครงการ

ทดลองความร่่วมมืือในการบรรเทาความยากจน

เอเชีียตะวัันออก ภายใต้้ทุุนช่วยเหลืือ 33,330,000 

หยวนหรืือประมาณ 4 หม่ื่�นล้านกีีบ เพ่ื่�อการ

ก่่อสร้้างพื้้�นฐานโครงร่่าง สิ่่ �งอำำ�นวยความสะดวก 

และปรัับปรุุงชีีวิิตการเป็็นอยู่่�ของประชาชนภายใน

บ้้าน  และปรัับปรุุงชีีวิิตการเป็็นอยู่่�ของประชาชน

ลาว  โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อการแก้้ไขความยากจน 

และทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถพึ่่�งตนเอง และ ช่วยเหลืือ

ตนเองได้้ โครงการได้้ถููกนำำ�ไปทดลองในสาม

หมู่่�บ้าน คืือ บ้านซ้้อ อำำ�เภอสัังข์์ทอง บ้านท่าดอก

คำำ� อำำ�เภอไชยทานีี นครหลวงเวีียงจัันทน์ และบ้้าน

เซีียงล้้อม นครหลวงพระบาง จัังหวััดหลวงพระบาง 

โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 7 ธันวาคม 2559 จนถึงปััจจุบััน 

ตลอดการดำำ�เนิินโครงการที่่�ผ่่านมา มีีการสำำ�รวจ

และประเมิินการดำำ�เนิินงานตามโครงการ/กิิจกรรม 

แต่่ยัังไม่่มีีการประเมิินประสิิทธิผลในการดำำ�เนิิน

โครงการ โดยเฉพาะผลของโครงการต่่อการพึ่่�งพา

ตนเอง เ พ่ื่�อลดความยากจนแก่่คนในพื้้�นท่ี่�  

(Ministry of Agriculture and Forestry, 2021)

	 ด้้วยเหตุุผลท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงมีี

ความสนใจศึึกษา การพึ่่�งพาตนเองในโครงการ 

ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน  ลาว-จีีน: 

กรณีีศึึกษาบ้้านซ้้อ อำ ำ�เภอสัังข์์ทอง น ครหลวง

เวีียงจัันทน์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว 

เพ่ื่�อให้้ทราบถึงึการพึ่่�งพาตนเองทางด้า้นเศรษฐกิจิ 

สัังคม และทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมของ

ครััวเรืือน และปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเอง

ของครััวเรืือน โดยมุ่่�งหวัังว่่าผลการวิิจััยในครั้้�งน้ี้�นำำ�

ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนด้านคุณภาพชีีวิิตเป็็นแนวทางการ

การพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนใน สปป ลาวต่อไป
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2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เ พ่ื่� อ ศึึ กษาการพึ่่� งพาตน เอง ใน

โครงการความร่่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน 

ลาว-จีีน: กรณีีศึึกษาบ้้านซ้้อ อำ ำ�เภอสัังข์์ทอง 

นครหลวงเวีียงจัันทน์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการ

พึ่่�งพาตนเองในโครงการ ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหา

ความยากจน ลาว-จีีน: กรณีีศึึกษาบ้้านซ้้อ อำำ�เภอ

สัังข์์ทอง น ครหลวงเวีียงจัันทน์ สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

โดยการนำำ�แบบสอบถาม  (Questionnaire)  

เพ่ื่�อสอบถามครััวเรืือนในประเด็็นเดีียวกับการ

พึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือน และปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับ

การพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือน  มีีประชากรในการ

วิิจััยครั้้�งน้ี้� คืื อ จำ ำ�นวนครััวเรืือนในบ้านซ้้อ 415  

ครััวเรืือน ซึ่่�งใช้้สููตรของทาโร่่ ยามาเน่่ (Yamane, 

1967) ในการคำำ�นวณหาขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง  

โดยการกกำำ�หนดค่่าความเช่ื่�อมั่่�นร้อยละ 95  

ท่ี่�ความคลาดเคลื่่�อน 0.5 เน่ื่�องจากว่า่ทราบจำำ�นวน

ประชากรท่ี่�แน่่นอน (Finite population) จาการ

สุ่่�มกลุ่่�มตัวอย่่างได้้ทั้้�งหมด 203 ครััวเรืือน โดยเลืือก

เอาตััวแทนครััวเรืือน  เพ่ื่�อเป็็นตัวแทนในการตอบ

แบบสอบถาม ครััวเรืือน 1 คน

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถาม 

แบ่่งออกเป็็น 3 ส่วน คืือ ส่วนท่ี่� 1 ข้อมููลทั่่�วไปของ

ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้้วย อายุุ ระดัับการ

ศึึกษาครััวเรืือน อาชีีพ ชนเผ่่า ศาสนา ท่ี่�มาของครััว

เรืือน เป็็นแบบเลืือกตอบ ส่วนท่ี่� 2 ข้อมููลการพึ่่�งพา

ตนเองของครััวเรืือน เป็็นแบบสอบถามมาตราส่่วน

ประมาณค่า่ ส่วนที่่� 3 ข้อมููล ปัจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการ

พึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือน  เป็็นแบบสอบถาม

มาตราส่่วนประมาณค่่า และแบบเปิิดให้้ตอบ  

(Ratio scale) และเลืือกคำำ�ตอบ (multiple 

choice) โดยแบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่าของลิิเคอร์์ท  ท่ี่�มีีการแปลความหมาย

ค่่าคะแนนเฉลี่่�ย ความคิดิเห็็น คืือ 4.21-5.00 (มาก

ท่ี่�สุุด) 3.41-4.20 (มาก) 2.61-3.40 (ปานกลาง) 

1.81-2.60 (น้้อย) และ 1.00-1.80 (น้้อยท่ี่�สุุด)

	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล ผู้้�  วิิจััยนำำ�แบบ 

สอบถามไปสอบถามตัวแทนของครััวเรืือน จำำ�นวน 

203 คน  เพ่ื่�อสอบถามข้อมููล การพึ่่�งพาตนเองใน

โครงการ ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน 

ลาว-จีีน และปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองใน

โครงการ ซึ่่�งดำำ�เนิินงาน 3 ขั้้�นตอน คืือ 1) ทำำ�เร่ื่�อง

จากคณะวิิทยาศาสตร์์สัังคมไปเสนอต่่ออำำ�นาจการ

ปกครองบ้้านซ้้อ อำ ำ�เภอสัังข์์ทอง เพ่ื่�อขอลงเก็็บ

รวบรวมข้อมููล 2) นั ดหมายวัันเวลาในการลง

สอบถามแต่่ละครััวเรืือน และ 3) ตรวจสอบความ

ละเอีียดและความถููกต้้องของข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการ

สอบถามแต่่ละครััวเรืือน

	 สถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่  

1) ข้ อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามใช้้สถิิติิ 

เชิิงพรรณนา เพ่ื่�อหาค่่าความถี่่� และค่่าร้้อยละ  

2) ข้ อมููลการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือน  ใช้้การ

วิิเคราะห์์ด้้วยการหาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน 3) ข้อมููล ปัจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพา
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ตนเองของครััวเรืือน ทำ ำ�การวิิเคราะห์์การถดถอย

พหุคููณแบบขั้้�นตอน  (Stepwise Multiple  

Regression Analysis)

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การพึ่่�งพาตนเองใน

โครงการ ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน 

ลาว-จีีน บ้ านซ้้อ อำ ำ�เภอสัังข์์ทอง น ครหลวง

เวีียงจัันทน์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชน

ลาว สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 การพึ่่�งพาตนเองในโครงการความ 

ร่่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน  ลาว-จีีน พ บว่่า 

ครััวเรืือนมีีการพึ่่�งพาตนเอง อยู่่�ในระดัับมาก 

ทุุกด้้าน  โดยเรีียงตามค่าเฉลี่่�ย คืื อ ด้ านเศรษฐกิิจ 

ด้้านทรัพยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม ด้านสังคม 

ตามลำำ�ดับ ดังตารางท่ี่� 1

ตารางที่่� 1 การพึ่่�งพาตนเองในโครงการ

การพ่ึ่�งพาตนเองในโครงการ
ค่่าเฉลี่่�ย

(x̄)

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับความ

คิิดเห็็น

1. ด้้านเศรษฐกิิจ 4.01 0.44 มาก

2. ด้้านสัังคม 3.86 0.46 มาก

3. ด้้านทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม 3.63 0.47 มาก

รวม 3.83 0.45 มาก

	 จากตารางท่ี่� 1 พ บว่่า การพึ่่�งพาตนเอง

ของครััวเรืือนในด้านเศรษฐกิิจ  อยู่่�ในระดัับมาก  

โดยเรีียงตามค่าเฉลี่่�ย คืื อ หลัังจากท่ี่�มีีโครงการ 

ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน  ลาว-จีีน  

ได้้ทำำ�ให้้ครััวเรืือนมีีช่องทางในการทำำ�มาหากิิน 

ค้้าขายและบริิการมาก รองลงมาคืือการค้้าขายและ

บริิการภายในและภายนอกหมู่่�บ้านมีีความคล่่องตััว

และขยายตััว ต่ อมามีีรายได้้พอเพีียงเพ่ื่�อใช้้จ่่ายใน

ชีีวิิตประจำำ�วัน  มีีความมั่่�นคงกว่่าเดิิมและมีีรายได้้ 

ทำำ�ให้้มีีอาชีีพท่ี่�มั่่�นคงกว่่าเดิิม  และสุุดท้้ายได้้ทำำ�ให้้

มีีเงิินเก็็บออมมากขึ้้�นและภาระหน้ี้�สิินลดลงกว่า่เดิิม 

ดัังตารางท่ี่� 2

ตารางที่่� 2 การพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้านเศรษฐกิิจ

การพ่ึ่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้้านเศรษฐกิิจ
ค่่าเฉลี่่�ย

(x̄)

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับความ

คิิดเห็็น

1. มีีช่่องทางในการทำำ�มาหากิิน ค้้าขายและบริิการ

มากขึ้�นกว่าเดิิม

4.23 0.57 มาก
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การพ่ึ่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้้านเศรษฐกิิจ
ค่่าเฉลี่่�ย

(x̄)

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับความ

คิิดเห็็น

2. การค้้าขายและบริิการภายในและภายนอกหมู่่�บ้าน

มีีความคล่่องตััวและขยายตััว

4.05 0.40 มาก

3. มีีรายได้้พอเพีียงเพ่ื่�อใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วัน 4.01 0.48 มาก

4. มีีความมั่่�นคงกว่าเดิิมและมีีรายได้้มากขึ้�น 3.99 0.47 มาก

5. เกิิดความมั่่�นคงในอาชีีพ 3.96 0.38 มาก

6. ฐานะทางเศรษฐกิิจครััวเรืือนดีีข้ึ้�น 3.95 0.39 มาก

รวม 4.01 0.44 มาก

	 จากตารางท่ี่� 2 พ บว่่า การพึ่่�งพาตนเอง

ของครััวเรืือนด้านสังคม  อยู่่�ในระดัับมาก และ 

ปานกลาง ซึ่่�งมีีรายละเอีียดจำำ�แนกตามระดัับความ

คิิดเห็็นดังน้ี้� 1) ระดัับความคิดเห็็นด้วยมาก โดยมีี

ค่่าเฉลี่่�ย คืื อ ทำ ำ�ให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเสีีย

สละและได้้สร้้างประโยชน์เพ่ื่�อส่่วนร่วม รองลงมา

ทำำ�ให้้ เกิิดการมีีส่วนร่วมในการพััฒนาครััวเรืือน

และชุุมชน ต่อเห็็นได้้ว่่า สามารถเข้้าถึึงการศึึกษา 

ต่่อมาทำำ�ให้้สามารถเข้้าถึึงบริิการด้้านสุขภาพได้้

มากขึ้้�น ทำ ำ�ให้้มีีการแบ่่งหน้้าท่ี่�ความรับผิิดชอบ

ระหว่่างสมาชิิกในครััวเรืือน  ตามลำำ�ดับ และ 2) 

ระดัับความคิดเห็็นปานกลาง โดยเรีียงตามค่า

เฉลี่่�ย คืื อ สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความรับผิิดชอบ

ในตนเองมากขึ้้�น รองลงมาทำำ�ให้ค้รััวเรืือนได้ ้ครััว

เรืือนและสัังคมมีีความสุขมากขึ้้�นและทำำ�ให้้

สมาชิิกในครััวเรืือนมีีการช่่วยเหลืือและให้้ 

คำำ�ปรึึกษาซึ่่�งกัันภายในครััวเรืือนและภายนอก  

ดัังตารางท่ี่� 3

ตารางที่่� 3 การพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้านสังคม

การพ่ึ่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้้านสัังคม
ค่่าเฉลี่่�ย

(x̄)

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับความ

คิิดเห็็น

1. เกิิดการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาครััวเรืือนและ

ชุุมชน

3.80 0.52 มาก

2. สามารถเข้้าถึึงการศึึกษา 3.77 0.51 มาก

3. สามารถเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพได้้มากขึ้�น 3.68 0.48 มาก

4. มีีความเสีียสละและได้้สร้างประโยชน์์เพ่ื่�อส่่วนร่่วม 3.90 0.33 มาก
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การพ่ึ่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้้านสัังคม
ค่่าเฉลี่่�ย

(x̄)

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับความ

คิิดเห็็น

5. เกิิดการแบ่่งหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบระหว่่างสมาชิิก

ในครััวเรืือน

3.58 0.50 มาก

6. มีีความรัับผิิดชอบในตนเองมากขึ้�น 3.46 0.49 กลาง

7. ครััวเรืือนและสัังคมมีีความสุุขมากขึ้�น 3.44 0.49 กลาง

8. เกิิดมีการช่่วยเหลืือและปรึึกษาซ่ึ่�งกัันภายในครััว

เรืือนและภายนอก

3.44 0.49 กลาง

รวม 3.63 0.47 มาก

	 จากตารางท่ี่� 3 พ บว่่า การพึ่่�งพาตนเอง

ของครััวเรืือนด้านทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

อยู่่�ในระดัับมาก โดยเรีียงตามค่าเฉลี่่�ย คืือ ครััวเรืือน

เห็็นความสำำ�คัญทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

รองลงมามีีการปลููกจิิตสำำ�นึกให้้สมาชิิกภายในครััว

เรืือนมีีการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�ง

แวดล้้อม ต่ อมาครััวเรืือนมีีพื้้�นท่ี่�ทำำ�การผลิิตท่ี่�มีี

ความอุุดมสมบููรณ์์และเพีียงพอในการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมทางการผลิิต รองลงมาทำำ�มีีความรู้้�ใน

การนำำ�ใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมและ

สุุดท้้ายได้้ทำำ�ให้้ครััวเรืือนมีีการนำำ�ใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมก็คืือพื้้�นท่ี่�ทำำ�การผลิติของตนเองใน

การทำำ�การเพาะปลููกและเลี้้�ยงสััตว์์เพ่ื่�อขายเป็็น

สิินค้า ตามลำำ�ดับ ดังตารางท่ี่� 4

ตารางที่่� 4 การพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้านทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

การพ่ึ่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้้าน

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม

ค่่าเฉลี่่�ย

(x̄)

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับความ

คิิดเห็็น

1. เห็็นความสำำ�คัญของทรััพยากรธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้อม

3.96 0.56 มาก

2. มีีการปลููกจิดสำำ�นึึกให้้สมาชิิกภายในครััวเรืือนมีี

การอนุุรัักษ์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม

3.95 0.38 มาก

3. มีีพื้้�นที่่�ทำำ�การผลิตที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์และเพีียง

พอในการดำำ�เนิินกิิจกรรมทางการผลิต

3.93 0.48 มาก

4. มีีความรู้้�ในการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้อม

3.93 0.35 มาก
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การพ่ึ่�งพาตนเองของครััวเรืือนด้้าน

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม

ค่่าเฉลี่่�ย

(x̄)

ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

ระดัับความ

คิิดเห็็น

5. มีีการใช้้พื้้�นที่่�ทำำ�การผลิตของตนเองในการทำำ�การ

เพาะปลููกและเลี้้�ยงสััตว์เพ่ื่�อขายเป็็นสิินค้้า

3.54 0.57 มาก

รวม 3.86 0.46 มาก

	 ปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองใน

โครงการ ความร่่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน 

ลาว-จีีนโดยครอบคุุมตั้้�งแต่่การรัับรู้้�แนวทางการ

แก้้ไขปััญหาของครััวเรืือน  การมีีส่วนร่วมใน

นโยบายการพััฒนา และการได้้รัับความช่วยเหลืือ

จากนโยบายการพััฒนา คุ ณลัักษณะครััวเรืือน

จำำ�นวนแรงงานในครััวเรืือน  การประกอบอาชีีพ

ของสมาชิิกในครััวเรืือน  รายได้้เฉลี่่�ยครััวเรืือน/ 

ต่่อเดืือน  รายจ่่ายเฉลี่่�ยครััวเรืือน/ต่่อเดืือน  การ

ออมของครััวเรืือน/ต่่อเดืือน ภาระหน้ี้�สิินของครััว

เรืือน  การเข้้าร่่วมกิจกรรมทางสัังคมในชุมชน  

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 2 ขั้้�นตอน คืือ 

ขั้้�นท่ี่� 1 ผู้้� วิิจััยได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์

ระหว่่างตััวแปรอิิสระท่ี่�นำำ�มาศึึกษา โดยวิิเคราะห์์

สััมประสิิทธิสััมพันธ์์แบบเพีียร์์สััน  (Pearson 

Product Moment Correlation) เพ่ื่�อศึึกษาว่่า

ตััวแปรอิิสระท่ี่�นำำ�มาศึึกษาเป็็นอิสระต่่อกัันหรืือไม่่ 

หากตััวแปรอิิสระมีีความสััมพันธ์์กัันเองสููงหรืือไม่่

เป็็นอิสระต่่อกัันทำำ�ให้้เกิิดปััญหาความสัมพันธ์์ร่่วม

เชิิงพหุในตัวแปรอิิสระ และตรวจสอบการเกิิด

ปััญหาการมีีอัตราสหสััมพันธ์์ ค่ าความคลาด

เคล่ื่�อนแต่ล่ะค่่าจะต้อ้งเป็น็อิสระต่อ่กัันเพ่ื่�อให้เ้ป็็น

ไปตามข้อตกลงเบื้้�องต้้นในการวิิเคราะห์์การ

ถดถอย ถ้าทดสอบแล้้วค่า correlation ระหว่่าง

ตััวแปรอิิสระมีีความสัมพันธ์์กัันไม่่เกิิน 0.80 ถืือว่่า

ผ่่านข้อตกลงเบื้้�องต้้นของการวิิเคราะห์์การ

ถดถอย จึงดำำ�เนิินการในขั้้�นตอนต่อไปและขั้้�นท่ี่� 2 

เป็็นการวิิเคราะห์์ความสััมพันธ์์ระหว่่างตััวแปร

อิิสระกัับตััวแปรตาม  โดยการวิิเคราะห์์ถดถอย

พหุคููณ โดยใช้้วิิธีีการ Stepwise สำำ�หรัับปััจจััยท่ี่�

นำำ�มาวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์ ผลการวิิเคราะห์์สห

สััมพันธ์์รายคู่่� พ บว่่า ตั วแปรอิิสระบางคู่่�มีีความ

สััมพันธ์์กัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (P < 0.01, 

0.05) 

	 อย่า่งไรก็็ตามเม่ื่�อพิิจารณาถึึงขนาดความ

สััมพันธ์์ พ บว่่า ตั วแปรอิิสระมีีความสัมพันธ์์เชิิง

บวกและเชิิงลบ แต่่เม่ื่�อพิิจารณาตััวแปรท่ี่�พยากรณ์์ 

พบว่่า ไม่่มีีตัวแปรอิิสระคู่่�ใด ท่ี่�มีีความสัมพันธ์์

มากกว่่า 0.80 ซึ่่�งถืือว่่าผ่่านข้อตกลงเบื้้�องต้้นของ

การวิิเคราะห์ก์ารถดถอย ดังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำำ�เอา

ตััวแปรอิิสระทั้้�งหมด 9 ตัวไปทำำ�การการวิิเคราะห์์

การถดถอยพหุคููณแบบท่ี่�คาดว่่า มีีความสัมพันธ์์

กัับการพึ่่�งพาตนเองในโครงการ ความร่วมมืือแก้้ไข

ปััญหาความยากจน ลาว-จีีน ดังตารางท่ี่� 5
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ตารางที่่� 5 แสดงผลการวิิเคราะห์์สหสััมพันธ์์รายคู่่�ระหว่่างตััวแปรอิิสระ

การรัับรู้้�
การมีี

ส่่วนร่วม

ความ

ช่่วยเหลือ

พื้้�นที่่�

การผลิิต
แรงงาน อาชีีพ รายได้้ การออม กิิจกรรม

การรัับรู้้� 1

การมีี

ส่่วนร่่วม
.681** 1

ความ

ช่่วยเหลืือ
402** .489** 1

พื้้�นที่่�

การผลิต
.044 .095 .097 1

แรงงาน .197** .148* .085 .129 1

อาชีีพ -.156* -.026 .044 -.030 -.187** 1

รายได้้ -.057 -.005 .152* .255** .139* .298** 1

การออม .069 .062 .046 -.016 .235** .210** .541** 1

กิิจกรรม -.171* -.061 .056 .062 -.151* .460** .200** .198** 1

หมายเหตุุ *Sig < 0.05, **Sig < 0.01

ตารางที่่� 6 แสดงผลการวิิเคราะห์์สหสััมพันธ์์พหุคููณกำำ�ลังสองของค่่าสหสััมพันธ์์ท่ี่�ปรัับแก้้ และค่่า

ความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐาน เพ่ื่�อค้้นหาปัจัจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองของครัวัเรืือนในด้า้นเศรษฐกิจิ

ตััวแปร B Std. Error Beta t Sig.

X1 การรัับรู้้�แนวทางการแก้้ไขปััญหาของครััวเรืือน .199 .051 .260 3.913 .000

X2 การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมในชุุมชน .126 .045 .184 2.781 .006

X3 การออมของครััวเรืือน -.025 .009 -.180 -2.716 .007

R = .363        R2 = .132      F = 10.074           SEest = .230      R2adj = .119 Sig. = .000

หมายเหตุุ * มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05

	 จากตารางท่ี่� 6 พบว่่า ในการสร้้างสมการ

พยากรณ์์ ผู้้� วิิจััยเลืือกโมเดล 3 ม าใช้้ในการค้้นหา

ปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือน

ในด้านเศรษฐกิิจ พบว่่า ตัวแปรพยากรณ์์ท่ี่�ดีีที่่�สุุดท่ี่�

ส่่งผลต่่อการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนในด้าน

เศรษฐกิิจอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 
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จำำ�นวน 3 ตัว คืือ การรับัรู้้�แนวทางการแก้ไ้ขปััญหา

ของครััวเรืือน (X1) การเข้้าร่่วมกิจกรรมทางสัังคม

ในชุมชน (X2) ซึ่่�งส่่งผลทางบวก และการออมของ

ครััวเรืือน (X3) ซึ่่�งส่่งผลทางลบ โดยสร้้างเป็็นสมการ

พยากรณ์์รููปแบบคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน 

	 สมการพยากรณ์์ ในรูปแบบคะแนนดิบ

	 Ŷ = .199 (X1) + .126 (X2) - .025 (X3) 
	 สมการพยากรณ์์ ในรูปแบบคะแนน

มาตรฐาน

	  Ẑ = .260 (Z1) + .184 (Z2) - .180 (Z3)

ตารางที่่� 7 แสดงผลการวิิเคราะห์์สหสััมพันธ์์พหุคููณกำำ�ลังสองของค่่าสหสััมพันธ์์ท่ี่�ปรัับแก้้ และค่่า

ความคลาดเคล่ื่�อนมาตรฐาน เพ่ื่�อค้้นหาปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนในด้านสังคม

ตััวแปร B Std. Error Beta t Sig.

X1 การออมของครััวเรืือน .091 .010 .525 9.444 .000

X2 พื้้�นที่่�การผลิต .041 .008 .277 5.083 .000

X3 การได้้รัับความช่่วยเหลืือจากนโยบายการ

พััฒนา

.286 .067 .269 4.297 .000

X4 การมีีส่่วนร่่วมในนโยบาย -.140 .054 -.159 -2.581 .011

X5 การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม -.104 .046 -.121 -2.255 .025

X6 จำำ�นวนแรงงานในวััยทำำ�งาน -.036 .016 -.124 -2.236 .026

R = .654     R2 = ..428      F = 25.906           SEest = .237        R2adj = .414 Sig. = .000

หมายเหตุุ * มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05

	 จากตารางท่ี่� 7 พบว่่า ในการสร้้างสมการ

พยากรณ์์ ผู้้� วิิจััยเลืือกโมเดล 6 ม าใช้้ในการค้้นหา

ปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือน

ในด้านสังคม ซึ่่�งพบว่่า ตัวแปรพยากรณ์์ท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดท่ี่�

ส่่งผลต่่อการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนในด้าน

สัังคมอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่� ระดัับ .05 จำำ�นวน 

6 ตัว คืือ การออมของครััวเรืือน (X1) พื้้�นท่ี่�การผลิิต 

(X2) และการได้้รัับความช่วยเหลืือจากนโยบายการ

พััฒนา (X3) ซึ่่�งส่่งผลทางบวก และ การมีีส่วนร่วม

ในนโยบาย (X4) การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม 

(X5) และจำำ�นวนแรงงานในวัยทำำ�งาน (X6) ซึ่่�งส่่งผล

ทางบวกซึ่่�งส่่งผลทางลบโดยสร้้างเป็็นสมการพยากรณ์์ 

ในรูปแบบคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี้�

	 สมการพยากรณ์์ ในรูปแบบคะแนนดิบ

	 Ŷ = .525 (X1) + .277 (X2) + .269 (X3) 
- .159 (X4) - .121 (X5) - .124 (X6)

	 สมการพยากรณ์์ ในรูปแบบคะแนน

มาตรฐาน

	 Ẑ = .091 (Z1) + .041 (Z2) + .286 (Z3) 
- .140 (Z4) - .104 (Z5) - .036 (Z6)
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ตารางที่่� 8 แสดงผลการวิิเคราะห์์สหสััมพันธ์์พหุคููณกำำ�ลังสองของค่่าสหสััมพันธ์์ท่ี่�ปรัับแก้้ และค่่า

ความคลาดเคล่ื่�อนมาตรฐาน  เพ่ื่�อค้้นหาปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนในด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

ตััวแปร B Std. Error Beta t Sig.

X1 จำำ�นวนพื้้�นที่่�ทำำ�การผลิต .030 .012 .172 2.475 .014

R = .172       R2 = ..141      F = 6.125            SEest = .361        R2adj = .025 Sig. = .000

หมายเหตุุ * มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05

	 จากตารางท่ี่� 8 พบว่่า ในการสร้้างสมการ

พยากรณ์์ ผู้้� วิิจััยเลืือกโมเดล 1 ม าใช้้ในการค้้นหา

ปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือน

ในด้านทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม พบว่่า 

ตััวแปรพยากรณ์์ท่ี่�ดีีท่ี่� สุุดท่ี่�ส่่งผลต่่อการพึ่่�งพา

ตนเองของครััวเรืือนในด้านทรัพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 

.05 จำำ�นวน 1 ตัว คืือ จำำ�นวนพื้้�นท่ี่�ทำำ�การผลิิต (X1) 

ซึ่่�งส่่งผลทางบวก 

	 สมการพยากรณ์์ ในรูปแบบคะแนนดิบ

 	 = .030 (X1) 

	 สมการพยากรณ์์ ในรูปแบบคะแนน

มาตรฐาน

 	 = .172 (Z1)

ตารางที่่� 9 แสดงผลการวิิเคราะห์์สหสััมพันธ์์พหุคููณกำำ�ลังสองของค่่าสหสััมพันธ์์ท่ี่�ปรัับแก้้ และค่่า

ความคลาดเคล่ื่�อนมาตรฐาน เพ่ื่�อค้้นหาปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนโดยรวม

ตััวแปร B Std. Error Beta t Sig.

X1 พื้้�นที่่�การผลิต .058 .017 .222 3.326 .001

X2 การออมของครััวเรืือน .062 .020 .203 3.048 .003

X3 การรัับรู้้�แนวทางการแก้้ไขปััญหาของครััวเรืือน .296 .114 .173 2.594 .010

R = .350     R2 = .132      F = 9.269            SEest = .515          R2adj = .109 Sig. = .000

	 จากตารางท่ี่� 9 พบว่่า ในการสร้้างสมการ

พยากรณ์์ ผู้้� วิิจััยเลืือกโมเดล 3 ม าใช้้ในการค้้นหา

ปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์พาหุุคููณกัับการพึ่่�งพาตนเองของ

ครััวเรืือน พบว่่า ตั วแปรพยากรณ์์ท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดท่ี่�ส่่งผล

ต่่อการพึ่่�งพาตนเองของครััวเรืือนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิท่ี่� ระดัับ .05 จำำ�นวน 3 ตัว คืือ พื้้�นท่ี่�การ

ผลิิต (X1) การเข้้าร่่วมกิจกรรมทางสัังคมในชุมชน 

(X2) การออมของครััวเรืือน และการรัับรู้้�แนวทาง

การแก้้ไขปััญหาของครััวเรืือน ซึ่่�งสามารถสร้้างเป็็น

สมการพยากรณ์ ์ในรูปแบบคะแนนดิบิและคะแนน
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มาตรฐาน ดังน้ี้� 

	 สมการพยากรณ์์ ในรูปแบบคะแนนดิบ

 	 Ŷ = .058 (X1) + .062 (X2) + .296 (X3) 
	 สมการพยากรณ์์ ในรููปแบบคะแนน

มาตรฐาน

 	 Ẑ = .222 (Z1) + .203 (Z2) + .173 (Z3)

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การพึ่่�งพาตนเองในโครงการ 

ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน  ลาว-จีีน 

บ้้านซ้้อ อำ ำ�เภอสัังข์์ทอง น ครหลวงเวีียงจัันทน์ 

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว  สามารถ

อภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 การพึ่่�งพาตนเองในโครงการ ความ

ร่่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน  ลาว-จีีน  อยู่่�ใน

ระดัับมากทุุกด้้าน โดยเรีียงตามค่าเฉลี่่�ย คืือ ทำำ�ให้้

ครััวเรืือนเกิิดการพึ่่�งพาตนเองในด้านเศรษฐกิิจ  

รองลงมา คืื อ การพึ่่�งพาตนเองในด้านทรัพยากร 

ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม และต่อ่มา เกิิดการพึ่่�งพา

ตนเองในด้า้นสังคม สาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้ครััวเรืือนเกิิดการ

พึ่่�งพาตนเองท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้น ก็เพราะว่่า โครงการ

ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน  ลาว-จีีน  

มีีเป้้าหมาย และวััตถุุประสงค์์ในการแก้้ไข และ

ปรัับปรุุงชีีวิิตการเป็็นอยู่่�ของประชาชนให้้กลายเป็็น

ครััวเรืือน ชุมชนที่่�สามารถพึ่่�งตนเอง และช่ว่ยเหลืือ

ตนเองได้้ ซึ่่ �งโครงการได้้ให้้การช่่วยเหลืือทางด้้าน

การก่่อสร้้างพื้้�นฐานโครงร่่างและสิ่่�งอำำ�นวยความ

สะดวก และปรัับปรุุงชีีวิิตการเป็็นอยู่่�ของประชาชน

ภายในบ้าน  และยัังเป็็นโครงการแบบใหม่่ท่ี่�มีี

ลัักษณะท่ี่�รอบด้้าน  มีีเป้้าหมาย และแผนงานที่่�

ละเอีียด เป็็นโครงการพััฒนารููปแบบใหม่่ที่่�มุ่่�งเน้้น

ไปทางการก่่อสร้้างสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นให้้แก่่หมู่่�บ้าน  เช่่น 

สะพาน ถนน   สร้้างสโมสร ติ ดตั้้�งไฟฟ้้าตามถนน 

สร้้างท่ี่�พัักให้้แก่่ครููและนัักเรีียน สุ ขศาลา สนาม

กีีฬาประจำำ�บ้าน ติ ดตั้้�งน้ำำ��ประปาและโครงการ

สนองอุุปกรณ์์การเรีียน  การส่่งเสริิมทางด้้าน

การเกษตร เช่่น  การปลููกพืืชและการเล้ี้�ยงสััตว์์ 

เป็็นต้น  โครงการยัังช่่วยในการสร้้างกลุ่่�มการผลิิต

ในหมู่่�บ้าน  เช่่น  กลุ่่�มปลููกสาลีี  กลุ่่�มปลููกมััน

สำำ�ปะหลััง กลุ่่�มเล้ี้�ยงวััว กลุ่่�มเล้ี้�ยงสุุกร กลุ่่�มทอผ้้า

และกลุ่่�มเก็็บซื้้�อผลผลิิตทางเกษตร โดยมีีเป้้าหมาย

ทำำ�ให้้เกิิดความยั่่�งยืืนของกลุ่่�มการผลิิต และสร้้าง

รายได้้ต่่อเน่ื่�องให้้แก่่ประชาชน และทำำ�ให้้ประชาชน

เรีียนรู้้�ระบบการบริหิารจััดการ สร้้างรายได้จ้ากทุุน

เดิิมทางสัังคมท่ี่�หมู่่�บ้านมีีอยู่่�ด้วยการเสริิมทักษะท่ี่�

ประชาชนขาดหาย เพ่ื่�อทำำ�อย่่างไรให้้ประชาชน

สามารถพึ่่�งตนเองและช่่วยเหลืือตนเองได้้ โดยไม่่

รอการช่ว่ยเหลืือจากรัฐับาลฝ่่ายเดีียว ท่ี่�มุ่่�งเน้น้การ

เปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจและสัังคม ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นไป

ท่ี่�การรัักษาสภาพท่ี่�ความเป็็นอยู่่�เป็็นหลััก ตอบ

สนองความต้องการของเกษตรกร ความก้าวหน้้า

ทางสัังคมวัฒนธรรมและการเมืืองเศรษฐกิิจให้้สููง

ขึ้้�น สอดคล้้องกัับแนวคิดชุุมชนเข้้มแข็็งของวชิิรวัชัร 

งามละม่่อม  (2559) กล่่าวว่า ความเข้้มแข็็งของ

ชุุมชน คืื อ ชุ มชนท่ี่�เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงหรืือการ

พััฒนาทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจไปในทางท่ี่�ดีี เกิิดมีีกลุ่่�ม

ชมรม สหกรณ์์ บริิษััท องค์์กร ชาวบ้าน เครืือข่่าย

หรืืออ่ื่�นๆ ท่ี่�มีีความหมายแสดงถึึงการร่่วมมืือช่่วย

เหลืือกัันเพ่ื่�อผลประโยชน์ร่่วมกันและด้้วยความ 

เอื้้�ออาทรต่่อชุุมชนอื่�นๆ และสอดคล้้องกัับแนวคิด
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รููปแบบของการพึ่่�งพาตนเองทางสัังคมของ สัญญา 

สััญญาวิิวััฒน์์ (2550) ท่ี่�กล่่าวว่า สังคมต้องมีีความ

เป็็นปึกแผ่่นเหนีียวแน่่น มีีส่วนร่ว่มสูงู มีีองค์ก์รทาง

สัังคมท่ี่�เข้้มแข็็ง รวมทั้้�งมีีความรู้้�และข่่าวสารท่ี่�เท่่า

ทัันโลกภายนอกและการทำำ�ให้้จิิตใจท่ี่�กล้้าแข็็งใน

การที่่�จะต่่อสู้้�กับปััญหาอุุปสรรคในการหาเลี้้�ยงชีีพ 

การพััฒนาชีีวิิตให้้เจริญก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�น  รวมทั้้�งการ

ท่ี่�คนในชุมชนสามารถหาและนำำ�ใช้้ทรัพยากร 

ธรรมชาติิท่ี่�มีีในชุมชนมาใช้้ประโยชน์ แก่่การดำำ�รง

ชีีวิิต การผลิิตอย่่างมีีคุณค่่าไม่่ให้้เส่ื่�อมเสีียไปจน

หมด ควรมีีอย่่างสมบูรณ์์หรืือสามารถนำำ�มาใช้้

ประโยชน์ได้้อย่่างมีีดุลยภาพของระบบนิิเวศ  และ

อยู่่�ในสภาพท่ี่�สามารถฟื้�นฟูได้้ 

	 2. 	 ปััจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเอง

ในโครงการ ความร่ว่มมืือแก้ไ้ขปััญหาความยากจน 

ลาว-จีีน ทางด้้านเศรษฐกิิจ ประกอบด้้วย การรัับรู้้�

แนวทางการแก้้ไขปััญหาของครััวเรืือน การเข้้าร่่วม

กิิจกรรมทางสัังคมในชุมชน  และการออมของครััว

เรืือน ส่วนปัจจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับการพึ่่�งพาตนเองทาง

ด้้านสังคม ได้้แก่่ การออมของครััวเรืือน พื้้�นท่ี่�การ

ผลิิต การได้้รัับความช่วยเหลืือจากนโยบายการ

พััฒนา การมีีส่วนร่วมในนโยบาย การเข้้าร่่วม

กิิจกรรมทางสัังคม และจำำ�นวนแรงงานในวัยทำำ�งาน 

ในน้ี้�การออมของครัวัเรืือน และปัจัจััยท่ี่�สััมพันธ์์กัับ

การพึ่่�งพาตนเองทางด้้านทรัพยากรธรรมชาติิและ

สิ่่�งแวดล้้อม  ได้้แก่่ จำ ำ�นวนพื้้�นท่ี่�ทำำ�กาผลิิต เพราะ

การมีีพื้้�นท่ี่�ทำำ�การผลิิตท่ี่�พอเพีียงทำำ�ให้้ครััวเรืือนมีี

พื้้�นท่ี่�ทำำ�การผลิติเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญในการดำำ�รงเพ่ื่�อหา

เล้ี้�ยงชีีพ  เพราะการดำำ�รงชีีวิิตหรืือรายได้้ของ

ประชาชน  สอดคล้้องกัับ ดำ ำ�รัสเลขท่ี่� 348/รบ  

ลงวัันท่ี่� 26 พ ฤศจิกายน  2560 ว่ าด้้วยมาตรฐาน 

พ้้นทุกข์์และมาตรฐานการพััฒนาของกระทรวง

กสิิกรรมและป่่าไม้้ ว่ าด้้วยมาตรฐานครอบครััว

พััฒนา ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญปััจจััยความสามััคคีีและมีี

ความตื่�นรู้้�ในการเป็็นนักพััฒนา เพราะความสามััคคีี

ก่่อเกิิดมาจากการมีีส่วนร่วม ความตื่�นตัวเพ่ื่�อมีีส่วน

ร่่วมและประกอบส่่วนในพัฒนา ความเป็็นเจ้้าของ

การจััดการคุ้้�มครอง ปกปัักรัักษาและการนำำ�ใช้้

ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่� งแวดล้้อมอย่่างมีี

ประสิิทธิภาพ มีีประสิิทธิภาพและยั่่�งยืืน เศรษฐกิิจ

เติิบโตอย่่างต่่อเน่ื่�อง มีีแรงงานและมีีงานทำำ�หรืือ

แหล่่งรายได้้ท่ี่�มั่่�นคง และสอดคล้อ้งกัับ แนวคิดิการ

พึ่่�งพาตนเองทางด้้านทรัพยากรธรรมชาติิของกมล

วรรณ ตรีีชั้้�น (2558, หน้้า 1114-1125) ท่ี่�กล่่าวว่า 

การพึ่่�งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติิยังัรวมถึงการ

ท่ี่�ชุุมชนมีีลักษณะทางกายภาพของพื้้�นท่ี่� ความอุดม

สมบููรณ์์ของทรััพยากรธรรมชาติิ สามารถนำำ�ใช้้

ทรัพยากรธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�มีีอยู่่�ใน

ชุุมชนได้้อย่่างคุ้้�มค่า ไม่่สิ้้�นเปลืือง มีีการสร้้าง

จิิตสำำ�นึกในการอนุุรัักษ์์ ประหยััด ไม่่ทำำ�ลาย นำำ�ใช้้

ทรัพยากรธรรมชาติแิบบยั่่�งยืืน ท่ี่�สามารถก่อ่เกิิดผล

ประโยชน์สููงสุุดให้้แก่่คนในชุมชนและสัังคม

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	 	 1.1  ภาครััฐ กระทรวงกสิิกรรมและ

ป่่าไม้้ ไม้้ ห้ องการกสิิกรรม  และป่่าไม้้อำำ�เภอสัังข์์

ทอง และประชาชนในการการกำำ�หนดโครงการ

พััฒนาลำำ�ดับต่่อไป ควรมุ่่�งเน้้นโครงการท่ี่�มีีความ

มั่่�นคง ยั่่�งยืืน ตอบสนอง และแก้ไ้ขจุุดอ่่อนของพื้้�นท่ี่�
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ตนเอง และสอดคล้้องกัับความ ศักยภาพพื้้�นท่ี่� และ

ความต้องการของประชาชน

	 	 1.2  ประชาชนควรมีีความเป็็นเจ้้าการ

และต่ื่�นตัวประกอบส่่วนในการเข้้าร่่วมปฏิิบััติิโครง

กา ให้้มากขึ้้�นกว่า่เดิิมและเตรีียมความพร้อ้มในการ

พััฒนาทัักษะ ความรู้้� ความสามรถของตนเอง เพ่ื่�อ

นำำ�ใช้้เข้้าในการพััฒนาครััวเรืือน ชุมชน โดยไม่่ต้้อง

รอคอยแต่่การช่่วยเหลืือจากรััฐบาลเพีียงฝ่่ายเดีียว 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�รับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1  ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบการพึ่่�งพา

ตนเองของครััวเรืือนภายใต้้โครงการร่่วมมืือแก้้ไข

ความยากจน ลาว-จีีนในชุมชน หมู่่�บ้านท่ี่�ได้้ทำำ�การ

ทดลอง เพ่ื่�อจะได้้เห็็นความแตกต่่างทางด้้านผลได้้

รัับจากโครงการ ความร่วมมืือการแก้้ไขปััญหาความ

ยากจน 

	 	 2.2 ควรศึึกษาแนวทางการพััฒนา

เศรษฐกิิจของครััวเรืือนเพ่ื่�อความยั่่�งยืืน เพ่ื่�อจะได้้รู้้�

ว่่าครััวเรืือนในบ้้านมีีการบริิหาร มีีแนวทางการ

พััฒนาเศรษฐกิิจของครััวเรืือนของตนเอง 

แนวใด เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืนด้านการพััฒนา

เศรษฐกิิจ

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
	 การวิิจััยน้ี้�ศึึกษา การพึ่่�งพาตนเองใน

โครงการ ความร่วมมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน 

ลาว-จีีน: กรณีีศึึกษาบ้้านซ้้อ อำ ำ�เภอสัังข์์ทอง 

นครหลวงเวีียงจัันทน์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว ได้้ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยมีีความรับัรู้้� และเข้้าใจ

ต่่อความหมายและความสำำ�คัญของการพึ่่�งพา

ตนเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นการพึ่่�งพาตนเองในด้้าน

เศรษฐกิิจ  การพึ่่�งพาตนเองในด้านทรัพยากร 

ธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้อ้ม และการพึ่่�งพาตนเองใน

ด้้านสังคม ทุกการพึ่่�งพาตนเองได้้ทำำ�ให้้ชุุมชนเกิิด

เป็็นชุมชนท่ี่�เข้้มแข็็ง และช่่วยเหลืือตนเองได้้ใน

ระดัับท่ี่�สููงกว่่าชุุมชนอื่่�น  แต่่ก่่อนท่ี่�จะเกิิดการ

พึ่่�งพาตนเอง ก็มีีหลายปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้อง ไม่่ว่่าจะ

เป็็นปัจจััยการรัับรู้้�แนวทางการแก้้ไขปััญหา การ

ได้้รัับความช่วยเหลืือจากนโยบายการพััฒนา การ

มีีส่วนร่วมในนโยบาย พื้้�นท่ี่�การผลิิต การเข้้าร่่วม

กิิจกรรมทางสังัคม การออมของครัวัเรืือน จำำ�นวน

แรงงานในวััยทำำ�งาน สำ ำ�คัญอีีกนั้้�นคืือท่ี่�มาของ

โครงการ เป้้าหมาย และวัตัถุุประสงค์ข์องโครงการ

ตลอดถึึง กลไกการดำำ�เนิินงานของโครงการ 

เป็็นต้น  แต่่จากการศึึกษายัังพบจุุดอ่่อนบางด้้าน

ในโครงการ ความร่ว่มมืือแก้้ไขปััญหาความยากจน 

ลาว-จีีน ท่ี่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไข ไม่่ว่่าจะเป็็นด้านงบ

ประมาณท่ี่�จำำ�กัด โครงการส่่วนมากเป็็นโครงการ

ท่ี่�อาศััยและพึ่่�งพาธรรมชาติิเป็็นหลััก การประสาน

งานระหว่่างคณะรัับผิิดชอบโครงการและ

ประชาชนยัังพบความล่่าช้้าในการแก้้ไขปััญหาท่ี่�

เกิิดขึ้้�นหลัังการปฏิิบััติิโครงการ ประชาชนส่วน

มากขาดความรู้้�ในการบริหิารจััดการ การคัดัเลืือก

สมาชิิกเข้้าร่่วมกลุ่่�มผลิิตบางกลุ่่�มยังไม่่มีีความเป็็น

ธรรม มาตฐานโครงการก่่อสร้้างบางอัันคุณภาพยัง

ต่ำำ��  การจััดทำำ�แผนการพััฒนาของอำำ�นาจการ

ปกครองบ้้านยัังไม่่สอดคล้้องกัับเป้้าหมายและวััตุุ

ประสงค์์ของโครงการ และประชาชนจำำ�นวนหนึ่่�ง

ยังัขาดความพร้อ้มในการพััฒนาตนเองเพ่ื่�อรองรับั

กัับโครงการพััฒนา ด้วยเหตุุผลน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เขีียน

แผนภาพองค์์ความรู้้�  เพ่ื่�อนำำ�เสนอต่่อผู้้�ท่ี่�มีีส่วน
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เกี่่�ยวข้อง ไม่่ว่่าจะเป็็นในส่ว่นของคณะรับัผิิดชอบ

โครงการ กระทรวงกสิิกรรมและป่่าไม้้ ห้องการก

สิิกรรม และป่่าไม้้อำำ�เภอสัังข์์ทอง และประชาชน

ในบ้าน  โดยผู้้�วิิจััยหวัังว่่าแผนภาพองค์์ความรู้้�จะ

เกิิดประโยชน์ในทางการนำำ�ไปกำำ�หนดเป็็นแผน

งานในการนำำ�ใช้้ขั้้�นต่อไป ดังภาพท่ี่� 1 

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ
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