
  

การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�แบบ SQ4R 

ร่่วมกัับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์*

 Developing Reading Comprehension Achievement of Grade 
4 Students Using SQ4R with E-Books 

          พิชิชาภา สุุพรรณสาร และพิบูิูลย์ ์ตัญัญบุตุร 

Pitchapa Suphansan and Phibun Tanyabut 

วิทิยาลัยัครููสุุริยิเทพ มหาวิทิยาลัยัรังัสิติ, ประเทศไทย 

Suryadhep Teachers College, Rangsit University, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: phibun.t@rsu.ac.th

บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนเร่ื่�องการอ่่านจัับใจความ

ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ก่ อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่ วมกับหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 2) ศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�ดัังกล่่าว ผู้ �วิิจััยใช้้การวิิจััย 

เชิิงปริิมาณแบบหนึ่่�งกลุ่่�ม สอบก่่อนและสอบหลััง กลุ่่�มตัวอย่า่งเป็็นนักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4/2 จำำ�นวน 

29 คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้� หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ แบบทดสอบวััดความ

สามารถในการอ่่านจัับใจความ  และแบบสอบถามความพึึงพอใจ  สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่  

ค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิทดสอบทีี 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนเร่ื่�องการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่ง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	 2. 	 ความพึงพอใจของนักัเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด (x̄ ̄= 2.83, 
S.D. = 0.38) 

คำำ�สำำ�คััญ: ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน; การอ่่านจัับใจความ; SQ4R; หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์
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Abstract

	 The purposes of this research were: 1) compare the reading comprehension 

achievement of Grade 4 students before and after learning with the SQ4R method and 

e-books, and 2) study student satisfaction with the learning approach. The research  

employed a quantitative one-group pretest-posttest design. The sample consisted of 29 

students from class 4/2. The research instruments included lesson plans, e-books, a 

reading comprehension test, and a satisfaction questionnaire. Data analysis involved 

mean, standard deviation, and t-test. 

	 The results revealed that: 

	 1. 	 The reading comprehension achievement of students significantly improved 

after the intervention at the .05 level. 

	 2. 	 The overall student satisfaction with the learning process was at the highest 

level (x ̄= 2.83, S.D. = 0.38). 

Keywords: Learning achievement; Reading comprehension; SQ4R; E-books

1. 	บทนำำ�
	 การอ่่านจัับใจความถืือเป็็นทักษะที่่�สำำ�คัญยิ่่�งในการเรีียนรู้�และการดำำ�รงชีีวิิตในสังคมปัจจุบััน  

การอ่่านไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้เข้้าใจเนื้้�อหาและรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารต่่างๆ แต่่ยัังส่่งเสริิมการคิิดวิิเคราะห์์ 

บุุคลิิกภาพ และวิิสััยทััศน์ของผู้้�เรีียนอีีกด้้วย (Escar, 2023) ดังนั้้�น การพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความ

จึึงเป็็นเป้้าหมายสำำ�คัญของการศึึกษาไทย ดังจะเห็็นได้้จากการกำำ�หนดมาตรฐานการเรีียนรู้�และตััวชี้�วััดกลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้�ภาษาไทยที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน  (สำำ�นักงานคณะ

กรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2551)

	 ทัักษะการอ่่านจัับใจความเป็็นความสามารถในการทำำ�ความเข้้าใจและตีีความเนื้้�อหาที่่�อ่่านอย่่าง

ลึึกซ้ึ้�ง ผู้�เรีียนที่่�มีีทักษะน้ี้�สามารถระบุปุระเด็็นสำำ�คัญ สรุุปใจความ ตีีความ วิิเคราะห์์ และประเมินิค่าข้้อมููล

ที่่�ได้้รับจากการอ่่าน ซึ่่�งทัักษะเหล่่าน้ี้�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการเรีียนรู้�ในทุกระดัับช้ั้�นและทุุกกลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้� เน่ื่�องจากผู้้�เรีียนต้้องอาศััยการอ่่านเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจตำำ�ราเรีียน บทความวิิชาการ และส่ื่�อการ

เรีียนรู้�อ่ื่�นๆ น อกจากน้ี้� ทั กษะการอ่่านจัับใจความยัังเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการพััฒนาตนเองและแสวงหา

ความรู้�ตลอดชีีวิิต

	 อย่า่งไรก็็ตาม ผลการประเมินิระดัับชาติิ (National Test: NT) ในปีการศึึกษา 2565 แสดงให้้เห็็น

ว่่านัักเรีียนไทยยัังคงประสบปััญหาในการอ่่านจัับใจความ โดยเฉพาะนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ซึ่่�งมีี
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คะแนนเฉลี่่�ยในด้้านภาษาไทยเพีียงร้้อยละ 53.18 (กุุลวดีี เผืือกผุุด, 2565) สะท้้อนถึงความจำำ�เป็็นในการ

พััฒนาและปรัับปรุุงวิิธีีการเรีียนการสอนเพ่ื่�อส่่งเสริิมทักษะการอ่่านจัับใจความของผู้้�เรีียนให้้มีีประสิิทธิภาพ

ยิ่่�งขึ้้�น ปั ญหาในการอ่่านจัับใจความอาจส่งผลกระทบต่่อการเรีียนรู้�ในวิิชาอ่ื่�นๆ และส่่งผลต่่อการพััฒนา

ศัักยภาพของผู้้�เรีียนในระยะยาว.

 	 หนึ่่�งในแนวทางที่่�น่่าสนใจคืือการนำำ�เทคนิิค SQ4R มาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้�ร่่วมกับส่ื่�อการเรีียนรู้�

ที่่�ทัันสมััยอย่า่งหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (E-books) เทคนิิค SQ4R เป็็นวิิธีีการอ่่านที่่�มีีขั้้�นตอนชัดเจน ช่วยให้้

ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจ จดจำำ� และวิิเคราะห์เ์นื้้�อหาได้้อย่า่งเป็็นระบบ ประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ Survey 

คืืออ่่านคร่่าวๆ เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพรวมของเนื้้�อหา Question คืือตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเนื้้�อหาที่่�กำำ�ลังจะอ่่าน เพ่ื่�อ

กระตุ้้�นความสนใจและสร้้างจุุดมุ่่�งหมายในการอ่่าน Read คืืออ่่านเนื้้�อหาอย่่างละเอีียดและพยายามตอบ

คำำ�ถามที่่�ตั้้�งไว้้ Record คืือจดบัันทึกข้้อมููลสำำ�คัญจากการอ่่าน Recite คืือทบทวนเนื้้�อหาที่่�อ่่านโดยการพููด

หรืือเขีียนสรุุปด้้วยภาษาของตนเอง และ Reflect คืือคิิดวิิเคราะห์์และเช่ื่�อมโยงเนื้้�อหากัับความรู้�เดิิม

 	 ในขณะที่่�หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีความน่่าสนใจ  การบููรณาการเทคนิิค SQ4R และหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นแนวทางที่่�มีีศักยภาพสููงในการส่่งเสริิมทักษะการอ่่านจัับใจความของผู้้�เรีียนในยุคดิิจิิทััล 

ด้้วยคุุณสมบัติิของหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�สามารถนำำ�เสนอเนื้้�อหาในรููปแบบที่่�หลากหลาย อาทิิ ข้้อความ ภาพ 

เสีียง วิิดีีโอ และส่ื่�อประสมอื่�นๆ ทำำ�ให้้สามารถตอบสนองความต้้องการและรููปแบบการเรีียนรู้�ที่่�แตกต่่าง

กัันของผู้้�เรีียนแต่่ละบุุคคลได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภาพ (Kitaboo, 2024) นอกจากน้ี้� ความสะดวกในการเข้้าถึึง

และพกพาของหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ยังัช่่วยให้้ผู้�เรีียนสามารถศึึกษาได้้ทุกที่่�ทุุกเวลา ซึ่่�งเป็็นปัจจััยสำำ�คัญใน

การส่่งเสริิมการเรีียนรู้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 ในขณะเดีียวกัน  เทคนิิค SQ4R เป็็นกลยุุทธ์ที่่�มีีประสิิทธิภาพในการส่่งเสริิมให้้ผู้�เรีียนมีีส่วนร่วม

ในการอ่่านอย่่างแข็็งขัันและพััฒนาความเข้้าใจในเนื้้�อหาอย่่างลึึกซ้ึ้�ง (Khusniah, 2017, pp. 202-211) 

การนำำ�เทคนิิค SQ4R ม าประยุุกต์์ใช้้ร่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์จะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการเรีียนรู้� 

เน่ื่�องจากหนังัสืืออิิเล็็กทรอนิกิส์์มีีฟัังก์์ชัันที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้�ตามเทคนิคิ SQ4R เช่่น การทำำ�โน้้ต การค้้นหา

คำำ� และการปรัับแต่่งการอ่่านให้้เหมาะสมกับความต้้องการและความสามารถของผู้้�เรีียนแต่่ละคน  

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� จึงมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาประสิิทธิภาพของการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับ

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 4 และ

สำำ�รวจความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�ดัังกล่่าว

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนเร่ื่�องการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 4 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
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	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่ วมกัับหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ แบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน  

(One-Group Pretest-Posttest Design) มีีกลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4/2 

โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�ง ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 29 คน ซึ่่�งได้้มาจากการสุ่่�มตัวอย่่างแบบ

กลุ่่�ม (Cluster Sampling) โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยในการสุ่่�ม เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย

	 1. 	 แผนการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R เร่ื่�องการอ่่านจัับใจความร่่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

จำำ�นวน  8 ชุ ด โดยการสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้� เริ่่�มจากการศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

จากนั้้�นสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้�ตามวิิธีี SQ4R ที่่�ประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ Survey, Question, 

Read, Record, Recite และ Reflect โดยใช้้เนื้้�อหาเร่ื่�องการอ่่านจัับใจความจากข่่าวและเหตุุการณ์์ 

ในชีีวิิตประจำำ�วัน สารคดีี บันเทิิงคดีี เร่ื่�องสั้้�น นิทาน และบทความ การตรวจสอบคุุณภาพโดยนำำ�แผนการ

จััดการเรีียนรู้�ที่่�สร้้างขึ้้�นไปให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน ประกอบด้้วย ด้้านการสอนภาษาไทย จำำ�นวน 2 คน ด้้าน

หลัักสููตรและการสอน จำำ�นวน 2 คน และด้้านการวัดัและประเมินิผล จำำ�นวน 1 คน ประเมินิความสอดคล้้อง

ของเนื้้�อหากัับจุุดประสงค์์ (IOC) และนำำ�ไปทดลองใช้้ (try out) กับนัักเรีียนกลุ่่�มเล็็ก เพ่ื่�อหาประสิิทธิภาพ

ของแผนการจััดการเรีียนรู้�ตามเกณฑ์์ 80/80 โดยมีีค่าประสิิทธิภาพเท่่ากัับ 80.10/84.17 

	 2. 	 หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เร่ื่�องการอ่่านจัับใจความ จำ ำ�นวน  8 เล่่ม  โดยการสร้้างหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เริ่่�มจากการศึึกษาวิิธีีการอ่่านจัับใจความแบบ SQ4R และกำำ�หนดขอบเขตของเนื้้�อหา  

จากนั้้�นจััดทำำ� Storyboard และนำำ�ไปให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน ประกอบด้้วย ด้้านการสอนภาษาไทย จำำ�นวน 

2 คน ด้้านหลัักสููตรและการสอน จำำ�นวน 2 คน และด้้านการวััดและประเมิินผล จำำ�นวน 1 คน ตรวจสอบ

ความถููกต้้องและความเหมาะสม  แล้้วจึงสร้้างหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้วยโปรแกรม  Canva โดยมีีเนื้้�อหา

สอดคล้้องกับัแผนการจััดการเรีียนรู้� การตรวจสอบคุณุภาพโดยนำำ�หนังัสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�สร้้างเสร็จ็แล้้วไป

ให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน  ประกอบด้้วย ด้้ านการสอนภาษาไทย จำ ำ�นวน  2 คน ด้้ านหลัักสููตรและการสอน 

จำำ�นวน 2 คน และด้้านการวััดและประเมิินผล จำำ�นวน 1 คน ประเมิินคุณภาพตามเกณฑ์์ของ Best (1977) 

โดยมีีผลการประเมิินคุณภาพระดัับดีีมาก

	 3. 	 แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านจัับใจความ ชนิดเลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก จำำ�นวน 20 ข้้อ 

โดยการสร้้างแบบทดสอบ เริ่่�มจากการศึึกษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย และศึึกษาแนวทางการสร้้างแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน  

จากนั้้�นสร้้างแบบทดสอบจำำ�นวน 40 ข้้อ ให้้ครอบคลุุมเนื้้�อหาตามตัวชี้�วััด การตรวจสอบคุุณภาพโดยนำำ�
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แบบทดสอบที่่�สร้้างขึ้้�นไปให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน ประกอบด้้วย ด้้านการสอนภาษาไทย จำำ�นวน 2 คน ด้้าน

หลัักสููตรและการสอน จำำ�นวน 2 คน และด้้านการวัดัและประเมินิผล จำำ�นวน 1 คน ประเมินิความสอดคล้้อง

ของเนื้้�อหากัับจุุดประสงค์์ (IOC) และนำำ�ไปทดลองใช้้  (try out) กั บนัักเรีียนที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่าง เพ่ื่�อ

วิิเคราะห์์หาค่่าความยากง่่าย (p) ค่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) และค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ผลการวิิเคราะห์์

แบบทดสอบจำำ�นวน 40 ข้้อ พบว่่า ข้้อสอบที่่�สามารถใช้้ได้้มีีค่าความยากง่่าย (p) ระหว่่าง 0.30-0.80 และ

ค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) ระหว่่าง 0.17-0.84 และมีีค่าความเที่่�ยง (Reliability) เท่่ากัับ 0.92

	 4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นแบบมาตราส่่วนประเมิินค่า (Rating Scale) 3 ระดัับ จำ ำ�นวน  5 ข้้ อ โดยการสร้้าง

แบบสอบถาม เริ่่�มจากการศึึกษาทฤษฎีีและแนวทางการสร้้างแบบสอบถาม จากนั้้�นสร้้างแบบสอบถามให้้

ครอบคลุมุ 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหา ด้้านกิจิกรรมการเรีียนรู้� ด้้านสื่�อ และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รับ การตรวจ

สอบคุุณภาพโดยนำำ�แบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นไปให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่าน ประกอบด้้วย ด้้านการสอนภาษาไทย 

จำำ�นวน 2 คน ด้้านหลัักสููตรและการสอน จำำ�นวน 2 คน และด้้านการวััดและประเมิินผล จำำ�นวน 1 คน 

ประเมิินความสอดคล้้องของเนื้้�อหากัับจุุดประสงค์์ (IOC) และนำำ�ไปหาความเช่ื่�อมั่่�น  ผลการวิิเคราะห์์

แบบสอบถามทุกข้้อ พบว่่ามีีค่า (IOC) 1.00 และมีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น 0.80

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยเริ่่�มจากการให้้นักเรีียนทำำ�แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านจัับใจความ

ก่่อนการจััดการเรีียนรู้� (Pretest) จากนั้้�นดำำ�เนิินการสอนตามแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น จำำ�นวน 

8 แผน ใช้้เวลาแผนละ 1 ชั่่�วโมง รวม 8 ชั่่�วโมง โดยให้้นักเรีียนได้้เรีียนรู้� ตามขั้้�นตอนของวิิธีีการ SQ4R 

หลัังจากนั้้�นจึงให้้นักเรีียนทำำ�แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านจัับใจความหลัังการจััดการเรีียนรู้� 

(Posttest) และให้้นักเรีียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�ในขั้้�นตอนสุดท้้าย  

โดยการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้รับการพิิจารณาและรัับรองตามหลัักจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์โดยคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในคน สำำ�นักงานจริยธรรมการวิิจััย (Research Ethics Office) มหาวิิทยาลััย

รัังสิิต ซึ่่�งเป็็นไปตามมาตรฐานการดำำ�เนิินงานของคณะกรรมการฯ โดยได้้รับการอนุุมััติิให้้ดำำ�เนิินการวิิจััยได้้ 

ภายใต้้เลขที่่�รัับรอง COA. No. RSUERB2024-059 หลัังจากที่่�โครงร่่างวิิทยานิิพนธ์ได้้รับการอนุุมััติิแล้้ว 

การได้้รับการรัับรองน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่าการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้คำำ�นึงถึึงสิิทธิ สวััสดิิภาพ และความเป็็นส่วนตัวของ

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยตามหลัักจริยธรรมที่่�เป็็นสากล และได้้รับการตรวจสอบอย่่างละเอีียดโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

จริยธรรมการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลประกอบด้้วยการตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่่างเนื้้�อหากัับจุุดประสงค์์ 

(IOC) ของแผนการจััดการเรีียนรู้� หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิกิส์์ แบบทดสอบวัดัความสามารถในการอ่า่นจัับใจความ 

และแบบสอบถามความพึงพอใจ การวิิเคราะห์์ประสิิทธิภาพของแผนการจััดการเรีียนรู้�ตามเกณฑ์์ 80/80 

การวิิเคราะห์์ค่่าความยากง่่าย (p) ค่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) และค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบทดสอบ 
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การวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) ของคะแนนผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อน

เรีียนและหลัังเรีียน  และการทดสอบสมมติิฐานโดยใช้้สถิิติิ t-test (Dependent) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผล

สััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียน

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาผลสััมฤทธ์ิ์�การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 

ด้้วยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่ว่มกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผู้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััยตามวัตัถุุประสงค์์

ได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนเร่ื่�องการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยนำำ�คะแนนความ

แตกต่่างระหว่่างคะแนนก่อนและหลัังการศึึกษามาเปรีียบเทีียบโดยใช้้ t-test dependent ดังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนระหว่่างก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยการพััฒนา

ผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนการอ่า่นจัับใจความของนักัเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ด้้วยการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

SQ4R ร่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

การทดสอบ Mean (N = 23) S.D. (N = 23) df t

ก่่อนเรีียน 7.66 2.90
28 23.44

หลัังเรีียน 17.38 2.00
*p > .05

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่าผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อนเรีียน มีีค่าเฉลี่่�ย (x̄ ̄= 7.66) และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D. = 2.90) และผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน มีีค่าเฉลี่่�ย (x̄ ̄= 17.38) และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน  (S.D. = 2) เม่ื่�อตรวจสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้สถิิติิทดสอบค่่า (t-test) พ บว่่า  

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อนเรีียน อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05

	 2. 	 ผลการศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ นำำ�คะแนนที่่�ได้้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่่�เป็็นแบบมาตราส่่วนประเมิินค่า 

3 ระดัับ คืือ ระดัับ 3 หมายถึึง ความพึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด ระดัับ 2 หมายถึึง ความพึงพอใจในระดัับ

ปานกลาง และระดัับ 1 หมายถึึง ความพึงพอใจในระดัับน้้อย มาคำำ�นวณหาคะแนนเฉลี่่�ยและนำำ�ค่าเฉลี่่�ย

ไปเทีียบกัับเกณฑ์์การประเมิินผลความพึงพอใจแบบมาตราส่่วนประเมิินค่า 3 ระดัับ คืือ คะแนน 2.50-

3.00 หมายถึึงพึึงพอใจมากที่่�สุุด คะแนน 1.50-2.49 หมายถึึงพึึงพอใจปานกลาง และคะแนน 1.00-1.49 



419ปีีที่่� 25 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2568)                                           วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

หมายถึึงพึึงพอใจน้้อย ผลการตอบแบบสอบถามความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�แบบ 

SQ4R ร่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ จำำ�นวน 29 คน มีีรายละเอีียดดัังน้ี้�

ตารางที่่� 2 แสดงความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 

ด้้วยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

ข้้อคำำ�ถาม Mean S.D. ระดัับ

1. นักเรีียนพอใจกับการใช้้เทคนิิค SQ4R ในการอ่่านหนัังสืือ 

    อิเล็็กทรอนิิกส์์ในระดัับใด
2.72 0.45 มากที่่�สุุด

2. เทคนิิค SQ4R ช่วยให้้นักเรีียนจดจำำ�เนื้้�อหาในหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์

    ได้้ดีีขึ้้�นในระดัับใด

2.69 0.47 มากท่ี่�สุุด

3. เทคนิิค SQ4R ช่่วยให้้นัักเรีียนมีีสมาธิิในการอ่่านหนังสืือ

    อิิเล็็กทรอนิิกส์์มากข้ึ้�นระดัับใด

2.76 0.44 มากท่ี่�สุุด

4. การใช้้หนังสืืออิเล็็กทรอนิิกส์์ประกอบกัับเทคนิิค SQ4R นั้้�น

    สะดวกสำำ�หรับนัักเรีียนในระดัับใด

2.83 0.38 มากท่ี่�สุุด

5. โดยรวมแล้้ว นัักเรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการใช้้เทคนิิค SQ4R

    ในการอ่่านหนังสืืออิเล็็กทรอนิิกส์์มากน้้อยเพีียงใด

2.79 0.41 มากท่ี่�สุุด

รวมเฉล่ี่�ย 2.76 0.03 มากท่ี่�สุุด

	 จากตารางที่่� 2 พ บว่่า ระดัับความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R  

ร่่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ โดยภาพรวมมีีความพึงพอใจมากที่่�สุุด มีีค่าเฉลี่่�ย (x̄ ̄= 2.83) และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (S.D. = 0.38) เม่ื่�อพิิจารณาความพึงพอใจรายข้้อคำำ�ถาม พบว่่า นักเรีียนมีีความพึงพอใจต่อการ

ใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ประกอบกัับเทคนิิค SQ4R มากที่่�สุุด (x̄ ̄= 2.83, S.D. = 0.38)

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากผลการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาผลสััมฤทธ์ิ์�การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 

ด้้วยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ พบว่่า วิิธีีการจััดการเรีียนรู้�น้ี้�ช่่วยให้้ผล

สััมฤทธิ์์�การอ่่านจัับใจความหลังัเรีียนสููงกว่า่ก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 และระดับัความ

พึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของกาญจนา แก้้วมณีี, นงนุุช อนัันตกาล และมยุุรีี สิทธิกััน (2552); สุภาวดีี พุทธศรีี, พิทัักษ์์ นิลนพคุณ 
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และชาตรีี เกิิดธรรม (2559); จินตนา ไชยฤกษ์์, ประกอบ ใจมั่่�น และกรวรรณ สืืบสม (2562, หน้้า 117-

126); พิบููลย์์ ตัญญบุุตร และมีีชัย เอี่่�ยมจินดา (2559, หน้้า 312-327); ฉัตรลััดดา เกิิดสุุภาพ (2560, หน้้า 

157-170); วราวรรณ นันสถิิตย์์ (2560, หน้้า 121-136); ปาริิชาติิ นามน้้าวแสง, ประสพสุข ฤทธิเดช และ

ชััยวััฒน์์ สุภััควรกุุล. (2563, หน้้า 121-129) ที่่�ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกับการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R และการใช้้

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในการพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความ  และพบว่่าวิิธีีการเหล่่าน้ี้�มีีประสิิทธิภาพใน

การพััฒนาผลสััมฤทธ์ิ์�และความพึงพอใจของผู้้�เรีียน 

	 เหตุุผลที่่�ค่่าความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการอ่่านจัับใจความด้้วยการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R 

ร่่วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็น “มากที่่�สุุด” ทั้้�งหมด อาจอธิิบายได้้ด้้วยปััจจััยหลายประการ ได้้แก่่ 1) 

การเรีียนรู้�แบบมีีส่วนร่วมและเป็็นขั้้�นตอน โดยเทคนิิค SQ4R ส่งเสริิมการเรีียนรู้�แบบมีีส่วนร่วม โดยกระตุ้้�น

ให้้ผู้�เรีียนมีีปฏิิสััมพันธ์กัับเนื้้�อหาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนจบกระบวนการ ทำ ำ�ให้้ผู้�เรีียนรู้�สึึกเป็็นเจ้้าของการเรีียนรู้�

และมีีความสนใจในการเรีียนมากขึ้้�น  2) การใช้้สื่�อที่่�น่่าสนใจ  โดยหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีองค์์ประกอบที่่�

หลากหลาย เช่่น ภาพเคล่ื่�อนไหว เสีียงประกอบ และวิิดีีโอ ซึ่่�งดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียนและทำำ�ให้้การ

เรีียนรู้�เป็็นเร่ื่�องสนุุก 3) การตอบสนองความต้้องการของผู้้�เรีียน  โดยหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์สามารถปรัับ

แต่่งรููปแบบการนำำ�เสนอ เช่่น ขนาดตััวอักษร และสีีพื้้�นหลััง เพ่ื่�อให้้เหมาะสมกับความต้้องการของผู้้�เรีียน

แต่่ละคน และ 4) ความสะดวกในการเข้้าถึึง โดยนัักเรีียนสามารถเข้้าถึึงหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ทุกที่่�ทุุก

เวลา ตราบเท่่าที่่�มีีอุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์และการเช่ื่�อมต่ออิินเทอร์์เน็็ต การผสานรวมระหว่่างเทคนิิคการ

เรีียนรู้�ที่่�มีีประสิิทธิภาพอย่่าง SQ4R และส่ื่�อการเรีียนรู้�ที่่�ทัันสมััยอย่่างหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ จึงเป็็นปัจจััย

สำำ�คัญที่่�ช่่วยส่่งเสริิมประสบการณ์์การเรีียนรู้�เชิิงบวก และนำำ�ไปสู่่�ความพึงพอใจในระดัับสููงสุุดของนัักเรีียน

การจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R เป็็นวิิธีีการสอนที่่�มีีขั้้�นตอนชัดเจน 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ Survey, Question, 

Read, Record, Recite และ Reflect ซึ่่�งแต่่ละขั้้�นตอนมีีส่วนช่ว่ยในการพัฒันาทักัษะการอ่า่นจัับใจความ

ของนัักเรีียน ดังน้ี้�

	 Survey ขั้้ �นตอนน้ี้� ช่ วยให้้นักเรีียนเห็็นภาพรวมของเนื้้�อหาที่่�จะเรีียน ทำ ำ�ให้้เกิิดความสนใจ 

และอยากรู้้�อยากเห็็นเกี่่�ยวกับเนื้้�อหา ซึ่่ �งเป็็นการกระตุ้้�นแรงจููงใจในการอ่่าน  (Simbolon, Marbun, & 

Simanjuntak, 2020, pp. 511-523) พบว่า่ หลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้อ่านสำำ�รวจเนื้้�อหาของเร่ื่�องแล้้ว นักเรีียน

เกิิดความสนใจ ใฝ่่รู้้� และอยากติิดตามเร่ื่�องที่่�อ่่านมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญ

ของ Robinson (1961) ที่่�ว่่าก่่อนอ่านจัับใจความควรอ่่านโดยสำำ�รวจส่วนประกอบต่่างๆ ของหนัังสืืออย่่าง

รวดเร็็วก่อน นอกจากน้ี้� Herlina (2016) ได้้อธิิบายพื้้�นฐานที่่�มีีผลต่่อการอ่่านจัับใจความว่า การสำำ�รวจส่วน

ประกอบของหนังัสืืออย่า่งคร่่าวๆ จะช่ว่ยให้้นักเรีียนมีีความสนใจใคร่่รู้้�ในเร่ื่�องที่่�อ่่าน ถืือเป็น็การจููงใจอย่า่ง

หนึ่่�ง และแววมยุุรา เหมืือนนิล (2538) ได้้อธิิบายพื้้�นฐานที่่�มีีผลต่่อการอ่่านจัับใจความว่า การสำำ�รวจส่วน

ประกอบของหนังัสืืออย่า่งคร่่าวๆ จะช่ว่ยให้้นักเรีียนมีีความสนใจใคร่่รู้้�ในเร่ื่�องที่่�อ่่าน ถืือเป็น็การจููงใจอย่า่ง
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หนึ่่�ง ซึ่่�งในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� นักเรีียนสามารถอ่านสำำ�รวจข้้อมููลของเร่ื่�อง เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจในเนื้้�อเร่ื่�องที่่�อ่่าน

เพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่มีีนักเรีียนบางคนที่่�อ่่านหนัังสืือได้้ช้้ากว่่าปกติิ ผู้�วิิจััยจึึงแก้้ไขปััญหาโดยการเพิ่่�มเวลาในการ

อ่่านสำำ�รวจข้้อมููลในเนื้้�อหาให้้มีีความเหมาะสม  อย่่างไรก็็ตาม จ ากการทดลอง พบว่่า นั กเรีียนส่วนใหญ่่

สามารถอ่านสำำ�รวจข้้อมููลของเร่ื่�อง เพ่ื่�อสร้้างแรงจููงใจในเนื้้�อเร่ื่�องที่่�อ่า่นได้้เป็็นอย่า่งดีี ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่าขั้้�นตอน 

Survey ในการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R มีีส่วนช่วยในการกระตุ้้�นแรงจููงใจในการอ่่านของนัักเรีียนได้้

	 Question การตั้้�งคำำ�ถามก่อนอ่านทำำ�ให้้นักเรีียนอ่านอย่่างมีีจุดมุ่่�งหมายและสามารถจัับประเด็็น

สำำ�คัญได้้ถููกต้้อง ไม่่หลงประเด็น็ จากผลการวิิจััยพบว่า่ หลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้ตั้้�งคำำ�ถามจากเร่ื่�องที่่�อ่่านจัับใจ

ความ แล้้วกลัับมาอ่่านทบทวนซ้ำำ��อีีกครั้้�ง ทำำ�ให้้นักเรีียนเข้้าใจประเด็็นสำำ�คัญของเนื้้�อเร่ื่�องและสามารถอ่าน

จัับใจความจากเนื้้�อหา พร้้อมทั้้�งตอบคำำ�ถามในหัวข้้อต่่างๆ ที่่�กำำ�หนดให้้ได้้ดีีขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักการ

อ่่านจัับใจความสำำ�คัญของศิิริิพร ลิมตระการ (2542) ที่่�กล่่าวไว้้ว่า การอ่่านควรตั้้�งคำำ�ถามว่า ย่อหน้้าน้ี้�กล่่าว

ถึึงใครหรืืออะไร กล่่าวถึงบุุคคลนั้้�นหรืือสิ่่�งนั้้�นว่าอย่า่งไรและสามารถหารายละเอีียดจากเร่ื่�องที่่�อ่่านโดยการ

ตั้้�งคำำ�ถาม ใคร ทำำ�อะไร ที่่�ไหน เม่ื่�อไร อย่่างไร ทำำ�ไม นอกจากน้ี้�การตั้้�งคำำ�ถามยังสนัับสนุุนหลัักและวิิธีีการ

อ่่านจัับใจความสำำ�คัญของแววมยุรา เหมืือนนิล (2538) ที่่�ว่่า การอ่่านจัับใจความสำำ�คัญให้้เข้้าใจได้้ง่ายและ

รวดเร็็วจะต้้องตั้้�งจุุดมุ่่�งหมายในการอ่่านให้้ชัดเจนว่าจะอ่่านเพ่ื่�ออะไร สำ ำ�หรัับการทดลองในครั้้�งน้ี้� ผู้ �วิิจััย

พบว่่านัักเรีียนสามารถตั้้�งคำำ�ถามก่อ่นการอ่า่นจัับใจความได้้เป็็นอย่า่งดีี มีีการตั้้�งจุุดมุ่่�งหมายและข้้อสัังเกต

ในระหว่่างการอ่่าน เม่ื่�ออ่่านจบแล้้ว ผู้�อ่่านสามารถตอบคำำ�ถามที่่�กำำ�หนดไว้้ในแต่่ละข้้อได้้เป็็นอย่า่งดีี อย่า่งไร

ก็็ตาม จ ากการทดลอง พ บว่่านัักเรีียนส่วนใหญ่่สามารถตั้้�งคำำ�ถามก่่อนการอ่่านจัับใจความได้้เป็็นอย่่างดีี  

มีีการตั้้�งจุุดมุ่่�งหมายและข้้อสัังเกตในระหว่่างการอ่่าน เม่ื่�ออ่่านจบแล้้ว ผู้�อ่่านสามารถตอบคำำ�ถามที่่�กำำ�หนด

ไว้้ในแต่่ละข้้อได้้เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่าขั้้�นตอน Question ในการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R มีีส่วน

ช่่วยในการกระตุ้้�นให้้ผู้�เรีียนเกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็น เพิ่่�มความสนใจในการอ่่านมากยิ่่�งขึ้้�น ทำำ�ให้้การอ่่าน

มีีจุดมุ่่�งหมาย อ่านอยู่่�ในขอบเขตที่่�ตั้้�งไว้้ ไม่่หลงทิิศทาง และสามารถจัับใจความสำำ�คัญจากการอ่่านได้้ในที่่�สุุด

	 Read ขั้้�นตอนน้ี้�เป็น็การอ่า่นเพ่ื่�อจัับใจความและประเด็น็สำำ�คัญของเร่ื่�อง โดยนัักเรีียนจะต้้องอ่า่น

อย่า่งละเอีียดและพยายามตอบคำำ�ถามที่่�ตััวเองตั้้�งไว้้ จากผลการวิิจััยพบว่่า หลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้ตั้้�งคำำ�ถาม

จากเร่ื่�องที่่�อ่่านจัับใจความ  แล้้วกลัับมาอ่่านทบทวนซ้ำำ��อีีกครั้้�ง ทำ ำ�ให้้นักเรีียนเข้้าใจประเด็็นสำำ�คัญของ 

เนื้้�อเร่ื่�องและสามารถอ่านจัับใจความจากเนื้้�อหา พร้้อมทั้้�งตอบคำำ�ถามในหัวข้้อต่่างๆ ที่่�กำำ�หนดให้้ได้้ดีีขึ้้�น 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสุุนัันทา มั่่ �นเศรษฐวิิทย์์ (2537) ที่่ �ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะว่่าทัักษะพิิเศษที่่�ควรฝึึกในการอ่่าน

จัับใจความของนักัเรีียนเกี่่�ยวกับ การค้้นหาใจความสำำ�คัญที่่�มีีอยู่่�ในข้้อความแต่่ละตอนของเร่ื่�องที่่�อ่่านและ

การค้้นหาส่่วนปลีีกย่่อยที่่�ให้้ความรู้�จะช่่วยให้้นักเรีียนสามารถมองเห็็นใจความสำำ�คัญได้้ชัดเจนยิ่่�งขึ้้�น  

จากการทดลองน้ี้� พบว่่าหลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้ตั้้�งคำำ�ถามจากเร่ื่�องที่่�อ่่านจัับใจความ แล้้วกลัับมาอ่่านทบทวน

ซ้ำำ��อีีกครั้้�ง ทำำ�ให้้นักเรีียนเข้้าใจประเด็็นสำำ�คัญของเนื้้�อเร่ื่�องและสามารถอ่านจัับใจความจากเนื้้�อหา พร้้อม
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ทั้้�งตอบคำำ�ถามในหัวข้้อต่่างๆที่่�กำำ�หนดให้้ได้้ดีีขึ้้�น  อย่่างไรก็็ตาม จ ากการทดลอง พบว่่านัักเรีียนส่วนใหญ่่

สามารถอ่านจัับใจความจากเนื้้�อหาที่่�ได้้อ่านอย่่างละเอีียดก่่อนได้้ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่าขั้้�นตอน Read (อ่่าน

ละเอีียด) ในการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R มีีส่วนช่วยในการทำำ�ให้้นักเรีียนเข้้าใจประเด็็นสำำ�คัญของเนื้้�อเร่ื่�อง

และสามารถอ่านจัับใจความจากเนื้้�อหา พร้้อมทั้้�งตอบคำำ�ถามในหัวข้้อต่่างๆ ที่่�กำำ�หนดให้้ได้้ดีีขึ้้�น

	 Record การจดบัันทึก ช่วยให้้นักเรีียนมีีความเข้้าใจและจดจำำ�เร่ื่�องที่่�อ่่านได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น และยังัเป็็นการ

ฝึึกทัักษะการสรุุปใจความสำำ�คัญอีีกด้้วย จ ากผลการวิิจััยพบว่่า หลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้อ่านจัับใจความจาก

เนื้้�อหาแล้้ว นักัเรีียนสามารถจดบันัทึกข้้อมููลสาระสำำ�คัญต่่างๆ ที่่�ได้้จากการอ่า่นเนื้้�อหาได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกับั

หลัักการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญของ Slotte & Lonka (1999, pp. 1-20) ที่่�กล่่าวไว้้ว่า การอ่า่นทุกครั้้�งควร

จดบัันทึกหััวข้้อย่่อยหรืืออาจทำำ�สัญลัักษณ์์ ส่ วนที่่�เป็็นความสำำ�คัญ เช่่น ขีี ดเส้้นใต้้ ขีี ดเส้้นทึบ หรืือทำำ�

เคร่ื่�องหมายดอกจััน จะช่่วยให้้นักเรีียนจดจำำ�ข้้อความและจัับใจความสำำ�คัญของเร่ื่�องได้้

	 Recite การสรุุปใจความสำำ�คัญด้้วยภาษาของตนเองช่่วยให้้นักเรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาอย่่างถ่่องแท้้ และ

เป็็นการฝึึกทัักษะการเรีียบเรีียงความคิดและการนำำ�เสนอ จากผลการวิิจััยพบว่่า หลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้จด

บัันทึกข้้อมููลสาระสำำ�คัญต่่างๆ ที่่�ได้้จากการอ่่านเนื้้�อหาแล้้ว นักเรีียนสามารถนำำ�ข้้อความที่่�จดบัันทึกไว้้มา

อ่่านและเขีียนสรุุปใจความสำำ�คัญให้้เข้้าใจง่ายโดยใช้้ภาษาของตนเองได้้ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับสวนิิต ยมาภััย 

(2546) ที่่�กล่่าวว่าการให้้นักเรีียนจดบัันทึกย่อ่ด้้วยสำำ�นวนภาษาของตนเองจะช่่วยให้้นักเรีียนมีีความเข้้าใจ

ในการอ่่านดีียิ่่�งขึ้้�นและเป็็นการฝึึกความคิดของผู้้�อ่่านในการเรีียบเรีียงเนื้้�อเร่ื่�องเป็็นสำำ�นวนใหม่่อีีกด้้วย 

	 Reflect ขั้้�นตอนน้ี้�ช่่วยให้้นักเรีียนได้้วิิเคราะห์์ วิิจารณ์์ และแสดงความคิดิเห็็นเกี่่�ยวกับเร่ื่�องที่่�อ่่าน 

ซึ่่�งเป็็นการฝึึกทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และการแสดงความคิดเห็็นอย่่างมีีเหตุุผล จ ากผลการวิิจััยพบว่่า  

หลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้สรุุปใจความสำำ�คัญจากเนื้้�อหาที่่�อ่่านด้้วยลัักษณะภาษาของตนเองแล้้ว นักเรีียนแต่่ละ

คนสามารถร่วมกันทบทวนและวิิเคราะห์์เนื้้�อหาที่่�ได้้อ่าน พร้้ อมทั้้�งแสดงความคิดเห็็นของตนเองได้้  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้�ของ Thorndike (1913) ที่่�กล่่าวไว้้ว่า ผู้�ที่่�มีีสติิปััญญาดีีจะสามารถรับรู้้�

ได้้ในเวลาอัันรวดเร็็ว 

	 การใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ร่่วมกับการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ช่ วยเพิ่่�มความน่่าสนใจและ

ความหลากหลายในการเรีียนรู้้�ได้้จริง เน่ื่�องจากหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์สามารถนำำ�เสนอเนื้้�อหาได้้หลากหลาย

รููปแบบ ทั้้�งข้้อความ ภาพนิ่่�ง ภาพเคล่ื่�อนไหว และเสีียง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Jackson (2004)  

ที่่�ให้้ความหมายของหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ว่่า เป็็นหนัังสืือที่่�ค้้นหาได้้ในระบบออนไลน์์หรืือเก็็บไว้้ในเคร่ื่�อง

คอมพิวิเตอร์ ์โดยส่่วนมากอยู่่�ในรููปแบบของดิจิิิทััล สามารถบรรจุตัุัวอักษรกราฟิกิเสีียง เช่ื่�อมโยงไปยังัเล่่ม

อ่ื่�นๆ และส่่วนประกอบอ่ื่�นด้้วยส่ื่�อประสม นอกจากน้ี้� หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ยัังสามารถปรัับแต่่งขนาดตััว

อัักษร รููปแบบตััวอักษร และสีีของพื้้�นหลัังได้้ ทำำ�ให้้นักเรีียนสามารถปรัับแต่่งให้้เหมาะสมกับความต้้องการ

ของตนเองได้้ ซึ่่ �งจะช่่วยลดความเม่ื่�อยล้้าในการอ่่าน  และทำำ�ให้้นักเรีียนสามารถอ่านได้้นานขึ้้�น จ ากการ
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ศึึกษาของสุุรีีย์์ กลััดบุุบผา (2554) พบว่่า หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์เป็็นรููปแบบการนำำ�เสนอข้้อมููลผ่่านสื่�อที่่�

ใช้้คอมพิวเตอร์์เป็็นฐานการติิดต่่อส่ื่�อสาร ระบบเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต หรืือข้้อมููลในลักษณะ E-Content 

เป็็นสื่�อการถ่่ายทอดที่่�เปิิดโลกการเรีียนรู้�แบบใหม่่ที่่� สามารถนำำ�เสนอข้้อมููลตััวอักษรจากการคลิิกเปิิด

เอกสารในรููปแบบข้้อความหลายมิิติิ และข้้อมููลภาพนิ่่�ง เสีียงและรวมถึงภาพเคล่ื่�อนไหว เรีียกว่่าส่ื่�อหลาย

มิิติิ ดั งนั้้�น  การใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R จึ งเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�มีี

ประสิิทธิภาพในการพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน และยังัช่่วยส่่งเสริิมให้้นักเรีียนเกิิดความ

สนใจ ใฝ่่รู้้� และกระตืือรืือร้้นในการเรีียนมากขึ้้�น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1 	ครููผู้�สอนควรนำำ�วิิธีีการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ร่ วมกับหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์  

ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน เน่ื่�องจากวิิธีี

การจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R เป็็นวิิธีีการสอนที่่�มีีขั้้�นตอนชัดเจน นักเรีียนสามารถเข้้าใจและปฏิิบััติิตามได้้

ง่่าย ประกอบกัับการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีเนื้้�อหา ภาพ และเสีียง ทำำ�ให้้การเรีียนรู้�มีีความน่าสนใจ

และเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนมากขึ้้�น

	 	 1.2	 ในการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R ขั้้�นตอนที่่� 1 Survey (S) ให้้นักเรีียนอ่านสำำ�รวจเนื้้�อหา 

ผู้้�วิิจััยพบว่่ามีีนักเรีียนบางส่่วนที่่�อ่่านหนัังสืือได้้ช้้า ครููผู้�สอนจึงควรเพิ่่�มเวลาในการอ่่านสำำ�รวจเนื้้�อหาให้้มีี

ความเหมาะสมกับนัักเรีียนมากขึ้้�น

	 	 1.3	ครููผู้�สอนควรจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลาย เพ่ื่�อให้้นักเรีียนได้้ฝึกทัักษะการอ่่าน

จัับใจความจากสื่่�อประเภทต่า่งๆ มากขึ้้�น เช่่น การอ่า่นจัับใจความจากบทเพลง นิทิาน หรืือการ์์ตููน เป็็นต้้น

	 	 1.4	ครููผู้�สอนควรจััดหาหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีเนื้้�อหาหลากหลาย และน่่าสนใจ  เพ่ื่�อให้้

นัักเรีียนมีีโอกาสฝึึกอ่่านจัับใจความจากหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในหลายๆ รููปแบบ	 	

	 	 1.5	ครููผู้�สอนควรประเมินิผลการเรีียนรู้�ของนัักเรีียนอย่า่งต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อติิดตามความก้้าวหน้้า

ในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน  และนำำ�ผลการประเมิินมาปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้�ให้้เหมาะสมกัับ

นัักเรีียนแต่่ละคน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยพบว่่าการบููรณาการการจััดการเรีียนรู้�แบบ SQ4R (Survey, Question, Read, 

Record, Recite, Reflect) กั บการใช้้หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ช่ วยพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความของ

นัักเรีียนช้ั้�น ป.4 ได้้อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญ นักเรีียนมีีความพึงพอใจต่อการเรีียนในระดัับสููง องค์์ความรู้�น้ี้�สามารถ
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นำำ�ไปปรัับใช้้ได้้ทุกระดัับช้ั้�น

 	 ประโยชน์ของ SQ4R คืื อช่่วยพััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความ ทำ ำ�ให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ลึกซ้ึ้�งและ

จดจำำ�ได้้นานขึ้้�น ส่งเสริิมความสนใจและกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้� รวมถึงทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ สำำ�หรัับ

ผู้้�สอน  องค์์ความรู้�น้ี้�เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนการสอนภาษาไทยหรืือกลุ่่�มสาระอื่่�นๆ ได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิภาพ

 	 ครููสามารถนำำ�  SQ4R และหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ไปปรัับใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนได้้หลาก

หลายรููปแบบ นั กเรีียนสามารถใช้้ในการศึึกษาค้้นคว้้าด้้วยตนเอง ผู้ ้�ปกครองสามารถจััดหาหนัังสืือ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�เหมาะสมและส่่งเสริิมให้้บุตรหลานฝึกฝน และข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม ควรมีีการฝึึกทัักษะ

การอ่่านจัับใจความอย่่างต่่อเน่ื่�อง คัดสรรหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�น่่าสนใจ และมีีการประเมิินผลการเรีียนรู้�

อย่่างสม่ำำ��เสมอ รายละเอีียดดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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