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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการพััฒนาผู้้�สููงอายุุ 2) ศึึกษา

รููปแบบการพััฒนาผู้้�สููงอายุุของเทศบาลนครขอนแก่่น 3) นำำ�เสนอรููปแบบการพััฒนาผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ของเทศบาลนครขอนแก่่น เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ กลุ่่�มนักวิิชาการ จำำ�นวน 20 รููป/คน กลุ่่�มปฏิิบััติิการ จำำ�นวน 20 คน และ

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 20 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์เป็็นหลัักการที่่�นำำ�มาเป็็นวิิธีีการเพ่ื่�อพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุณภาพชีีวิิตใน 

3 ด้้านคืือ สุขภาพ การมีีส่วนร่วม ความมั่่�นคงในชีีวิิต ประกอบด้้วย ภาวนา 4 อิทธิิบาท 4 และธรรมสมาธิิ 5 

นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาอย่่างสมบููรณ์์และยั่่�งยืืน

	 2. 	 รููปแบบการพััฒนาผู้้�สููงอายุุในเทศบาลนครขอนแก่่นใน 3 ด้้าน คืือ ด้้านสุขภาพ ด้้านการมีี

ส่่วนร่วม และด้้านความมั่่�นคง เป็็นรููปแบบที่่�เทศบาลได้้ดำำ�เนิินการแต่่ผู้้�สููงอายุคุวรได้้รับการพััฒนาศัักยภาพ

ด้้านร่างกายและจิิตใจไปพร้้อมกันเพ่ื่�อเกิิดความสมดุลและเกิิดความครอบคลุุมในมิติิการดููแลสุขภาวะที่่�พึึง

ประสงค์์ มีีความมั่่�นคง และยั่่�งยืืน

* ได้้รับบทความ: 18 กรกฎาคม 2567; แก้้ไขบทความ: 16 กันยายน 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 21 กันยายน 2567      
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	 3. 	 รููปแบบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุตุามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนครขอนแก่น่ 

พบว่่า ภาวนา 4 คืือ เป็็นการพััฒนาด้้านกาย จิตใจ และปััญญา ให้้มีีความพร้้อมในการดำำ�รงชีีวิิตที่่�สมดุล

และมีีคุณภาชีีวิิตที่่�ดีี อิ ทธิิบาท 4 เป็็นวิิธีีการเสริิมแรงเพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีอายุุที่่�ยืืนยาวด้้วยความพอใจและ

ปฏิิบััติิตนในการดููแลสุขภาพ ปราศจากโรคภััยต่่างๆ และธรรมสมาธิิ 5 ที่่�นำำ�มาใช้้เพ่ื่�อการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููง

อายุุเป็็นผู้้�ที่่�มีีศักยภาพหรืือมีีภาวพฤฒพลัังในการดููแลตนเองด้้านร่างกายและจิิตใจไม่่เกิิดการเจ็็บป่่วย 

สามารถปฏิิบััติิกิิจวัตรประจำำ�วันได้้ด้้วยตััวเองลดการพึ่่�งพาผู้้�อ่ื่�น ลด การแยกตััวออกจากสัังคมโดยการ 

ร่่วมกิจกรรมในชุมชน ชมรม เกิิดความพึงพอใจและความผาสุุกในชีีวิิตเพิ่่�มมากขึ้้�น 

คำำ�สำำ�คัญ: รููปแบบการพััฒนา; ผู้้�สููงอายุุ; พุทธจริยศาสตร์์

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study Buddhist ethics in developing the 

elderly, 2) to study the elderly development model of Khon Kaen Municipality, 3) to 

present the Buddhist ethics development model for the elderly of Khon Kaen Municipality. 

It is qualitative research. Research tools were in-depth interviews. Key informants were 

academic groups of 20 figures/person, action group of 20 persons, and elderly group of 

20 persons. Descriptive data were analyzed by inductive method.

	 The results revealed that: 

	 1. 	 Buddhist ethics is a principle used as a method for developing the elderly to 

have a quality of life in three aspects: health, participation. Stability in life consists of 4 

cultivations, path of accomplishment (4powers), and concentration of the Dhamma  

(5 samadhis), leading to complete and sustainable development.

	 2. 	 Models for the development of the elderly in Khon Kaen municipality in 3 

aspects: health, participation and security it is a model that the municipality implement 

but the elderly should be developed in terms of both physical and mental potential at 

the same time to create balance and coverage in the dimensions of health care that are 

desired, stable, and sustainable forever.

	 3. 	 The model for developing the quality of life for the elderly according to Buddhist 

ethics of Khon Kaen Municipality, it was found that the 4 meditations, namely body, 

mind, and wisdom, There are recreational activities to develop good mental health for 
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the elderly and being aware of the conditions of the world and life. The 4 Iddhibādas 

are methods of reinforcing the longevity of the elderly with satisfaction and following 

the advice of physicians in order to free themselves from various diseases. Elderly people 

who have the potential or have the ability to perform their functions in the physical able 

to perform daily activities by themselves, reducing dependency on others and also to 

reduce social isolation by participating in activities in the community, clubs, resulting in 

more satisfaction and more well-being in life.  

Keywords: Model of Development; The Elderly; Buddhist ethics

1. 	บทนำำ�
	 การเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรผู้้�สููงอายุุเป็็น

ปััญหาที่่�ได้้รับความสนใจในระดัับโลก โดยองค์์การ

สหประชาชาติิคาดการณ์์ว่่าในปี พ.ศ. 2544-2643 

จะมีีประชากรอายุุ 60 ปีขึ้้�นไปเกิินร้้อยละ 10 ของ

ประชากรโลก (United Nations, 2001) และในปี 

พ.ศ. 2560 จำำ�นวนประชากรผู้้�สููงอายุทุั่่�วโลกจะเพิ่่�ม

ขึ้้�นเป็็น 962 ล้้านคน จาก 382 ล้้านคนในปี พ.ศ. 

2523 (ค.ศ. 1980) ซ่ึ่�งคาดการณ์์ว่่าในปี พ.ศ. 2593 

(ค.ศ. 2050) จำ ำ�นวนผู้้�สููงอายุุจะขยายเพิ่่�มจำำ�นวน

เป็็น 2.1 พันล้้านคน  ซ่ึ่�งจะส่่งผลกระทบต่่อระบบ

สัังคม  เศรษฐกิิจ  และความต้้องการในการบริิการ

ด้้านสุขภาพและการคุ้้�มครองสิิทธิ์์�ทางสัังคม 

(World Health Organization, 2002)

	 ในประเทศไทย การพัฒันาสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุุ

สะท้้อนผ่านแผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 

2545-2564) ซ่ึ่�งมีียุทธศาสตร์์หลััก 3 ประการ 

ได้้แก่่ 1) การเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับวััยสููงอายุุ 

2) การส่่งเสริิมผู้้�สููงอายุุ และ 3) การจััดระบบ

คุ้้�มครองสิิทธิิทางสัังคม ยุ ุทธศาสตร์์การส่่งเสริิม 

ผู้้�สููงอายุุมุ่่�งสร้้างความตระหนัักรู้้�ในสังคมเกี่่�ยวกับ

คุุณค่่า และศัักดิ์์�ศรีีของผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการให้้

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับสุุขภาพ  และการดููแลตนเอง  

ส่่วนระบบคุ้้�มครองทางสัังคมเน้้นการสร้้างความ

มั่่�นคงทางการเงินิ การพัฒันาที่่�อยู่่�อาศัยั และระบบ

บริิการที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�สููงอายุ ุการ

ดำำ�เนิินการเหล่่าน้ี้�มุ่่�งสร้้างสัังคมที่่�สนัับสนุุน  และ

ดููแลคุณภาพชีี วิิตของ ผู้้� สูู งอายุุ อ ย่่ างยั่่� งยืืน 

(กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของ

มนุษย์์, 2545) และพบว่่า ประเทศไทยเริ่่�มเข้้าสู่่�

สัังคมผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ปีี พ .ศ. 2548 ซ่ึ่�งมีีสัดส่วน 

ผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 10.3 ของประชากรทั้้�งหมด  

แนวโน้้มน้ี้�ทำำ�ให้้สังคมสููงวััยกลายเป็็นประเด็็น

สำำ�คัญ เน่ื่�องจากคาดการณ์์ว่่าภายในปี พ.ศ. 2575 

ประเทศไทยจะกลายเป็็น "Super aged society" 

ที่่�มีีประชากรผู้้�สููงอายุุถึึงหนึ่่�งในสี่่�ของประชากร

ทั้้�งหมด  (สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ กระทรวงดิิจิิทััล

เพ่ื่�อเศรษฐกิิจและสัังคม, 2560, หน้้า 18-20) 

	 จากการศึึกษาเกี่่�ยวกับการเพิ่่�มขึ้้�นของ

ประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�จะเป็็นปัญหาในการดููแลใน
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เร่ื่�องต่่างๆ จึ งควรมีีการเสริิมความมั่่�นคงในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในทุุก

มิิ ติิด้้ว ยการ เส ริิมพฤฒพลัังแ ก่่ ผู้้� สูู งอา ยุุ ใน

ประเทศไทยให้้มากยิ่่�งขึ้้�น  ซ่ึ่�งพบว่่า พ ฤฒพลััง 

ผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยมีีดัชนีีด้้านพฤฒพลัังลดลง

ในช่วง 5 ปี ที่่�ผ่่านมา เน่ื่�องจากความมั่่�นคงทาง 

รายได้้และความเพีียงพอของรายได้้ลดลง โดยการ

สำำ�รวจปี พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2550 ใช้้ตัวชี้�วััด  

15 ตัว แบ่่งเป็็น 3 ด้้านหลััก สุขภาพ (6 ตัว) การมีี

ส่่วนร่วม  (3 ตั ว) และความมั่่�นคง (6 ตั ว) (กุุศล 

สุุนทรธาดา และกมลชนก ขำำ�สุวรรณ, 2553, หน้้า 

26-38) และจากข้้อมููลในการสำำ�รวจปี พ.ศ. 2554 

พบว่่า ระดัับพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็น

ระดัับปานกลาง โดยมีีดัชนีีด้้านสุขภาพ 6 ตัว การ

มีีส่วนร่วม 2 ตัว และความมั่่�นคง 3 ตัว (สุุภจัักษ์์ 

แสงประจัักษ์์สกุุล, 2558, หน้้า 139-167)

	 ในปััจจุบัันเทศบาลนครขอนแก่่นกำำ�ลััง

เผชิิญปััญหาในการส่่งเสริิมพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุ 

รวมถึง การเข้้าถึึงบริิการที่่�จำำ�กัด เช่่น สุขภาพและ

การศึึกษา การขาดบริิการและการสนัับสนุุน

ทางการเงิินที่่�เหมาะสม ส่ งผลต่อความมั่่�นคง

ทางการเงิินและคุุณภาพชีีวิิต การขาดการมีีส่วน

ร่่วมในกิจกรรมสังคม ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว

และมีีปัญหาสุุขภาพจิต การขาดโอกาสในการเรีียน

รู้้�และพััฒนาทัักษะใหม่่ๆ ซ่ึ่�งสำำ�คัญต่่อการส่่งเสริิม

พฤฒพลัังและการปรัับตััว จากปััญหาดัังกล่่าวมาน้ี้�

เทศบาลนครขอนแก่น่ได้้ดำำ�เนิินการมาแล้้วอย่า่งต่่อ

เน่ื่�อง แต่่เพ่ื่�อเป็็นการเสริิมความเข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน

ในการส่่งเสริิมพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุในเทศบาล

นครขอนแก่่นควรใช้้หลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนา

เป็็นแนวทางหลััก โดยการนำำ�หลัักภาวนา 4 

ประการ (กาย ศีีล จิต และปััญญา) มาประยุุกต์์ใช้้ 

ช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพร่า่งกายและจิติใจ การพััฒนา

กายส่่งเสริิมสุขภาพ  การรัักษาศีีลส่งเสริิมความ

สััมพันธ์และสุุขภาพจิต การมีีความรู้�และเข้้าใจ

สภาวะของตนเองช่่วยให้้ปรัับตััวได้้ดีีขึ้้�น อิทธิิบาท 

4 (การตั้้�งใจจริง ความพากเพีียร ความตั้้�งใจแน่่วแน่่ 

และการพััฒนาตนเอง) ช่ วยเสริิมแรงให้้มีีอายุุ

ยืืนยาวและความพอใจในชีีวิิต การใช้้ธรรมสมาธิิ 5 

ประการ (ปราโมทย์์ ปี ติิ ปั สสััทธิิ สุ ข และสมาธิิ) 

ช่่วยพััฒนาจิิตใจให้้มีีความสงบและมีีกำำ�ลัังในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต โดยใช้้หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุ ช่วยให้้พวกเขามีีชีีวิิตที่่�มีีคุณภาพใน

วััยสููงอายุุได้้อย่า่งเต็็มที่่� (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจาร

ย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2562, หน้้า 8-9)

	 จากการวิิเคราะห์์ปััญหาที่่� เกิิดขึ้้�นใน

เทศบาลนครขอนแก่่นเกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมพฤฒ

พลัังของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในการทำำ�

วิิจััยเร่ื่�อง “รููปแบบการพััฒนาผู้้�สููงอายุุตามหลััก

พุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนครขอนแก่่น อำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดขอนแก่่น” เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความ 

เข้้มแข็็งคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุที่่�ครอบคลุุม 

ทั้้�งสองมิติิิหลััก ได้้แก่่ ด้้านร่า่งกาย และด้า้นจิติใจ 

โดยการนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามา

ประยุุกต์์ใช้้ เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถมีีชีีวิิตที่่�สมดุล 

และมีีพลานุุภาพในการดำำ�เนิินชีีวิิตในสังคมที่่�

กำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลงไปได้้อย่่างเหมาะสม  และงาน

วิิ จััยน้ี้� เมื่่� อ เส ร็็จสมบููรณ์์แล้้วจะเ ป็็นข้้อมููล

สารสนเทศแก่่ผู้้�สนใจ  และเป็็นแผนการดำำ�เนิิน

งานของเทศบาลนครขอนแก่่นต่อไป
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2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุ

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบการพััฒนาผู้้�สููงอายุุ

ของเทศบาลนครขอนแก่่น อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวััด

ขอนแก่่น

	 3. 	 เ พ่ื่�อนำำ� เสนอรููปแบบการพััฒนา 

ผู้้�สููงอายุตุามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนคร

ขอนแก่่น อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดขอนแก่่น 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

เพ่ื่�อการวิิจััยถึึงการพััฒนาผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ของเทศบาลนครขอนแก่น่ อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดขอนแก่่น  โดยมีีวิิธีีการศึึกษาข้้อมููลชั้้�น 

ปฐมภููมิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิิทยาลััย รวมถึงข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก และข้้อมููลชั้้�นทุติิยภููมิ ได้้แก่่ เอกสาร ตำำ�รา 

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง แล้้วนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มา

วิิเคราะห์์เชิิงพรรณนาด้้วยอุุปนััยวิิธีี 

	 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�ใช้้ในการวิิจััยโดยมีี

เกณฑ์์การคััดเลืือกแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ประกอบด้้วย 

1) กลุ่่�มนักวิิชาการ ได้้แก่่ พระสงฆ์์ที่่�มีีส่วนร่วมใน

การอบรมเพ่ื่�อเติิมเต็็มในคุุณภาพด้้านจิิตใจ  และ

บุุคลากรผู้้�ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องในการกำำ�หนดนโยบาย

เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุ ุ2) กลุ่่�มปฏิิบััติิ

การ ได้้แก่่บุุคลากรในหน่่วยงานราชการที่่�รัับผิิด

ชอบในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�สููงอายุุประกอบด้้วย 

ผู้้�นำำ�ชุมชน  และอสม.ประจำำ�ชุมชนต่่างๆ และ 3) 

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ที่่ �ผ่่านการประเมิินความสามารถใน

การดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งมีีคะแนน

เต็็ม  20 คะแนน  โดยผู้้�สููงอายุุที่่�พึ่่�งตนเองได้้ 

ช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�น ชุมชน และสัังคมได้้มีีผลรวมคะแนน 

ADL ตั้้ �งแต่่ 12 คะแนนขึ้้�นไปรวมทั้้�งสิ้้�น จำ ำ�นวน  

60 รููป/คน 

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีีดังน้ี้� 1) แบบ

สััมภาษณ์์ (Interview) มุ่่� งเน้้นการสััมภาษณ์์พระ

สงฆ์์ เจ้้าหน้้าที่่�เทศบาล เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์แพทย์์ และ

ผู้้�สููงอายุุ (ชาย/หญิิง) โดยมีีเนื้้�อหาสำำ�คัญ ดั งน้ี้�  

(1) การสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง (Structured 

interview) เป็็นการสััมภาษณ์์ที่่�มีีการวางแผนจััด

เตรีียมชุดคำำ�ถามและวิิธีีการสััมภาษณ์์อย่่างเป็็น

ระบบและมีีขั้้�นตอนล่วงหน้้ามีีการดำำ�เนิินงานแบบ

เป็็นทางการภายใต้้กฎเกณฑ์์หรืือมาตรฐานเดีียวกันั

โดยยึึดวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััยที่่�กำำ�หนดไว้้ 

เป็็นฐาน  เช่่น  หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการพััฒนา 

ผู้้�สููงอายุุ ประวััติิความเป็็นมาของรููปแบบการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุของเทศบาลนครขอนแก่่น (2) การ

สััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-Structured 

Interview) เป็็นการสััมภาษณ์์ที่่�มีีการวางแผนการ

สััมภาษณ์์ไว้้ก่อนล่วงหน้้าอย่่างเป็็นขั้้�นตอน  เพ่ื่�อ

สััมภาษณ์์บริิบทชุุมชนหรืือสภาพปััญหาทั่่�วไปของ

ชุุมชน เช่่น อาณาเขตพื้้�นที่่� ชุมชนใกล้้เคีียง อาชีีพ 

รายได้้ จำำ�นวนสมาชิิกในชุมชน เป็็นการสััมภาษณ์์

ถึึงสภาพภููมิประเทศทั่่�วไปที่่�ไม่่ได้้ระบุุไว้้ในแบบ

สััมภาษณ์์ จะทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการ

วิิจััย (3) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (Indepth Interview) 

เป็็นการสััมภาษณ์์ที่่�ไม่่มีีการกำำ�หนดกฎเกณฑ์์ 

เกี่่� ยวกับคำำ�ถามและลำำ�ดับขั้้� นตอนของการ

สััมภาษณ์์ไว้้ล่่วงหน้้าเป็็นการพููดคุยสนทนาตาม
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ธรรมชาติิ (Naturalistic Inquiry) และเพ่ื่�อ

สััมภาษณ์์ข้้อมููลเชิิงลึึกโดยมีีวัตถุุประสงค์์ของการ

วิิจััยเป็็นฐานในการสััมภาษณ์์จากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

เฉพาะในบางประเด็น็ที่่�ได้้ข้้อมููลไม่่ชััดเจนครบถ้้วน 

เช่่น  การพััฒนาผู้้�สููงอายุุตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์

ของเทศบาลนครขอนแก่่น อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวััด

ขอนแก่่น  (4) การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม  (Co- 

observation) เพ่ื่�อสัังเกตการณ์์การมีีส่วนร่วมใน

กิิจกรรมต่า่งๆ โดยผู้้�วิิจััยได้้เข้้าร่่วมกิจิกรรมที่่�ชุุมชน

จััดขึ้้�น  เช่่น การเจริญพระพุุทธมนต์เพ่ื่�อเสริิมขวััญ

กำำ�ลัังใจแก่่ผู้้�ป่่วย และกิิจกรรมการสนทนากลุ่่�ม (5) 

สมุุดจดบันทึกข้้อมููลภาคสนามเพ่ื่�อบัันทึกข้้อมููลที่่�

ได้้จากการสนทนากลุ่่�มและบัันทึกเหตุุการณ์์ต่่างๆ 

เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์เกื้้�อกููลต่อการทำำ�วิิจััย (6) เคร่ื่�อง

บัันทึกเสีียงและกล้้องถ่่ายภาพ เป็็นการบัันทึกการ

เข้้าร่่วมกิจกรรม และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเพ่ื่�อตรวจ

สอบและยืืนยันข้้อมููลจากการจดบันทึกในการ

สััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก และ 2) การสนทนา

กลุ่่�ม (Focus Group) กับัผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำำ�คัญ (key 

informant) ในพื้้�นที่่�วิิจััย ได้้แก่่ พระสงฆ์์ บุคลากร

ในหน่่วยงานราชการ ผู้้�นำำ�ชุมชน และผู้้�สููงอายุ ุโดย

มีีเนื้้�อหาสำำ�คัญเกี่่�ยวกับหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุ การพััฒนาคุุณภาพผู้้�สููงอายุุของ

เทศบาลนครขอนแก่่น และการพััฒนาคุุณภาพผู้้�สููง

อายุุตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนคร

ขอนแก่่น 

	 การสร้้างและการหาคุณุภาพเคร่ื่�องมืือการ

วิิจััย ดังน้ี้� 1) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง แล้้วนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์จน

ได้้องค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับการวิิเคราะห์์การพััฒนาผู้้�สููง

อายุุตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนคร

ขอนแก่่น จ ากนั้้�นนำำ�องค์์ความรู้�ที่่�ได้้จากการ

วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์มาสร้้างเป็็นคำำ�ถามในการ

สนทนากลุ่่�ม  (Focus group) และสร้้างแบบ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยมีีวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เป็็นฐาน 2) นำำ�แบบคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�มและ

แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกที่่�สร้้างขึ้้�นไปปรึึกษาอาจารย์์

ที่่�ปรึึกษางานวิิจััยเพ่ื่�อขอคำำ�แนะนำำ� และตรวจความ

เหมาะสมของคำำ�ถามเพ่ื่�อใช้้ในการวิิจััย 3) ปรัับปรุุง

แบบคำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�มและแบบสัมัภาษณ์์

เชิิงลึึก ตามข้้อเสนอแนะของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษางาน

วิิจััย แล้้วนำำ�ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน  5 รูู ป/คน  

โดยพิิจารณาและตรวจความเหมาะสมและความ

ถููกต้้องตามเนื้้�อหา ภาษา และความสอดคล้้องเกี่่�ยว

กัับประเด็็นคำำ�ถามและระเบีียบวิิธีีวิิจััย 4) นำำ�แบบ

คำำ�ถามในการสนทนากลุ่่�ม  แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 รููป/คน ให้้ข้้อเสนอแนะ

เพ่ื่�อปรึึกษาอาจารย์์ที่่�ปรึึกษางานวิิจััยเพ่ื่�อขอคำำ�

เสนอแนะเพิ่่�มเติิม 5) ปรัับปรุุงแบบคำำ�ถามในการ

สนทนากลุ่่�มแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ตามข้้อเสนอแนะ

ของที่่�ปรึึกษางานวิิจััย 6) จััดพิมพ์เคร่ื่�องมืือวิิจััย

ฉบัับสมบููรณ์์แล้้วนำำ�ไปใช้้ในการเก็บ็ข้้อมููลเพ่ื่�อการ

วิิจััย

	 ขั้้�นตอนการดำำ�เนินิการวิิจััย โดยกำำ�หนดขั้้�น

ตอนไว้้ดังน้ี้� 

	 1. 	 การวิิจััยเชิิงเอกสาร จ ะดำำ�เนิินการ

ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารและหลัักฐาน

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น หนัังสืือ รายงานการวิิจััย รายงาน

การประชุุม  และเอกสารที่่�แสดงถึึงสภาพปัญหา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 
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และการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ไปประยุุกต์์ใช้้ใน

การพััฒนาผู้้�สููงอายุขุองเทศบาลนครขอนแก่่น โดย

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้� 1)แนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต แนวคิิดเกี่่�ยวกับผู้้�สููงอายุุและ

ความหมายของผู้้�สูู งอายุุ  แนวคิดทางพุุทธ

จริยศาสตร์์และความหมาย ความสำำ�คัญของพุุทธ

จริยศาสตร์์ ประเภทของพุุทธจริยศาสตร์์ หลัักการ

ปฏิิบััติิของพุุทธจริยศาสตร์์ เกณฑ์์การตััดสินทาง

พุุทธจริยิศาสตร์ ์การใช้้พุทธจริยิศาสตร์ใ์นการดููแล

ผู้้�สููงอายุุ และแนวคิดเกี่่�ยวกับการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีี

ความสุขตามหลัักพุุทธศาสนา เช่่น  แนวคิดและ

หลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต ตั วชี้�วััดความสุขตามแนว

พระพุุทธศาสนา เป็็นต้้น

	 2. 	 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ จ ะดำำ�เนิินการ

ตามขั้้�นตอนดังน้ี้� 1) การลงพื้้�นที่่� เข้้าไปในเทศบาล

นครขอนแก่่นเพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลจากพระสงฆ์์ 

บุุคลากรในหน่่วยงานราชการ ผู้้�นำำ�ชุมชน และผู้้�สููง

อายุุ โดยทำำ�การสนทนากลุ่่�มและสััมภาษณ์์เพ่ื่�อให้้

ได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับประวััติิและการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� 2) การสััมภาษณ์์และ

สนทนากลุ่่�ม ดำ ำ�เนิินการสััมภาษณ์์และจััดการ

สนทนากลุ่่�มกับพระสงฆ์์ บุ คลากรในหน่่วยงาน

ราชการ ผู้้�นำำ�ชุมชน และผู้้�สููงอายุุ เพ่ื่�อศึึกษาวิิธีีการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเทศบาลนคร

ขอนแก่่น  3) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 4) การเลืือกผู้้� 

ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ คั ดเลืือกจำำ�นวน  60 รูู ป/คน  

ซ่ึ่�งประกอบด้้วยพระสงฆ์์ บุ คลากรในหน่่วยงาน

ราชการ ผู้้�นำำ�ชุมชน  และผู้้�สููงอายุุ โดยมีีเกณฑ์์ใน

การเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับ

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุ ุ5) การนััดหมาย 

นััดหมายเพ่ื่�อสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญทั้้�ง 60 รููป/

คน 6) การจััดสนทนากลุ่่�ม จััดการสนทนากลุ่่�มเพ่ื่�อ

หาแนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับปััญหาคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุและการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ไป

ประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ 

7) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ใช้้เคร่ื่�องมืือที่่�สร้้างขึ้้�นและ

ผ่่านการตรวจสอบความเช่ื่�อมั่่�นแล้้วเพ่ื่�อรวบรวม

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในประเด็็นที่่�ยัังไม่่ครบถ้้วนและ

ชััดเจน 

	 3. 	 การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลเพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููล

ตามวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััยจะดำำ�เนิินการตาม 

ขั้้�นตอนดังน้ี้� 1) อบรมผู้้�ช่่วยวิิจััย ชี้�แจงวัตัถุุประสงค์์

และวิิธีีการวิิจััย พร้้อมอธิิบายขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล

และขอความร่่วมมืือจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 2) 

สำำ�รวจข้้อมููลภาคสนาม เลืือกชุุมชนเป้้าหมายแบบ

เจาะจง 3) สำำ�หรัับการรวบรวมข้้อมููลเชิิงกายภาพ

ในเทศบาลนครขอนแก่่น  โดยทำำ�จดหมาย และ

ประสานงานเพ่ื่�อขออนุุญาตทำำ�วิิจััย ใช้้แบบ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก และการสนทนากลุ่่�ม  ตามหลััก

เกณฑ์์ดัังน้ี้� สถานที่่�ต้้องเหมาะสม  และได้้รับการ

พััฒนาคุุณภาพชีี วิิต ผู้้� สูู งอายุุตามหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ สถานที่่�ต้้องมีีการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อเน่ื่�อง สถานที่่�ต้้องมีีการทำำ�

กิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพุุทธศาสนา เช่่น  การนั่่�ง

สมาธิิ และการสวดมนต์ 4) ขออนุุญาตดำำ�เนิินการ

วิิจััย เสนอโครงการวิิจััยต่่อผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเพ่ื่�อขอ

อนุุญาตทำำ�การวิิจััยและลงพื้้�นที่่� 5) ชี้้�แจงวัตัถุุประสงค์์

และขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล ทำ ำ�กิจกรรมกลุ่่�ม  การ

สนทนากลุ่่�มย่อ่ย และสััมภาษณ์เ์ชิิงลึึกเพ่ื่�อขอความ

ร่่วมมืือจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 6) นั ดหมายวััน 
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เวลา และสถานที่่� กำ ำ�หนดวัันและเวลาในการทำำ�

กิิจกรรมกลุ่่�ม การสนทนากลุ่่�มย่่อย และสััมภาษณ์์

เชิิง ลึึก ระยะเวลาเก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือน

พฤษภาคม 2565 ถึง ธันวาคม 2566

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาผู้้�สููงอายุุตาม

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนครขอนแก่่น 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดขอนแก่่น สามารถสรุุปผลการ

วิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการพััฒนา 

ผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วย 1) หลัักภาวนา 4 ได้้แก่่  

กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา 

2) หลัักอิิทธิิบาท 4 ได้้แก่่ ฉั นทะ วิิริิยะ จิ ตตะ 

วิิมัังสา และ 3) หลััก ธรรมสมาธิิ 5 ได้้แก่่ ปาโมทย์์ 

ปิิติิ ปัสสััทธิิ สุข สมาธิิ หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ทั้้�ง 3 น้ี้�

มีีความเหมาะสมในการนำำ�มาพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีี

คุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�นเน่ื่�องจากสามารถนำำ�ประยุุกต์์เพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมการพััฒนาทั้้�ง 3 มิติ ิคืือ สุขภาพ การมีีส่ว่นร่ว่ม 

และความมั่่�นคง สอดคล้้องกัับแนวคิดการสููงวััย

อย่่างมีีสุขภาวะขององค์์การอนามััยโลก (WHO) 

	 2. 	 รููปแบบการพััฒนาผู้้�สููงอายุใุนเทศบาล

นครขอนแก่่นใน 3 ด้้าน คืือ ด้้านสุขภาพ ด้้านการ

มีีส่วนร่วม ด้้านความมั่่�นคง เป็็นรููปแบบที่่�เทศบาล

ได้้ดำำ�เนิินการแต่่ผู้้�สููงอายุุควรได้้รับการพััฒนา

ศัักยภาพด้า้นร่า่งกายและจิติใจไปพร้้อมกันัเพ่ื่�อเกิดิ

ความสมดุลและเกิดิความคลอบคลุมุในมิติิการดููแล

สุุขภาวะที่่�พึึงประสงค์์ มีีความมั่่�นคง และยั่่�งยืืน

	 3. 	 รููปแบบการพััฒนาผู้้�สููงอายุุตามหลััก

พุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนครขอนแก่่น อำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดขอนแก่่น มีีดังน้ี้�

	 	 3.1	 การพััฒนาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลััก

ภาวนา 4 จากมุุมมองทางปรัชัญาสามารถวิิเคราะห์์

ได้้ดังน้ี้� 1) กายภาวนา การพััฒนาทางร่่างกายสะท้้อน

ถึึงหลัักปรััชญาของสุุขภาพที่่�ดีี  ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐาน

สำำ�คัญของการดำำ�รงชีีวิิตที่่�มีีคุณภาพ  การดููแล

ร่่างกายเป็็นการยอมรับความสัมพันธ์ระหว่่าง

ร่่างกายและจิิตใจและเป็็นการปฏิิบััติิที่่�ส่่งเสริิม

ความสมดุลภายใน  ตามหลัักปรััชญาของสุุขภาพ

องค์์รวม ที่่�เห็็นว่าร่่างกายและจิิตใจมีีความเช่ื่�อมโยง

กัันอย่่างลึึกซึ้้�ง การพััฒนาทางร่่างกายที่่�ดีีจะ

สนัับสนุุนการมีีชีีวิิตที่่�สมดุลและมีีสุขภาพดีี 2) ศีีล

ภาวนา การรัักษาศีีลเป็็นการปฏิิบััติิตามหลัักการ

ทางศีีลธรรมที่่�ส่่งเสริิมความสงบและความเป็็น

ธรรมในชีีวิิต มั นสะท้้อนถึงปรััชญาของการดำำ�รง

ชีีวิิตที่่�มีีความรับผิิดชอบและเมตตา ศีีล ธรรมช่่วย

เสริิมสร้้างความสัมพันธ์ที่่�ดีีในสังคมและสนัับสนุุน

การอยู่่�ร่วมกันอย่่างสัันติ การพััฒนาศีีลทำำ�ให้้ผู้้�สููง

อายุุมีีความสงบและอยู่่�ร่วมในสังคมอย่่างมีีคุณค่่า 

3) จิ ตตภาวนา การพััฒนาจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งและ 

มีีสุขภาพจิิตดีีสะท้้อนถึึงการบรรลุุเป้้าหมายใน

ปรััชญาของการมีีชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วยความสุุขและ

ความสงบ ความเมตตาและความกรุุณาเป็็น

คุุณลัักษณะที่่�ส่่งเสริิมการสร้้างความสัมพันธ์ที่่�ดีี

และเป็็นมิตรกัับผู้้�อ่ื่�น  การพััฒนาจิิตใจให้้แข็็งแรง

สามารถนำำ�ไปสู่่�การมีีความสุขที่่�ยั่่�งยืืนและการใช้้

ชีีวิิตอย่่างมีีคุณค่่า 4) ปั ญญาภาวนา การพััฒนา

ปััญญาคืือการเพิ่่�มพููนความเข้้าใจและการพิจิารณา

อย่่างลึึกซึ้้�ง ซ่ึ่�งเป็็นส่วนหนึ่่�งของปรััชญาการรู้้�แจ้้ง 

และการตระหนัักรู้้�ในตนเอง ปัญญาช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุ
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เข้้าใจและปรัับตััวต่อการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตได้้ดีี

ขึ้้�น การพััฒนาปััญญาทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถเผชิิญ

กัับความท้้าทายและความทุกข์์ได้้อย่่างมีีสติิและ

ประสบผลสำำ�เร็็จในชีีวิิต

	 	 3.2 	รููปแบบการพัฒันาผู้้�สููงอายุตุาม

หลัักอิิทธิิบาท 4 พ บว่่า การพััฒนาผู้้�สููงอายุุตาม

หลัักอิิทธิิบาท 4 เป็็นกระบวนการที่่�ประกอบด้้วย

หลัักการที่่�เช่ื่�อมโยงและเกื้้�อหนุุนซ่ึ่�งกัันและกััน  

เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสมดุลในชีี วิิตของผู้้�สููงอายุุ  

เริ่่�มจากฉัันทะหรืือความพอใจในสุขภาพดีีและการ

มีีอายุุยืืนยาว ซ่ึ่�งสร้้างแรงบัันดาลใจ และความตั้้�งใจ

ในการพััฒนาตนเอง ปรััชญาของความพอใจน้ี้�ช่่วย

ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขและมีีความหมายในชีีวิิต  

จากนั้้�น วิิริิยะ หรืือความเพีียรในการรัักษาสุุขภาพ

สะท้้อนถึงการมุ่่�งมั่่�นและการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงบวก

ที่่�เกิิดจากความพยายามอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อบรรลุุ

เป้้าหมายด้า้นสุขุภาพดีี การมีีจิตตะหรืือความตั้้�งใจ

ที่่�มั่่�นคงช่่วยให้้เกิิดนิสััยดีีและการดููแลตนเองอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง ส่ วนวิิมัังสาหรืือการพิิจารณาและการใช้้

เหตุุผลในการตััดสินใจสะท้้อนถึึงการใช้้ปัญญาใน

การเลืือกทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดในการพััฒนาตนเอง 

กระบวนการทั้้�งหมดน้ี้�เช่ื่�อมโยงกัันอย่่างลงตััวเพ่ื่�อ

ให้้ผู้้�สููงอายุมุีีชีีวิิตที่่�ดีีและสมบููรณ์์ด้้วยการตระหนักั

ถึึงความสำำ�คัญของการพััฒนาในแต่่ละด้้าน

	 	 3.3 	รููปแบบการพัฒันาผู้้�สููงอายุดุ้้วย

หลัักธรรมสมาธิิพบว่่า ปราโมทย์์ (ความร่าเริิง)  

ส่่งเสริิมการมองโลกในแง่่ดีีและลดความวิิตกกัังวล 

ช่่วยให้้เกิิดความสงบภายในจิตใจ เป็็นปรััชญาของ

การสร้้างสุุขภาพจิตที่่�ดีีและความพอใจในชีีวิิต  

เม่ื่�อมีีปัสสััทธิิ (ความสงบ) ตามมาจากความร่าเริิง 

การผ่่อนคลายทางกายและใจช่วยให้้เกิิดสุข (ความ

สุุขทางกายและใจ) เป็็นผลจากการลดความเครีียด

และการมีีจิตใจที่่�สงบ การมีีสมาธิิ (จิิตที่่�มั่่�นคง)  

จากความสุขช่่วยให้้เกิิดปัญญาและความสามารถ

ในการรัับมืือกัับปััญหาได้้ดีีขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตอย่่างมีีสติิและความสมดุล

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาผู้้�สููงอายุุตาม

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนครขอนแก่่น 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดขอนแก่่น สามารถอภิิปรายผล

การวิิจััยไดดังน้ี้�

	 1. 	 พฤฒพลัังคืือการเสริิมสร้้างศัักยภาพ

ของผู้้�สููงอายุุให้้มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  โดยมีีกรอบการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�สำำ�คัญ 3 ประการ ได้้แก่่ การ

มีีสุขภาพที่่�ดีี  การมีีส่วนร่วม  และความมั่่�นคง  

ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถปรัับตััวและดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่่างอิิสระในสังคมได้้อย่่างเหมาะสม  แนวคิดน้ี้�

สอดคล้้องกัับระวีี สั จจโสภณ (2556, หน้้า 471-

490) ที่่�เห็็นว่า พฤฒพลัังเป็็นภาวะสุุขสมบููรณ์์ของ

ผู้้�สููงอายุุและเป็็นเป้้าหมายในการจััดการกัับผล 

กระทบจากการเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุทั่่�วโลกและ

สอดคล้้องกัับกุุศล สุ นทรธาดา และกมลชนก 

ขำำ�สุวรรณ (2553, หน้้า 26-38) ที่่�เห็็นว่า ดัชนีีพฤฒ

พลัังของผู้้�สููงอายุุไทยลดลงเน่ื่�องจากความมั่่�นคง

ทางรายได้้ลดลง ดั ชนีีพฤฒพลัังประกอบด้้วย 15 

ตััวชี้�วััด แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน: สุขภาพ (6 ตัวชี้�วััด) การ

มีีส่วนร่วม (3 ตัวชี้�วััด) และความมั่่�นคง (6 ตัวชี้�วััด) 

ซ่ึ่�งสะท้้อนถึงความสำำ�คัญในการสร้้างความสมดุล

ในชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อการพััฒนาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
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	 2. 	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�มีีความเหมาะ

สมและสามารถประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างครอบคลุุมในหลายมิิติิ 

รวมถึงด้้านร่างกาย จิตใจ สังคม และการมีีส่วนร่วม 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�มีีการศึึกษาและการ

วิิเคราะห์์ถึึงผลกระทบของหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ใน

การพัฒันาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุ ุได้้แก่่ หลัักภาวนา 

4 มุ่่� งเน้้นการพััฒนาทั้้�งด้้านร่างกายและจิิตใจ  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับพรพงศ์์ สุขประเสริิฐ (2556, หน้้า 

45-60) ที่่�กล่่าวว่า การดููแลสุขภาพร่างกายและการ

ฝึึกปฏิิบััติิทางจิิตใจเพ่ื่�อให้้เกิิดความสงบและความ

เข้้าใจในธรรมะเช่่น การฝึึกภาวนาเพ่ื่�อรัักษาศีีลและ

พััฒนาจิิตใจให้้แข็็งแกร่่งสามารถช่่วยเสริิมสร้้าง

สุุขภาพจิตที่่�ดีีและเพิ่่�มคุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุไุด้้ 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับอุุดมศักดิ์์� รั ศมีีวิิชััย (2562, หน้้า 

123-136) ที่่�เห็็นว่า การประยุุกต์์ใช้้หลัักภาวนาใน

ผู้้�สููงอายุุช่่วยเสริิมสร้้างความสมดุลทั้้�งในด้้าน

ร่่างกายและจิติใจสามารถเตรีียมพร้้อมในการเผชิิญ

กัับความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิต และส่่งเสริิมการมีี

ส่่วนร่วมในสังคม อิทธิิบาท 4 ประกอบด้้วย ฉันทะ 

วิิริิยะ จิ ตตะ และวิิมัังสา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วย

กระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความตั้้�งใจและความพยายาม

ในการพััฒนาตนเอง ตั ัวอย่่างเช่่น  ความพอใจใน

ชีีวิิต (ฉัันทะ) ส่งผลให้้เกิิดความเพีียร (วิิริิยะ) และ

การตั้้�งใจทำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�อง (จิิตตะ) นำ ำ�ไปสู่่�การ

พิิจารณาที่่�ดีี (วิิมัังสา) ทำำ�ให้้เกิิดความสุขและความ

สามารถในการปรัับตััวได้้ดีีขึ้้�น สอดคล้้องกัับสมคิด 

ลิิขิิตกิิจสมบููรณ์์ (2561, หน้้า 75-85) ได้้แสดงให้้

เห็็นว่าการนำำ�หลัักอิิทธิิบาท 4 ม าใช้้สามารถเพิ่่�ม

ดััชนีีพฤฒพลัังในผู้้�สููงอายุุและช่่วยลดปัญหาที่่�เกิิด

จากการลดลงของความมั่่�นคงทางรายได้้และ

สุุขภาพ และธรรมสมาธิิ 5 ประกอบด้้วย ปาโมทย์์ 

ปิิติิ ปัสสััทธิิ สุข และสมาธิิ ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วย

ให้้เกิิดความสงบและสมาธิิในชีีวิิต การฝึึกธรรม

สมาธิิช่่วยสร้้างสุุขภาพจิตที่่�ดีีและการมีีชีีวิิตที่่�มีี

ความสุข ทำำ�ให้้สามารถรับมืือกัับความท้้าทายต่่างๆ 

ได้้อย่่างมีีสติิ สอดคล้้องกัับวรวุุฒิิ นพพ ร (2565, 

หน้้า 89-100) และพงษ์์เทพ พัฒนกิจ (2564, หน้้า 

101-115) พ บว่่า การใช้้หลัักธรรมสมาธิิในการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุช่่วยเพิ่่�มความสุขทางจิิตและการ

ปรัับตััวให้้เข้้ากัับการเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตได้้ดีีขึ้้�น

	 3. 	 การพััฒนาผู้้�สููงอายุุของเทศบาลนคร

ขอนแก่่นสอดคล้้องกัับแนวทางสากลและหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ โดยมุ่่�งเน้้นสุขภาพ การมีีส่วนร่วม และ

ความมั่่�นคง ช่วยให้้ผู้้�สููงอายุุปรัับตััวและมีีคุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น การพัฒันาในทุกุมิิติิ ร่างกาย จิตใจ และ

สัังคมช่วยลดความเครีียดและความเหล่ื่�อมล้ำำ�� 

พร้้อมสร้้างความสมดุลและยั่่�งยืืนในชีีวิิต 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 1.1	 การศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับผล 

กระทบของกิิจกรรมสัังคมต่อสุุขภาพจิตของ 

ผู้้�สููงอายุุ

	 	 1.2	 การวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์ระหว่่าง

ความมั่่�นคงทางการเงิินและคุุณภาพชีีวิิตของ 

ผู้้�สููงอายุุ

	 	 1.3 	การประเมิินประสิิทธิิผลของ

การนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์มาประยุุกต์์ใช้้ใน

โปรแกรมพัฒนาผู้้�สููงอายุุ
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7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การวิิจััยเร่ื่�อง รููปแบบการพััฒนาผู้้�สููงอายุุ

ตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ของเทศบาลนคร

ขอนแก่่น  ได้้นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาโครงการ Smart 

Ageing แก่่นเก๋๋าโก้้เก๋๋ 9 กิ่่ �ง ซ่ึ่�งรวมหน่่วยบริิการ

เทศบาลและภาคีีเครืือข่่ายในการส่่งเสริิมคุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเน้้นการ

เช่ื่�อมโยงบริิการด้้านสาธารณสุุข สวััสดิิการ และ

การติิดตามปัญหาสุุขภาพรายบุุคคล  การพััฒนาน้ี้�

สอดคล้้องกัับวิิสััยทััศน์การพััฒนาสัังคมแห่่ง 

ความสุข และเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) 

โดยบููรณาการหลัักพฤฒพลัังและพุุทธจริยศาสตร์์

เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความสมดุลทั้้�งด้้านร่างกาย จิ ตใจ 

สัังคม และปััญญา ผ่านการจััดบริิการและกิิจกรรม

ที่่�ครอบคลุุมทั้้�ง 95 ชุ มชนในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่่น ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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