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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต  

2) ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของชาวพุทธในรัฐนิิวเม็็กชิิโก ประเทศสหรััฐอเมริกา 3) นำำ�เสนอการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของชาวพุทธในรัฐนิิวเม็็กชิิโก ประเทศสหรััฐอเมริกา ด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก เอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำ ำ�นวน  30 รู ป/คน 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบวิิธีีพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 พุุทธจริยศาสตร์ ์เป็็นหลัักคำำ�สอนในพุทุธศาสนาที่่�ว่่าด้้วยการประพฤติิของมนุษย์์ รวมถึงเกณฑ์์

การตััดสินความดีี ชั่่ �ว สิ่่ �งที่่�ควรกระทำำ� และไม่่ควรทำำ� และหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�นำำ�มาเป็็นเคร่ื่�องในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ประกอบด้้วย หลัักไตรสิิกขา 3 และหลัักภาวนา 4 เม่ื่�อนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ทั้้�ง 2 

อย่่างน้ี้�มาใช้้พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตจะทำำ�ให้้บรรลุุถึึงความสุขในระดัับโลกิยะ และโลกุตตระ

	 2. 	 สภาพปัญหาคุุณภาพชีีวิิต 4 ด้้าน คืือ 1) ความแตกต่่าง 2) ความไม่่เท่่าเทีียม 3) ที่่�อยู่่�อาศััย 

4) ปัญหาส่่วนตัว สังเคราะห์์ได้้ดัังน้ี้� ข้อที่่� 1-2 เป็็นปัญหาทางสัังคม ข้อที่่� 3 เป็็นปัญหาทางกาย ข้อที่่� 4 

เป็็นปัญหาทางจิิต-ปััญญา จึงเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตไม่่สมบูรณ์์จึึงพััฒนาด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์
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	 3. 	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ พบว่่า 1) ด้้านกาย ต้องพััฒนาด้้วยหลัักศีีล

เพ่ื่�อให้้ร่่างกายมีีสุขภาพดีี 2) ด้้านจิต พัฒนาด้้วยสมาธิิ เพ่ื่�อให้้จิิตมีีสุขภาวะทางอารมณ์ที่่�ดีี 3) ด้้านปัญญา 

ใช้้หลัักปััญญาภาวนาด้้วยรู้้�เท่่าทัันความเปลี่่�ยนตามกฎไตรลัักษณ์์ 4) ด้้านสังคม ใช้้หลัักกายภาวนา และ

สีีลภาวนา ด้้วยการมีคีวามเกื้้�อกููลต่อสัังคม และสิ่่�งแวดล้อ้ม จนกลายเป็น็สังคมสวัสัดิิการผลของการพัฒันา

จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นเป็็นมนุษย์์ที่่�มีีกาย ศีีล จิต และปััญญาที่่�พััฒนาแล้้ว ทำำ�ให้้มีีความสุขทางกาย และใจ

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนา; คุณภาพชีีวิิต; ชาวพุทธ; รัฐนิิวเม็็กชิิโก; พุทธจริยศาสตร์์

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study Buddhist ethical principles for 

quality-of-life improvement; 2) to examine the quality-of-life of Buddhists in New Mexico, 

USA; 3) to present the improvement of the quality-of-life of Buddhists in New Mexico, 

USA, through Buddhist ethics. This qualitative study explores information from the Tipitaka, 

relevant documents, and research, with key informants consisting of 30 individuals/monks. 

Data is analyzed descriptively using inductive methods. 

	 The results revealed that:

	 1. 	 Buddhist ethics are teachings in Buddhism concerning human conduct, criteria 

for determining good and evil, and what should or should not be done. The ethical 

principles used for improving the quality of life include the threefold training (Tisikkhā) 
and the four types of meditation (Bhāvanā). Applying these principles to improve the 

quality of life leads to both mundane and transcendent happiness. 

	 2. 	 Four quality of life issues identified include: (1) differences, (2) inequality, (3) 

housing, and (4) personal problems. The synthesis shows that issues 1-2 are social problems, 

issue 3 is a physical problem, and issue 4 is a mental-intellectual problem. These issues 

cause incomplete quality-of-life, necessitating development through Buddhist ethics. 

	 3. 	 Quality of life improvement through Buddhist ethics reveals that: (1) Physical 

Aspect: developing through moral precepts (Sīla) promotes good health. (2) Mental Aspect: 

developing through meditation (Samādhi) fosters emotional well-being. (3) Intellectual 

Aspect: developing through wisdom meditation (Paññā Bhāvanā) enhances understanding 
of impermanence based on the Three Characteristics (Tilakkhaṇa). (4) Social Aspect: 
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developing through physical meditation (Kāya Bhāvanā) and moral precepts (Sīla Bhāvanā) 
fosters compassion towards society and the environment, creating a welfare society. The 

results of this development make an individual a fully developed person with body, 

morality, mind, and wisdom, leading to physical and mental well-being.  

Keywords: development; quality of life; Buddhists; New Mexico; Buddhist ethics

1. 	บทนำำ�
	 แนวคิิดเกี่่�ยวกับคุุณภาพชีีวิิตได้้เข้้ามามีี

บทบาทสำำ�คัญในสัังคมโลกยุุคปััจจุบััน  โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในช่วงทศวรรษที่่� 1990 เป็็นต้นมา มนุษย์์

ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการดำำ�รงชีีวิิตที่่�ไม่่เพีียง

แต่่มีีปัจจััยพื้้�นฐานเพีียงพอ แต่่ยัังรวมถึงการมีี

สุุขภาพที่่�ดีี ความสุขทางใจ และความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีใน

ทุุกด้้าน การแสวงหาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นน้ี้�เองที่่�เป็็น

แรงขัับเคล่ื่�อนให้้มนุษย์์รวมกลุ่่�มกันเป็็นสังคม และ

ก่่อให้้เกิิดการพัฒันาในหลากหลายมิิติิการที่่�มนุษย์์

เลืือกที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นสังคมนั้้�น  ไม่่ได้้เกิิดจาก

ความบัังเอิิญ แต่่เป็็นผลมาจากความต้้องการ 

พื้้�นฐานในการมีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น การอยู่่�ร่วมกันในสังคม

ช่่วยให้้มนุษย์์ได้้รัับความปลอดภัยจากภััยคุุกคาม

ต่่างๆ ทั้้�งจากธรรมชาติิ และจากมนุษย์์ด้้วยกัันเอง 

นอกจากน้ี้� สังคมยังัเป็็นแหล่่งที่่�มนุษย์ส์ามารถแลก

เปลี่่�ยนความรู้้� ทักษะ และวััฒนธรรม ที่่�ส่่งผลให้้เกิิด

การพััฒนา และความเจริญก้้าวหน้้า แนวคิดการ

พััฒนาน้ี้�ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมากในช่วง

หลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา จ ากเดิิมที่่�เน้้นการเติิบโต

ทางเศรษฐกิิจเป็็นหลััก ปั จจุบัันได้้ขยายขอบเขต 

ไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  ซ่ึ่�งให้้ความสำำ�คัญกัับการ

พััฒนาในทุกมิิติิ ทั้้�งเศรษฐกิจิ สังคม และสิ่่�งแวดล้อ้ม 

โดยมีีเป้้าหมายหลัักเพ่ื่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของ

ประชาชนทุกุคน แม้้ว่่าการพััฒนาจะมีีความสำำ�คัญ 

แต่่ก็็ต้้องเผชิญกัับความท้าทายมากมาย เช่่น ปัญหา

ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคม  การเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

ภููมิิอากาศ และการขาดแคลนทรััพยากรธรรมชาติิ 

อย่่างไรก็็ตาม  ความท้้าทายเหล่่าน้ี้�ก็็เปิิดโอกาสให้้

เกิิดนวัตกรรม  และแนวคิดใหม่่ๆ ในการแก้้ไข

ปััญหา เช่่น  การพััฒนาเทคโนโลยีีที่่�เป็็นมิตรต่่อ 

สิ่่�งแวดล้อม  หรืือการส่่งเสริิมเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน 

(สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาเศรษฐกิิจและ

สัังคมแห่่งชาติิ, 2560, หน้้า 44-45) 

	 แนวคิดเร่ื่�องคุุณภาพชีีวิิตและการพััฒนา

ดัังกล่่าวมาแล้้วข้างต้้นเป็็นสิ่่�งที่่�ผููกพัันกันอย่า่งแยก

ไม่่ออก เพราะการแสวงหาชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นเป็็นแรงผลััก

ดัันให้้เกิิดการพััฒนาสัังคมในทุกด้้าน ทั้้�งเศรษฐกิิจ 

สัังคม และสิ่่�งแวดล้อ้ม ในขณะเดีียวกัน การพััฒนา

ก็็เป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญในการสร้้างสรรค์์สัังคมที่่�มีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นสำำ�หรัับทุุกคน  อย่่างไรก็็ตาม 

การบรรลุุเป้้าหมายน้ี้�ต้้องอาศััยความร่วมมืือจาก

ทุุกภาคส่่วน ไม่่ว่่าจะเป็็นรัฐบาล ภาคเอกชน หรืือ

ประชาชนเอง ซ่ึ่�งมีีนักคิิดตะวัันตกได้้เสนอมุุมมอง

ที่่�แตกต่่างกัันเกี่่�ยวกับเหตุุผลที่่�มนุษย์์รวมตัวกันเป็็น

สัังคม บางกลุ่่�มเช่ื่�อว่่าธรรมชาติิของมนุษย์น์ั้้�นดีีงาม 

มนุษย์์จึึงมีีความต้องการที่่�จะร่่วมมืือกัันและสร้้าง

สัังคมที่่�ดีีขึ้้�น  ในขณะที่่�นัักคิิดบางคน  เช่่น  ทอมััส  
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ฮอบส์ ์มีีความเห็น็ว่า มนุษย์น์ั้้�นมีีธรรมชาติทิี่่�ชั่่�วร้าย 

และการรวมกลุ่่�มกัันเป็็นสังคมเกิิดขึ้้�นเพ่ื่�อป้้องกััน

อัันตรายจากผู้้�อื่�น  แม้้จะมีีความเห็็นที่่�แตกต่่างกััน 

แต่่ทั้้�งสองฝ่่ายก็็เห็็นพ้องกัันว่าการอยู่่�ร่วมกันใน

สัังคมเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นต่อการดำำ�รงชีีวิิต และความ

เจริญก้้าวหน้้าของมนุษย์์ เพีียงแต่่ปััจจััยที่่�ผลัักดััน

ให้้มนุษย์์เข้้าสู่่�สังคมนั้้�นแตกต่่างกัันไป (อนุุชาติิ  

พวงสำำ�ลีี และคณะ, 2539, หน้้า 42)

	 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ 

ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึง

ความท้า้ทายที่่�ประเทศไทยต้้องเผชิญิในยุคุของการ

เปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ ทั้้ �งในระดัับโลก และระดัับ

ประเทศ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปััญหาทางด้้าน

ประชากรศาสตร์์ที่่�เข้้าสู่่�สังคมสูงวััยอย่่างรวดเร็็ว  

ส่่งผลให้้ขาดแคลนแรงงาน  และผลิตภาพต่ำำ��  รวม

ถึึงปััญหาคุุณภาพของทรััพยากรมนุษย์์ที่่�ยัังไม่่ตรง

ตามความต้องการของตลาดแรงงาน  และแผน

พััฒนาฉบัับน้ี้�ได้้ระบุุถึึงความจำำ�เป็็นในการเร่่ง

พััฒนาวิิทยาศาสตร์ ์เทคโนโลยีี และนวัตักรรม เพ่ื่�อ

ยกระดัับขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของ

ประเทศ  และแก้้ไขปััญหาเชิิงโครงสร้้างที่่�สั่่�งสมมา

นาน เช่่น ปัญหาคุุณภาพแรงงานต่ำำ�� ความเหล่ื่�อม

ล้ำำ��ทางสัังคม  และประสิิทธิิภาพของการบริิหาร

จััดการภาครััฐที่่�ยังัไม่่ดีีเพีียงพอ นอกจากน้ี้� ยังัได้้ให้้

ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาทุุนมนุษย์์ตั้้�งแต่่เด็็ก

ปฐมวััย เพ่ื่�อสร้้างรากฐานที่่�แข็็งแกร่่งสำำ�หรัับ

อนาคตของประเทศ  (สำำ�นักงานคณะกรรมการ

พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2560)

	 จากแผนการพััฒนาดัังกล่่าวมาน้ี้�ทำำ�ให้้ 

พบว่่า การพััฒนามนุษย์์ในยุคปััจจุบัันมุ่่�งเน้้นไปที่่�

การสร้้างทรััพยากรมนุษย์์เพ่ื่�อตอบสนองความ

ต้้องการของตลาดแรงงานและการเติิบโตทาง

เศรษฐกิิจเป็็นหลััก อย่่างไรก็็ตาม พระพุุทธศาสนา

ได้้นำำ�เสนอมุุมมองที่่�แตกต่่างออกไป โดยเน้้นการ

พััฒนาคุุณภาพภายในของมนุษย์์ เพ่ื่�อให้้เกิิดความ

สมบูรณ์์แห่่งมนุษยธรรม  และความสุขที่่�แท้้จริง 

เพราะพระพุทุธศาสนามองว่า่ มนุษุย์เ์ป็็นทั้้�งผู้้�สร้้าง 

และผู้้�ถูกสร้้าง ในฐานะผู้้�สร้้าง มนุ ุษย์์มีีอำำ�นาจใน

การสร้้างสรรค์์คุุณสมบัติิที่่�ดีีงามภายในตนเอง เช่่น 

เมตตา กรุุณา เป็็นต้น ผ่ านการฝึึกฝนอบรมจิตใจ

เพ่ื่�อกระทำำ�ในสิ่่�งที่่�ดีีงาม และการพััฒนาปััญญาเพ่ื่�อ

การอยู่่�ในสังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างมีีความสุข 

เม่ื่�อมนุษย์์สามารถพัฒนาคุุณสมบัติิภายในได้้แล้้ว 

ก็็จะส่่ งผลให้้ เ กิิดพฤติิกรรมภายนอกที่่� เ ป็็น

ประโยชน์ต่่อตนเอง และผู้้�อื่�น ส่วนความเป็็นมนุษย์์

ในฐานะผู้้�ถูกสร้้าง มนุ ษย์์ได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััย

ภายนอก เช่่น สังคม วัฒนธรรม และประสบการณ์์

ชีีวิิต ซ่ึ่�งล้้วนมีีส่วนในการหล่่อหลอมบุคลิิกภาพ 

และความคิดของมนุษย์์ (พระครููวิินััยธรอำำ�นาจ 

พลปญโญ, 2561, หน้้า 25-35) จากแนวคิดิดังกล่่าว

มาน้ี้�พบว่่า ช าวพุทธที่่�อพยพมาอาศััยอยู่่�ในรัฐ

นิิวเม็็กซิิโก ประเทศสหรััฐอเมริิกา ต่ างต้้องเผชิิญ

กัับความท้าทาย และอุุปสรรคมากมายในการปรัับ

ตััวเข้้ากัับสัังคมใหม่่ สภาพแวดล้อมที่่�แตกต่่างทาง

วััฒนธรรม  และสัังคม ส่ งผลให้้เกิิดปัญหาในการ

ปรัับตััว และการเข้้าสัังคม ปัญัหาความไม่เ่ท่่าเทีียม

ทางด้้านแรงงาน และการเข้้าถึึงบริิการสาธารณะก็็

เป็็นอีีกหนึ่่�งอุุปสรรคที่่�สำำ�คัญซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อ

คุุณภาพชีีวิิตในด้้านปัญหาทางกายภาพ เช่่น สภาพ

ที่่�อยู่่�อาศััยที่่�ไม่่เหมาะสม  และปััญหาในด้้านจิตใจ 
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เช่่น ความเหงา ความคิดถึงบ้้าน ล้วนเป็็นปัจจััยที่่�

ส่่งผลกระทบต่่อสภาพจิตใจ  และสุุขภาพของผู้้�ที่่�

อพยพมา ซ่ึ่�งหากพิิจารณาถึึงปััญหาที่่�ชาวพุทธใน

รััฐนิิวเม็็กซิิโกเผชิญอยู่่�สามารถแบ่่งปััญหาออกเป็็น 

4 ด้้าน ได้้แก่่ ปัญหาทางสัังคม เกิิดจากความแตก

ต่่างทางวััฒนธรรมและความไม่่เท่่าเทีียม ปั ญหา

ทางกาย เกี่่�ยวข้องกัับสภาพที่่�อยู่่�อาศััย สุ ขภาพ

กายภาพ ปั ญหาทางจิิต เกี่่�ยวข้องกัับความรู้้�สึก 

ความคิด อารมณ์ เช่่น ความเหงา ความเครีียด และ

ปััญหาทางปััญญา เกี่่�ยวข้องกัับความเข้้าใจผิดใน

ชีีวิิต และความทุกข์์ เพ่ื่�อกำำ�จััดปัญหาดัังกล่่าวมาน้ี้�

ให้้เบาบางและหมดไปควรนำำ�หลัักไตรสิิกขามาเป็็น

แนวทาวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต เพราะหลััก

ไตรสิิกขาจะเป็็นกุญแจสำำ�คัญในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของชาวพุุทธในรัฐนิิวเม็็กซิิโก เน่ื่�องจากการ

ปฏิิบััติิตามศีีลจะช่่วยให้้เกิิดความสงบสุุขภายใน 

และสร้้างความสัมพันธ์ที่่�ดีีกับผู้้�อื่�น  สมาธิิช่่วยให้้

จิิตใจสงบ และมีีสติิในการดำำ�เนิินชีีวิิต ปัญญาช่่วย

ให้้เข้้าใจธรรมชาติิของสิ่่�งต่่างๆ และแก้้ไขปััญหาได้้

อย่่างถููกต้้อง การนำำ�หลัักไตรสิิกขามาประยุุกต์์ใช้้

ในชีีวิิตประจำำ�วัน จ ะช่่วยให้้ชาวพุทธสามารถปรัับ

ตััวเข้้ากัับสัังคมใหม่่ได้้อย่่างราบร่ื่�น และมีีคุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นทั้้�งในด้้านกาย ใจ และสัังคม (พระธรรม

ปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2540, หน้้า 51) 

	 จากสภาพปัญหาและความเป็็นที่่�กล่่าวมา

ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชาวพุทธในรัฐนิิวเม็็กชิิโก 

ประเทศสหรััฐอเมริกา ด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 

เพ่ื่�อหาคำำ�ตอบว่่า ชาวพุทุธในรัฐนิิวเม็็กชิิโกประเทศ

สหรััฐอเมริกามีีปัญหาคุุณภาพชีีวิิตในด้้านใดบ้้าง 

และปััญหาคุุณภาพชีีวิิตดัังกล่่าวได้้รัับการพััฒนา

แก้้ไขจากภาครััฐอย่่างไร และเม่ื่�อได้้รัับการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตอย่่างถููกต้้องด้้วยนโยบายรััฐสวััสดิิการ

แล้้วคุณภาพชีีวิิตจะอยู่่�ดีีมีีสุขหรืือไม่่ และเม่ื่�อได้้นำำ�

หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ได้้แก่่ หลัักไตรสิิกขา 3 หลััก

ภาวนา 4 ม าเสริิมในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตแล้้ว

จะเป็็นปัจจััยเกื้้�อหนุุนให้้คุุณภาพชีีวิิตทั้้�งด้้าน

ร่่างกายและจิิตใจดีีขึ้้�น  และเป็็นในทิิศทางที่่�พึึง

ประสงค์์ได้้อย่่างไร งานวิิจััยน้ี้�จะให้้คำำ�ตอบกัับ

คำำ�ถามต่างๆ เหล่่าน้ี้�ได้้เป็็นอย่่างดีียิ่่�ง และงานวิิจััย

น้ี้�เม่ื่�อเสร็็จสมบูรณ์์แล้้วจะเป็็นแนวทางการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของมนุษย์์ และเป็็นข้อมููลสารสนเทศ

แก่่ผู้้�สนใจต่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของชาวพุทธ

ในรัฐนิิวเม็็กชิิโก ประเทศสหรััฐอเมริกา

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของชาวพุทธในรัฐนิิวเม็็กชิิโก ประเทศสหรััฐอเมริกา

ด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

โดยการเก็็บข้้อมููลจาก การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม 

การสนทนากลุ่่�ม การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

	 กลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ผู้้�วิิจััยได้้

เลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 30 คน โดยเลืือก

ชาวพุทธเชื้้�อชาติิไทยสัญัชาติิอเมริกา และชาวพุทธ
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เชื้้�อชาติิลาวสัญชาติิอเมริกา ที่่�มีีภูมิิลำำ�เนาอยู่่�ในรัฐ

นิิวเม็็กชิิโก ประเทศสหรััฐอเมริกา และเป็็นผู้้�ที่่�มีี

การดำำ�เนิินชีีวิิตตามขนบธรรมเนีียมประเพณีีของ

พระพุุทธศาสนาเหมืือนดังเช่่นที่่�เคยปฏิิบััติิอยู่่�ใน

ประเทศของตน  และได้้นำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนของ

พระพุุทธศาสนามาใช้้เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของตน  และ

ครอบครััวจนประสบความสำำ�เร็็จ  ประกอบด้้วย  

นัักวิิชาการ จำ ำ�นวน  5 คน ช าวพุทธเชื้้�อชาติิไทย 

จำำ�นวน 10 คน ชาวพุทธเชื้้�อชาติิลาว จำำ�นวน 10 คน 

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้เกณฑ์์ในการคััดเลืือกผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คัญดัังน้ี้� 1) เป็็นชาวพุทธที่่�มีีเชื้้�อไทย

สััญชาติิอเมริกา และชาวพุทธที่่�มีีเชื้้�อลาวสัญชาติิ

อเมริกาที่่�มีีภูมิิลำำ�เนาอยู่่�ในรัฐนิิวเม็็กชิิโก ประเทศ

สหรัฐัอเมริกิา 2) เป็็นอาสาสมัคัรที่่�จะเข้้าร่่วมโครงการ

วิิจััยด้้วยความเต็็มใจ 3) เป็็นผู้้�สามารถ สื่�อสาร การ

เรีียนรู้้�  และการได้้ยิินเป็็นปกติิ 4) เป็็นบุคคลที่่�มีี

สุุขภาพทางด้้านร่างกายสมบูรณ์์แข็็งแรง 5) เป็็นผู้้�

ที่่�สามารถเข้้าร่่วมโครงการได้้ตลอดการทดลอง	

	 การสร้้างเคร่ื่�องมืือและการหาคุุณภาพ

เคร่ื่�องมืือการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสัังเกต แบบสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก (In-Depth Interviews) และแบบสัังเกต

แบบมีีส่วนร่วม อุ ปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลได้้แก่่ กล้้องถ่่ายรููป สมุุดจดบันทึก เคร่ื่�อง

บัันทึกเสีียง และกล้้องถ่่ายวิิดีีโอและการสร้า้งแบบ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสร้้างแบบสัังเกตแบบมีี

ส่่วนร่วมมีีขั้้�นตอนในการการสร้้างเคร่ื่�องและการ

หาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือการวิิจััย ดังน้ี้� 1) ศึึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีี  เอกสาร ตำำ�รา งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องตามชื่�อ

เร่ื่�อง วั ตถุุประสงค์์และกรอบแนวคิดในการวิิจััย

เกี่่�ยวกับการพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตของชาวพุทุธในรัฐั

นิิวเม็็กชิิโก ประเทศสหรััฐอเมริกา ด้้วยหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้าง

แบบสััมภาษณ์์ 2) ข้อมููลที่่�ได้้มาจากขั้้�นตอนที่่� 1 มา

เป็็นประเด็็นคำำ�ถามแบบสััมภาษณ์์ แล้้วนำำ�เสนอ

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อพิิจารณา และให้้ข้้อเสนอแนะ 

3) ปรัับปรุุงแบบสััมภาษณ์์ตามข้อเสนอแนะของ

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 4) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�ปรัับปรุุง

แล้้วให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 คน ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญ

ในศาสตร์ต่์่างๆ เพ่ื่�อพิิจารณาความเหมาะสม ความ

ถููกต้้องตามเนื้้�อหา ภาษา ความสอดคล้้องเกี่่�ยวกับ

ประเด็็นคำำ�ถาม  5) ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสััมภาษณ์์

ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วนำำ�เสนออาจารย์์

ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อขอความเห็็นชอบก่่อนนำำ�เก็็บข้้อมููล

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีีวิิธีีการดัังน้ี้� 1)  

นำำ�หนัังสืือจากมหาวิิทยาลััย ถึ งกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญประกอบด้้วย พ ระธรรมทูต จำ ำ�นวน  5 รู ป  

นัักวิิชาการ จำ ำ�นวน  5 คน ช าวพุทธเชื้้�อชาติิไทย

สััญชาติิอเมริกา จำำ�นวน 10 คน และชาวพุทธเชื้้�อ

ชาติิลาวสัญชาติิอเมริกาจำำ�นวน  10 คน  เพ่ื่�อขอ

อนุุญาตในการสััมภาษณ์์ และเก็็บรวบรวมข้อมููลใน

การทำำ�วิิจััย 2) สร้้างความสัมพันธ์กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

และกลุ่่�มเป้้าหมาย พ บปะพููดคุยเพ่ื่�อสร้้างความ 

คุ้้�นเคย แจ้้งวััตถุุประสงค์์ในการเก็็บรวบรวมข้อมููล 

3) กำ ำ�หนดนััดหมายวัันเวลาที่่�จะดำำ�เนิินการ

สััมภาษณ์์ที่่�แน่่นอน เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มเป้้าหมายได้้เตรีียม

ตััวและเตรีียมเอกสารอ่ื่�นๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้องในการเก็็บ

รวบรวมข้อ้มููล 4) ดำำ�เนินิการเก็บ็รวมรวมข้อ้มููลโดย

ใช้้แบบสััมภาษณ์กั์ับกลุ่่�มเป้้าหมาย ที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููล

หลััก และบุุคคลอื่�นๆ โดยใช้้วิิธีีการบัันทึกเทป  
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จดบันทึก และการสนทนากัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

	 การตรวจตรวจสอบข้้อมููลและการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากสัังเกต การสััมภาษณ์์ และ

การสนทนากลุ่่�ม ม าตรวจสอบข้้อมููลด้้วยวิิธีีการ

สามเส้้า โดยการนำำ�เอาข้้อมููลที่่�ตรงกัันมาการแปร

ความ  การตีีความ  และนำำ�เสนอข้้อมููลโดยการ

พรรณนาวิิเคราะห์์ (Descriptive Analysis)

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของชาวพุทธในรัฐนิิวเม็็กชิิโก ประเทศสหรััฐอเมริกา

ด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอผลการ

วิิเคราะห์์ข้้อมาเพ่ื่�อตอบวััตถุุประสงค์์การวิิจััยทั้้�ง  

3 ข้อ สรุุปผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 พุุทธจริยศาสตร์์เป็็นหลัักเกณฑ์์ทาง

จริยธรรมที่่�ผู้้�รู้้�มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นต้นได้้ทรงวางไว้้

เพ่ื่�อเป็็นมาตรฐานความประพฤติิของมนุษย์์เริ่่�ม

ตั้้�งแต่่พื้้�นเบื้้�องต้้น ท่ามกลาง และระดัับสููง เพ่ื่�อให้้

มนุษย์์ได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตไปสู่่�ความดีีงามตามอุดมคติิเท่่า

ที่่�มนุษย์์จะเข้้าถึึงได้้เพ่ื่�อความเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ 

มีีสติิปััญญา มีีความสุุขสมบูรณ์์ที่่�สุุด  เพราะพุุทธ

จริยศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยอุุดมคติิของชีีวิิต

หรืือความดีีอันสูงสุุด การเข้้าถึึงความดีีงามสูงสุุดจะ

ต้้องมีีหลัักปฏิิบััติิเพ่ื่�อเป็็นการสร้้างเหตุุปััจจััยที่่�จะ

นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุดนั้้�น เพราะเม่ื่�อสร้้างเหตุุไว้้ดีี

ผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นก็จะเป็็นผลดีีที่่�สมควรแก่่เหตุุที่่�สร้้าง

ไว้้ เพราะพระพุุทธศาสนาเป็็นกัมมวาทะ กิริิยวาทะ 

และวิิริิยวาทะ ได้้กล่่าวถึงการกระทำำ�  และความ

เพีียรว่่าเป็็นเบื้้�องต้้นของความสำำ�เร็็จ ผลสำ ำ�เร็็จจะ

เกิิดขึ้้�นด้้วยการกระทำำ�ของตััวเราเอง เพราะอุุดมคติิ 

คืือ สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ชีีวิิตควรจะได้้ ชีีวิิตธรรมดากัับชีีวิิต

ในอุดมคติินั้้�นต่างกััน คนเราเกิิดมาไม่่ใช่่เพ่ื่�อทำำ�งาน

อย่า่งเดีียวแต่่ควรจะเกิิดมา และมีีชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�อจะได้้

ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ชีีวิิตควรจะได้้ไม่่ใช่่เพ่ื่�อจะรวย

ไม่่ใช่่เพ่ื่�อเกีียรติิยศ ชื่ �อเสีียง หรืือการอยู่่�ดีีกินดีี  

แต่่ควรมีีชีีวิิตอยู่่�เพ่ื่�อเป้้าหมายสููงสุุดคืือการพ้้นทุกข์์ 

และยัังพบว่่า การอยู่่�ร่วมกันในสังคมที่่�มีีความแตก

ต่่างในด้้านเชื้้�อชาติิ ศ าสนา และวิิถีีวัฒนธรรมที่่�

ปััจจุบัันเรีียกว่่า “สัังคมพหุวััฒนธรรม” ในความ

หลากหลายดัังกล่่าวน้ี้�จำำ�เป็น็ที่่�จะต้้องสร้้างข้้อตกลง

เพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกันของคนในสังคมให้้อยู่่�ร่วมกัน

อย่่างสงบสุุข หลัักพุุทธจริยศาสตร์์จึึงได้้ถููกเลืือก

และข้้อกำำ�หนดขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นหลัักการปฏิิบััติิของ

คนในสัังคม  หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ดัังกล่่าวน้ี้�ถููกใช้้

เป็็นเคร่ื่�องมืือในการควบคุุมความประพฤติิ และ

พฤติิกรรมของคนในสังคม  รวมถึงการใช้้เป็็นหลััก

ในการส่่งเสริิมพฤติิกรรม และพััฒนาพฤติิกรรมของ

มนุษย์ใ์ห้้เป็็นไปในทางที่่�ดีีด้้วยการไม่่เบีียดตน และ

ผู้้�อื่�น  สามารถอยู่่�ร่วมกันในความแตกต่่างได้้อย่่าง

ไม่่แตกแยก ส่ว่นหลัักพุุทธจริยศาสตร์ใ์นการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของชาวพุทธในรัฐนิิวเม็็กชิิโกประเทศ

สหรััฐอเมริกาเป็็นการนำำ�หลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธ

ศาสนาที่่�ใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้เกิิดความ

สมดุล คืือ ไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิิ ปัญญา) ภาวนา 4 

(กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา) 

	 2. 	 สภาพปัญัหาและอุปุสรรคชาวพุทุธใน

รััฐนิิวเม็ก็ซิิโก ประเทศสหรัฐัอเมริกิา ซ่ึ่�งเกิิดจาก 1) 

ปััญหาด้้านความแตกต่่าง ที่่�เกิิดจากความแตกต่่าง

ด้้านวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมที่่�นำำ�ไปสู่่�การ

ปรัับตััว 2) ปัญหาด้้านความไม่่เท่่าเทีียม คืือ การ
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ถููกเอารััดเอาเปรีียบทางด้้านแรงงาน  การได้้รัับ

บริิการ 3) ปัญหาด้้านความเป็็นอยู่่�ที่่�ไม่่สะดวก เช่่น 

คนไทย-ลาวที่่�มาอาศััยอยู่่�ที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา

อย่า่งผิิดกฎหมาย ทำำ�ให้้ต้้องแบกรัับกัับภาระที่่�เพิ่่�ม

ขึ้้�น 4) ปัญหาส่่วนตัว เช่่น คิดถึงบ้้าน ญาติิพี่่�น้้องที่่�

ประเทศไทย เหงา เครีียด เป็็นต้น และสภาพปัญหา

คุุณภาพชีีวิิต 4 ด้้าน คืือ 1) ความแตกต่่าง 2) ความ

ไม่่เท่่าเทีียม  3) ที่่ �อยู่่�อาศััย 4) ปั ญหาส่่วนตัว 

สามารถสังัเคราะห์ไ์ด้้ดัังน้ี้� ข้อที่่� 1-2 เป็็นปัญหาทาง

สัังคม ข้ อที่่� 3 เป็็นปัญหาทางกาย ข้ อที่่� 4 เป็็น

ปััญหาทางจิิต-ปััญญา จากสภาพปัญหาดัังกล่่าวมา

น้ี้�ทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตของชาวพุทธมีีความไม่่สมบูรณ์์

จึึงนำำ�ไปสู่่�กระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�น

อย่่างสมดุลใน 4 ด้้าน คืือ กาย จิต ปัญญา สังคม 

วิิธีีแก้้ไขปััญหาด้้วยกระบวนการของอริิยสััจ 4 คืือ 

รู้้�ปัญหา สาเหตุุของปััญหา วิิธีีการแก้้ปััญหา และ

ผลที่่�เกิิดจากการแก้้ไขปััญหา ซ่ึ่�งการนำำ�หลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ 2 หลััก คืื อ หลัักไตรสิิกขาและหลััก

ภาวนา ม าเป็็นเครื่่�องมืือในการแก้้ไขปััญหาน้ี้�  

โดยมีีเป้้าหมายคืือ การมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ได้้รัับการ

พััฒนาแล้้ว และเป็็นผู้้�ชีีวิิตที่่�มีีความสุขต่่อไป

	 3. 	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ สรุุปได้้ว่่า 1) ด้้านกาย ต้องพััฒนาด้้วย

หลัักศีีลเพ่ื่�อให้้ร่่างกายมีีสุขภาพดีี  2) ด้้านจิต 

พััฒนาด้้วยสมาธิิ เพ่ื่�อให้้จิิตมีีสุขภาวะทางอารมณ์

ที่่�ดีี 3) ด้้านปัญญา ใช้้หลัักปััญญาภาวนาด้้วยรู้้�เท่่า

ทัันความเปลี่่�ยนตามกฏไตรลัักษณ์์ 4) ด้้านสังคม 

ใช้้หลัักกายภาวนา และสีีลภาวนา ด้้วยการมีีความ

เกื้้�อกููลต่อสัังคม  และสิ่่�งแวดล้้อม จน กลายเป็็น

สัังคมสวััสดิิการ ผล ของการพััฒนาจะทำำ�ให้้บุุคคล

นั้้�นเป็็นมนุษย์์ที่่�มีี กาย ศีีล จิต และปััญญาที่่�พััฒนา

แล้้ว ทำ ำ�ให้้มีีความสุขทางกาย และใจการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตจะต้้องผ่่านกระบวนการพััฒนาด้้วย

หลัักไตรสิิกขาที่่�มีีองค์์ประกอบทั้้�งสามอย่่างทำำ�งาน

ประสานเป็็นอันเดีียวกันนั้้�นจึงต้้องรวมศีีลทั้้�ง 2 

ส่่วนเป็็นข้อเดีียวทำำ�ให้้สิิกขามีีเพีียง 3 คืือ ศีีลสมาธิิ 

ปััญญา เม่ื่�อมนุษย์ไ์ด้้รัับการฝึึกฝนด้้วยกระบวนการ

พััฒนาไตรสิิกขาแล้้วจะเป็็นมนุษย์ท์ี่่�มีีคุณสมบัติิเป็็น

มนุษย์์ที่่�พััฒนาแล้้วใน 4 ด้้าน ดังน้ี้�

	 	 3.1	ภาวิิตกาย มีีกายที่่�พััฒนาแล้้ว  

(มีีกายภาวนา) คืื อมีีความสัมพันธ์กัับสิ่่�งแวดล้อม

ทางกายภาพในทางที่่�เกื้้�อกููลและได้้ผลดีีเริ่่�มแต่่รู้้�จััก

ใช้้อิินทรีีย์ เช่่น  ตาดูู หู ฟัังเป็็นต้นอย่่างมีีสติิดููเป็็น 

ฟัังเป็็นให้้ได้้ปััญญาบริิโภคปััจจััยและสิ่่�งของเคร่ื่�อง

ใช้้ตลอดจนเทคโนโลยีีอย่า่งฉลาดได้้ผลตรงเต็็มตาม

คุุณค่่า

	 	 3.2 	ภาวิิตศีีล มีีศีีลที่่�พััฒนาแล้้ว (มีีศีีล

ภาวนา) คืื อมีีพฤติิกรรมทางสัังคมที่่�พััฒนาแล้้วไม่่

เบีียดเบีียนก่อความเดืือดร้อนเวรภััยตั้้�งอยู่่�ในวิินััย 

และมีีอาชีีวะที่่�สุุจริตมีีความสัมพันธ์ทางสัังคมใน

ลัักษณะที่่�เกื้้�อกููลสร้้างสรรค์์และส่่งเสริิมสันติสุุข

	 	 3.3 	ภาวิิตจิิต มีีจิตที่่�พััฒนาแล้้ว (มีีจิต

ภาวนา) คืื อมีีจิิตในที่่�ฝึึกอบรมดีีแล้้วสมบูรณ์์ด้้วย

คุุณภาพจิตคืือประกอบด้้วยคุุณธรรมเช่่นมีีเมตตา

กรุุณาเอื้้�ออารีีมีีมุทิิตามีีความเคารพอ่อนโยน

ซ่ื่�อสััตย์์กตััญญููเป็็นต้นสมบูรณ์์ด้้วยสมรรถภาพจิต

คืือมีีจิตใจเข้้มแข็็งมั่่�นคงมีีความเพีียรพยายามกล้้า

หาญอดทนรับผิิดชอบมีีสติิมีีสมาธิิเป็็นต้นและ

สมบูรณ์์ด้้วยสุุขภาพจิตคืือมีีจิตใจที่่�ร่่าเริิงเบิิกบาน

สดชื่�นเอิิบอิ่่�มผ่องใส และสงบเป็็นสุข
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	 	 3.4 	ภาวิิตปััญญา มีีปัญญาที่่�พััฒนา

แล้้ว คืื อรู้้�จัักคิิดรู้้�จัักพิิจารณารู้้�จัักวิินิิจฉัยรู้้�จัักแก้้

ปััญหา และรู้้�จัักจััดทำำ�ดำำ�เนิินการต่่างๆ ด้้วยปััญญา

ที่่�บริิสุุทธิ์์�ซ่ึ่�งมองดููรู้้�เข้้าใจเหตุุปััจจััยมองเห็็นสิ่่�งทั้้�ง

หลายตามเป็น็จริงหรืือตามที่่�มัันเป็็นปราศจากอคติิ 

และแรงจููงใจแอบแฝงเป็็นผู้้�ที่่�กิิเลสครอบงำ��บัญชา

ไม่่ได้้เป็็นอยู่่�ด้้วยปััญญารู้้�เท่่าทัันโลก และชีีวิิตเป็็น

อิิสระไร้้ทุุกข์์ผู้้�มีีภาวนาครบทั้้�ง 4 อย่่าง เป็็นภาวิิต 

ทั้้�ง 4 ด้้านน้ี้�แล้้วโดยสมบูรณ์์เรีียกว่่า ภาวิิตััตตะ 

ได้้แก่่ผู้้�ได้้พััฒนาตนแล้้วได้้แก่่พระอรหัันต์

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�องการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของชาวพุทธในรัฐนิิวเม็็กชิิโก ประเทศสหรััฐอเมริกา

ด้้วยหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ ได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจ

หลายประเด็็น ดังน้ี้�

	 1. 	 หลัักพุุทธจริยศาสตร์์เป็็นคำำ�สอนของ

พระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความประพฤติิของ

มนุษย์์ที่่�แสดงอกทางกาย วาจา และใจ แบ่่งเป็็น 3 

ระดัับ คืือระดัับต้้น ได้้แก่่ ศีีล ใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือการ

พััฒนาพฤติิกรรมที่่�แสดงออกทางกาย และวาจา ให้้

มีีความเป็็นปกติิหรืือเป็็นกายสุุจริต และวจีีสุจริต 

ระดัับกลาง ได้้แก่่กุุศลกรรมบถ 10 เป็็นเคร่ื่�องมืือ

พััฒนาใจให้้บริิสุุทธิ์์�เว้้นจากมโนทุจริต และจริยศาสตร์์

ระดัับสููง ได้้แก่่มรรคมีีองค์์ 8 เป็็นเครื่่�องพััฒนา

ปััญญา นอกจากน้ี้�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ยังันำำ�ไปเป็็น

เคร่ื่�องพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

พระครููสุุนทรชััยวััฒน์์ (2555, หน้้า 21) ได้้ทำำ�วิิจััย

เร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์พุุทธจริยศาสตร์์ในคัมภีีร์

อรรถกถาธรรมบท พบว่า่ หลัักพุุทธจริยศาสตร์ ์คืือ 

คำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาว่่าด้้วยการแสวงหา

ความดีีสูงสุุดของชีีวิิต มนุษย์์ และกฎเกณฑ์์ในการ

ตััดสินความประพฤติิมนุษย์์ว่่าสิ่่�งใดถูก สิ่่ �งใดผิด  

สิ่่�งใดดีี สิ่่�งใดไม่่ดีี ความสำำ�คัญของพุุทธจริยศาสตร์์

ประกอบด้้วยทฤษฎีีคืือ หลัักความรู้้�ธรรมชาติิและ

การประพฤติิปฏิิบััติิ ลัักษณะของพุุทธจริยศาสตร์์มีี

สองประการ ได้้แก่่ อุดมการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกับมนุษย์แ์ละ

สัังคมมนุษย์์กัับอุุดมการณ์์ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความเป็็น

มนุษย์์สมบูรณ์์แบบหรืือมนุษย์์ในอุดมคติิ สาระ

สำำ�คัญของพุุทธจริยศาสตร์์ คืือ การไม่่ทำำ�ความชั่่�ว

ทั้้�งปวง การทำำ�กุศลคืือความดีีให้้พรั่่�งพร้อม การทำำ�

จิิตของตนให้้ผ่่องแผ้้ว เกณฑ์์วิินิิจฉัยความดีี-ชั่่�วตาม

ทััศนะของพระพุทุธศาสนา ใช้้เกณฑ์์การตััดสินจาก

มููลเหตุุของการกระทำำ� คืือ เจตนาที่่�เป็็นกุศล- อกุุศล

เป็็นหลััก ใช้้ผลของการกระทำำ�  โดยพิิจารณาจาก

การกระทำำ�ที่่�มีีผลเป็็นทุกข์์-มีีโทษหรืือการกระทำำ�ที่่� 

ให้้ผลเป็็นสุข-มีีคุณประโยชน์ทั้้�งแก่่ตนเองและ

บุุคคลอื่�น ใช้้มโนธรรม คืือ ความรู้้�สึกผิิดชอบชั่่�วดีี

ของตนเอง และการยอมรับของวิิญญููชน คืือ การก

ระทำำ�ใดที่่� วิิญญููชนหรืือนัักปราชญ์หรืือบััณฑิิต

ยอมรับเป้้าหมายสููงสุุดในชีีวิิตของพุุทธจริยศาสตร์์ 

แบ่่งได้้เป็็นสองระดัับ คืือ ระดัับโลกิยะ และระดัับ

โลกุตระ (นิิพพาน)

	 2. 	 มนุษย์์ทุุกคนย่อมต้องการมีีคุณภาพ

ชีีวิิตที่่�ดีีในทุกๆ มิติิ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต

ในสังคม  เช่่น  มีีสุขภาพดีี  มีีอิสระในด้้านความคิด 

โดยมีีวัตถุุประสงค์์สำำ�คัญคืือเพ่ื่�อให้้บุุคคลในสังคม

มีีชีีวิิตที่่�มีีคุณภาพ  มีีความสุขความสมบูรณ์์ และมีี

การกิินดีีอยู่่�ดีีสามารถพึ่่�งพาตััวเองได้้ เป็็นชีีวิิตที่่�มีี

ความสุขทั้้�งทางด้้านร่างกาย และจิิตใจ ที่่�ส่่งผลต่อ
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การดำำ�รงชีีวิิต และการสร้้างผลงานที่่�มีีคุณค่่าต่่อ

สัังคม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับอาณััติิ นิลขาว (2563, หน้้า 

53-69) ที่่ �ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง รู ปแบบพุุทธจิิตวิิทยา

พััฒนาตนที่่�มีีผลต่อองค์์การแห่่งการเรีียนรู้้� พ บว่่า 

การที่่�บุุคคลจะมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีนั้้�น ต้องขึ้้�นอยู่่�กับ

องค์์ประกอบมากมาย ต้ องมีีการพััฒนาที่่�ตรงจุุด 

คืือการพััฒนาทั้้�งด้้านร่างกายและจิิตใจควบคู่่�ไป

ด้้วยกััน ดังนั้้�นจึงจำำ�เป็็นต้องนำำ�หลัักธรรมมาปรัับใช้้ 

เพ่ื่�อให้้เกิิดคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีตามแนวพุทธจิิตวิิทยา 

โดยใช้้หลัักภาวนา 4 คืื อ กายภาวนา ศีีล  ภาวนา  

จิิตภาวนา และปััญญาภาวนาเพ่ื่�อคุุณภาพทางกาย 

ใจ สั งคมและสิ่่�งแวดล้อม  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับสาริิกา 

หาญพานิิชย์์ (2558, หน้้า 25-48) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง 

การศึึกษาวิิเคราะห์์รููปแบบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

เชิิงพุุทธบููรณาการ พบว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของชาวบ้้านดงบัังตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของไตรสิิกขา 

โดยการดำำ�รงชีีวิิตตามกฎเกณฑ์์ของสัังคม  การทำำ�

หน้้าที่่�ของตนให้้เป็็นปกติิตามสถานะและบทบาท

นัับเป็็นการใช้้หลัักการของศีีล ความตั้้�งใจมั่่�นในการ

ประกอบสััมมาอาชีีพจนประสบความสำำ�เร็็จ การมีี

สุุขภาพจิติที่่�ดีี การมีสีมรรถภาพทางจิติที่่�เข้้มแข็็งมีี

ความพากเพีียรพยายามในการประกอบหน้า้ที่่�การ

งานนัับเป็็นการใช้้หลัักการของสมาธิิ และการมีี

ความรู้้�ทั้้�งในการประกอบอาชีีพ  การพิิจารณา

แยกแยะสิ่่�งที่่�ควร ไม่่ควร การสามารถปรัับเปลี่่�ยน

แนวความคิดจากการดำำ�รงชีีวิิตในรูปแบบเดิิม ม า

ใช้้แนวความคิดใหม่่ การมีีเหตุุมีีผลในการดำำ�รงชีีวิิต

นัับเป็็นการใช้้หลัักการของปััญญา

	 3. 	 การนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์มาใช้้

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเพ่ื่�อให้้เกิิดดุลยภาพทุกมิิติิ คืื อ 

กาย จิต ปัญญา สังคม หลัักพุุทธจริยศาสตร์์จึึงถููก

นำำ�มาเพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของมนุษย์์ให้้เป็็นไปในทิศทางที่่�พึึงประสงค์์ และมีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีงามด้้วยวิิธีีการพััฒนาคุุณภาพด้้วย

หลัักไตรสิิกขา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับศรีีนวล ศุภานุุสนธิ์์� 

(2546) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง ชีีวิิตที่่�ดีีตามทรรศนะของ

พุุทธจริยศาสตร์์ พ บว่่า ชีีวิิตที่่�ดีี ในทางพุุทธ

จริยศาสตร์์เป็็นชีีวิิตที่่�เป็็นพรหมจรรย์์ สามารถเข้้า

ถึึงได้้ด้้วยปััญญา ด้้วยการปฏิิบััติิตามหลัักไตรสิกิขา 

(ศีีล สมาธิ ิปัญญา) ปัญัหาน้ี้�จะสามารถทำำ�ให้้เข้้าถึึง

หลัักการดำำ�เนินิชีีวิิตที่่�ดีี มีีชีีวิิตอยู่่�อย่า่งรู้้�เท่่าทัันเหตุุ

และผลของสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น  เป็็นอิสระไม่่ยึึดติดกับ 

สิ่่�งต่่างๆ สามารถนำำ�มาใช้้เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตและแก้้ปััญหาที่่�เกิิดในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของแต่่ละบุุคคลในสังคมปัจจุบััน  หลัักการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์ สามารถนำำ�มา

ประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างสอดคล้้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของบุุคคลในปัจจุบััน ถ้ าบุุคคลในสังคมสนใจและ

ศึึกษาแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีเหตุุและผล  

ไม่่ยึดึมั่่�นถืือมั่่�น มองเห็็นธรรมชาติขิองสิ่่�งต่่างๆ ที่่�มีี

การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างอิิสระ จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นลด

ปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ 

พระมหาสมชาย สิริิจนฺโท (หานนท์) (2547, หน้้า 

34) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง พุ ทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตตามแนวทางของพระเทพวรคุุณ 

(สมาน สุเมโธ) สรุุปความได้้ว่่า การพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตตามแนวทางของพระเทพวรคุุณ (สมาน สุเมโธ) 

แบ่่งออกเป็็น  4 ลัักษณะ คืื อ 1) การพััฒนาทาง

ความประพฤติิ คืื อพััฒนากายและวาจาให้้มีีศีีล  

2) การพััฒนาทางด้้านอินทรีีย์์ 6 คืือให้้รู้้�จัักสำำ�รวม
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

อิินทรีีย์ ของตนอย่่างมีีสติิกัับ 3) การพััฒนาด้้าน

จิิตใจให้้เกิิดความเข้้มแข็็ง และมั่่�นคงสามารถ

ทำำ�งานได้้ อย่า่งมีีประสิทิธิิภาพ และ 4) การพัฒันา

ทางด้้านปัญญาเพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�  ความเข้้าใจใน

การปฏิิบััติิตน ต่ อสรรพสิ่่�งทั้้�งปวง ไม่่ให้้เกิิดความ

ลุ่่�มหลงมััวเมา แต่่ให้้เป็็นอิสระจากสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เข้้ามา 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับเพีียงหทััย พ งษ์์สุุวรรณ (2565, 

หน้้า 1-15) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การประยุุกต์์ใช้้หลััก

ทิิฏฐธััมมิกััตถประโยชน์ เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�บริิหารธุุรกิิจก่อสร้้างในกรุุงเทพมหานคร  

พบว่่า การนำำ�หลัักภาวนา 4 ได้้แก่่ การพััฒนากาย 

ศีีล จิต ปัญญา มาใช้้ร่่วมด้้วยจะส่่งเสริิมให้้ผู้้�บริิหาร

มีีการพััฒนากายให้้สมบูรณ์์ แข็็งแรง ส่ งผลให้้

ทำำ�งานด้้วยความขยันัหมั่่�นเพีียร งานมีปีระสิทิธิิภาพ 

มีีจิตใจที่่�เข็็มแข็็ง อดทน  อดกลั้้�นจากอบายมุุข

สามารถรักษาทรััพย์์ซ่ื่�อเสีียงได้้ดีี  อยู่่�ในศีีลธรรม 

เป็็นคนดีี  และใช้้ปััญญาในการเลืือกคบคนที่่�ช่่วย

เกื้้�อกููลกัน ช่ วยแนะนำำ�แก้้ไขปััญหา ตลอดจนรู้้�จััก

ใช้้ชีีวิิตที่่�พอดีี ทั้้�งหมดน้ี้�ทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตผู้้�บริิหาร

ดีีอย่่างยั่่�งยืืน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 1.1	 ควรทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตตามหลัักสติิปััฏฐาน 4

	 	 1.2 	ควรทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การสร้้างสัังคม

ในอุดมคติิตามหลัักพุุทธปรััชญา

	 	 1.3 	ควรทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง ผลสัมฤทธิ์์�จาก

การนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์ไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยดัังกล่่าว ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�

เกี่่�ยวกับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของมนุษย์์จะต้้อง

ทำำ�ให้้เกิิดความสมดุลทั้้�งกาย และใจ  เพราะชีีวิิต

มนุษย์์ประกอบด้้วยขัันธ์ 5 คืือ รูป เวทนา สัญญา 

สัังขาร วิิญญาณ โดยสรุุป คืือ กาย และใจ ทั้้�ง 2 

มิิติิ มีีความสอดคล้้องเช่ื่�อมโยงถึึงกััน ดั งนั้้�นการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตจึึงต้้องให้้ความสำำ�คัญทั้้�ง 2 มิติิ

ควบคู่่�กันไปจนกว่่าจะบรรลุุถึึงป้้าหมายสููงสุุดของ

พระนิิพพาน ดังภาพที่่� 1 
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