
  

การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกัับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาส
ในจัังหวััดขอนแก่่น*

 Integrating Buddhist Principles with The Development of 
The Underprivileged Person in Khon Kaen Province 

          อุบุลรัตัน์ ์ผลวัฒันา สุุวรรณโค, ประยงค์ ์แสนบุรุาณ และประเสริฐิ ชมพรมมา 

Ubonrat Pholwattana Suwannako, Prayong Saenburan and Prasert Chompromma 

มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตอีสีาน, ประเทศไทย 

Mahamakut Buddhist University, Isan Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: tigersuperhero@gmail.com

บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาส 2) ศึึกษา

หลัักพุุทธธรรมกับัการพัฒันาผู้้�ด้อ้ยโอกาส 3) บููรณาการหลัักพุทุธธรรมในการพัฒันาผู้้�ด้อ้ยโอกาส 4) นำำ�เสนอ

แนวทางและองค์ค์วามรู้�เกี่่�ยวกับการบููรณาการหลัักพุทุธธรรมกับัการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวัดัขอนแก่่น 

โดยศึึกษาจากพระไตรปิิฎก เอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก วิิเคราะห์์เนื้้�อหาพร้้อม

ทั้้�งนำำ�เสนอ ตามลำำ�ดับ

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 หลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาส ได้้แก่่ วุฑฒิิธรรม 4, สังคหวััตถุุ 4, ทิฏฐธััมมิกััตถ

ประโยชน์ 4, อิทธิิบาท 4 และสุุจริต 3

	 2. 	 หลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น คืือ 1) การศึึกษาและการอบรม 

2) ส่งเสริิมการเข้้าร่่วมกิจกรรมสังคม 3) การส่่งเสริิมงานและอาชีีพ 4) การเปิิดโอกาสทางเศรษฐกิิจ 5) 

การส่่งเสริิมเสรีีภาพและความยุุติิธรรม 

	 3. 	 บููรณาการหลัักพุุทธธรรมดังน้ี้� วุฑฒิิธรรม 4 กับการพััฒนาด้้านการศึึกษาและการอบรม สังคห

วััตถุุ 4 เพ่ื่�อการส่่งเสริิมเข้้าร่่วมกิจกรรมสังคม อิทธิิบาท 4 กับการพััฒนาด้้านการส่่งเสริิมงานและอาชีีพ 

ทิิฏฐธััมมิกััตถประโยชน์ 4 เพ่ื่�อการส่่งเสริิมด้้านเศรษฐกิิจ และสุุจริต 3 เพ่ื่�อส่่งเสริิมด้้านเสรีีภาพและความ
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	 4. 	 องค์์ความรู้�ใหม่่เรีียกว่่า ได้้แก่่ เป้้าหมาย (Target) 5 กลุ่่�ม แยกเป็็นรายด้้าน  (Each side)  

5 ด้้าน บููรณาการด้้วยหลัักพุุทธธรรม (Principles) 5 ประการ และ เพ่ื่�อให้้เกิิดผลลััพธ์ (Result) 5 ข้้อ 

คำำ�สำำ�คััญ: บููรณาการ; พุทธธรรม; พัฒนา

Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to study theoretical concepts regarding 

the development of the underprivileged, 2) to study Buddhist principles related to the 

development of the underprivileged 3) to integrate Buddhist principles in the development 

of the underprivileged. Opportunities 4) to present guidelines and knowledge about  

integrating Buddhist principles with the development of the underprivileged in Khon Kaen 

province by studying from the Tripitaka relevant research documents and in-depth  

interviews analyze content and present it accordingly.	

	 The results revealed that:	

	 1. 	 Buddhist principles related to the development of the underprivileged in Khon 

Kaen Province include Vuddhi Dhamma 4, Sangkhahavatthu 4, Titthadhammikattha 4, 

Iddhipada 4 and Sujarit 3.

	 2.	 Concepts and theories regarding the development of the underprivileged are 

1) education and training 2) promoting participation in social activities 3) promoting jobs 

and careers 4) opening economic opportunities 5) promoting freedom and justice.	

	 3. 	 Integrate the principles of Buddhism as follows: Vuddhi Dhamma 4 to develop 

education and training, Sangha Vatthu 4 to promote participation in social activities.  

Iddhipada 4 to develop the promotion of work and careers, Titthadhammikattha 4 to 

promote the economy and honesty, 3 to promote the aspect of freedom and justice.	

	 4. 	 A new body of knowledge was born called Model TEPR, consisting of 5 groups 

of Targets, separated into 5 Each Side, 5 Principles, and 5 Result. 

Keywords: Integration; Buddhism; Develop

1. 	บทนำำ�
	 ในสภาพสังัคมปัจัจุบััน ปัญหาสังัคมเศรษฐกิจิส่งผลให้้เกิิดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในสังัคมคนรวยมีีจำำ�นวน

น้้อย ความยากจนขยายความรุุนแรงสู่่�ครอบครััวระดัับชุุมชน  หมู่่�บ้้าน  เกิิดปัญหาผู้้�ด้้อยโอกาสในสัังคม  
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เข้้าไม่่ถึึงบริิการภาครััฐ หรืือตกเกณฑ์์รายได้้เฉลี่่�ยของประชากร โดยในเดืือนกุมภาพัันธ์ 2565 มีีจำำ�นวน

สมาชิิกครััวเรืือนของนัักเรีียนยากจนพิิเศษทั้้�งหมด  5,228,536 คน  มีีครััวเรืือนที่่�มีีภาระพึ่่�งพิิงอยู่่�มากถึึง

ร้้อยละ 51.95 และในหนึ่่�งครััวเรืือนนั้้�นอาจมีีภาระพึ่่�งพิิงได้้หลายรููปแบบ อาทิิ มีีสัดส่วนผู้้�สููงอายุุเกิิน  

60 ปี ร้้อยละ 27.95 มีีผู้้�ว่่างงานอายุุ 15-65 ปี ร้้อยละ 21.53 เป็็นพ่อแม่่เล้ี้�ยงเดี่่�ยว ร้้อยละ 14.55 คนพิการ 

ร้้อยละ 7.01 ทำำ�ให้้เด็็กๆ ต้้องออกจากระบบการศึึกษาทั้้�งชั่่�วคราวและถาวร เพ่ื่�อหาเล้ี้�ยงสมาชิิกครอบครััว

ที่่�มีีภาระพึ่่�งพิิงอยู่่�บ่อยครั้้�ง นักเรีียนยากจนหรืือด้้อยโอกาส มีีความเสี่่�ยงที่่�จะหลุดุออกจากระบบการศึึกษา 

ต้้องแบกรัับภาระค่่าใช้้จ่ายด้้านการศึึกษาสููงมากเม่ื่�อเทีียบกัับรายได้้ ค่ าใช้้จ่ายสููงกว่่า ครอบครััวคนรวย 

ถึึง 4 เท่่า (สำำ�นักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2565) ระบบบริิหารจััดการข้้อมููลการ

พััฒนาคนแบบช้ี้�เป้้า หรืือ TPMAP (Thai People Map and Analytics Platform) ได้้รายงานข้้อมููลภาพ

รวม “คนจน” ของประเทศไทย ในปี 2565 พบว่่า มีีอยู่่�ด้้วยกััน 1,025,782 คน จากประชากรสำำ�รวจ 

36,103,806 คน ตามข้้อมููล TPMAP ซ่ึ่�งเป็็นระบบที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นร่วมกันของสำำ�นักงานสภาพััฒนาเศรษฐกิิจ

และสัังคมแห่่งชาติิ (สศช.) และศููนย์์เทคโนโลยีีอิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิวเตอร์์แห่่งชาติิ กระทรวงการ

อุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวัตกรรม  ได้้เก็็บข้้อมููลคนจนรวมไปถึึงข้้อมููลอื่�น ทั้้ �งเด็็กแรกเกิิด  

การศึึกษา ผู้้�สููงอายุุ และการพััฒนาสภาพที่่�อยู่่�อาศััย (ฐานเศรษฐกิิจดิจิิทััล, 2565) บัตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ

บััตรคนจน หลัังจาก กระทรวงการคลััง เปิิดให้้ผู้้�มีีสิทธิิลงทะเบีียนรอบใหม่่ไปแล้้วก่อนหน้้าน้ี้� และมีีผู้้�ยืืนยันั

ตััวตนตรวจสอบสถานะผ่่านทั้้�งหมดกว่่า 13 ล้้ านราย สาเหตุุที่่�ผู้้�กระทำำ�ความผิดกลัับมากระทำำ�ผิดซ้ำำ��คดีี 

ยาเสพติด หรืือคดีีเกี่่�ยวกับทรััพย์์มาจากปััญหาด้้านเศรษฐกิิจเป็็นปัญหาหลััก โดยผู้้�ที่่�ได้้รับผลกระทบจาก

ปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้น ส่ วนมากเป็็นบุคคลด้้อยโอกาส ขาดโอกาสในสังคม ต้้ องดิ้้�นรนลัักเล็็กขโมยน้้อย 

เพ่ื่�อให้้ตนเองและคนในครอบครััวได้้มีีกินเป็็นการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ไม่่มีีทางเลืือก หากสัังคมไม่่ช่่วยเหลืือและ

ให้้โอกาสแก่่ผู้้�ที่่�ขาดโอกาสเช่่นน้ี้� 

	 สัังคมนั้้�นยังัคงมีีข้้อบกพร่องอยู่่�อีีกมากมายโดยเฉพาะในเร่ื่�องของรููปแบบของการเปลี่่�ยนแปลงนั้้�น 

มนุษย์์ที่่�เกิิดมาในโลกน้ี้�ก็็อยู่่�รวมกันเป็็นสังคมตั้้�งแต่่สัังคมครอบครััวจนถึงสัังคมระดัับโลก มีีความแตกต่่าง

กัันตามความเช่ื่�อในทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีี มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�แตกต่่างกััน เม่ื่�อมนุษย์์อยู่่�รวมกันเป็็น

สัังคมก็ย่อ่มเกิิดปัญหาตามมา เช่่นที่่�อยู่่�อาศััยไม่่เพีียงพอ อาหารไม่่เพีียงพอ อันน้ี้�เป็็นปัจจััยภายนอก แต่่ที่่�

สำำ�คัญคืือปััจจััยภายใน คืือ ปัญหาที่่�เกิิดจากจิิตใจ เช่่น ความอิจฉาริิษยา ความต้้องการทางทรััพย์์สมบัติิ 

ความต้้องการอำำ�นาจอยากเป็็นใหญ่่เหนืือผู้้�อ่ื่�น เกิิดการก่่ออาชญากรรม เป็็นต้้น จากปััญหาสัังคมดังกล่่าว

จึึงเกิิดกลุ่่�มคนที่่�เป็็นผู้้�ด้้อยโอกาสทางสัังคม คืื อ คนเร่่ร่่อน  ผู้้�ไม่่มีีสถานะทางทะเบีียนราษฎร ผู้้�พ้้นโทษ  

ติิดเชื้้�อ HIV ผู้้�ป่่วยเอดส์ และครอบครััวผู้้�ได้้รับผลกระทบ เด็็กด้้อยโอกาส ปัญหาสัังคมเศรษฐกิิจส่งผลให้้

เกิิดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสังคม ความยากจนขยายความรุนแรงสู่่�ครอบครััวระดัับชุุมชน หมู่่�บ้้าน เกิิดปัญหา 

ผู้้�ด้้อยโอกาสในสังคม จ ากปััญหาสัังคมที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นหากปล่่อยไว้้ไม่่แก้้ไขก็็จะทำำ�ให้้สังคมได้้รับผล 
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กระทบอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ แม้้จะมีีการนำำ�กฎหมายมากำำ�กับควบคุุมดููแลแล้้วก็ตาม แต่่นั่่�นก็ยังัไม่่เพีียงพอ

เพราะยัังคงมีีผู้้�ด้้วยโอกาสทางสัังคมเกิิดขึ้้�นอยู่่�ทุกยุุคสมััย

	 การนำำ�หลัักพุุทธธรรมทางพระพุุทธศาสนามาบููรณาการใช้้ในการแก้้ปัญหาจึึงเป็็นอีีกหนึ่่�ง

แนวทางการแก้้ไข เพราะพระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�สำำ�คัญศาสนาหนึ่่�งของโลก และถืือเป็็นศาสนาที่่�

มีีผู้้�นับัถืือมากที่่�สุดุในประเทศไทย เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจเวลาประสบกัับปััญหาในชีีวิิต ผู้้�มีีปัญัญาย่อ่มสามารถ

นำำ�หลัักพุุทธธรรมคำำ�สอนนำำ�พาชีีวิิตให้้ไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ตนได้้ตั้้�งไว้้ พระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นเสมืือนประทีีป

ส่่องโลกให้้สว่่างไสวด้้วยความรู้�แจ้้ง และยัังสอนให้้มนุษย์์รัักสามััคคีี มีีความยุติิธรรมต้้องการปฏิิบััติิแต่่

สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง มีีความเมตตากรุุณาช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน ช่ วยเหลืือผู้้�ที่่�อ่่อนแอกว่่า ไม่่อิิจฉาริิษยา

พยาบาทต่อ่กััน และต้้องเลืือกใช้้หลัักพุุทธธรรมในพระพุทุธศาสนาที่่�เหมาะกับัผลที่่�จะได้้สิ่่�งที่่�ปรารถนา

อย่่างถููกต้้อง ด้้วยความไม่่ประมาทในชีีวิิตมีีการดำำ�เนิินชีีวิิตตามแนวทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อให้้เกิิด

ความสันติสุุขของตััวเองและสัังคม รู้�จัักผิิดชอบชั่่�วดีี การทำำ�ให้้บ้้านเมืืองมีีความสงบสุุขเรีียบร้้อย มีีศีีล

ธรรมประจำำ�ใจ ไม่่เอารััดเอาเปรีียบผู้้�อ่ื่�น จึงนัับได้้ว่าเป็็นภาระหน้้าที่่�อัันสำำ�คัญยิ่่�งของพระสงฆ์์ต้้องให้้การ

สงเคราะห์ป์ระชาชนให้้พ้้นจากความทุกุข์์ยาก โดยวิิธีีการที่่�พระสงฆ์์สอนยังัไม่่ได้้สดัับเล่่าเรีียนให้้ได้้สดัับ

เล่่าเรีียน ชี้ �ลงให้้เข้้าใจในสิ่่�งที่่�ได้้เล่่าเรีียน  และบอกทางสวรรค์์บอกทางอัันพ้้นจากทุุกข์์สภาพปัจจุบััน

และปััญหาเกี่่�ยวกับวิิถีีพุทธของชุุมชนตามหลัักพุุทธธรรม การใช้้หลัักธรรมในพระพุทุธศาสนาเป็็นแกน

ไม่่มีีการดำำ�เนิินการอย่า่งเป็็นรููปธรรม ซ้ำำ��ร้้ายพระพุุทธศาสนากลัับถููกย่ำำ��ยีีโดยกลุ่่�มบุคคลที่่�มีีบทบาททาง

สัังคมและช้ี้�นำำ�สังคม มีีมวลชนร่วมด้้วยเป็็นเครืือข่่าย อย่่างไร้้ความยำำ�เกรง ทั้้�งที่่�ความเป็็นจริง คืือ วัด

ในพระพุุทธศาสนาเป็็นศููนย์์กลางของชุุมชน เป็็นศููนย์์กลางที่่�รวมจิตใจของประชาชน ส่วนพระซ่ึ่�งเป็็น

ตััวแทนของวััด  เป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิตใจของประชาชน  เป็็นศููนย์กลางร่่วมแห่่งความเช่ื่�อถืือ การร่่วมมืือกััน 

เป็็นที่่�ประกอบพิธิีีกรรมหรืือให้้บริิการด้า้นน้ี้� แต่่ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือความรู้้�สึึกของประชาชนว่า่พระสงฆ์์เป็น็

ผู้้�มีีสติิปััญญารอบรู้้�วิิชาการต่่างๆ ทุกอย่่างเหนืือกว่่าประชาชนทั่่�วไป สามารถเป็็นที่่�ปรึึกษาและนาชาว

บ้้าน เป็็นเคร่ื่�องรัักษาความเคารพนับถืือได้้ยั่่�งยืืนมั่่�นคงยิ่่�งปััจจััย 3 อย่่าง ที่่�เชิิดชููฐานะของพระสงฆ์์ใน

สัังคมคืือ ความบริิสุุทธิ์์� ความเสีียสละบำำ�เพ็็ญประโยชน์และความเป็็นผู้้�นำำ�ทางสติิปััญญา ในด้้านการ

ให้้การศึึกษา พระสงฆ์์จะทาการอบรม สั่่�งสอน แนะนำำ�ผู้้�อ่ื่�นให้้ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้ด้้วยดีี ซ่ึ่�งอาจต้้องอาศััย

ความรู้�ทางโลกและทางธรรม เป็็นการสืืบต่่อประเพณีีในสังคมไทย ภาระหน้้าที่่�สำำ�คัญของพระสงฆ์์ที่่�มีี

ต่่อสัังคมไทยคืือพระสงฆ์์ทำำ�หน้้าที่่�สงเคราะห์์เป็็นหลัักงานสงเคราะห์์น้ี้�พระสงฆ์์จะทำำ�ได้้โดยตรงคืือการ

สงเคราะห์์จิิตใจเป็็นหลััก ส่ วนการสงเคราะห์์ทางวััตถุุมีีโดยอ้้อม  ด้้วยการแนะนำำ�ชักจููงผู้้�อ่ื่�นให้้กระทำำ�

หรืือนำำ�สิ่่�งของมาบริิจาคแบ่่งปัันกัน แต่่เป็็นกิจกรรมชั่่�วคราว ส่วนการสงเคราะห์์ทางจิิตใจของพระสงฆ์์

ที่่�ทำำ�ได้้ ดังน้ี้� 1) การให้้คำำ�แนะนาทางจิิตใจเป็็นที่่�ปรึึกษาเกี่่�ยวกับปััญหาต่่างๆ 2) การเป็็นที่่�พึ่่�งให้้ความ

ร่่มเย็น็ทางจิติใจ ด้้วยการประพฤติตินเป็็นตัวอย่า่ง ตลอดจนสถานที่่�ของวััดสงบร่ม่รื่�น เป็็นองค์์ประกอบ
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ด้้านที่่�จะเล้ี้�ยงจิิตใจ 3) การให้้คำำ�แนะนำำ�ปรึึกษาด้้านอื่�นๆ เช่่น ทางด้้านวิิชาการ 4) ในสังคมชนบทที่่�

กำำ�ลัังพััฒนา พระสงฆ์์ซึ่่�งเป็็นผู้้�นำำ�ในท้้องถิ่่�นจะเป็็นผู้้�ช้ี้�ช่่องทาง เสนอแนะ ให้้ความคิดริเริ่่�ม  ตลอดจน

เป็็นที่่�ปรึึกษาแก่่ชาวบ้้านได้้  5) การสงเคราะห์์บำำ�รุงขวััญ เป็็นบทบาทในการประกอบพิิธีีกรรมต่างๆ  

ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับประชาชนทั่่�วไปเพ่ื่�อเป็็นสิ่่�งประโลมจิตใจ (พระราชวรมุุนีี  (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2563) 

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตในแต่่ละวัันนั้้�น ทุกคนจะต้้องพบกับัเหตุุการณ์์ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความสุขุ ความทุกุข์์ด้้วยกััน 

ทั้้�งนั้้�น ซ่ึ่�งเม่ื่�อประสบกัับความทุกข์์แล้้ว หากสามารถช่วยตนเองได้้ก็ไม่่มีีปัญหาใดๆ แต่่หากเป็็นเร่ื่�องที่่� 

เหลืือบ่่ากว่่าแรงก็็ต้้องขอความช่วยเหลืือจากผู้้�อ่ื่�น หากได้้รับความช่วยเหลืือก็็แสดงว่่าคนๆ นั้้�นมีีน้ำำ��ใจ 

ช่่วยเหลืือ หรืือบางคนอาจไม่่ต้้องให้้มีีการร้้องขอ ก็จะเข้้าไปให้้ความช่วยเหลืือโดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน 

เป็็นการแสดงถึึงความเมตตา กรุุณา ที่่ �เพ่ื่�อนมนุษย์์มีีต่อกััน ศีีล ธรรมคืือสิ่่�งที่่�มีีในมนุษย์์ทำำ�ให้้มนุษย์์มีี

ความแตกต่่างจากสััตว์์เดรัจฉาน ทำำ�ให้้รู้�ว่่าอะไรควรทำำ�ไม่่ควรทำำ� รู้�จัักผิิดชอบชั่่�วดีี การทำำ�ให้้บ้้านเมืือง

มีีความสงบสุุขเรีียบร้้อย จึงจำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้ประชาชนมีีศีีลธรรมประจำำ�ใจ ไม่่เอารััดเอาเปรีียบผู้้�อ่ื่�น ด้้วย

เหตุุผลดัังกล่่าวมาในภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมในปััจจุบัันน้ี้� จึ งจำำ�เป็็นต้้องนำำ�หลัักพุุทธธรรม ม าใช้้กับ

การแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ใช้้ในการดููแลช่วยเหลืือคนด้้อยโอกาสในหมู่่�บ้้าน ชุมชน ตำำ�บล อำำ�เภอ จัังหวััด 

ให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีได้้รับความกรุุณาจากเพ่ื่�อนบ้้าน คณะกรรมการหมู่่�บ้้าน ผู้้�นำำ�หมู่่�บ้้าน ผู้้�นำำ�ชุมชน หน่่วยงาน

ราชการต่่างๆ รวมถึงหน่่วยงานเอกชน สมาคม มููลนิธิิ ที่่�ต้้องช่่วยกัันในระดัับหมู่่�บ้้านชุมชนจนถึงระดัับ

จัังหวััด เม่ื่�อทุุกจัังหวััดดำำ�เนิินการได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ จะส่่งผลจนถึงในระดัับชาติิ เกิิดสังคมที่่�น่่าอยู่่� 

สัังคมที่่�มีีเมตตากรุุณาต่่อกััน เป็็นสังคมที่่�เอื้้�ออาทร ช่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาส ในภาวะเศรษฐกิิจและสัังคม

ในปัจจุบัันน้ี้� จึงจำำ�เป็็นต้้องนำำ�หลัักพุุทธธรรม มาใช้้กับการแก้้ไขปััญหา ใช้้ในการดููแลช่วยเหลืือคนด้้อย

โอกาสในหมู่่�บ้้าน ชุ มชน ตำ ำ�บล อำ ำ�เภอ จัังหวััด  ให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีี  เม่ื่�อดำำ�เนิินการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  

จะส่่งผลจนถึงในระดัับชาติิ เกิิดสังคมที่่�น่่าอยู่่� สั งคมที่่�มีีเมตตากรุุณาต่่อกััน  เป็็นสังคมที่่�เอื้้�ออาทร  

ช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาส ทำำ�ให้้เกิิดความอยู่่�ดีีมีีสุขของประชาชนคนไทยซ่ึ่�งอยู่่�ในทุกแห่่งหนในพื้้�นแผ่่นดิน

ไทย ทุกคนมีีความสุขจะได้้มีีแรงพลัังในการสร้้างความเจริญให้้เกิิดแก่่ชาติิบ้้านเมืืองสืืบไป

	 การพััฒนาศัักยภาพผู้้�ด้้อยโอกาสทางสัังคม จะต้้องมีีการช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาสในสังคม โดยเจตนา

มุ่่�งหวัังให้้ผู้้�อ่ื่�นพ้้นจากความทุกข์์ยากลำำ�บาก โดยไม่่หวัังสิ่่�งตอบแทน  เป็็นการที่่�ผู้้�ใหญ่่ดููแลผู้้�น้้อย ผู้้�ที่่�เกิิด

ก่่อนหรืือผู้้�ที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจดีีกว่่า ผู้้�ที่่�มีีโอกาสได้้รับการศึึกษาดีีกว่่าได้้แบ่่งปัันความสุขให้้กับผู้้�ด้้อย

โอกาสในสัังคมซึ่่�งทุุกคนไม่่สามารถเลืือกเกิิดได้้  แต่่ทุุกคนที่่�ด้้อยโอกาสควรได้้รับการช่่วยเหลืือดููแลจาก

เพ่ื่�อนมนุษย์์ด้้วยกััน เพ่ื่�อที่่�จะทำำ�ให้้อยู่่�ในสังคมได้้อย่า่งปกติิสุุข และเป็็นทรััพยากรที่่�มีีค่าของสัังคม สืืบสาน

เจตนาความเมตตากรุุณาต่่อเพ่ื่�อนมนุษย์์ ส่ งต่่อให้้บุตรหลานและคนในหมู่่�บ้้านชุมชน ทำำ�ให้้เป็็นหมู่่�บ้้าน 

ชุุมชน ที่่�มีีความเจริญทางด้้านจิตใจ สังคมที่่�ประกอบไปด้้วยผู้้�ที่่�มีีจิตใจใฝ่่ธรรม การอยู่่�ร่วมกันอย่่างมีีความ

สุุขได้้ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตนเอง โดยเป็็นการบำำ�เพ็็ญตนให้้เป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�อื่่�น ถืื อเป็็นหนึ่่�งในการทำำ�บุญ



124 Dhammathas Academic Journal           Vol. 25 No. 1 (January - March 2025)

ในทางพระพุุทธศาสนา เป็็นการปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�ของพุุทธศาสนิิกชน และในขณะเดีียวกันัก็ส่่งเสริิมให้้พระพุุทธ

ศาสนาอยู่่�คู่่�กับสัังคม ก่อให้้เกิิดความสงบสุุขร่่มเย็็นในสังคม ตลอดจนประเทศชาติิอย่่างยั่่�งยืืน ด้้วยเหตุุน้ี้�

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาเร่ื่�อง การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาส

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น 

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมในการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น 

	 4. 	 เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางและองค์์ความรู้�ที่่�ได้้จากการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนา 

ผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น  

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) โดยทำำ�การวิิจััยเชิิงเอกสาร 

(Documentary Analysis) หนัังสืือตำำ�รา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 

Interview) มุ่่� งศึึกษาวิิเคราะห์์ผลของการนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาบููรณาการกัับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาส 

ในพื้้�นที่่�จัังหวััดขอนแก่่น  โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการสััมภาษณ์์ คืื อ นั กวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา  

นัักสัังคมสงเคราะห์์ หน่่วยงานเทศบาล อบต.พร้้อมทั้้�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	 วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ศึึกษาหลัักพุุทธธรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้้วย 

ศึึกษาเอกสาร ตำำ�รา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) การสััมภาษณ์์นัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา นักสัังคม 

สงเคราะห์์ หน่่วยงานเทศบาล อบต.พร้้อมทั้้�งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องและผู้้�ด้้อยโอกาสในพื้้�นที่่�จัังหวััดขอนแก่่น 

ด้้วยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) และ 3) นำ ำ�ข้้อมููลมาเรีียบเรีียง จััดหมวดหมู่่�  การ

วิิเคราะห์์ จะเริ่่�มจากการวิิเคราะห์์คำำ�หลััก (Domain Analysis) ซ่ึ่�งเป็็นคำำ�หลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์์

การวิิจััยเม่ื่�อทำำ�การแยกประเด็็นหลัักได้้เรีียบร้้อยแล้้ว พร้้ อมทั้้�งเสนอแนวความคิดเห็็นตามวัตถุุประสงค์์

การวิิจััยประกอบกัับทััศนะของผู้้�วิิจััย และ 4) นำำ�เสนอแนวทางและองค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับการบููรณาการหลััก

พุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�ใช้้ในการวิิจััย เพ่ื่�อสำำ�รวจข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�เป็็นประโยชน์ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� จะดำำ�เนิิน

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบมีีโครงสร้้าง ทำำ�การสััมภาษณ์์จำำ�นวน 27 รููป/คน โดยแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มหลััก

คืือ 1) พ ระภิิกษุุผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านพระพุุทธศาสนาและปรััชญา 2) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในหน่่วยงานราชการ  

และ 3) กลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป 
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	 แบบสััมภาษณ์์ เป็็นการสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาส 

และสภาพปัจจุบัันของผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น โดยมีีขั้้�นตอน การสร้้างแบบสััมภาษณ์์ คืือ 1) ศึึกษา

แนวคิิดและทฤษฎีีจากเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อสร้้างแบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งมีีโครงสร้้าง  

2) กำำ�หนดกรอบแนวคิดในการออกแบบสััมภาษณ์์ 3) ออกแบบแบบสััมภาษณ์์ 4) สร้้างแบบสััมภาษณ์์จาก

กรอบแนวคิดในการออกแบบสััมภาษณ์์ 5) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�สร้้างขึ้้�นมาเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาดุุษฎีีนิพนธ์

เพ่ื่�อพิิจารณา ตรวจสอบความถููกต้้องตามเนื้้�อหา 6) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�ผ่่านการพิิจารณาจากอาจารย์์ที่่�

ปรึึกษาแล้้วปรัับปรุุงแก้้ไข 7) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความถููกต้้องและความน่าเช่ื่�อถืือ 

8) นำำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�แก้้ไขแล้้วจากผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาพิิจารณาอีีกครั้้�ง 9) นำำ�แบบสััมภาษณ์์

ที่่�สมบููรณ์์ส่่งขอใบรัับรองจริยธรรมการวิิจััย จากมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 10) นำำ�แบบ

สััมภาษณ์์ไปสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล มีีขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์ ดังน้ี้� 1) ผู้้�วิิจััยขอหนัังสืือ

จากบััณฑิิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหามกุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน เพ่ื่�อขอความอนุุเคราะห์์ในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการสััมภาษณ์์ 2) นำำ�หนัังสืือขออนุุญาตสััมภาษณ์์ และเอกสาร

ที่่�จำำ�เป็็นเกี่่�ยวกับการวิิจััยนำำ�ไปมอบให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญด้้วยตนเอง 3) ให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเป็็นผู้้�กำำ�หนดวัน

เวลา และสถานที่่�ในการให้้สัมภาษณ์์ 4) เดิินทางไปสััมภาษณ์์และสััมภาษณ์์ออนไลน์ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญตาม

วััน เวลา และสถานที่่�นััดหมาย 5) เก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์ด้้วยการจดบันทึก ภาพนิ่่�ง และการบัันทึกเสีียง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดังน้ี้� 1) ในการวิิเคราะห์์เอกสาร ผู้้�วิิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์ตามกระบวนการใน

การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) และวิิเคราะห์์เนื้้�อความ เพ่ื่�อให้้เกิิดการทำำ�ความเข้้าใจเอกสาร

ต่่างๆ ได้้อย่่างเป็็นขั้้�นตอน และมีีการตีีความ ค้้นหาให้้เช่ื่�อมโยงกัับจุุดประสงค์์ในการวิิจััย ด้้วยการทำำ�การ

แยกแยะ จััดประเภท ตามความเหมาะสมกับเนื้้�อหาที่่�วิิจััย 2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััย

ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  โดยการถอดเทปการบัันทึกสััมภาษณ์์ และข้้อมููลจากการจดบันทึก 

ในการสััมภาษณ์์ จ ะถููกนำำ�มาเรีียบเรีียงและตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููล นำ ำ�ข้้อมููลจากข้้อที่่�ได้้มา 

เรีียบเรีียงจััดหมวดหมู่่� เพ่ื่�อความสะดวกในการแยกประเด็็น จากนั้้�นวิิเคราะห์์เริ่่�มจากการวิิเคราะห์์คำำ�หลััก 

(Domain Analysis) ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

	 ขั้้�นนำำ�เสนอผลงานการวิิจััยผลที่่�ได้้จากศึึกษาและการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งเอกสารและการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกจะถููกนำำ�มาแสดงในเชิิงพรรณนา (Content Analysis Description) โดยเรีียงลำำ�ดับนำำ�เสนอจาก

ผลที่่�ได้้ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ปรากฏในบทที่่� 2 นำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ที่่�ปรากฏ

ในบทที่่� 4 นำ ำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ปรากฏในบทที่่� 4 และนำำ�เสนอบทสรุุปผลการวิิจััย 

อภิิปราย และข้้อเสนอแนะที่่�ปรากฏในบทที่่� 5
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4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น 

สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

1. การศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาส มีีความเป็็นมาและเกิิดขึ้้�นด้้วยเหตุุผลหลาก

หลายอย่่าง เช่่น มีีการตีีความที่่�ผิิดพลาดเกี่่�ยวกับเกณฑ์์ของสัังคม ระบบการศึึกษาที่่�ไม่่เป็็นธรรม ข้้อจำำ�กัด

ในการเข้้าถึึงสิิทธิิและโอกาส ขาดแคลนทรััพยากรทางเศรษฐกิิจ หรืือสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่ส่่งเสริิมให้้พัฒนา

ตนเองได้้เต็็มที่่� เป็็นต้้น ความเป็็นมาของผู้้�ด้้อยโอกาสจึึงเป็็นส่วนผสมของปััจจััยหลายอย่่างที่่�ส่่งผลให้้คน

มีีสภาพภููมิคุ้้�มกันที่่�น้้อยกว่่าในสังคมหรืือชุุมชนที่่�อยู่่�ในความต่ำำ��ต้้อย ความหมายของผู้้�ด้้อยโอกาสหมายถึึง

บุุคคลหรืือกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ในสภาพความขาดแคลนหรืือขาดโอกาสในหลายๆ ด้้าน  อาจเป็็นเร่ื่�องการศึึกษา 

การทำำ�งาน สภาพอาชีีพ สภาพเศรษฐกิิจ สภาพสังคม หรืือชีีวิิตอ่ื่�นๆ ที่่�ส่่งผลให้้ไม่่มีีโอกาสหรืือทำำ�อะไรให้้

ประสบความสำำ�เร็็จหรืือพััฒนาตนเองตามความต้้องการหรืือความฝันของตนเองได้้ อาจเกิิดจากเหตุุการณ์์

หรืือสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เป็็นธรรม ขาดแคลนทรััพยากรหรืือสิ่่�งที่่�สำำ�คัญในการพััฒนาตนเอง

ประเภทของผู้้�ด้้อยโอกาสเป็็นผู้้�ที่่�ประสบปััญหาความเดืือดร้้อน และได้้รับผลกระทบในด้้านเศรษฐกิิจสังคม 

การศึึกษา สาธารณสุุข การเมืือง กฎหมาย วัฒนธรรม ภัยธรรมชาติิและภััยสงคราม รวมถึงผู้้�ที่่�ขาดโอกาส

ที่่�จะเข้้าถึึงบริิการขั้้�นพื้้�นฐานของรััฐ ตลอดจนผู้้�ประสบปััญหาที่่�ยัังไม่่มีีองค์์กรหลัักรัับผิิดชอบอัันจะส่่งผล

ให้้ไม่่สามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้เท่่าเทีียมกับผู้้�อ่ื่�น  โดยสำำ�นักส่่งเสริิมสวััสดิิภาพและพิิทัักษ์์เด็็ก เยาวชน  ผู้้�ด้้อย

โอกาส และผู้้�สููงอายุุ (สท.) กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษย์์ (พม.) มีีอยู่่� 5 กลุ่่�ม ดังน้ี้� 

1) คนยากจน 2) คนเร่่ร่่อน/ไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย 3) ผู้้�ไม่่มีีสถานะทางทะเบีียนราษฎร 4) ผู้้�พ้้นโทษ 5) ผู้้�ติิดเชื้้�อ 

HIV/ผู้้�ป่่วยเอดส์ (AIDS)/ครอบครััวที่่�ได้้รับผลกระทบ 

2. แนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสนั้้�น คืื อ 1) การศึึกษาและการอบรม: การส่่งเสริิม

และสนัับสนุุนให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสมีีโอกาสเข้้าถึึงการศึึกษา 2) ส่งเสริิมการเข้้าร่่วมกิจกรรมสังคม: การส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสมีีโอกาสเข้้าร่่วมกิจกรรมสังคมและเคล่ื่�อนไหวในชุมชน 3) การส่่งเสริิมงานและอาชีีพ: การ

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสมีโีอกาสเข้้าถึึงงานและอาชีีพที่่�มีีรายได้้ที่่�มั่่�นคงและมีีสิทธิิตามกฎหมาย 

4) การเปิิดโอกาสทางเศรษฐกิิจ: การสร้้างโอกาสในด้้านเศรษฐกิิจ อาจเป็็นการสนัับสนุุนให้้ผู้้�ด้้อยโอกาส

เปิิดกิจการของตนเอง และ 5) การส่่งเสริิมเสรีีภาพและความยุติุิธรรม: การส่่งเสริิมความเสรีีภาพและความ

ยุุติิธรรมทางสัังคม โดยไม่่มีีการแยกแยะหรืือข้้อจำำ�กัดที่่�ไม่่จำำ�เป็็น เพ่ื่�อให้้ทุกคนมีีสิทธิิในการเข้้าถึึงสิ่่�ง โดย

ด้้านความมั่่�นคงในเศรษฐกิจิด้้วยการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักแนวทางเศรษฐกิจิพอเพีียงเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็ง

ในด้้านฐานรากของการดำำ�รงชีีวิิต การสามารถเข้้าถึึงการบริิการทางด้้านสาธารณสุุขอย่า่งทั่่�วถึงของผู้้�ด้้อย

โอกาสและควรเป็็นการดููแลทั้้�งทางด้้านร่างกายและจิิตใจไปพร้้อมกันด้้วย การส่่งเสริิมการเรีียนรู้�ในด้้าน

กัับการพััฒนาความรู้�ความสามารถในด้้านอาชีีพซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการดำำ�รงชีีวิิต การพััฒนาคุุณภาพการ



127ปีีที่่� 25 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2568)                                           วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

ทำำ�งานกับัการพััฒนาฝีีมืือแรงงานให้้มีีประสิทิธิิภาพเพิ่่�มมากขึ้้�นและเพ่ื่�อช่ว่ยเสริิมสร้้างโอกาสทางด้า้นอาชีีพ

หรืือการทำำ�งาน การพััฒนาในเร่ื่�องของการเสริิมสร้้างสภาวะแวดล้้อมโดยรวมให้้มีีสภาพที่่�ดีีขึ้้�น ทั้้�งในด้้าน

การจััดการปััญหาด้้านขยะที่่�อยู่่�  และสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดผู้้�ด้้อยโอกาสควรควรได้้รับโดยเฉพาะการได้้รับการ

ยอมรับจากคนในครอบครััว  ในการให้้โอกาสในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างเป็็นปกติิสุุข สร้้างการยอมรับผู้้�ด้้อย

โอกาสจากคนในชุมชน  ให้้โอกาสในการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในชุมชนด้้วย การสร้้างความดีีในเบื้้�องต้้นให้้เกิิดขึ้้�น

ในชีีวิิตเพราะศีีลเป็็นรากฐานแห่่งความประพฤติิที่่�ดีีงามซ่ึ่�งจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องส่่งเสริิมให้้ผู้้�ด้้อยโอกาส การส่่ง

เสริมิให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสได้ใ้ช้้สมาธิหิรืือสติใินการดำำ�รงชีีวิิตนั้้�นจะเป็น็การเสริมิสร้้างการดำำ�รงชีีวิิตที่่�ไม่่ประมาท 

และการใช้้ปัญญาเป็็นเคร่ื่�องพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต ที่่ �ต้้องการ

ความมั่่�นคงอย่่างสููงสุุดเป็็นสำำ�คัญเพราะการใช้้ปัญญานั้้�นเป็็นการพิิจารณาถึึงสิ่่�ง ในการดำำ�รงชีีวิิตทุุกขณะ

เพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

3. หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น  ซ่ึ่�งเป็็นจัังหวััดที่่�ความสำำ�คัญ

จัังหวััดหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเป็็นศููนย์์กลางในการเดิินทาง ค้้าขาย และการประกอบกิิจการงา

นอื่�นๆ รวมทั้้�งมีีการพััฒนาไม่่ว่่าจะเป็็นเทศบาลนคร เทศบาลเมืือง พร้้อมในเขตชนบท แม้้ว่าการพััฒนา

นั้้�นจะมีีมากเพีียงใด ก็คงยัังไม่่เพีียงพอและผู้้�คนที่่�ด้้อยโอกาสยังัคงมีีอยู่่�และรอโอกาสจากส่่วนงานราชการ 

และผู้้�ที่่�ให้้การสนัับสนุุนในโครงการ หากจะมองไปกว้้างๆ ไม่่เพีียงแต่่ใจเขตจัังหวััดขอนแก่่นเท่่านั้้�นที่่�มีีผู้้�

ด้้อยโอกาส ในจัังหวััดอื่�นๆ ก็ คงยัังมีีอยู่่� ดั งนั้้�นการที่่�จะพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสนั้้�นต้้องมีีการพััฒนาที่่�มีีความ

ยั่่�งยืืนและให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสสามารถอยู่่�ในสังคมได้้  การให้้ความช่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาสในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่่น ภายใต้้โครงการ “คนขอนแก่่นไม่่ทอดทิ้้�งกััน” มีีแรงบัันดาลใจใน จากการพบเห็็นสถานการณ์์

และสภาพสังคมไทยในปัจจุบัันมีีความสับสนวุ่่�นวาย เกิิดวิิกฤตเศรษฐกิิจ อันเป็็นที่่�มาของปััญหามากมาย

ในสังคม เช่่น เด็็ก สตรีี ผู้้�สููงอายุถุููกทำำ�ร้้าย ถููกทอดทิ้้�ง คนยากจน ผู้้�ด้้อยโอกาส คนเร่่ร่่อนเพิ่่�มขึ้้�นการฉกชิิง

วิ่่�งราว การก่่ออาชญากรรมที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น  เป็็นต้้น  โดยต้้นเหตุุหนึ่่�งของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นเพราะทุุกวัันน้ี้�การ

ดำำ�รงชีีวิิตของคนในสังคมเปลี่่�ยนไปเป็็นสังคมบริิโภคนิิยม  ความเจริญทางวััตถุุเข้้ามาครอบงำ��ความเจริญ

ทางจิิตใจ ทุกชีีวิิตต้้องดิ้้�นรนแข่่งขััน เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งเงิินทองและชีีวิิตที่่�สุุขสบาย ทำำ�ให้้คนส่วนใหญ่่นึึกถึึงแต่่

ตััวเอง ชีีวิิตคนรอบข้้างไม่่รัับรู้้� การให้้ความรักความเอาใจใส่่ดููแล การแสดงความห่วงใย ความเอื้้�ออาทร

ต่่อกัันเริ่่�มเหืือดหาย สังคมเส่ื่�อม สังคมบกพร่อง สังคมอ่อนแอซ่ึ่�งใครจะเป็็นผู้้�ดููแลหากไม่ใ่ช่่คนในสังคมด้้วย

กัันเอง 	

การพััฒนาด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่นนั้้�น น อกจากหน่่วยงานทางราชการแล้้ว ยั งมีีภาคเอกชนที่่�เข้้า

ช่่วยเหลืือเพ่ื่�อให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น ได้้รับโอกาสในด้้าน อย่า่งเต็็มที่่� แม้้กระนั้้�นแล้้ว การพััฒนา

ผู้้�ด้้อยโอกาสก็็อาจจะยังัไม่่ทั่่�วถึง แต่่การที่่�จะพััฒนานั้้�น ต้้องคิิดถึงหลัักการพััฒนาแบบยั่่�งยืืน คืือการพััฒนา

ให้้ผู้้�ด้้อยโอกาส มีีอาชีีพ รายได้้ และอยู่่�ในสังคมได้้ อย่า่งมีีความสุข ส่วนหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
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พััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น มีีดังน้ี้� คืือ วุฑฒิิธรรม 4, สังคหวััตถุุ 4, อิทธิิบาท 4, ทิฏฐธััมมิกััตถ

ประโยชน์ 4, สุจริต 3	

	 4. 	 การบููรณาการหลัักพุทุธธรรมกับัการพัฒันาผู้้�ด้อ้ยโอกาสในจัังหวัดัขอนแก่น่ คืือ การบููรณการ

หลัักวุุฒิิธรรม 4 กับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น  ด้้านการศึึกษาและการอบรมโดยการฝึึก

อบรมและหาสถานที่่�ในการให้้การศึึกษาแก่่กลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาสแต่่ละกลุ่่�มตามความเหมาะสมทั้้�งน้ี้�ต้้องการ

การศึึกษาต้้องเน้้นการปฏิิบััติิให้้เกิิดผลดีีต่อผู้้�ด้้อยโอกาสกล่่าวคืือในการให้้ความรู้�เร่ื่�องการคบคนเลืือกคบ

แต่่คนที่่�จะนำำ�พาไปในทางที่่�ดีีแต่่ถ้้าเลืือกไม่่ได้้ต้้องไม่่ปฏิิบััติิตามคนไม่่ดีี ต้้ องเน้้นให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสรัับการ

แนะนำำ�จากครูู  อาจารย์์หรืือบุุคคลที่่�ได้้เข้้ามาให้้การศึึกษา แล้้วให้้เขาไตร่่ตรองพิิจารณานำำ�สิ่่�งที่่�เป็็น

ประโยชน์ไปปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องตามหลัักปฏิิบััติิ ถููกต้้องตามความมุ่่�งหมายเพ่ื่�อให้้เกิิดผลดีีแก่่ชีีวิิต นำำ�ไปสู่่�การ

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีีในอนาคตได้้

	 การบููณราการหลัักสัังคหวััตถุุ 4 กับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น ด้้านการส่่งเสริิม

เข้้าร่่วมกิจกรรมสังคม การทำำ�ตัวให้้เข้้ากัันได้้ เป็็นเพ่ื่�อนร่วมทุกข์์ร่่วมสุขกััน ไม่่เอาเปรีียบ ร่วมเผชิิญ และ

แก้้ปัญหาเพ่ื่�อประโยชน์สุุขร่่วมกัน ไม่่ถืือเราถืือเขา รู้�จัักผููกมิิตรกัับผู้้�อ่ื่�น เช่่น ในยามที่่�ตนตกทุุกข์์ได้้ยากก็็

ไม่่ทอดทิ้้�งยัังช่่วยเหลืือ ย่่อมเกิิดความสุข และความสามััคคีีในหมู่่�คณะ การสัังคมสงเคราะห์์ตามแนวทาง

พระพุุทธศาสนา คืือ การยึดึเหนี่่�ยวจิตใจ ประสานหมู่่�ชนไว้้ให้้รวมเป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน หรืือการให้้สังคม

เกาะกุุมคุมกันอยู่่�เป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน  ไม่่แตกไม่่กระจััดกระจาย ดั งนั้้�น  ความมุ่่�งหมายของสัังคม 

สงเคราะห์์ จึงไม่่เป็็นเพีียงเอาอะไรไปให้้เขา ไม่่ใช่่เอาบริิการไปให้้ เอาทรััพย์์สิินเงิินทองไปให้้ แต่่หมายถึึง

การทำำ�ให้้สังคมรวมใจกันผนึกยึึดเหนี่่�ยวกันไว้้ได้้ การสัังคมสงเคราะห์์ จึงเป็็นการช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนมนุษย์์ที่่�

ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ เพ่ื่�อให้้เขาสามารถช่วยเหลืือตนเองได้้ ซ่ึ่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักพุุทธธรรมในทาง

พระพุุทธศาสนาที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงวางหลัักแห่่งการสงเคราะห์์ไว้้ และสามารถนำำ�มาใช้้ได้้เป็็นอย่่างดีี

	 การบููรณาการหลัักอิิทธิิบาท 4 คืือ ธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น ด้้านการ

ส่่งเสริิมงานและอาชีีพ ส่งเสริิมให้้ผู้้�ด้้อยโอกาส ประกอบอาชีีพสุจริต แนะนำำ�ในการประกอบวิิชาชีีพตาม

ที่่�ผู้้�ด้้อยโอกาสมีีความถนัดและให้้มีีความพอใจ  เต็็มใจ  มีีความหมั่่�นเพีียรในการทำำ�งาน  มีีความเอาใจใส่่ 

ในการทำำ�งาน และเข้้าใจหลัักในการทำำ�งาน เพ่ื่�อจะได้้ไม่่ทำำ�งานผิดพลาดและงานสำำ�เร็็จตามเป้้าหมายที่่�ได้้

วางไว้้ จนประสบความสำำ�เร็็จในที่่�สุุด

	 การบููรณาการหลัักทิิฏฐธััมมิกััตถประโยชน์ 4 คืือ กับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น 

ด้้านการเปิิดโอกาสทางเศรษฐกิิจ  ให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสความประพฤติิดีี  ความหมั่่�นเพีียรในการทำำ�งานนั้้�นๆ  

จึึงจะเกิิดผลดีี รู้้�จัักรัักษาทรััพย์ส์มบัติิที่่�ตนหามาได้้ มีีความรู้�ในด้้านการใช้้จ่ายอย่า่งประหยัดั โดยใช้้จ่ายใน

สิ่่�งที่่�ให้้เกิิดผลดีีมากที่่�สุุดและรู้้�จัักเก็็บออมไว้้ ให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสรู้้�จัักการคบมิติรที่่�ดีี ส่งเสริิมให้้ความรู้�เกี่่�ยวกับ

การใช้้ชีีวิิตแบบพอเหมาะสมรู้�จัักกำำ�หนดรายได้้และรายจ่่ายเล้ี้�ยงชีีวิิตแต่่พอดีี
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	 การบููรณาการหลัักสุุจริต 3 กับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น ด้้านการส่่งเสริิมเสรีีภาพ

และความยุติิธรรม  ได้้แก่่ กายสุุจริต ความประพฤติิชอบความประพฤติิสุุจริตทางกาย วจีีสุ จริต ความ

ประพฤติิชอบด้้วยวาจา มโนสุจริต ความประพฤติิชอบด้้วยใจ สุจริตทั้้�ง 3 ประการเป็็นหลัักพุุทธธรรมที่่�

ทำำ�คนให้้เจริญขึ้้�นพร้้อมทั้้�งทางกาย ทางวาจา และทางใจ กล่่าวคืือเป็็นคน คิดดีี พููดดีี ทำำ�ดีีนั่่�นเอง

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น สามารถ

อภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 การบููรณการหลัักวุฒิุิธรรม 4 กับการพัฒันาผู้้�ด้อ้ยโอกาสในจัังหวัดัขอนแก่น่ ด้้านการศึึกษา

และการอบรม พบว่่า การฝึึกอบรมและหาสถานที่่�ในการให้้การศึึกษาแก่่กลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาสแต่่ละกลุ่่�ม

ตามความเหมาะสม ทั้้ �งน้ี้�ต้้องการการศึึกษาต้้องเน้้นการปฏิิบััติิให้้เกิิดผลดีีต่อผู้้�ด้้อยโอกาสกล่่าวคืือ  

ในการให้้ความรู้�เร่ื่�องการคบคนเลืือกคบแต่่คนที่่�จะนำำ�พาไปในทางที่่�ดีีแต่่ถ้้าเลืือกไม่่ได้้ต้้องไม่่ปฏิิบััติิตาม

คนไม่่ดีี ต้้ องเน้้นให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสรัับการแนะนำำ�จากครูู  อาจารย์์หรืือบุุคคลที่่�ได้้เข้้ามาให้้การศึึกษา  

แล้้วให้้เขาไตร่่ตอรงพิิจารณานำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ไปปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องตามหลัักปฏิบัิัติิ ถููกต้้องตามความ

มุ่่�งหมายเพ่ื่�อให้้เกิิดผลดีีแก่่ชีีวิิต นำ ำ�ไปสู่่�การเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีในอนาคตได้้  สอดคล้้องกัับปกรณ์์กิิตติ์์�  

ม่่วงประสิิทธิ์์� และศิิริิณา จิตต์์จรัส (2560, หน้้า 74-91) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง การจััดการศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กด้้อย

โอกาส พ บว่่า การจััดการศึึกษาสำำ�หรัับเด็็กด้้อยโอกาสมีีความสำำ�คัญในการพััฒนาทรััพยากรมนุษย์ ์

ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเป้้าหมายของอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กบทบััญญััติิตามรัฐธรรมนููญ พระราชบัญญััติิการ

ศึึกษาแห่่งชาติิ แผนพัฒนาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติิ และแผนพัฒันาการศึึกษาแห่ง่ชาติิที่่�จะมุ่่�งพััฒนา

คนให้้มีีความเสมอภาค ดังนั้้�น การจััดการศึึกษาที่่�เหมาะสมกับความต้้องการพิิเศษของเด็็กด้้อยโอกาส

ในแต่่ประเภทสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้ในสังคม และที่่�สำำ�คัญคืือการทำำ�ให้้การเรีียนรู้�ในห้้องเรีียนและนอก

ห้้องเรีียนเปลี่่�ยนเป็็นความรู้�เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การมีีงานทำำ�ของนัักเรีียน ซ่ึ่�งสถานศึึกษาควรเปิิดโอกาสให้้ชุมชน 

องค์์กรภาครััฐและเอกชนได้้มีีโอกาสเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการจััดการศึึกษา และการสร้้างเครืือข่่ายกัับ

หน่่วยงานที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะ เช่่น วิิทยาลััยการอาชีีพหรืือวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาในพื้้�นที่่� หรืือศููนย์์

การศึึกษาพิิเศษ รวมถึงนัักบำำ�บัดต่างๆ อาทิิ นั กกายภาพบำำ�บัด นั กบำำ�บัดการพููด นั กกิิจกรรมบำำ�บัด 

เพ่ื่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เฉพาะบุุคลให้้ตรงกัับความต้้องการของนัักเรีียนในแต่่ละกลุ่่�ม การพััฒนาหลัักสููตร

วิิธีีการเรีียนรู้�ให้้เหมาะสมกับความต้้องการของผู้้�เรีียน  การพััฒนาครููและบุุคลากรให้้มีีความรู้�ในการ

จััดการสอนและความรู้�เฉพาะเกี่่�ยวกับความต้้องการของนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคล  การปรัับปรุุงอาคาร

สถานที่่�ให้้มีีความเหมาะสมกับความต้้องการของนัักเรีียนและเหมาะสมกับวิิธีีการเรีียนรู้�สำำ�หรัับเด็็กด้้อย

โอกาสในแต่่ละประเภท 
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	 2. 	 การบููณราการหลัักสัังคหวััตถุุ 4 กับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น ด้้านการ

ส่่งเสริิมเข้้าร่่วมกิจกรรมสัังคม  การทำำ�ตัวให้้เข้้ากัันได้้  เป็็นเพ่ื่�อนร่วมทุกข์์ร่่วมสุขกััน  ไม่่เอาเปรีียบ  

ร่่วมเผชิิญ และแก้้ปัญหาเพ่ื่�อประโยชน์สุุขร่่วมกัน ไม่่ถืือเราถืือเขา รู้�จัักผููกมิิตรกัับผู้้�อ่ื่�น  เช่่น  ในยามที่่�

ตนตกทุุกข์์ได้้ยากก็็ไม่่ทอดทิ้้�งยัังช่่วยเหลืือ ย่ อมเกิิดความสุข และความสามััคคีีในหมู่่�คณะ  

การสังัคมสงเคราะห์ต์ามแนวทางพระพุทุธศาสนา คืือ การยึดึเหนี่่�ยวจิตใจ ประสานหมู่่�ชนไว้้ให้้รวมเป็น็

อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน หรืือการให้้สังัคมเกาะกุมุคุมกันอยู่่�เป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน ไม่่แตกไม่่กระจััดกระจาย 

ดัังนั้้�น  ความมุ่่�งหมายของสัังคม  สงเคราะห์์ จึ งไม่่เป็็นเพีียงเอาอะไรไปให้้เขา ไม่่ใช่่เอาบริิการไปให้้  

เอาทรััพย์์ สิินเ งิินทองไปให้้แต่่หมายถึึงการทำำ�ให้้สังคมรวมใจกันผนึกยึึดเหนี่่�ยวกันไว้้ ได้้  

การสัังคมสงเคราะห์์ จึงเป็็นการช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนมนุษย์์ที่่�ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้  เพ่ื่�อให้้เขาสามารถช่วย

เหลืือตนเองได้้ ซ่ึ่�งมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักพุุทธธรรมในทางพระพุุทธศาสนาที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงวางหลััก

แห่่งการสงเคราะห์์ไว้้ และสามารถนำำ�มาใช้้ในงานสังคม สงเคราะห์์ได้้เป็็นอย่่างดีี สอดคล้้องกัับพระครูู

ธรรมบาลพิจิิตร ธมฺฺมวิิจิิตฺฺโต (ยอยอด) (2560, หน้้า 194-204) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง กระบวนการพััฒนา

ชุุมชนเข้้มแข็็งตามหลัักพุุทธธรรมของจัังหวััดศรีีสะเกษ ว่ าหลัักพุุทธธรรมที่่�ใช้้ในการพััฒนาชุุมชน 

เข้้มแข็็งของจัังหวััดศรีีสะเกษ พบว่่า มีีหลัักพุุทธธรรม 5 หลัักพุุทธธรรม ประกอบด้้วย 1) หลัักศีีล 5 

ตามโครงการหมู่่�บ้้านรักษาศีีล 5 2) หลัักไตรสิิกขา 3) หลัักพรหมวิิหารธรรม 4 4) หลัักสาราณีียธรรม 

6 และ 5) หลัักสัังคหวััตถุุ 4 และแนวทางการพััฒนาชุุมชนเข้้มแข็็งตามหลัักพุุทธธรรมของจัังหวััด

ศรีีสะเกษนั้้�นมีี 5 แนวทางคืือ 1) การสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กับชุุมชนตามหลัักพุุทธธรรมด้้วยการเพิ่่�มขีีด

ความสามารถในการเลืือกทางและทางเลืือกให้้สมาชิิกในชุมุชน และสร้้างกระบวนการมีีส่วนร่ว่มในการ

ตััดสินใจในเร่ื่�องที่่�มีีผลกระทบต่่อชีีวิิตกัับสมาชิิกในชุมชน 2) กำำ�หนดกรอบความร่ว่มมืือ และให้้สมาชิิก

ในชุมชนมีคีวามสัมพันธ์กัันช่วยเหลืือเกื้้�อกููลกันสร้้างความมั่่�นคงปลอดภัยัจากอันัตรายในชีีวิิตทรััพย์สิ์ิน 

3) พั ฒนาเศรษฐกิิจชุมชนและคุุณภาพชีีวิิตบนฐานพุทธธรรมเพ่ื่�อเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน 

และการใช้้ทุนทางเศรษฐกิิจ  ทางสัังคมและทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างมีีดุลยภาพเพ่ื่�อสร้้างภููมิคุ้้�มกัน  

ลดรายจ่่าย สร้้างรายได้้  และการแก้้ปััญหาความยากจนอย่่างบููรณาการ 4) การพััฒนาศัักยภาพ

ทรััพยากรมนุษย์์สร้้างระบบการเรีียนรู้�ปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมค่านิิยมของคนในชุมุชนสร้้างสภาพแวดล้้อม

ที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาคนและสัังคมพิจารณาในเร่ื่�องของความมั่่�นคงและความปลอดภัยทางสัังคม รวมทั้้�ง

บทบาทของภาคีี ต่อ่การพัฒันาสัังคมที่่�จะส่่งเสริิมและเอื้้�อต่่อการจััดการคุ้้�มครองทางสังัคมให้้ประชากร

อย่่างทั่่�วถึง เกิิดความมั่่�นคงในการดำำ�เนิินชีีวิิต และ 5) ปรัับโครงสร้้างระบบการบริิหารจััดการ ที่่�มีีผล 

กระทบทั้้�งในเชิิงบวกและลบต่่อการพััฒนาเร่ื่�อง เช่่น  การกำำ�หนดนโยบายการบริิหารจััดการนโยบาย 

และงบประมาณด้้านสังคม รวมทั้้�งความเป็็นธรรมของการจััดสรรทรััพยากรซ่ึ่�งส่่งผลต่อการพััฒนาสัังคม

ประกอบด้้วยปััจจััยสำำ�คัญ 
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	 3. 	 การบููรณาการหลัักอิิทธิิบาท 4 กับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น ด้้านการส่่ง

เสริิมงานและอาชีีพ ส่งเสริิมให้้ผู้้�ด้้อยโอกาส ประกอบอาชีีพสุจริต แนะนำำ�ในการประกอบวิิชาชีีพตาม

ที่่�ผู้้�ด้้อยโอกาสมีีความถนัดและให้้มีีความพอใจ เต็็มใจ มีีความหมั่่�นเพีียรในการทำำ�งาน มีีความเอาใจใส่่

ในการทำำ�งาน และเข้้าใจหลัักในการทำำ�งาน เพ่ื่�อจะได้้ไม่่ทำำ�งานผิดิพลาดและงานสำำ�เร็็จตามเป้า้หมายที่่�

ได้้วางไว้้ จน ประสบความสำำ�เร็็จในที่่�สุุด  สอดคล้้องกัับกรรณิิกา กุ กุุดเรืือ (2563, หน้้า 120-132)  

ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาระบบภาคีีเครืือข่่ายอาชีีพสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชนของศููนย์ฝึึกและอบรม

เด็็กและเยาวชน ว่าการกลัับคืืนสังคมของเรืือนจำำ�กลางฉะเชิิงเทรา พบว่า่ 1) สภาพปัจจุบััน และปััญหา

ของการมีีส่วนร่วมเพ่ื่�อคืืนคนดีีสู่่�สังคมระหว่่างศููนย์ย์ุติุิธรรมชุมชนและเรืือนจำำ�กลางฉะเชิิงเทรา คืือ สังคม

มีีทัศนคติิในด้้านลบต่่อผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รับการปล่่อยตััว  การประสานของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ยั ังไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพ  ไม่่มีีงานรองรัับหลัังจากที่่�ผู้้�ต้้องขัังพ้้นโทษ สื่ �อ ข่ าวสารที่่�สัังคมได้้รับเกี่่�ยวกับผู้้�ต้้องขััง  

ที่่�พ้้นโทษเป็็นไปในด้้านลบ ตลอดจนปัญหาที่่�สังัคมไม่่ตระหนัักถึึงความจำำ�เป็็นของการมีีส่ว่นร่ว่มในการ

คืืนคนดีีสู่่�สังคม 2) รููปแบบที่่�เหมาะสมในการมีีส่วนร่วม ประกอบด้้วย การเตรีียมความพร้้อมก่อนปล่่อย 

ในเร่ื่�องการพััฒนาทัักษะฝีีมืือแรงงาน  การรัับรองความประพฤติิให้้กับผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รับการปล่่อยตััว  

การปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมทั้้�งในระหว่่างต้้องโทษ และหลัังพ้้นโทษ การประสานงานระหว่่างเรืือน

จำำ� และศููนย์ยุติุิธรรมชุมชน ตลอดจนการเสริิมสร้้างทััศนคติิที่่�ดีีต่อผู้้�ต้้องขััง และ 3) การประเมิินรููปแบบ 

การมีีส่วนร่วม พบว่่า รูู ปแบบดัังกล่่าวสามารถนำำ�ไปพััฒนาการมีีส่วนร่วมระหว่่างศููนย์์ยุุติิธรรมชุมชน

และเรืือนจำำ�กลางฉะเชิิงเทราในการคืืนคนดีีสู่่�สังคมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 4. 	 การบููรณาการหลัักทิิฏฐธััมมิกััตถประโยชน์ 4 กับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น 

ด้้านการเปิิดโอกาสทางเศรษฐกิิจ ส่ งเสริิมให้้ผู้้�ด้้อยโอกาส ประกอบอาชีีพสุุจริต แนะนำำ�ในการประกอบ

วิิชาชีีพตามที่่�ผู้้�ด้้อยโอกาสมีีความถนัดและให้้มีีความหมั่่�นเพีียรในการทำำ�งานนั้้�นๆ จึงจะเกิิดผลดีี ให้้ความรู้�

ในด้้านการใช้้จ่าย โดยใช้้จ่ายในสิ่่�งที่่�ให้้เกิิดผลดีีมากที่่�สุุดและรู้้�จัักเก็็บออมไว้้  ให้้ผู้้�ด้้อยโอกาสรู้้�จัักการคบ

มิิตรที่่�ดีี ส่ งเสริิมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการใช้้ชีีวิิตแบบพอเหมาะสมรู้้�จัักกำำ�หนดรายได้้และรายจ่่ายเล้ี้�ยงชีีวิิต

แต่่พอดีี สอดคล้้องกัับวััชราภรณ์ ์จัันทนุุกููล และสััญญา เคณาภููมิ (2559, หน้้า 3-14) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง แนวทาง

การจััดสวััสดิิการสัังคมระดัับชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน พ บว่่า การพััฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิิจและ

สัังคมแห่่งชาติิที่่�ผ่่านมาได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาเศรษฐกิิจมากกว่่ามิิติิอ่ื่�น ส่ งผลให้้สังคมไทยขาด

ความสมดุลและนำำ�ไปสู่่�ปัญหา เช่่น ความไม่่เป็็นธรรมของการกระจายรายได้้ การบริิการขั้้�นพื้้�นฐาน ฯลฯ 

การจััดสวััสดิิการสัังคมจึงเป็็นปัจจััยหนึ่่�งเพ่ื่�อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาสัังคมและให้้โอกาสกัับคนจนคน

ด้้อยโอกาสซ่ึ่�งเป็็นเง่ื่�อนไขในการลดปัญหาทางสัังคม  เป็็นสิทธิิพื้้�นฐานทางสัังคม สร้้างโอกาสให้้กับคนจน

บางกลุ่่�ม การแก้้ไขความเดืือดร้้อนหรืือบำำ�บัดรักษาโดยใช้้รููปแบบการสงเคราะห์์ การป้้องกัันปัญหาซ่ึ่�งเน้้น

เร่ื่�องการพััฒนาความรู้�และการฝึึกอาชีีพ และการพััฒนาศัักยภาพความคิดและจิิตใจ การจััดสวััสดิิการสัังคม
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ที่่�ครอบคลุุมถึงการสัังคมสงเคราะห์์ การประกัันสังคม  และบริิการสัังคม  โดยที่่�ผ่่านมาการจััดสวััสดิิการ

สัังคมของภาครััฐได้้มีีการดำำ�เนิิน  การในรููปแบบของการช่่วยเหลืือสงเคราะห์์ เป็็นเงิินและสิ่่�งของเพ่ื่�อ

เป็็นการแก้้ไขปััญหาความเดืือดร้้อนเฉพาะหน้้าซ่ึ่�งถืือว่่าไม่่ตอบสนองปััญหาและความต้้องการของ

ประชาชนอย่่างแท้้จริง ส่ งผลให้้ประชาชนไม่่สามารถพััฒนาตนเองได้้ ต่ อมาการจััดสวััสดิิการสัังคม 

โดยภาครััฐได้้พัฒนามาเป็็นรููปแบบของโครงการพััฒนาสัังคมและสวััสดิิการสัังคมตามนโยบายของรััฐเพ่ื่�อ

เป็็นการส่่งเสริิมและพััฒนาให้้ประชาชนมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น  โดยการจััดสวััสดิิการในชุุมชนเกิิดจากการ

สร้้างหลัักประกัันทางสัังคมของคนในชุมชนรููปแบบ เช่่น สิ่่ �งของเงิินทุน น้ำ ำ��ใจ  ซ่ึ่�งมีีการจััดเป็็นกองทุุน 

ในการช่่วยเหลืือกัันในด้้าน  ซ่ึ่�งล้้วนสร้้างขึ้้�นจากฐานความคิดทางศาสนา ภููมิ ปััญญาวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น  

และการมีีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

	 5. 	 การบููรณาการหลัักสุุจริต 3 กับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น ด้้านการส่่งเสริิม

เสรีีภาพและความยุุติิธรรม ได้้แก่่ กายสุุจริต ความประพฤติิชอบ ความประพฤติิสุุจริตทางกาย วจีีสุจริต 

ความประพฤติชิอบด้้วยวาจา มโนสุจุริต ความประพฤติชิอบด้้วยใจ สุจริตทั้้�ง 3 ประการเป็น็หลัักพุุทธธรรม

ที่่�ทำำ�คนให้้เจริญขึ้้�นพร้้อมทั้้�งทางกาย ทางวาจา และทางใจ  กล่่าวคืือเป็็นคนคิดดีี พููดดีี ทำ  ำ�ดีี นั่่ �นเอง 

สอดคล้้องกัับผดุงเกีียรติ์์� แจ่่มแจ้้ง, ธั ชชนันท์ อิศรเดช และประณต นันทิยะกููล  (2567, หน้้า 92-106)  

ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การมีีส่วนร่วมทางการเมืืองของประชาชนตามหลัักสุุจริต 3 ในตำำ�บลมาบตาพุุด อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดระยอง พบว่่า โดยการปฏิิบััติิตามกฎหมายและกฎกติิกาการเลืือกตั้้�ง การประท้้วงเพ่ื่�อเรีียกร้้องสิิทธิิ

ที่่�พึึงได้้ตามที่่�กฎหมายกำำ�หนด ด้้วยวาจาที่่�เป็็นธรรม เป็็นกลาง การเป็็นผู้้�ส่ื่�อสารที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อท้้องถิ่่�น

และสัังคมในชุมชน การอยู่่�ร่วมกันในสังคม โดยมีีเจตนาดีีต่อสัังคมส่วนรวมต่อหลัักการปกครอง ในการไป

ใช้้สิทธิิพิิจารณานัักการเมืืองจากผลงานอย่่างเป็็นกลาง มีีเหตุุผลให้้โอกาสในการทำำ�งาน ติ ดตามความ

เคล่ื่�อนไหวทางการเมืืองและวิิเคราะห์์แยกแยะด้้วยเหตุุด้้วยผล

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 ผู้้�ด้้อยโอกาสเป็็นผู้้�ที่่�ประสบปััญหาความเดืือดร้้อน  ซ่ึ่�งจะต้้องอาศััยหน่่วยงานที่่�มีีความ

เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐและเอกชนเข้้ามาช่่วยเหลืือให้้ผู้้�ด้้อยโอกาส และได้้รับ การศึึกษาที่่�ดีี มีีสุขภาพกายใจ 

ที่่�แข็็งแรง มีีสิทธิ์์�ด้้านการเมืือง ด้้านกฎหมาย เข้้าใจวัฒนธรรม เศรษฐกิิจ และอยู่่�ร่วมกับผู้้�อ่ื่�นในสังคมได้้ 

จึึงจำำ�เป็็นต้้องอาศััยหลัักพุุทธธรรมมาบููรณาการเพ่ื่�อพััฒนากลุ่่�มคนเหล่่าน้ี้�ให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นได้้ 
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	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงการปฏิิบััติิ

	 	 2.1	 ควรมีีการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสด้้านการศึึกษาและการอบรม  ด้้านการส่่งเสริิมเข้้าร่่วม

กิิจกรรมสัังคม  ด้้านการส่่งเสริิมงานและอาชีีพ  ด้้านการเปิิดโอกาสทางเศรษฐกิิจ  และด้้านการส่่งเสริิม

เสรีีภาพและความยุติิธรรม โดยการนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาบููรณาการในการพััฒนา

	 	 2.2 	 ควรจััดสรรงบประมาณอย่่างต่่อเน่ื่�องในการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาส ทำำ�ให้้มีีความสามารถ

ในการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง ให้้มีีความความรู้� เข้้าสู่่�สังคมได้้  มีีการงานอาชีีพ  มีีรายได้้และมีีอิสระ

ภาพในการดำำ�เนิินชีีวิิตบนพื้้�นฐานของศีีลธรรม และไม่่ผิิดกฎหมายบ้้านเมืือง มีีศักยภาพที่่�จะเปลี่่�ยนกลุ่่�ม

ผู้้�ด้้อยโอกาสให้้กลายกลุ่่�มชุมชนเข้้มแข็็ง 

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััย

	 	 3.1 	 ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบหลัักการบููรณาการหลัักพััฒนาระหว่่างปรััชญาตะวัันตกและ

ปรััชญาตะวัันออก 

	 	 3.2 	 ควรศึึกษาการบููรณาการกัับการพััฒนาด้้านร่างกาย ด้้านจิตใจ ด้้านสังคม 

	 	 3.3 	 ควรศึึกษาวิิเคราะห์ก์ารบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาการบรรลุุเป้้าหมายทาง

โลกและทางธรรม

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น ทำ ำ�ให้้ 

ผู้้�วิิจััยได้้รับองค์์ความรู้�ที่่�เกี่่�ยวกับการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมกับการพััฒนาผู้้�ด้้อยโอกาสในจัังหวััดขอนแก่่น

ที่่�เรีียกว่่า Model TEPR ประกอบด้้วย 1) เป้้าหมาย (Target) คืือผู้้�ด้้อยโอกาส 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มยากจน 

กลุ่่�มไร้้บ้้าน กลุ่่�มไร้้สัญชาติิ กลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษ และกลุ่่�ม HIV/เอดส์ 2) รายด้้าน (Each side) จะต้้องพััฒนา

เป้้าหมาย (Target) 5 กลุ่่�ม  ให้้ครบทั้้�ง 5 ด้้าน  ได้้แก่่ ด้้านการศึึกษาและอบรม  ด้้านสังคม  ด้้านอาชีีพ  

ด้้านเศรษฐกิิจ และด้้านความยุุติิธรรม 3) หลัักพุุทธธรรม (Principles) 5 ประการ ที่่�นำำ�มาใช้้ประกอบกัับ

การพััฒนารายด้้าน  (Each side) ได้้แก่่ วุ ฑฒิิธรรม สั ังคหวััตถุุ อิ ทธิิบาท ทิ ิฏฐธััมมิกััตถะ และสุุจริต  

4) ผล ลััพธ์ (Result) ที่่ �เกิิดจากการพััฒนาเป้้าหมาย (Target) 5 กลุ่่�ม  ตาม  5 รายด้้าน  (Each side)  

ด้้วยหลัักพุุทธธรรม  (Principles) 5 ประการ จึ งได้้ผลลััพธ์ 5 ข้้ อ ได้้แก่่ การพััฒนาตนเองในทางที่่�ดีี  

การอยู่่�ในสังคมที่่�ดีี การประสบความสำำ�เร็็จ การมีีรายได้้ ความสุข ดังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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