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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้� มีีวั ตถุุประสงค์์เพ่ื่�อวิิเคราะห์์และแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่างสัังขารในไตรลัักษณ์์กัับ

สัังขารในขันธ์์ 5 เพ่ื่�อสนัับสนุุนการทำำ�ความเข้้าใจเชิิงลึึกในพระธรรมและปฏิิบััติธิรรม จากการศึึกษาพบว่่า 

สัังขารในไตรลัักษณ์์ หมายถึึง สภาวะที่่�ถููกปรุุงแต่่งทุุกอย่่าง ทั้้�งที่่�เป็็นรูปธรรมและนามธรรม สังขารในขันธ์์ 5 

หมายถึึง สภาวะที่่�ปรุุงแต่่งจิิต ให้้ดีี ให้้ชั่่�ว ให้้เป็็นกลาง มีีเจตนาเป็็นตัวนำำ� สังขารมีีลักษณะเปลี่่�ยนแปลง 

เป็็นทุกข์์ มีีภาวะที่่�ถููกบีีบคั้้�นด้วยการเกิิดขึ้้�นและสลายตััว เป็็นอนััตตาไม่่อยู่่�ในอำำ�นาจบัังคัับบััญชา ไม่่มีีตัวตน

ที่่�แท้้จริิง ความสััมพัันธ์์ของสัังขารทั้้�งสอง สามารถแยกพิิจารณาได้้ดัังน้ี้� ความสััมพัันธ์์ของสัังขารใน

ไตรลัักษณ์์ เหมืือนห่วงโซ่่หมุนเวีียนกันไปด้้วยสภาวะ 3 อย่่าง คืือ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป ความสััมพัันธ์์

ของสังัขารในขันัธ์์ 5 ทางร่า่งกายจะสังัเกตเห็น็ว่า ร่างกายมีีความเป็น็อนิจิจััง ทุกขััง อยู่่�ตลอดเวลานับัตั้้�งแต่่

เกิิดขึ้้�นครั้้�งแรก ความทุุกข์์ก็็เริ่่�มขึ้้�นพร้อมกััน ส่วนทางนามธรรมสัังเกตได้้จากพฤติิกรรมที่่�แสดงออกทางกาย 

* ได้้รัับบทความ: 4 กันยายน 2567; แก้้ไขบทความ: 20 พฤษภาคม 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 5 มิถุุนายน 2568
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คืือ การกระทำำ� และทางวาจา คืือ คำำ�พูด เป็็นต้น จุดร่่วมของสัังขารในไตรลัักษณ์์กัับสัังขารในขันธ์์ 5 คืือ

การเป็็นสังขตธรรม (สิ่่�งที่่�ถููกปรุุงแต่่งขึ้้�น) ความแตกต่่างในบริิบทการใช้้งาน สังขารในไตรลัักษณ์์มุ่่�งเน้้นถึง

การแสดงธรรมชาติขิองสรรพสิ่่�ง สังขารในขันธ์์ 5 มุ่่�งเน้้นถึงการจำำ�แนกองค์ป์ระกอบของชีีวิติ ความสัมัพัันธ์์

เพ่ื่�อการปฏิิบััติิธรรม ช่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเห็็นความจริิงของสรรพสิ่่�งในลักษณะที่่�ปราศจากอคติิ สามารถปล่่อย

วางความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น และเข้้าถึึงปััญญาญาณได้้ ความสััมพัันธ์์กัับการบรรลุุธรรม ผู้้�ปฏิิบััติิหรืือพระโยคาว

จรใช้้ญาณที่่�เกิิดขึ้้�นจากวิิปััสสนาพิิจารณาไตรลัักษณ์์ตั้้�งแต่่ญาณต้นๆ คืือนามรููปปริิจเฉทญาณจนถึงปฏิิสัังข

านุุปััสสนาญาณแล้ว้ยกเอาสังัขารทั้้�งหลายขึ้้�นสู่่�พระไตรลักัษณ์์กำำ�หนดรู้้�ด้ว้ยปฏิิสัังขานุปัุัสสนาญาณ สังัขาร

ในขันธ์์ 5 มีี สัทธา วิริิยะ สติิ สมาธิิ ปัญญา เป็็นต้น เกิิดขึ้้�นสนัับสนุุนจนทำำ�ให้้มรรคญาณเกิิดขึ้้�นทำำ�ลาย

กิิเลสได้้ในที่่�สุุด 

คำำ�สำำ�คััญ: สังขาร; ไตรลัักษณ์์; ขันธ์์ 5

Abstract

	 This article aims to analyze and clarify the relationship between saṅkhāra in the 
Three Characteristics (Tilakkhaṇa) and saṅkhāra in the Five Aggregates (Khandhas), in 
order to deepen the understanding of Dhamma and its practical application. The study 

reveals that saṅkhāra in the context of the Three Characteristics refers to all conditioned 
phenomena, both physical and mental. Meanwhile, saṅkhāra in the Five Aggregates  
pertains to mental formations that shape the mind toward wholesome, unwholesome, 

or neutral tendencies, with volition (cetanā) playing a central role. saṅkhāra, as a condi-
tioned phenomenon, is subject to impermanence (anicca), suffering (dukkha), and non-self 

(anattā), characterized by arising and cessation, lacking any essence of a true self and 

beyond personal control. The relationship between the two forms of saṅkhāra can be 
understood as follows: saṅkhāra in the Three Characteristics represents a cyclical process 
of arising, persisting, and ceasing inherent in all phenomena. In the Five Aggregates, the 

physical aspect of saṅkhāra manifests impermanence and suffering from the moment of 

bodily existence, while its mental aspect is observable through physical and verbal  

behaviors. The shared nature between these two aspects lies in their being 

saṅkhatadhamma (conditioned phenomena). Their distinction lies in their scope: saṅkhāra 
in the Three Characteristics reflects the universal nature of all phenomena, whereas 

saṅkhāra in the Five Aggregates emphasizes the structural composition of an individual 
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being. Recognizing this relationship fosters insight into the true nature of reality, enabling 

detachment and the cultivation of wisdom. In practice, this understanding supports 

meditative development through insight (vipassanā), beginning from nāma- 

rūpa-pariccheda-ñāṇa (knowledge of the distinction between mind and matter)  

to paṭisaṅkhā-anupassanā-ñāṇa (knowledge of contemplation through wise reflection), 

applying the Three Characteristics to all saṅkhāra. The Five Aggregates are supported by 
spiritual faculties—faith (saddhā), energy (viriya), mindfulness (sati), concentration 

(samādhi), and wisdom (paññā)—which culminate in the arising of magga-ñāṇa (path 

knowledge), thereby eliminating defilements (kilesa). 

Keywords: Saṅkhāra; Tilakkhaṇa; Khandhas

1. 	บทนำำ�
	 ในพระพุุทธศาสนา แนวคิิดเร่ื่�อง “สัังขาร” ถืื อเป็็นหัวใจสำำ�คัญในการอธิิบายธรรมชาติิของชีีวิต

และสรรพสิ่่�ง คำำ�ว่าสัังขารถููกนำำ�มาใช้้อธิิบายในหลายบริิบท โดยเฉพาะในหลักไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง ทุกขััง 

อนััตตา) และขัันธ์์ 5 (pañcakhandha) ซึ่่ �งต่่างสะท้้อนมุมมองเชิิงอภิิปรััชญาและจิิตวิิทยาในทางพุุทธ

ศาสนา แม้้จะปรากฏในบริิบทต่่างกััน  แต่่ทั้้�งสองแนวคิิดล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัันอย่่างลึึกซึ้้�ง และมีีศักยภาพใน

การอธิิบายโครงสร้้างของชีีวิตและจิิตใจอย่่างเป็็นระบบ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตโต), 2562) สำำ�หรับชาว

พุุทธทั่่�วไปโดยเฉพาะในบริิบทไทย คำำ�ว่า “สัังขาร” มักถููกเข้้าใจใน 2 ความหมายหลัก ได้้แก่่ 1) สังขารที่่�

หมายถึึงร่่างกายหรืือเรืือนร่าง และ 2) สังขารในฐานะการปรุุงแต่่งของจิิตหรืือเจตสิิก โดยความหมายแรก

เป็็นที่่�รัับรู้้�กันโดยทั่่�วไป ขณะที่่�ความหมายหลังมัักถููกมองว่่าเป็็นเร่ื่�องซัับซ้้อน เข้้าใจยาก และไกลตััว ทั้้�งน้ี้� 

ความเข้้าใจแบบจำำ�กัดเช่่นน้ี้�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�และปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

	 คำำ�ว่า “สัังขาร” ปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิฎิกหลายแห่ง่ ตัวอย่า่งที่่�เด่่นชัดคืือใน มหาปรินิิิพพานสูตูร 

ขณะที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงพระประชวรอย่่างหนัก พระองค์์ยัังทรงดำำ�ริด้้วยปััญญาอัันลึกซึ้้�งว่่า “ทางที่่�ดีีเรา

ควรใช้้ความเพีียรขัับไล่่อาพาธน้ี้� ดำำ�รงชีีวิตสัังขารอยู่่�ต่อไป” (ทีี.ม. 10/164/54) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่าสัังขาร

ในบริิบทน้ี้�หมายถึึงชีีวิตหรืือกายที่่�ยัังดำำ�เนิินอยู่่�ตามเหตุุปััจจััย ในขณะเดีียวกััน สั งขารในหลักไตรลัักษณ์์

หมายถึึง “สิ่่�งที่่�ถููกปรุุงแต่่งขึ้้�น” (saṅkhatadhamma) ซึ่่ �งครอบคลุุมทั้้�งนามธรรมและรููปธรรม ทุกสิ่่�งที่่�

เป็็นอนััตตาและไม่่เที่่�ยงตกอยู่่�ในสภาวะของสัังขาร ด้วยเหตุน้ี้� สังขารจึึงเป็็นทั้้�งสิ่่�งที่่�เกิิดจากปััจจััย และเป็็น

สิ่่�งที่่�แปรเปลี่่�ยนไปตามกาลเวลาอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ (พระมหาวุุฒิิชััย วชิิรเมธีี, 2550)

	 อย่่างไรก็็ตาม ในชีีวิตประจำำ�วันของชาวพุุทธส่วนมาก มั กไม่่สามารถแยกแยะระหว่างสัังขาร 

ทั้้�งสองรููปแบบได้้อย่่างชััดเจน ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิตโดยขาดการพิจิารณาธรรมตามความเป็น็จริิง เช่่น 
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การตกเป็็นเหยื่�อของคอลเซ็็นเตอร์์ หลงเช่ื่�อโฆษณา หรืือการหลงใหลในธุรกิิจออนไลน์์อัันเกิินความจำำ�เป็็น 

เหตุุการณ์์เหล่าน้ี้�มัักเกิิดจากความอยากและความปรุุงแต่่งของจิิต (สัังขารในขันธ์์ 5) ที่่�ขาดการพิิจารณาว่่า 

สิ่่�งที่่�ปรากฏเป็็นเพีียงสัังขารตามไตรลัักษณ์์ซึ่่�งไม่่มีีความจีีรังยั่่�งยืืน

	 บทความน้ี้�มีีจุดุมุ่่�งหมายเพ่ื่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่างสัังขารในไตรลัักษณ์์และสัังขารในขันธ์์ 

5 โดยเน้้นการช้ี้�ให้้เห็็นถึงจุุดร่่วมและจุุดต่่าง ตลอดจนเสนอแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้ความเข้้าใจดัังกล่่าว

ในชีีวิตประจำำ�วันและการปฏิิบััติิธรรม เพ่ื่�อเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางปััญญาและนำำ�ไปสู่่�การรู้้�เท่่าทัันทุกข์์  

อัันเป็็นหนทางสู่่�การหลุดพ้้นตามหลักพระพุุทธศาสนา

2.  ความหมายของสัังขารในไตรลัักษณ์์และสัังขารในขันธ์์ 5
	 ความหมายของสัังขารในไตรลัักษณ์์ ห มายถึึง ความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุกข์์ ความมิิใช่่ตััวตน  

(องฺฺ.ติิก. (บาลีี) 20/137/120, องฺฺ.ติิก. (ไทย) 20/137/140) เรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า สามััญลัักษณะ ได้้แก่่ 

ลัักษณะที่่�มีีเสมอกัันแก่่สัังขารทั้้�งปวง มีี 3 ประการคืือ อนิิจจตา ทุกขตา อนััตตตา (พระเทพเวทีี (ประยุทุธ์์ 

ปยุุตฺฺโต), 2536, หน้า 334) จากความหมายของไตรลัักษณ์์ข้้างต้้นนั้้�นท่านจึงได้้ให้้ความหมายของสัังขาร

ในไตรลัักษณ์์ว่่า หมายถึึง สภาวะที่่�ถููกปรุุงแต่่ง คืือ สภาวะที่่�เกิิดจากเหตุปััจจััยปรุุงแต่่งขึ้้�นทุกอย่่าง ไม่่ว่่า

จะเป็็นรูปธรรมหรืือนามธรรมก็็ตาม เป็็นด้านร่างกายหรืือจิิตใจก็็ตาม มีีชีีวิตหรืือไร้้ชีีวิตก็็ตาม อยู่่�ในจิตใจ 

หรืือเป็็นวัตถุุภายนอกก็ต็าม เรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่่า สังขตธรรม คืือทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่งเว้้นแต่่นิิพพาน (พระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2549, หน้า 70/4-5) ตามพจนานุุกรมได้้ให้้ความหมายของคำำ�ว่า “ไตรลัักษณ์์” 

ว่่า “ลัักษณะที่่�เป็็นสามััญทั่่�วไป 3 ประการ คืื อ ความไม่่เที่่�ยง ความเป็็นทุกข์์ ความมิิใช่่ตััวตน 

(ราชบัณฑิิตยสถาน, 2546, หน้า 364)

	 คำำ�ว่า “สัังขาร” ห มายถึึง สภาวะที่่�ปรุุงแต่่งสัังขตธรรม ได้้แก่่กุุศลกรรม และอกุุศลกรรม  

(พระสุุมัังคลมีีเถระ, หน้า 234) ในที่่�น้ี้�หมายถึึง ปุญญาภิิสัังขาร อปุุญญาภิิสัังขาร และอาเนญชาภิิสัังขาร 

(ทีี.ปา. (บาลีี) 11/228/229-230, ทีี.ปา. (ไทย) 11/228/169) ซึ่่�งหมายถึึง อภิิสัังขาร ที่่�เป็็นบุญ บาป และ

กุุศลเจตนาที่่�เป็็นอรููปาวจร 4 เรีียกง่่ายๆ ว่า บุญ บาป ฌาน (พระเทพเวทีี (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2536, หน้า 

382)

	 อุุปาทิินนกสัังขาร อนุุปาทิินนกสัังขาร (ม.มูู.อ. (บาลีี) 1/431, ม.ม.อ. (ไทย) 1/695) คืือสัังขารที่่�

กรรมยึึดครองหรืือเกาะกุุม ได้้แก่่ อุปาทิินนธรรม และสัังขารที่่�กรรมไม่่ยึึดครองหรืือเกาะกุุม ได้้แก่่ อนุุปา

ทิินนกธรรมทั้้�งหมดเว้้นแต่่อสัังขตธาตุุ คืื อ นิ พพาน  กายสัังขาร วจีีสังขาร จิ ตตสัังขาร (ทีี.ม. (ไทย) 

10/288/140, ม.มูู. (ไทย) 12/463-4/299) หมายถึึงสภาพที่่�ปรุุงแต่่งกาย ได้้แก่่ ลมอััสสาสะ ปัสสาสะ คืือ 

ลมหายใจเข้้าออก สภาพที่่�ปรุุงวาจา ได้้แก่่ วิตก วิจาร และสภาพที่่�ปรุุงแต่่งใจ ได้้แก่่ สัญญาและเวทนา 

(พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2538) 
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	 ความหมายของสัังขารในขันธ์์ 5 คำำ�ว่า สังขาร สำำ�เร็็จรููปมาจาก สํํ บทหน้า + กร ธาตุุ + ณ ปัจจััย 

สํํ อุปสรรคมีีอรรถว่า “ประชุุม” ส่วน กร ธาตุุ มีีอรรถว่า “กระทำำ� ปรุุงแต่่ง” คำำ�ว่า สังขาร จึงมีีความหมาย

ว่่า ธรรมที่่�มาประชุุมกัันแล้้วปรุุงแต่่ง สงฺฺขตํํ สงฺฺขโรติิ อภิิสงฺฺขโรนฺฺตีีติ สงฺฺขารา (ธรรมเหล่าใดย่่อมปรุุงแต่่ง

สัังขตธรรมที่่�เป็็นผลโดยตรง เพราะเหตุนั้้�น ธรรมเหล่านั้้�นชื่�อว่่า สังขาร อีีกนััยหนึ่่�ง สงฺฺขตํํ กายวจีีมโนกมฺฺมํํ 

อภิิสงฺฺขโรนฺฺติิ เอเตหีีติ สงฺฺขารา (สััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมปรุุงแต่่งกายกรรม วจีีกรรม มโนกรรม ที่่�เป็็นสังขตธรรม

โดยเจตนาเหล่านั้้�น เพราะเหตุนั้้�น เจตนาที่่�เป็็นเหตุแห่่งการปรุุงแต่่งเหล่านั้้�น ชื่�อว่่า สังขาร (พระสััทธััมม

โชติกะ ธัมมาจริิยะ, ม.ป.ป., หน้า 36) 

	 คำำ�ว่า “สัังขาร” ในขันธ์์ 5 หมายถึึง สภาวะที่่�ปรุุงแต่่งจิิต ให้้ดีี ให้้ชั่่�ว ให้้เป็็นกลาง ได้้แก่่ คุณสมบัติัิ

ต่่างๆ ของจิิต มีี เจตนาเป็็นตัวนำำ� ที่่ �ปรุุงแปรการตริิตรึึกนึึกคิิดในใจ และการแสดงออกทางกาย วาจา  

ให้้เป็็นไปต่่างๆ เป็็นตัวการของการทำำ�กรรม เรีียกง่่ายๆ ว่า เคร่ื่�องปรุุงของจิิต เช่่น ศรัทธา สติิ หิริิ โอตตััปปะ 

เมตตา กรุุณา ปั ญญา โมหะ โลภะ โทสะ เป็็นต้น ซึ่่ �งทั้้�งหมดนั้้�นล้วนเป็็นนามธรรม มีี อยู่่�ในใจทั้้�งสิ้้�น  

นอกเหนืือจาก เวทนา สัญญา และวิิญญาณ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2549) 

3.  ลัักษณะของสัังขารในไตรลัักษณ์์และสัังขารในขันธ์์ 5
	 ลัักษณะของสัังขารในไตรลัักษณ์์ ลั กษณะที่่�เป็็นอนิิจจตาของสัังขาร ได้้แก่่สิ่่�งที่่�มีีความไม่่เที่่�ยง  

ไม่่คงที่่� ไม่่ยั่่�งยืืน เป็็นภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วเส่ื่�อมและสลายไป (องฺฺ.ติิก. (บาลีี) 20/137/120, องฺฺ.ติิก. (ไทย) 

20/137/385) อีีกอย่่างหนึ่่�ง ได้้แก่่ความเป็็นของสิ้้�นไปๆ (ขุุ.ปฏิิ. (ไทย) 31/79/53) หมายความว่่า เกิิดขึ้้�น

ที่่�ไหนเม่ื่�อใด ก็ ดัับไปที่่�นั้้�น  เม่ื่�อนั้้�น  เช่่น รู ปธรรมในอดีีต ก็ ดัับไปในอดีีต ไม่่มาถึึงขณะน้ี้� รู ปในขณะน้ี้�  

ก็็ดัับไปที่่�นี่่� ไม่่ไปถึึงข้้างหน้า รูปในอนาคตจะเกิิดถััดต่่อไป ก็จะดัับ ณ ที่่�นั่่�นเอง ไม่่ยืืนอยู่่�ถึงเวลาต่่อไปอีีก 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2549) ยกตััวอย่า่งเช่่น เราซื้้�อรถยนต์มาหนึ่่�งคััน ตอนซื้้�อใหม่ๆ มีีสีีสด

สวย อุ ปกรณ์์ทุุกอย่่างเป็็นของใหม่ แต่่พอเราใช้้งานไปสัักระยะหนึ่่�ง ความเป็็นรถใหม่เริ่่�มหายไปสีีหมอง

คล้ำำ�� เคร่ื่�องยนต์เริ่่�มทำำ�งานช้าลง อุปกรณ์์อย่่างอ่ื่�น เช่่น เบรค พวงมาลััย เป็็นต้น เริ่่�มฝืืดลงใช้้งานไม่่คล่่อง

เหมืือนตอนซื้้�อมาใหม่ๆ ลั กษณะเหล่าน้ี้�บ่่งบอกถึึงความไม่่เที่่�ยงของสัังขารคืือรถยนต์ที่่�ถููกปรุุงแต่่งขึ้้�น  

จากส่่วนต่างๆ ที่่�เอามาประกอบกัันเข้้าเพ่ื่�อให้้สำำ�เร็็จเป็็นรถตามความประสงค์์ของนายช่่าง

	 ลัักษณะที่่�เป็็นทุกขตาของสังัขาร ได้้แก่่ความบีีบคั้้�นภายในของตัวัสัังขารเอง ทำำ�ให้อ้ยู่่�ในสภาพเดิมิ

ไม่่ได้้ต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา และก่่อให้้เกิิดทุุกข์์แก่่ผู้้�เข้้าไปอยากเข้้าไปยึึดด้้วย ตัณหาอุุปาทาน 

ดัังที่่�พระวชิิราภิิกษุุณีีได้้กล่่าวไว้้ว่่า “ทุุกฺฺขเมว หิ สมฺฺโภติิ ทุกฺฺขํํ ติ ฏฺฺฐติิ เวติิ จ. นาญฺฺญตฺฺร ทุกฺฺขา สมฺฺโภติิ 

นาญฺฺญตฺฺร ทุกฺฺขา นิรุุชฺฺฌติิ ทุกข์์เท่่านั้้�นย่อมเกิิดขึ้้�นย่อมตั้้�งอยู่่�และย่อ่มดัับไป นอกจากทุุกข์์ไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น 

นอกจากทุุกข์์ไม่่มีีอะไรดัับ” ดังน้ี้� (สํํ.ส. (บาลีี) 15/171/199-200, สํํ.ส. (ไทย) 15/171/142) 
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	 ลัักษณะที่่�เป็็นอนััตตตาของสัังขารนั้้�น ห มายเอาสัังขารทั้้�งที่่�เป็็นอนิิจจตาความไม่่เที่่�ยงและ 

ทุุกขตาความเป็็นสิ่่�งที่่�ทนอยู่่�ในสภาพเดิิมของตนไม่่ได้้ทั้้�งหมดเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความไม่่ใช่่ตััวตน  ไม่่มีีตัวตนที่่�แท้้

จริิงของมัันเอง สิ่่ �งทั้้�งหลายเม่ื่�อถึึงคราวแตกสลายไปจากสภาพเดิิมย่่อมกลัับไปสู่่�ธาตุุเดิิมของตน คืื อธาตุุ

ดิิน กลัับไปเป็็นดิน ธาตุุน้ำำ��กลัับไปเป็็นน้ำำ�� ธาตุุไฟกลัับไปเป็็นไฟ ธาตุุลมกลัับไปเป็็นลม เหลืือแต่่สภาวะที่่�

ว่่างเปล่่า ค้นหาตััวตนเดิิมไม่่พบ

	 ในส่วนของอนััตตตาน้ี้� พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2549, หน้า 68-69) ได้้ให้้ทััศนะไว้้ว่่า 

สิ่่�งทั้้�งหลายหากจะกล่่าวว่่ามีีก็ต้้องว่่ามีีอยู่่�ในรูปของกระแส ที่่ �ประกอบด้้วยปััจจััยต่่างๆ อั นสัมพัันธ์์เน่ื่�อง

อาศััยกัันเกิิดดัับสืืบต่่อกัันไปอยู่่�ตลอดเวลาไม่่ขาดสาย จึงเป็็นภาวะที่่�ไม่่เที่่�ยง เม่ื่�อต้้องเกิิดดัับไม่่คงที่่� และ

เป็็นไปตามเหตุปััจจััยที่่�อาศััย ก็ย่่อมมีีความบีีบคั้้�น กดดััน ขัดแย้้ง และแสดงถึึงความบกพร่องไม่่สมบููรณ์์

อยู่่�ในตัว และเม่ื่�อทุุกส่่วนเป็็นไปในรูปกระแสที่่�เกิิดดัับอยู่่�ตลอดเวลาขึ้้�นต่อเหตุปััจจััยเช่่นน้ี้� ก็ย่อ่มไม่่เป็็นตัว

ของตััว มีีตัวตนแท้้จริิงไม่่ได้้ 

	 ลัักษณะของสัังขารในขันธ์์ 5 มีีลักษณะปรุุงแต่่งสัังขตธรรมคืือปรุุงแต่่งรููป เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิิญญาณ ให้้มีีลักษณะเป็็นรูป เป็็นเวทนา เป็็นสัญญา เป็็นสังขาร และวิิญญาณ ตามที่่�ตนได้้กะเกณฑ์

ไว้้แต่่แรก เปรีียบเหมืือนนายช่่างผู้้�ออกแบบบ้้านไว้้แล้้วลงมืือทำำ�บ้านให้้มีีรูปลัักษณะตามที่่�ออกแบบไว้้  

ในข้อ้น้ี้�มีีพระพุุทธพจน์ใ์นขัชชนีียสููตรว่่า “เพราะอะไรจึงึเรีียกว่่าสัังขาร เพราะปรุงุแต่่งสัังขตธรรมจึงึเรีียก

ว่่า สั งขาร ปรุุงแต่่งสัังขตธรรมอะไร ปรุุงแต่่งสัังขตธรรม คืื อ รู ปโดยความเป็็นรูป เวทนาโดยความเป็็น

เวทนา สั ัญญาโดยความเป็็นสัญญา สั งขารโดยความเป็็นสังขาร วิ ิญญาณโดยความเป็็นวิญญาณ  

เพราะปรุุงแต่่งสัังขตธรรมจึึงเรีียกว่่า สังขาร” (สํํ.ข. (ไทย) 17/79/121)

	 สัังขารมีีลักษณะเป็็นอนััตตา ดังพุุทธพจน์์ในอนััตตลัักขณสูตรว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย สังขารทั้้�งหลาย

เป็็นอนััตตา ภิ กษุุทั้้�งหลาย ถ้ าสัังขารเหล่าน้ี้�จัักเป็็นอัตตาแล้้วไซร้ สั งขารเหล่าน้ี้�ไม่่พึึงเป็็นไปเพ่ื่�ออาพาธ 

และบุุคคลพึึงได้้ในสังขารทั้้�งหลายว่่า สังขารทั้้�งหลายของเราจงเป็็นอย่่างน้ี้� สังขารทั้้�งหลายของเราอย่่าได้้

เป็็นอย่่างนั้้�น” (สํํ.ข. (ไทย) 17/59/94) 

	 ในอภิิธรรมปิิฎกจััดให้้สัังขารมีีลักษณะเป็็นสังขตธรรมคืือธรรมที่่�ถููกปััจจััยปรุุงแต่่ง (อภิิ.สํํ. (ไทย) 

34/1455/135) ในอภิิธรรมมััตถสังคหะ พระอนุุรุุทธาจารย์์ จำำ�แนกลัักษณะของเจตสิิกที่่�รวมถึึงสัังขารไว้้ 

4 ประการ คืื อ 1) เกิิดขึ้้�นขณะเดีียวกัันกับจิิต 2) ดั บขณะเดีียวกัันกับจิิต 3) มีี อารมณ์์เดีียวกัันกับจิิต  

และ 4) มีีที่่�ตั้้�งอาศััยที่่�เดีียวกัับจิิต 

	 สรุุปตามเนื้้�อความตรงน้ี้�ก็็คืือ สังขารกัับวิิญญาณหรืือจิิตอาศััยกัันอยู่่�ชนิดที่่�แยกกัันไม่่ออกเหมืือน

น้ำำ��กับสีีที่่�ผสมกัันแยกออกจากกัันไม่่ได้้ ในวิสุุทธิิมรรคพระพุุทธโฆสเถระบอกไว้้สั้้�นๆ ว่า สังขารมีีการประสม

เป็็นลักษณะท่่านขยายความต่่อไปว่่า ประสมสิ่่�งที่่�เป็็นสังขตะ (พระพุุทธโฆสาจารย์์, (2546) ท่ านอ้าง

พระพุุทธพจน์ว่์่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะธรรมเหล่า่นั้้�นย่อ่มประสมสิ่่�งที่่�เป็็นสังขตะแล จึงึได้้ช่ื่�อว่่า สังขาร ดังัน้ี้�” 
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(สํํ.ข. (บาลีี) 17/159/106) สงฺฺขตมภิิสงฺฺขโรนฺฺตีีติ โข ภิกฺฺขเว ตสฺฺมา สงฺฺขารา วุจฺฺจนฺฺตีีติ. (วิิสุุทฺฺธิิ. (บาลีี) 3/36)

4.  จุุดร่่วมของสัังขารในไตรลัักษณ์์กัับสัังขารในขันธ์์ 5
	 1. 	 การเป็็นสังขตธรรม (สิ่่�งที่่�ถููกปรุุงแต่่งขึ้้�น)ทั้้�งสัังขารในไตรลัักษณ์์และสัังขารในขันธ์์ 5 ต่างมีี

ลัักษณะร่่วมสำำ�คัญคืือ เป็็น สังขตธรรม หมายถึึง สิ่่�งที่่�เกิิดจากการปรุุงแต่่งหรืือประกอบขึ้้�นจากเหตุปััจจััย 

พระพุุทธองค์์ได้้ตรััสไว้้ว่่า “สัังขารทั้้�งหลาย” ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในบริิบทของขัันธ์์ 5 หรืือในฐานะธรรมชาติิของ

สรรพสิ่่�ง ย่อมต้้องอาศััยเหตุปััจจััยในการเกิิดขึ้้�นและดำำ�รงอยู่่�เสมอ (สํํ.นิิ. (ไทย) 16/25/81) ลักษณะเช่่นน้ี้�

เองสะท้้อนให้้เห็็นถึงความไม่่เที่่�ยง (อนิิจจััง) ความเป็็นทุกข์์ (ทุุกขััง) และการไม่่มีีตัวตนที่่�แท้้จริิง (อนััตตา)

	 2. 	 การแปรเปลี่่�ยนตามกฎไตรลัักษณ์์สัังขารในทั้้�งสองบริิบทต่่างอยู่่�ภายใต้้กฎของไตรลัักษณ์์ 

กล่่าวคืือ อนิิจจััง คืือ ความไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่� เปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา เช่่น ความคิิด ความรู้้�สึกที่่�เกิิด

ขึ้้�นแล้้วดัับไป (ทีี.ม. (ไทย) 10/60/20) ทุกขััง คืือ ความเป็็นทุกข์์ อันเกิิดจากความแปรปรวนเปลี่่�ยนแปลง 

เพราะไม่่อาจยึึดถืือหรืือควบคุุมสิ่่�งใดให้้ยั่่�งยืืน  และอนััตตา คืื อ การไม่่มีีตัวตนที่่�แท้้จริิง เพราะสิ่่�งทั้้�งปวง

ล้้วนเป็็นเพีียงผลของเหตุปััจจััยซึ่่�งเกิิดขึ้้�นและดัับไปตามธรรมชาติิ (องฺฺ.เอกก. (ไทย) 20/115/35)  

การตระหนัักรู้้�ในลัักษณะเหล่่าน้ี้� ย่ อมช่่วยเปิิดมุุมมองใหม่่ในการเห็็นความจริิงของสรรพสิ่่�ง และเป็็น

แนวทางนำำ�ไปสู่่�การปล่่อยวาง ลดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นได้้ในชีีวิตประจำำ�วัน

	 3. 	 ความแตกต่่างในบริิบทการใช้้งานแม้้ว่่าทั้้�งสองจะเป็็น “สัังขาร” เช่่นเดีียวกััน แต่่มีีบริิบทการ

ใช้้งานที่่�แตกต่่างกัันชัดเจน ดังน้ี้� 1) สังขารในไตรลัักษณ์์

มุ่่�งเน้้นการอธิิบายธรรมชาติิของสรรพสิ่่�งทั้้�งปวงที่่�ถููกปรุุงแต่่งขึ้้�นจากเหตุปััจจััย ซึ่่ �งล้้วนมีีลักษณะไม่่เที่่�ยง 

เป็็นทุกข์์ และไม่่ใช่่ตััวตน เช่่น การพิิจารณาสิ่่�งของ วัตถุุ หรืือปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ ว่าเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และ

ดัับไป (ทีี.สีี. (ไทย) 9/34/54) ความเข้้าใจลัักษณะน้ี้�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมสามารถปล่่อยวางความยึึดมั่่�นที่่�

มีีต่อโลกภายนอกและจิิตภายในได้้ 2) สังขารในขันธ์์ 5 มุ่่�งเน้้นการจำำ�แนกองค์์ประกอบของชีีวิตมนุุษย์์ใน

มิิติิของ “เจตสิิก” หรืือกระบวนการปรุุงแต่่งทางจิิต เช่่น ความคิิด ความจำำ� เจตนา ความเพีียร ฯลฯ เพ่ื่�อ

ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถเข้้าใจกลไกของจิิตใจ และการเกิิด-ดัับของขัันธ์์ทั้้�งห้้าได้้อย่่างชััดเจนขึ้้�น  (สํํ.ข. (ไทย) 

17/88/121) 

	 ดัังนั้้�น การทำำ�ความเข้้าใจทั้้�งสองบริิบทน้ี้�จึึงมีีคุณููปการต่่อการปฏิิบััติิธรรมอย่่างยิ่่�ง เพราะช่่วยให้้

เกิิดปััญญาเห็็นตามความเป็็นจริิง และนำำ�ไปสู่่�การคลายความยึึดมั่่�นใน “ตััวตน” ได้้อย่่างแท้้จริิง

5.  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสัังขารในไตรลัักษณ์์กัับสัังขารในขันธ์์ 5 เพ่ื่�อการปฏิิบััติิธรรม
	 1. 	 การนำำ�ความเข้้าใจสัังขารในไตรลัักษณ์์มาใช้้ในวิปััสสนากรรมฐานการพิิจารณาสัังขารตาม

ไตรลัักษณ์์ในวิปััสสนากรรมฐานเป็็นวิธีีการสำำ�คัญที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�ปฏิิบัตัิเิห็็นความจริิงของสรรพสิ่่�งในลักษณะที่่�
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ปราศจากอคติิ การพิิจารณาโดยใช้้หลักไตรลัักษณ์์ทำำ�ให้้สามารถปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น  และเข้้าถึึง

ปััญญาที่่�เห็็นว่า ทุกสิ่่�งล้้วนไม่เ่ที่่�ยง เกิิดขึ้้�นและดับัไปตามเหตุปัุัจจััย ตัวอย่า่งเช่่น ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพิจิารณา

ความรู้้�สึกเจ็็บปวดที่่�เกิิดขึ้้�นในร่างกายว่่าเป็็น “ทุุกขััง” อันไม่่เที่่�ยง และเม่ื่�อมองด้้วยปััญญา ความยึึดมั่่�น

ในความเจ็็บปวดนั้้�นจะลดลง (ม.อุุ. (ไทย) 14/56/89

	 2. 	 การประยุุกต์์สัังขารในขัันธ์์ 5 เพ่ื่�อพิิจารณาจิิตใจ การใช้้สัังขารในขัันธ์์ 5 ช่ วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิ

สามารถวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของประสบการณ์์ภายในได้้อย่่างชััดเจน ตั ัวอย่่างเช่่น  การพิิจารณาความ

โกรธที่่�เกิิดขึ้้�นว่าเป็็นเพีียงปรากฏการณ์์หนึ่่�งของจิิตที่่�เกิิดขึ้้�นในขันธ์์ 5 และสามารถแยกแยะองค์์ประกอบ 

เช่่น เวทนา (ความรู้้�สึกไม่่พอใจ) และสัังขาร (ความคิิดที่่�ปรุุงแต่่งเกี่่�ยวกัับความโกรธ) ทำำ�ให้้สามารถระงัับ

ความโกรธได้้โดยไม่่หลงยึึดติิด (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2549)

	 3. 	 ความสััมพัันธ์์ระหว่างสัังขารในไตรลัักษณ์์กัับสัังขารในขันธ์์ 5 กับการบรรลุุธรรม (อนิิจจตา 

ทุุกขตา และอนััตตตา) ความสััมพัันธ์์ระหว่างอนิิจจตา ความไม่่เที่่�ยง ความถููกกดดัันบีีบคั้้�น และความไม่่มีี

อััตตา ตัวตน ของสังัขารในไตรลักัษณ์์มีีความสัมัพัันธ์์กัับการบรรลุธุรรมเมื่่�อผู้้�ปฏิิบััติิหรืือพระโยคาวจรมอง

เห็็นไตรลัักษณ์์คืือเห็็นสังขารโดยความเป็็นสิ่่�งไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์ เป็็นสิ่่�งไม่่มีีตัวตนแน่่นอน ด้วยญาณอันเกิิด

ขึ้้�นจากการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน หรืื อด้้วยการได้้ฟัังพระธรรมเทศนาต่่อพระพัักตร์์ของพระพุุทธเจ้้า 

ความสััมพัันธ์์ในที่่�น้ี้�จึึงเป็็นความสััมพัันธ์์ในลักษณะเป็็นปัจจััยเกื้้�อหนุนกันและกััน ถ้าเปรีียบเทีียบกัับปััจจััย 

24 อย่่างที่่�จำำ�แนกไว้้ในอภิิธรรม ปัจจััยหลักที่่�นำำ�ไปสู่่�การบรรลุุธรรมของไตรลัักษณ์์ก็็คืือ เหตุปััจจััย อารััม

มณปัจจััยและอธิิปติิปััจจััย ที่่ �ว่่าเป็็นเหตุปััจจััยเพราะเป็็นเบื้้�องต้้น  เป็็นหลักอิิงอาศััย เป็็นอารััมมณปัจจััย 

คืือเป็็นอารมณ์์หรืือเป็็นที่่�ยึดึเหนี่่�ยวของญาณในเบื้้�องสููง และเป็็นอธิิปติิปััจจััย คืือเป็็นใหญ่เป็็นหัวหน้าเป็็น

ตััวนำำ�  ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้อาศััยพิิจารณาเห็็นความไม่่เที่่�ยงของสัังขาร เริ่่�มตั้้�งแต่่ญาณต้นๆ คืื อนามรููปปริิจเฉท

ญาณ เกิิดขึ้้�นจนถึง ปฏิิสัังขานุุปััสสนาญาณ คืือญาณที่่�เกิิดแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิหรืือโยคาวจรบุุคคลผู้้�มีีความปรารถนา

เพ่ื่�อจะพ้้นไปจากสัังขารทั้้�งหลายซึ่่�งมีีแต่่ความแตกดัับ ซึ่่�งดำำ�เนิินไปอยู่่�ในภพ ในกำำ�เนิิด ในคติิ เป็็นต้น จึงยก

เอาสัังขารทั้้�งหลายขึ้้�นสู่่�พระไตรลัักษณ์์แล้้วกำำ�หนดรู้้�ด้วยปฏิิสัังขานุุปััสสนาญาณ (พระพุุทธโฆสาจารย์์, 2546)

	 ต่่อไป คืือเห็็นสังขารโดยไม่่เป็็นไปเลยที่่�สุุด โดยเป็็นไปชั่่�วคราว โดยกำำ�หนดได้้ด้้วยความเกิิดและ

ความดัับ โดยแตกทำำ�ลาย โดยเป็็นไปชั่่�วขณะ เป็็นต้น จากนั้้�น ก็พิิจารณาเห็็นสังขารว่่า เป็็นทุกข์์ ด้วยเหตุ

ต่่างๆ เช่่น โดยทนได้ย้าก โดยเป็็นที่่�ตั้้�งของทุุกข์์ โดยเป็็นโรค โดยเป็็นแผลฝีี เป็็นต้น จากนั้้�นก็พิิจารณาเห็น็

ว่่า เป็็นของไม่่สวยงาม เป็็นบริิวารของทุุกขลัักษณะ ด้วยเหตุต่่างๆ เช่่น เห็็นโดยเป็็นสิ่่�งมีีกลิ่่�นเหม็น เป็็น

ของน่า่เกลีียด เป็็นของปฏิิกููล เป็็นต้น แล้้วที่่�สุุดพิิจารณาเห็น็ว่า เป็็นของว่า่งเปล่่า ด้วยเหตุต่่างๆ เช่่น เห็็น

ว่่าเป็็นปรปัักษ์์ เป็็นของเปล่่า เป็็นของว่่าง เป็็นของสููญ ไม่่มีีเจ้้าของ เป็็นต้น 

	 ความสััมพัันธ์์ของสัังขารในขันธ์์ 5 กับการบรรลุุธรรม เริ่่�มต้้นที่่�ตััวสััทธา ความเช่ื่�อ ความเล่ื่�อมใส 

เจตนา ความตั้้�งใจใคร่่จะฟัังธรรมหรืือปฏิิบััติิธรรม ผัสสะ เป็็นสื่�อกลางให้้ สังขารเหล่าอ่ื่�นเกิิดขึ้้�น เช่่น วิริิยะ 
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สติิ สมาธิิ ปัญญา หรืือพููดโดยรวมก็็คืือให้้สัังขารฝ่่ายกุุศลเกิิดขึ้้�นสนัับสนุุนเกื้้�อกููลกัันและกัันจนสังขารแต่่ละ

อย่่างแก่่กล้้าแล้้วทำำ�งานร่วมกัันอย่่างเต็็มที่่�จนสามารถพิจารณาเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงของสัังขารใน

ไตรลัักษณ์์ คืื อ อนิิจจลัักษณะ ทุ กสิ่่�งที่่�ปรากฏขึ้้�นในโลกทั้้�งที่่�มีีใจครองและไม่่มีีใจครองล้้วนตกอยู่่�ใน

ไตรลัักษณ์์ คืือ ไม่่เที่่�ยง คงสภาพเดิิมไม่่ได้้ ต้องมีีการผัันแปรไปตามกาลเวลา จากนั้้�นสังขารในขันธ์์ 5 ได้้

เกิิดขึ้้�นตามลำำ�ดับทำำ�หน้าที่่�ปรุุงแต่่งจนนำำ�ไปสู่่�ความหลุดพ้้นจากอาสวะกิิเลสทั้้�งปวง

	 บุุคคลในสมััยพุุทธกาลที่่�ได้้บรรลุุธรรมด้้วยสัังขารที่่�เป็็นกุศลมีีปรากฏอยู่่�หลายแห่่งต่่างกาลต่่าง

วาระกััน  เช่่น พ ระจุุลลปัันถกได้้ผ้้าที่่�พระพุุทธเจ้้าเนรมิิตรให้้แล้้วเอามืือลููบคลำำ�ผ้าจนผ้าขาวสีีหมองคล้ำำ�� 

เปลี่่�ยนแปลงจากสภาพเดิมิ ท่านได้้พิิจารณาว่่า แม้้ผ้้าที่่�ขาวสะอาดบริิสุุทธิ์์�เม่ื่�อถููกกัับเหงื่�อไคลของคนบ่อย

เข้้าก็็กลายเป็็นของสกปรก หมองคล้ำำ��ไป จิตใจของเราก็็คงไม่่ต่่างไปจากผ้้าขาวน้ี้� ที่่�เม่ื่�อก่่อนเป็็นธรรมชาติิ

บริิสุุทธิ์์�เม่ื่�อถููกกิิเลสจรมากระทบทำำ�ให้้ใจเศร้าหมอง จากนั้้�นท่านยกจิิตขึ้้�นสู่่�ไตรลัักษณ์์พิิจารณาเห็็นความ

ไม่่เที่่�ยงของจิิตใจ ได้้บรรลุุพระอรหััตพร้อมด้้วยปฏิิสััมภิิทา 4 (ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) 2/3/74, ขุ.ุธ.อ. (ไทย) 2/3/110)

พระสารีีบุตรเม่ื่�อครั้้�งเป็็นอุปติิสสปริิพพาชกได้้เห็็นกิริิยาอัันเล่ื่�อมใสของพระอััสสชิิเถระ เกิิดความเล่ื่�อมใส 

และต่่อมาได้้ฟัังธรรมจากท่่านมีีใจความว่่า “ธรรมเหล่าใด มีี เหตุเป็็นแดนเกิิด พ ระตถาคตตรััสเหตุแห่่ง

ธรรมเหล่า่นั้้�น และเหตุแุห่่งความดับัแห่่งธรรมเหล่า่นั้้�น พระมหาสมณะ มีีปกติติรััสอย่า่งน้ี้�” (ขุุ.ธ.อ. (บาลีี) 

1/8/84, ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/8/128) ท่านได้้ฟัังเพีียงเท่่าน้ี้�ได้้สำำ�เร็็จเป็็นพระโสดาบัั

	 เม่ื่�อพิิจารณาในหลักของสัังขารทั้้�ง 2 จะได้้ดัังน้ี้� เริ่่�มแรกสัังขารขัันธ์์ คืือ ผัสสะ ปรุุงแต่่ง เม่ื่�อเห็็น

กิิริิยาที่่�น่่าเล่ื่�อมใสของพระเถระ จากนั้้�น ศรัทธาได้้เกิิดขึ้้�นสนัับสนุุนวิญญาณที่่�มีีความเล่ื่�อมใสเป็็นเบื้้�องแรก

แล้้วทำำ�ให้้กายปััสสััทธิิ จิตตปััสสััทธิิ ตัดสิินใจติิดตามพระเถระไป ขณะที่่�ท่่านจัดตั่่�งให้้พระเถระฉัันภัตตาหาร 

ฉัันทะเกิิด ปี ติิเกิิด จิ ตตกััมมััญญตาเกิิด สั งขารขัันธ์์เกิิดติิดต่่อกัันเป็็นลูกโซ่่ตั้้�งแต่่ระดัับต่ำำ��จนถึงระดัับสููง 

ขณะที่่�ฟัังพระเถระกล่่าวบทแห่่งธรรม มนสิการ และปััญญา เกิิดขึ้้�น วิปััสสนาญาณเกิิดขึ้้�นตามลำำ�ดับจนถึง

มรรคญาณทำำ�ให้้ท่่านได้้บรรลุุโสดาปััตติิมรรค เป็็นพระโสดาบัันบุคคล

6.  สรุป
	 ในบทความน้ี้�ได้้รู้้�เร่ื่�องสัังขารในแง่่มุุมต่่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นวิชาการด้้านพระพุุทธศาสนาและความเข้้าใจ

ของประชาชนทั่่�วไปกล่า่วคืือประชาชนทั่่�วไปส่่วนใหญ่เ่ข้้าใจว่่าสัังขารคืือร่่างกายของเราเท่า่นั้้�นก็ถููกในส่วน

หนึ่่�งเพราะพระพุุทธเจ้้าก็็ทรงตรััสอย่่างนั้้�นเหมืือนกันในคราวใกล้้จะเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพาน ส่ วนสังขาร

ตามหลักพระพุุทธศาสนามีีความหมายลึึกซึ้้�งมากกว่่าที่่�คิิดมีีทั้้�งสัังขารในไตรลัักษณ์์และสัังขารในขันธ์์ 5 

สัังขารทั้้�งสองอย่่างตกอยู่่�ภายใต้้กฎอัันเดีียวกััน คืือกฎของไตรลัักษณ์์ ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์ เป็็นอนััตตา ไม่่มีี

ตััวตนหรืือไม่่อยู่่�ในการบัังคัับบััญชา แต่่สังัขารในไตรลัักษณ์์กินิความหมายมากกว่่าสัังขารในขันธ์์ 5 เพราะ

ครอบคลุุมทั้้�งสิ่่�งที่่�มีีชีีวิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิต ส่วนสังขารในขันธ์์ 5 ครอบคลุมุเฉพาะสิ่่�งที่่�มีีชีีวิตอย่่างเดีียว สังขาร
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ในไตรลัักษณ์์ หมายถึึง ความไม่เ่ที่่�ยง ความเป็็นทุกข์์ ความมิใิช่่ตััวตน เรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่่า สามัญัลัักษณะ 

ได้้แก่่ ลักษณะที่่�มีีเสมอกัันแก่่สัังขาร สังขารในขันธ์์ 5 หมายถึึง สภาวะที่่�ปรุุงแต่่งสัังขตธรรม ได้้แก่่กุุศล

กรรม และอกุุศลกรรม ได้้แก่่ อภิิสัังขาร ที่่�เป็็นบุญ บาป และกุุศลเจตนาที่่�เป็็นอรููปาวจร 4 เรีียกง่่ายๆ ว่า 

บุุญ บาป ฌาน 

	 ลัักษณะของสัังขารที่่�เป็็นอนิิจจตา ได้้แก่่สิ่่�งที่่�มีีความไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่� ไม่่ยั่่�งยืืน เป็็นภาวะที่่�เกิิดขึ้้�น

แล้้วเส่ื่�อมและสลายไป ลักษณะที่่�เป็็นทุกขตา ได้้แก่่ความบีีบคั้้�นภายในของตััวสัังขารเอง ทำำ�ให้้อยู่่�ในสภาพ

เดิิมไม่่ได้้ต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปตามกาลเวลา และก่่อให้้เกิิดทุุกข์์แก่่ผู้้�เข้้าไปอยากเข้้าไปยึึดด้้วย ตัณหาอุุปาทาน 

ลัักษณะที่่�เป็็นอนััตตตา ห มายเอาสัังขารทั้้�งที่่�เป็็นอนิิจจตาและทุุกขตาทั้้�งหมดเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความไม่่ใช่่ตััวตน 

ไม่่มีีตัวตนที่่�แท้้จริิงของมัันเอง 

	 ความสััมพัันธ์์ระหว่างสัังขารในไตรลัักษณ์์กัับในขันธ์์ 5 ได้้แก่่ การเป็็นสังขตธรรม (สิ่่�งที่่�ถููกปรุุง

แต่่งขึ้้�น) ทั้้ �งสัังขารในไตรลัักษณ์์และในขัันธ์์ 5 ย่ ่อมต้้องแปรเปลี่่�ยนไปตามกฎทั้้�งสามคืือ อนิิจจััง ทุ กขััง 

อนััตตา ความแตกต่่างในบริิบทการใช้้งาน สังขารในไตรลัักษณ์์ มุ่่�งเน้้นถึงการแสดงธรรมชาติิของสรรพสิ่่�ง 

สัังขารในขันธ์์ 5 มุ่่�งเน้้นถึงการจำำ�แนกองค์์ประกอบของชีีวิต การพิิจารณาสัังขารตามไตรลัักษณ์์ในวิปััสสนา

กรรมฐานเป็็นวิธีีการสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเห็็นความจริิงของสรรพสิ่่�งในลักษณะที่่�ปราศจากอคติิ สามารถ

ปล่่อยวางความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น และเข้้าถึึงปััญญาที่่�เห็็นว่า ทุกสิ่่�งล้้วนไม่่เที่่�ยง เกิิดขึ้้�นและดัับไปตามเหตุปัจัจััย 

การใช้้สัังขารในขันธ์์ 5 ช่ วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถวิเคราะห์์องค์์ประกอบของประสบการณ์์ภายในได้้อย่่าง

ชััดเจน 

	  ความสััมพัันธ์์กัับการบรรลุุธรรมสัังขารในไตรลัักษณ์์ช่่วยผู้้�ปฏิิบััติิเห็็นสภาพไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์ เป็็น

อนััตตา แล้้วยกจิิตขึ้้�นสู่่�วิปััสสนาจากนั้้�นสังขารในขันธ์์ 5 รั บช่่วงต่่อไปกล่่าวคืือ ศรั ทา วิ ริิยะ สติิ สมาธิิ  

มีีกำำ�ลังมากขึ้้�น ปั ญญาที่่�เป็็นวิปััสสนาญาณแก่่กล้้าขึ้้�นตามลำำ�ดับจนถึงมรรคญาณอันเป็็นญาณตัดกิิเลสได้้

อย่่างถาวรไม่่เกิิดขึ้้�นอีีก ทำำ�ให้้โยคีีกลายเป็็นพระอริิยบุุคคล

7.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ
	 จากการศึึกษาเกี่่�ยวกัับสัังขารทั้้�งสองประเภทในหัวข้้อเหล่าน้ี้� คืือ ความหมายลัักษณะความสััมพัันธ์์

ของสัังขารทั้้�งสองทั้้�งในการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วันและการปฏิิบััติิธรรม จุ ดร่่วมและความแตกต่่างในการ 

ใช้้งาน สังขารทั้้�งสองสััมพัันธ์์กัันเหมืือนห่วงโซ่่หมุนเวีียนกันไปด้้วยสภาวะ 3 อย่่าง คืือ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และ

ดัับไป จุดร่่วมของสัังขารทั้้�งสองคืือการเป็็นสังขตธรรม (สิ่่�งที่่�ถููกปรุุงแต่่งขึ้้�น) ความแตกต่่างในบริิบทการใช้้

งาน ไตรลัักษณ์์มุ่่�งเน้้นถึงการแสดงธรรมชาติิของสรรพสิ่่�ง ขันธ์์ 5 มุ่่�งเน้้นถึงการจำำ�แนกองค์์ประกอบของ

ชีีวิต ความสััมพัันธ์์ของไตรลัักษณ์์กัับการบรรลุุธรรม ผู้้�ปฏิิบััติิหรืือพระโยคาวจรพิิจารณาเห็็นไตรลัักษณ์์

ด้้วยญาณแล้้ว ยกจิิตขึ้้�นสู่่�พระไตรลัักษณ์์กำำ�หนดรู้้�ด้้วยปฏิิสัังขานุุปััสสนาญาณ สั ังขารในขัันธ์์ 5 มีีสั ทธา 
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วิิริิยะ สติิ สมาธิิ ปั ญญา เป็็นต้น  เกิิดขึ้้�นสนัับสนุุนเกื้้�อกููลกัันและกัันจนสังขารแต่่ละอย่่างแก่่กล้้าเต็็มที่่� 

จนสามารถพิจารณาเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงของสัังขารในไตรลัักษณ์์ตามลำำ�ดับจนทำำ�ให้้มรรคญาณเกิิดขึ้้�น

ทำำ�ลายอาสวะกิิเลสได้้เด็็ดขาดเป็็นสมุุทเฉทปหาน ดังภาพที่่� 1

ภาพที่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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