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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาและวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�เป็็นผลต่อ่การสร้้างกลุ่่�มผู้�สููงอายุุ

ชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ให้้เข้้มแข็็ง และ 2) การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนแบบมีีส่วนร่วมของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรม

บััวบานรื่�นรมย์ ์ โดยใช้้การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม  การเก็็บข้้อมููลด้้วยการสนทนากลุ่่�มและการ

สัังเกต การเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญใช้้วิิธีีเจาะจง ทั้้ �งน้ี้� ผู้ �วิิจััยกำำ�หนดคุุณสมบััติิของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญคืือ 

จะต้้องเป็็นตัวแทนสมาชิิกชมรมผู้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์์ท่ี่�เข้้าร่่วมกิจกรรมเป็็นประจำำ� จำ ำ�นวน  40 คน  

และตััวแทนกำำ�นันหรืือผู้้�ใหญ่บ้้านหรืือสมาชิิกสภาอบต.คลองห้้า จำำ�นวน 5 คน 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ปััจจััยท่ี่�สร้้างความเข้้มแข็็งคืือ การไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวสิ่่�งเสพติด มีีกิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมสร้้าง

ความสัมัพันธ์ในชุมชน การส่ง่เสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุ ุศักยภาพของคนในชุมุชน การมีีทุนทางสังัคม ผู้�นำำ�
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1 บทความวิิจััยน้ี้� เป็็นส่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาชุุมชนเข้้มแข็็งแบบมีีส่วนร่วม: กรณีีศึึกษา

กลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ ตำ ำ�บลคลองห้้า อำ ำ�เภอคลองหลวง จัังหวัดปทุุมธานีี  ได้้รัับทุนวิิจััยภายในของ
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ท่ี่�เข้้มแข็็ง ยึึดหลักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ในขณะเดีียวกัน ปัจจััยท่ี่�กลุ่่�มยัังขาดและควรพััฒนา คืือ 

การสร้้างเครืือข่่าย การแสวงหาการสนัับสนุุนจากภาครััฐและเอกชน การสร้้างแหล่งการเรีียนรู้�ของชุุมชน 

การสร้า้งกระบวนการจััดการชุมุชนและการพึ่่�งพาตนเอง และการมีอีาชีีพท่ี่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้เพีียงพอ 

ตลอดจนการมีีอาหารปลอดภััยและมีีแหล่งท่่องเท่ี่�ยวภายในชุมชน 

	 2. 	 จากวิิเคราะห์์ SWOT และ TOWS MATRIX พบว่า กลุ่่�มมีีความต้องการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ใหม่

ท่ี่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานต่างๆ เพ่ื่�อสร้้างเป็็นอาชีีพใหม่ท่ี่�เหมาะกัับผู้�สููงอายุุจึึงเลืือกวััตถุุดิิบใน

ท้้องถิ่่�นคืือข้้าวปทุุมธานีีและชนิิดอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อพััฒนาและแปรรููปเป็็นชาข้้าว ดังนั้้�น ผู้�วิิจััยจึึงจััดการอบรมเชิิง

ปฏิิบััติิการการพัฒันาสููตรชาข้้าวและได้ตั้ัวแทนสมาชิกิกลุ่่�มเป็น็นักวิิจััยชุุมนุม นักวิิจััยชุุมชนร่วมกันดำำ�เนินิ

การพัฒันาสููตรชาข้้าวจำำ�นวน 5 สููตร และเลืือกสููตรที่่�ดีีท่ี่�สุุดคืือ สููตรชาข้้าว 4 ชนิิดท่ี่�มีีกลิ่่�นหอมและรสชาติิ

กลมกล่่อมอันเป็็นเอกลัักษณ์์ เพ่ื่�อสร้้างเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่ท่ี่�ส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบาน

ร่ื่�นรมย์มีีความเข้้มแข็็งเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น 

คำำ�สำำ�คััญ: การพััฒนาชุุมชนเข้้มแข็็งแบบมีีส่วนร่วม; กลุ่่�มผู้�สููงอายุุ; ชมรมผู้�สููงอายุุ; ชาข้้าว; ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน

Abstract

	 The purposes of this research were to 1) investigate and analyze the factors  

influencing the strengthening of the elderly group of Bua Ban Ruen Rom Club, 2) and to 

develop participatory community products among its elderly members. A participatory 

action research approach was employed, with data collection methods including focus 

group discussions and observations. Purposive sampling was used to select key informants, 

consisting of 40 regularly participating representatives from the elderly members of  

Bua Ban Ruen Rom Club, and 5 representatives from community leaders including  

subdistrict headmen, village headmen, or members of Khlong Ha Subdistrict Administrative 

Organization Council.

	 The results revealed that:

	 1. 	 The factors contributing to the group's strength included abstaining from drug 

involvement, religious activities, community relationship-building activities, elderly health 

promotion, community members' potential, social capital, strong leadership, and adherence 

to the Sufficiency Economy Philosophy. Conversely, factors identified as areas needing 

improvement included networking, seeking support from public and private sectors, 
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establishing community learning centers, developing community management processes 

and self-reliance, creating sufficient income-generating occupations, ensuring safe food 

sources, and developing local tourism attractions.

	 2. 	 Based on the SWOT analysis and TOWS Matrix, it was determined that the 

group needed to develop new products with external organizational support to create 

suitable occupations for the elderly. Therefore, locally sourced natural ingredients,  

particularly Pathum Thani rice and other varieties, were selected to develop the rice tea. 

Consequently, the researcher organized practical workshops to develop rice tea recipes, 

appointing representatives from the elderly group as community researchers. Finally, 

these community researchers developed five rice tea formulations, ultimately selecting 

the optimal blend consisting of four types of rice characterized by its distinctive aroma 

and balanced flavor. This new product aims to further enhance the strength and sustainability 

of the elderly group of Bua Ban Ruen Rom Club. 

Keywords: Strength community development through participation; elderly groups;  

elderly clubs; rice tea; community products

1. 	บทนำำ�
	 ประเทศไทยยัังคงประสบปัญหาความยากจน ปัญหาทางสัังคมต่างๆ ม าอย่่างยาวนาน รั ฐบาล 

ทุุกยุุคต่่างพยายามออกนโยบายและมาตรการต่่างๆ เพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาดัังกล่่าว  แต่่มาตราการเหล่านั้้�น 

อาจขาดความต้องการท่ี่�มาจากประชาชนในพื้้�นท่ี่� โดยเฉพาะการร่่วมคิด ร่วมทำำ� ร่วมกันวางแผน และร่่วม

ตััดสิินใจ เพ่ื่�อให้้ประชาชนในชุมชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน (โกวิิทย์์ พวงงาม, 2559) ในขณะ

ท่ี่�องค์์การสหประชาชาติไิด้้ประกาศเป้า้หมายการพัฒันาท่ี่�ยั่่�งยืืน 17 ประการ (Sustainable Development 

Goals-SDGs) เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้ประเทศต่างๆ นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับการพััฒนาอย่่างสมดุลระหว่างสัังคม 

เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อม (United Nations, 2015) ประเทศไทยได้้นำำ�เป้้าหมายดัังกล่่าวมาบููรณาการ

เป็็นแนวทางการสร้้างแผนการพััฒนาและการจััดทำำ�นโยบายเพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาต่่างๆ บนพื้้�นฐานความยั่่�งยืืน 

เพ่ื่�อพััฒนาคนและสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุมชนท่ี่�สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืนท่ี่�ปรากฏในแผน

พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับท่ี่� 13 (พ.ศ. 2566-2570) 

	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์ ดำ ำ�เนิินการพััฒนาเชิิงพื้้�นท่ี่�ในจัังหวัด

ปทุุมธานีี  ตลอดระยะเวลาหลายปีีพบว่า ตำำ�บลคลองห้้า อำ ำ�เภอคลองหลวง จัังหวัดปทุุมธานีี  มีีลักษณะ 

กึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบทมีีความหลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติิน้้อย ประชาชนในตำำ�บลคลองห้้ามีีคน 2 กลุ่่�มหลัก 



220 Dhammathas Academic Journal           Vol. 25 No. 1 (January - March 2025)

ได้้แก่่ ประชาชนคลองห้้าดั่่�งเดิิม  และผู้้�ท่ี่�ย้้ายเข้้ามาอยู่่�  ประชาชนส่วนใหญ่ย้้ายมาอยู่่�เพ่ื่�อประกอบอาชีีพ

เป็็นพนักงานเอกชน รับจ้างทั่่�วไป ค้าขาย และมีีประชากรแฝงจำำ�นวนมาก จากการลงพื้้�นท่ี่�สำำ�รวจปัญหา

ชุุมชนของตำำ�บลคลองห้้าในเดืือนธัันวาคม พ .ศ. 2565 พบว่ ่า ปั ญหาหลัักของตำำ�บลคลองห้้าคืือด้้าน

การเกษตร พบว่า ประชาชนทำำ�เกษตรในพื้้�นท่ี่�ประสบปัญหาต้้นทุนการผลิิตสููงและปััญหาคนว่างงาน (สำำ�นัก

ส่่งเสริิมการเรีียนรู้�และบริการวิิชาการ, 2565) สอดคล้้องกัับการวิิเคราะห์์วิิเคราะห์์อุุปสรรคเชิิงพื้้�นท่ี่�โดย

องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลคลองห้้าพบว่า ตำำ�บลคลองห้้าประสบปัญหาความยากจน ต้องการพััฒนาความ

สามารถพึ่่�งพาตนเอง ต้องการสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง เน่ื่�องจากโครงสร้้างทางสัังคมได้้ก้้าวไปสู่่�สังคมสููงวััย

และราคาผลผลิิตทางการเกษตรในพื้้�นท่ี่�ตกต่ำำ�� (องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลคลองห้้า, 2564, หน้า 60)

	 จากสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทางสัังคมท่ี่�ก้้าวไปสู่่�สังคมสููงวััยและภายในพื้้�นท่ี่�

ต้้องการการพััฒนาให้้ชุุมชนเข้้มแข็็งตลอดจนแก้้ไขปัญหาราคาผลิิตภััณฑ์์ทางการเกษตรท่ี่�ตกต่ำำ�� ชุ มชน

ตำำ�บลคลองห้้ามีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มผู้�สููงอายุุเพ่ื่�อรองรัับประชาชนสููงวััยท่ี่�เกษีียณอายุุจากอาชีีพต่างๆ คืือ “ชมรม

บััวบานรื่�นรมย์” ซ่ึ่�งมีีสมาชิิกประมาณ 90 คน และมีีกิจกรรมร่วมกันอย่่างสม่ำำ��เสมอ ตลอดหลายปีีท่ี่�ผ่่าน

มาผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินกิจกรรมร่วมกับกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์เพ่ื่�อยกระดัับด้านต่างๆ อย่่างสม่ำำ��เสมอ 

จึึงพบปัญหาและทราบถึงความต้องการของคนในกลุ่่�ม โดยเฉพาะการปลููกข้้าวท่ี่�ขายได้้ราคาต่ำำ�� จึงนำำ�มา

สู่่�การปรึึกษาหารืือระหว่างผู้้�วิิจััยและกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์ คืือ การนำำ�ข้้าวมาแปรรููปเพ่ื่�อเพิ่่�ม

มููลค่่าให้้สููงขึ้้�นท่ี่�เหมาะสมกับผู้�สููงอายุ ุด้วยเหตุน้ี้� ผู้�วิิจััยจึึงสนใจท่ี่�จะศึึกษาและวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�เป็็นผลต่่อ

การสร้า้งกลุ่่�มผู้้�สููงอายุชุมรมบััวบานรื่่�นรมย์ใ์ห้้เข้้มแข็็ง และสร้า้งผลิติภััณฑ์์ชุุมชนแบบมีีส่วนร่ว่มของชมรม

บััวบานรื่�นรมย์ให้้เกิิดขึ้้�น เพ่ื่�อเป็็นส่วนหนึ่่�งในการผลัักดัันให้้ชุุมชนคลองห้้ามีีความเข้้มแข็็งพึึงพาตนเองได้้

อย่่างยั่่�งยืืน

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�เป็็นผลต่อ่การสร้า้งกลุ่่�มผู้้�สููงอายุชุมรมบััวบานรื่่�นรมย์ใ์ห้้เข้้มแข็็ง

	 2. 	 เพ่ื่�อสร้้างผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนแบบมีีส่วนร่วมของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ใช้้การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม  (PAR) เลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key  

Informant) ใช้้วิิธีีเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีี ได้้แก่่ แนวคิดชุุมชน

เข้้มแข็็ง แนวคิดชุุมชนจััดการตนเอง และแนวคิดกระบวนการมีีส่วนร่วมของพลเมืือง ทั้้ �งน้ี้� ได้้กำำ�หนด

คุุณสมบััติิของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในเขตพื้้�นท่ี่�คืือ ชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ ตำ ำ�บลคลองห้้า อำ ำ�เภอคลองหลวง 

จัังหวัดปทุุมธานีี ซ่ึ่�งเป็็นตัวแทนกำำ�นันหรืือผู้้�ใหญ่บ้้าน หรืือสมาชิิกสภาอบต.คลองห้้า จำำ�นวน 5 คน และ
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ตััวแทนสมาชิิกชมรมผู้�สููงอายุุบััวบานรื่่�นรมย์์ท่ี่�เข้้าร่่วมกิจกรรมเป็็นประจำำ� จำ ำ�นวน  40 คน  รวมทั้้�งหมด 

จำำ�นวน 45 คน 

	 ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่างคืือ กำ ำ�นัน  และผู้้�ใหญ่บ้้าน  16 หมู่่�  และสมาชิิกสภาอบต.คลองห้้า 

จำำ�นวน 35 คน กลุ่่�มตัวอย่่างหรืือผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญคืือ ตัวแทนกำำ�นันหรืือผู้้�ใหญ่บ้้าน 16 หมู่่� หรืือสมาชิิก

สภาอบต.คลองห้้า จำำ�นวน 5 คน และตััวแทนสมาชิิกชมรมผู้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์์ จำำ�นวน 40 คน รวม

ทั้้�งหมด 45 คน

	 เครื่่�องมืือในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบการสนทนากลุ่่�ม  การสัังเกตแบบแบบมีีส่วนร่วม  การทำำ�ผังใย

แมงมุุม การวิิเคราะห์์ศัักยภาพเพ่ื่�อการวางแผนและกำำ�หนดกลยุุทธ์ (SWOT Analysis and TOWS Matrix) 

การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ (Workshop) การจดบัันทึกภาคสนาม และเคร่ื่�องบัันทึกเสีียง 

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลข้้อมููลเชิิงอธิิบาย (Explanatory analysis) การตรวจสอบความน่าเช่ื่�อถืือของ

ข้้อมููลแบบสามเส้้า (Triangulation) 

	 ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููล ดังน้ี้� 1) การเตรีียมการ คืือ เตรีียมทีีมและสร้้างความเข้้าใจกับชุมชนและ 

ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง การประชุุมทีีมวิิจััย การประชุุมกับชมรมบััวบานรื่�นรมย์ ์อธิิบายรายละเอีียดของโครงการ 

การบ่่มเพราะนัักวิิจััยชุุมชนจากตััวแทนสมาชิิกชมรมบััวบานรื่่�นรมย์์ การค้้นคว้้าข้้อมููลพื้้�นท่ี่�เชิิงลึึกแบบมีี

ส่่วนร่วม ผู้�วิิจััยดำำ�เนิินการวิิจััยเอกสารเพ่ื่�อสัังเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความเข้้มแข็็งของชุุมชน 2) การดำำ�เนิินการ 

คืือ เพ่ื่�อศึึกษาข้้อมููลและเก็็บรวบรวมข้้อมููล การสำำ�รวจข้้อมููลชุุมชน การวิิเคราะห์์ศัักยภาพและข้้อจำำ�กัด

ของชมรมบััวบานรื่�นรมย์ท่ี่�มีีผลต่่อการส่่งเสริิมให้้ชุุมชนเข้้มแข็็ง ด้วยการทำำ�การทำำ�ผังใยแมงมุุม ซ่ึ่�งกำำ�หนด

คะแนนอยู่่� 6 ระดัับ คืือ ระดัับมากท่ี่�สุุด 5 คะแนน ระดัับมาก 4 คะแนน ระดัับปานกลาง 3 คะแนน ระดัับน้อย 

2 คะแนน ระดัับน้อยท่ี่�สุุด 1 คะแนน และระดัับไม่่มีี 0 คะแนน และประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพ่ื่�อหาแนวทาง

การส่่งเสริิมให้้ชมรมบััวบานรื่�นรมย์์เข้้มแข็็งอย่่างยั่่�งยืืน ด้วยการวิิเคราะห์์ SWOT และ TOWS MATRIX 

3) การพัฒันา คืือ การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการยกระดับัคุณภาพผลผลิติภััณฑ์์ชุุมชน และการพัฒันาสููตรชาข้้าว

แบบมีีส่วนร่วม และ 4) ติดตามและประเมิินผล คืือ การทบทวนวิิเคราะห์์และติิดตามผลลััพธ์หลังการอบรม

เชิิงปฏิิบััติิการและการสรุุป

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาชุุมชนเข้้มแข็็งแบบมีีส่ว่นร่วม: กรณีีศึึกษากลุ่่�มผู้�สููงอายุชุมรมบััวบาน

ร่ื่�นรมย์ ตำำ�บลคลองห้้า อำำ�เภอคลองหลวง จัังหวัดปทุุมธานีี สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 การศึึกษาและวิิเคราะห์์ปััจจััยท่ี่�เป็็นผลต่่อการสร้้างชมรมบััวบานรื่่�นรมย์์ให้้เข้้มแข็็ง ผู้ �วิิจััย

ทบทวนวรรณกรรมและสัังเคราะห์์องค์์ประกอบของชุุมชนเข้้มแข็็งในประเทศไทยผ่่านบทความวิิจััยและ

บทความวิิชาการ จำำ�นวน 25 เร่ื่�อง พบว่า องค์์ประกอบของชุมุชนเข้้มแข็็งประกอบไปด้ว้ย 17 องค์์ประกอบ 
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ดัังน้ี้� 1) การมีีส่วนร่วมของคนในชุมชน 2) ผู้�นำำ�ชุมชนท่ี่�เข้้มแข็็ง 3) กระบวนการเรีียนรู้�และภููมิปััญญาชุุมชน 

4) ภาคเครืือข่่าย 5) กระบวนการจััดการชุุมชน 6) การสนัับสนุุนจากภาครััฐและเอกชน 7) ชุมชนจััดการ

ตนเองหรืือพึ่่�งพาตนเอง 8) ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 9) มีีอาชีีพและมีีรายได้้ท่ี่�เพีียงพอ 10) ทุนทาง

สัังคม 11) ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวสิ่่�งเสพติด 12) มีีกิจกรรมทางศาสนา 13) มีีทรัพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมภายในชุมชน 

14) การส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 15) มีีกิจกรรมสร้้างความสัมพันธ์ในชุมชน 16) ศักยภาพของคนใน

ชุุมชน และ 17) อาหารปลอดภััย (สมชัย แสนภููมีี, 2566, หน้า 48-64) 

	 จากนั้้�นนำำ�องค์ป์ระกอบของชุมุชนเข้้มแข็็งมาดำำ�เนินิกิจกรรมประชุมุกลุ่่�มย่อ่ยการวิิเคราะห์์ความ

เข้้มแข็็งของชุุมชนด้วยผัังใยแมงมุุมโดยสมาชิิกชมรมบััวบานรื่�นรมย์ร่่วมกันวิิเคราะห์์และลงคะแนนด้วยวิิธีี

การลงคะแนนแบบการยกมืือแล้้วนับเอาเสีียงส่่วนใหญ่เป็็นข้้อสรุุป และร่่วมกับแสดงความเห็็นเพ่ื่�ออธิิบาย

ผลของคะแนน สรุุปได้้ดัังน้ี้� 1) การมีีส่วนร่วมของคนในชุมชน พบว่า อยู่่�ในระดัับปานกลาง คืือ หน่วยงาน

ในองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลคลองห้้ายัังไม่่เปิิดโอกาสให้้คนในชุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่วมในการทำำ�แผนระดัับ

ต่่างๆ 2) ผู้ �นำำ�ชุมชนท่ี่�เข้้มแข็็ง พบว่ า อยู่่�ในระดัับปานกลางคืือ ประธานชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ได้้รัับการ

สนัับสนุุนและความร่วมมืือจากสมาชิิกในชุมชน เพ่ื่�อสร้้างความร่วมมืือจากสมาชิิกในชุมชน แต่่ยังัขาดการ

สร้้างผู้้�นำำ�รุ่่�นต่อไป 3) กระบวนการเรีียนรู้�และภููมิปััญญาชุุมชน พบว่า อยู่่�ในระดัับน้อย คืือ ชุมชนคลองห้้า

มีีศููนย์การเรีียนรู้�อยู่่�บ้าง แต่่สมาชิิกกลุ่่�มยังไม่่สามารถสร้้างแหล่งการเรีียนรู้�ภายในชุมชนของตนเองเพ่ื่�อ

เปิิดโอกาสให้้ชุุมชนอื่�นเข้้ามาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้� 4) ภาคีีเครืือข่่าย พบว่า อยู่่�ในระดัับน้อย คืือ กลุ่่�มบััวบาน

ร่ื่�นรมย์ย์ังัขาดการร่่วมมืือจากภาคีีเครืือข่่ายระดัับกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�มผู้�สููงอายุใุนพื้้�นท่ี่�ใกล้้เคีียง 5) กระบวนการ

จััดการชุุมชน พบว่า อยู่่�ในระดัับน้อยท่ี่�สุุดคืือ ชุมชนขาดกระบวนการจััดการชุุมชน เช่่น การจััดการทำำ�แผน

พััฒนาชุุมชน การจััดโครงสร้้าง การติิดตามและประเมิินผล ร่วมกับหน่วยงานอื่�นๆ 6) การสนัับสนุุนจาก

ภาครััฐและเอกชน พบว่า อยู่่�ในระดัับน้อยคืือ ชุมชนมีีการสนัับสนุุนจากภาครััฐและเอกชนไม่่หลากหลาย 

มีีเพีียงไม่่กี่่�มีีหน่วยงานเท่่านั้้�นท่ี่�เข้้ามาสนัับสนุุน  เช่่น มห าวิิทยาลััยราชภััฏวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรม

ราชููปถััมภ์ สำำ�นักงานส่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย และองค์์การปกครองส่่วน

ตำำ�บลคลองห้้า 7) ชุ มชนจััดการตนเองหรืือพึ่่�งพาตนเอง พบว่ า อยู่่�ในระดัับน้อยท่ี่�สุุดคืือ ชุ มชนยัังขาด

ศัักยภาพและความสามารถในการดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�พึ่่�งตนเองทั้้�งในด้านจิตใจ ทรัพยากร สังคมและเศรษฐกิิจ 

8) ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง พบว่า อยู่่�ในระดัับปานกลางคืือ มีีการน้้อมนำำ�ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอ

เพีียงมาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น การทำำ�บััญชีีครััวเรืือน และปลููกผัักไว้้ทานเอง เป็็นต้น 9) มีีอาชีีพและ

มีีรายได้้ท่ี่�เพีียงพอ พบว่า อยู่่�ในระดัับน้อยคืือ สมาชิิกส่่วนใหญ่่เป็็นผู้�สููงอายุุท่ี่�ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ  แต่่มีี

สมาชิกิในครอบครัวัประกอบอาชีีพที่่�มีีรายได้้ยังัไม่่เพีียงพอต่่อความต้องการภายในครอบครัวั 10) ทุนทาง

สัังคม พบว่ า อยู่่�ในระดัับปานกลางคืือ ด้ านวัฒนธรรม  เช่่น  ประเพณีีวิ่่�งลููกหนูู  ประเพณีีแข่่งเรืือ ด้ าน

ทรัพยากรบุุคคล เช่่น  มีีปราชญ์์ด้้านการทำำ�ปุ๋๋�ย ด้านทรัพยากร เช่่น  มีีแหล่งน้ำำ��จากคลองและบึึงพระราม 
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และมีีกองทุุนของชุุมชน 11) ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวสิ่่�งเสพติด พบว่า อยู่่�ในระดัับมาก คืือ ชุมชนร่วมกันคิดร่่วมกันทำำ�

ร่่วมกันแก้้ปััญหาและจััดกิิจกรรมเพ่ื่�อลดปััญหาสิ่่�งเสพติดทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม เช่่น แข่่งกีีฬาวิ่่�ง ทำำ�จิต

อาสาในวันสำำ�คัญภายในชุมชนคลองห้้า เป็็นต้น 12) มีีกิจกรรมทางศาสนา พบว่า อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด 

คืือ งานประเพณีีต่างๆ การทำำ�บุญ งานบวช งานศพ ซ่ึ่�งเป็็นกิจกรรมท่ี่�คนในชุมชุนเข้้าร่่วมพร้อมเพีียงกััน

อย่า่งสม่ำำ��เสมอโดยเฉพาะสมาชิิกกลุ่่�มบััวบานรื่�นรมย์ 13) มีีทรัพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมภายในชุมชน พบว่า 

อยู่่�ในระดัับน้อย คืือ ชุมชนคลองห้้ามีีเพีียงคลองและอ่่างเก็็บน้ำำ��เท่่านั้้�น 14) การส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููง

อายุุ พบว่า อยู่่�ในระดัับมาก คืือ กิจกรรมดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุอย่่างสม่ำำ��เสมอซ่ึ่�งจััดทุุกวัันเสาร์์แรกของ

เดืือน 15) มีีกิจกรรมสร้้างความสัมพันธ์ในชุมชน พบว่า อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด คืือ ชุมชนคลองห้้าจััดงาน

ประเพณีีบ่อยครั้้�งและคนในชุมชนส่วนใหญ่ให้้ความสำำ�คัญและเข้้าร่่วมสม่ำำ��เสมอ 16) ศักยภาพของคนใน

ชุุมชน พบว่า อยู่่�ในระดัับมาก คืือ ชุมชนมีีความสนใจท่ี่�จะพััฒนาสิินค้าชุุมชนรููปแบบใหม่เสมอ และ 17) 

อาหารปลอดภััย พบว่า อยู่่�ในระดัับไม่่มีี คืือ ชุมชนยังขาดการพััฒนาการปลููกพืืชแบบปลอดภััย เช่่น การ

มีีอาหารปลดสารพิิษ การปลููกพืืชแบบเกษตรปลอดภััย (GAP) เพ่ื่�อบริโภคภายในชุมชนยังไม่่แพร่หลาย 

หากต้้องการบริโภคต้้องซื้้�อในราคาสููง (การสนทนากลุ่่�ม, 6 มกราคม 2567)

ภาพที่่� 1 การวิิเคราะห์์ความเข้้มแข็็งของชุุมชนด้วยผัังใยแมงมุุม

	 สรุุป จากการวิิเคราะห์์ความเข้้มแข็็งของชุุมชนด้วยผัังใยแมงมุมุ พบว่า ปัจจััยท่ี่�เข้้มแข็็งของชุุมชน

คลองห้้านั้้�น สมาชิิกกลุ่่�มบััวบานรื่�นรมย์ร่่วมกันวิิเคราะห์์และแสดงความคิดเห็็นโดยให้้คะแนนในระดัับมาก

และมากท่ี่�สุุด ได้้แก่่ ด้านมีีกิจกรรมทางศาสนา มีีกิจกรรมสร้้างความสัมพันธ์ในชุมชน  ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวสิ่่�งเสพ

ติิด การส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุ ุศักยภาพของคนในชุมชน และปััจจััยที่่�สามารถเสริิมให้้ชุุมชนเข้้มแข็็ง

คืือปััจจััยท่ี่�ได้้รัับคะแนนระดัับกลาง ได้้แก่่ การมีีส่วนร่วมของคนในชุมชน ผู้ �นำำ�ชุมชนท่ี่�เข้้มแข็็ง ปรััชญา
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ของเศรษฐกิิจพอเพีียง และทุุนทางสัังคม สุดท้้าย ปัจจััยท่ี่�ชุุมชนคลองห้้าควรพััฒนาอย่่างเร่่งด่่วนเพ่ื่�อเพิ่่�ม

ความเข้้มแข็็งให้้กัับชุมชน คืือ ปัจจััยท่ี่�ได้้คะแนนระดัับน้อย-ไม่่มีี ได้้แก่่ กระบวนการเรีียนรู้�และภููมิปััญญา

ชุุมชน ภาคีีเครืือข่่าย กระบวนการจััดการชุมุชน การสนับัสนุนุจากภาครัฐัและเอกชน ชุมุชนจััดการตนเอง

หรืือพึ่่�งพาตนเอง มีีอาชีีพและมีีรายได้้ท่ี่�เพีียงพอ มีีทรัพยากรและสิ่่�งแวดล้้อมภายในชุุมชน  และอาหาร

ปลอดภััย

	 2. 	 การวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรค (SWOT) ของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบาน

ร่ื่�นรมย์์ เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ศัักยภาพกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่่�นรมย์์ด้้วยเคร่ื่�องมืือการวิิเคราะห์์ SWOT  

ผลการวิิเคราะห์์ (การสนทนากลุ่่�ม, 6 มกราคม 2567) ดังน้ี้� 

	 จุุดแข็็ง (S) ประกอบไปด้้วย S1 มีีผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�ม คืือ พวงหรีีดดอกไม้ป้ระดิิษฐ์์ การทำำ�ดอกไม้้

จัันทน์ S2 มีีกิจกรรมเพ่ื่�อสัังคม  เช่่น  ลงพื้้�นท่ี่�เยี่่�ยมผู้�ป่วย ผู้ �ด้อยโอกาส ในพื้้�นท่ี่�คลองห้้า แม้้จะไม่่มีีเป็็น

สมาชิิกกลุ่่�ม S3 สมาชิิกของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์เข้้าร่่วมกิจกรรมสม่ำำ��เสมอ และ S4 สมาชิิก

มีีความหลากหลายทางอาชีีพ 

	 จุุดอ่่อน  (W) ประกอบไปด้้วย W1 สมาชิิกส่่วนใหญ่มีีปัญหาสุุขภาพและเม่ื่�อป่่วยจะไม่่สามารถ 

เข้้าร่่วมกิจกรรมได้้ W2 สมาชิิกเพศชายขาดความสนใจเข้้าร่่วมกิจกรรมของกลุ่่�ม W3 มีีข้้อจำำ�กัดในการหา

งบประมาณสนับัสนุนุกลุ่่�ม W4 สมาชิกิขาดการมีีส่วนร่ว่มในกระบวนการพิจิารณาหรืือดำำ�เนินิงานของสภา

องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลและผู้้�บริหารองค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล และ W5 การเดิินทางมาทำำ�กิจกรรม 

ไม่่สะดวก 

	 โอกาส (O) ประกอบไปด้ว้ย O1 องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บลคลองห้้า สนัับสนุุนสถานท่ี่�จััดกิิจกรรม 

ช่่วยเสนอโครงการแก่ ่สปสช. และได้รั้ับการดููแลอย่า่งใกล้้ชิิดจากกองสาธารณสุขุและสิ่่�งแวดล้อ้มอย่า่งต่่อ

เน่ื่�อง และ O2 สำำ�นักงานส่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััย และมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

วไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์ ให้้การสนัับสนุุนด้านการสร้้างงานสร้้างอาชีีพและกิิจกรรมส่งเสริิม 

สุุขภาพ

	 อุุปสรรค (T) ประกอบไปด้้วย T1 โรคเบาหวาน และความดัน T2 ปัญหายุุงลาย และ T3 น้ำำ��เน่่า

เสีียจากเกษตรกรรมและบ้้านจััดสรร ในการกำำ�หนดความได้้เปรีียบเชิิงยุุทธศาสตร์์ และความท้าทายเชิิง

ยุุทธศาสตร์์ของของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ ได้้ดำำ�เนิินการพิิจารณาปััจจััยภายในและภายนอก

เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ SWOT จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญของ SWOT ด้ วยความเห็็นของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบาน

ร่ื่�นรมย์ พร้อมจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญของ SWOT (SWOT Ranking) และทวนสอบการจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญ

ของปััจจััยโดยใช้้เคร่ื่�องมืือ TOWS MATRIX เพ่ื่�อกำำ�หนดความท้าทายท่ี่�เกิิดจาก จุดอ่่อน (W) กับอุปสรรค 

(T) และความได้้เปรีียบเชิิงยุุทธศาสตร์์ ท่ี่�เกิิดจากจุุดแข็็ง (S) กับโอกาส (O) ท่ี่�มีีผลต่่อการดำำ�เนิินกิจกรรม

ของกลุ่่�มดังตารางท่ี่� 1
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ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ TOWS MATRIX

    ปัจจััยภายใน

ปััจจััยภายนอก

จุุดแข็็ง (S)

S1  มีีผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�ม คืือ 

     พวกหรีีดดอกไม้้ประดิิษฐ์์ 

     การทำำ�ดอกไม้้จัันทน์

S2  มีีกิจกรรมเพ่ื่�อสัังคม เช่่น 

     ลงพื้้�นท่ี่�เยี่่�ยมผู้�ป่วย ผู้�ด้อยโอกาส 

     ในพื้้�นท่ี่�คลองห้้า แม้้จะไม่่มีีเป็็น

     สมาชิิกกลุ่่�ม

S3  สมาชิิกของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรม

     บััวบานรื่�นรมย์์เข้้าร่่วมกิจกรรม

     สม่ำำ��เสมอ

S4  สมาชิิกมีีความหลากหลายทาง

      อาชีีพ

จุุดอ่่อน (W)

W1  สมาชิิกส่่วนใหญ่มีีปัญหา

       สุขภาพและเม่ื่�อป่่วยจะไม่่

       สามารถเข้้าร่่วมกิจกรรมได้้

W2  สมาชิิกเพศชายขาดความ

       สนใจเข้้าร่่วมกิจกรรมของ

       กลุ่่�ม

W3  มีีข้้อจำำ�กัดในการหางบ

       ประมาณสนัับสนุุนกลุ่่�ม

W4  สมาชิิกขาดการมีีส่วนร่วม

       ในกระบวนการพิิจารณา

      หรืือดำำ�เนิินงานของสภา

      องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล

       และผู้้�บริหารองค์์การ

       บริหารส่่วนตำำ�บล

W5  การเดิินทางมาทำำ� กิจกรรม

       ไม่่สะดวก

โอกาส (O)

O1 องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล  

     คลองห้้า สนัับสนุุน สถานท่ี่�จััด  

     กิจกรรม ช่วยเสนอโครงการ

     แก่่สำำ�นักงานหลักประกััน

     สุขภาพแห่่งชาติิ และได้้รัับ  

     การดููแลอย่่างใกล้้ชิิดจากกอง

     สาธารณสุุขและสิ่่�งแวดล้้อม   

     อย่่างต่่อเน่ื่�อง

O2 มหาวิิทยาลััยราชภััฎวไลย

     อลงกรณ์์ ให้้การสนัับสนุุน

     ด้านการ สร้้างงานสร้้างอาชีีพ

     และกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาพ

SO1 มีีผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มท่ี่�สามารถ

       ยกระดัับและพััฒนาได้้ร่่วมกับ

       การสนัับสนุุนจากหน่อยงาน

       ต่างๆ (S1, O1, O2)

SO2 หน่วยงานภายนอกสามารถ

       สร้้างกิิจกรรมเกี่่�ยวกับการสร้้าง

       งานสร้้างอาชีีพใหม่ๆ แก่่

       สมาชิิกได้้ (S3, S4, O2)

WO1 หน่วยงานภายนอกและ

        องค์์การบริหารส่่วนตำำ�บล 

        สามารถงบประมาณ

        สนัับสนุุนจากหน่วยงาน 

        อื่�นๆ ทั้้�งภาครััฐและ

        เอกชน เพ่ื่�อพััฒนากลุ่่�มใน

        อนาคตได้้ (W3, O1, O2)

WO2 ทางกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรม

        บััวบานรื่�นรมย์์และหน่วย

        งานภายนอกต้้องร่่วมกัน

        ออกแบบกิจกรรมท่ี่�

         สามารถจููงในสมาชิิกกลุ่่�ม

         เพศชาย (W2, O1, O2)
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อุุปสรรค (T)

T1 โรคเบาหวาน และความดัน

T2 ปัญหายุุงลาย 

T3 น้ำำ��เน่่าเสีียจากเกษตรกรรม

     และบ้้านจััดสรร

ST1 กลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบาน

      รื่�นรมย์์ต้้องออกแบบกิจกรรม

      เพ่ื่�อแก้้ไขปัญหายุุงลายและ

      น้ำำ��เน่่าเสีียในชุมชน (S2, S3, 

      T2, T3)

WT1 ขอเข้้าไปร่่วมประชุุมกับ

       สภาองค์์การบริหารส่่วน

       ตำำ�บล เพ่ื่�อเสนอการแก้้ไข

       ปัญหาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

       และปััญหายุุงลาย (W1, 

       W4, T1, T2)

	 จากการวิิเคราะห์์ SWOT ของกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ เพ่ื่�อทราบถึงจุุดแข็็ง จุดอ่่อน 

โอกาส และภััยคุุกคามของกลุ่่�ม  เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ TOWS MATRIX โดยผลการวิิเคราะห์์พบว่า  

กลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์เลืือกใช้้กลยุุทธ์ SO คืื อ การใช้้จุุดแข็็งเพ่ื่�อสร้้างความได้้เปรีียบและ

สร้้างโอกาส ได้้แก่่ SO1 การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มท่ี่�สามารถยกระดัับและพััฒนาได้้ร่่วมกับการ

สนัับสนุนุจากหน่อ่ยงานต่า่งๆ ได้้ และ SO2 หน่วยงานภายนอกสามารถสร้า้งกิิจกรรมเกี่่�ยวกับการสร้า้ง

งานสร้า้งอาชีีพใหม่่ๆ  แก่่สมาชิิกได้้ กล่่าวคืือ กลุ่่�มผู้�สููงอายุชุมรมบััวบานรื่่�นรมย์ค์วรสร้้างผลิิตภััณฑ์์ใหม่ๆ 

และยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มท่ี่�มีีอยู่่�เดิิมให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น อันนำำ�มาสู่่�การลงมติในการประชุุมเพ่ื่�อการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์จากวััตถุุดิิบในพื้้�นท่ี่�นั้้�นคืือข้้าวและต้้องการทำำ�ชาข้้าว อันนำำ�มาสู่่�การพััฒนาสููตรชาข้้าวคลอง

ห้้าขึ้้�น (การสนทนากลุ่่�ม, 6 มกราคม 2567)

	 3. 	 การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ชุมุชนแบบมีีส่วนร่วมของกลุ่่�มผู้�สููงอายุชุมรมบััวบานรื่�นรมย์ ตามท่ี่�พื้้�นท่ี่�

ตำำ�บลคลองห้้าประสบปัญหาผลผลิิตทางการเกษตรตกต่ำำ��และขาดองค์์ความรู้�ในการแปรรููปผลผลิิตทาง

เกษตร เพ่ื่�อหาแนวทางในการพััฒนาชุุมชนคลองห้้าให้้มีีคุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น ผู้�วิิจััยได้้ประชุุมร่วมกับกลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่่�นรมย์์ โดยผลการประชุุมพบว่่า พว กเขาต้้องการสร้้างผลิิตภััณฑ์์แปรรููป 

จากการเกษตรในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพและสามารถเพิ่่�มมููลค่่าได้้ และสามารถจััดจำำ�หน่ายได้้หลายช่่อง

ทาง จากนั้้�น ผู้�วิิจััยจึึงวิิเคราะห์์ SWOT และ TOWS MATRIX พบว่า กลุ่่�มต้องการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�

สามารถยกระดัับและพััฒนาได้้ร่่วมกับการสนัับสนุุนจากหน่วยงานภายนอก และหน่วยงานภายนอก

สามารถสร้้างกิิจกรรมเกี่่�ยวกับการสร้้างงานสร้้างอาชีีพใหม่ๆ แก่่สมาชิิกได้้ ต่ อมาผู้้�วิิจััยและนัักวิิจััย

ชุุมชนได้้พิิจารณาสภาพพื้้�นท่ี่�แล้้ว พบว่ า พื้้ �นท่ี่�ตำำ�บลคลองห้้าปลููกข้้าวแต่่ราคาตกต่ำำ��  การนำำ�ข้้าวมา

แปรรููปเพิ่่�มมููลค่่าจึึงเป็็นโอกาสสำำ�คัญท่ี่�สามารถเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับชุมชนอีีกทางหนึ่่�ง ในขณะเดีียวกัน การ

แปรรููปนั้้�นต้องเหมาะสมกับศักยภาพของผู้้�สููงอายุุด้้วย ผู้ �วิิจััยและสมาชิิกกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบาน

ร่ื่�นรมย์์ จึงเสนอการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ข้้าวสารเป็็นเคร่ื่�องด่ื่�ม คืือ “ชาข้้าว” แบบบรรจุุซอง
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	 ผู้้�วิิจััยจััดกิิจกรรมการพััฒนาสููตรชาข้้าวเพ่ื่�อให้้นัักวิิจััยชุุมชนดำำ�เนิินการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบ

มีีส่วนร่วม โดยเริ่่�มจากผู้้�วิิจััยเสนอสููตรท่ี่� 1 โดยใช้้ข้้าว 3 ชนิิด คืือ ข้้าวกล้้องหอมมะลิิ ข้้าวกล้้องมะลิิ

แดง และข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่� ต่อมานำำ�ข้้าวมาคั่่�วในกระทะไฟฟ้้า 10-15 นาทีี จากนั้้�น นำำ�มาทิ้้�งให้้เย็็นแล้้ว

นำำ�ไปบรรจุุใส่่ถุุงกรองชาถุุงละ 15 กรััม  แล้้วนำำ�มาบรรจุุใส่่ถุุงเพ่ื่�อดููดอากาศออกและนำำ�ไปใส่่ในบรรจุุ

ภััณฑ์์เพ่ื่�อจำำ�หน่วย เม่ื่�อสููตรท่ี่� 1 แล้้วเสร็็จ ผู้ �วิิจััยให้้กลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ทดสอบรสชาติิ 

ชาข้้าว และเสนออาสาสมััครเพ่ื่�อร่่วมเป็็นนักวิิจััยชุุมชน ซ่ึ่�งมีีสมาชิิกกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์

จำำ�นวน 8 คนสนใจท่ี่�จะเป็็นนักวิิจััยชุุมชนเพ่ื่�อร่่วมกันวิิจััยและพััฒนาสููตรชาข้้าว 

	 เม่ื่�อได้้นัักวิิจััยชุุมชนร่วมพัฒนาสููตรชาข้้าวแล้้วนั้้�น ผู้�วิิจััยจััดกิิจกรรมอบรมการเป็น็นักวิิจััยชุุมชน

เบื้้�องต้้นให้ส้มาชิิกทั้้�ง 8 คน ต่อมานัักวิิจััยจััดกิิจกรรมการพัฒันาสููตรชาข้้าวครั้้�งท่ี่� 2 โดยให้้นัักวิิจััยชุุมชน

เป็็นผู้�ดำำ�เนิินการหลััก ทั้้ �งน้ี้� จ ากการทดลองสููตรท่ี่� 1 สมาชิิกกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่่�นรมย์์และ 

ผู้้�วิิจััย พบว่า สมาชิิกชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ส่่วนใหญ่ท่ี่�ลองชิิมมีีความชื่�นชอบในรสชาติิการพััฒนาสููตรท่ี่� 

1 แต่่นัักวิิจััยชุุมชนเสนอว่่าพื้้�นท่ี่�จัังหวัดปทุุมธานีีมีีความโดดเด่่นเร่ื่�องการผลิิตข้้าวหลายชนิิด 

	 ดัังนั้้�น จึ งต้้องการทดลองพััฒนาสููตรชาข้้าวโดยใช้้ข้้าวชนิิดต่่างๆ การพััฒนาสููตรชาข้้าวครั้้�งท่ี่� 

2 ใช้้ข้้าวจำำ�นวน  7 ชนิิด คืื อ ข้้าวกล้้องหอมมะลิิแท้้ 100% คั ดพิิเศษ ข้้าวกล้้องไรซ์์เบอรี่่�คััดพิิเศษ  

ข้้าวกล้้องสัังข์์หยดพััทลุง ข้้าวกล้้องสิินเหล็ก ข้้าวกล้้องสัันป่าตอง ข้้าวขาว กข.43 และข้้าวแดงมัันปูู ซ่ึ่�ง

เป็็นข้้าวยี่่�ห้้อ “สยามนิยม” ผลิิตโดยชาวจัังหวัดปทุุมธานีี นักวิิจััยชุุมชนมองว่่า “การใช้้กระทะไฟฟ้้าไม่่

สามารถควบคุมุความร้อ้นได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภาพ เน่ื่�องจากการพัฒันาสููตรชาข้้าวครั้้�งท่ี่� 1 ข้้าวบางส่ว่น

ได้้แตกเป็็นเหมืือนข้้าวโพดคั่่�วหรืือข้้าวตอก อาจส่งผลต่่อรสชาติิของชาได้้” ดังนั้้�น  เพ่ื่�อทดลองการคั่่�ว

ครั้้�งท่ี่� 2 จึงเลืือกใช้้เตาแก๊๊สในการคั่่�วข้้าว นอกจากน้ี้� นักวิิจััยชุุมนุมยังัเสนอว่่า “หากเรานำำ�ข้้าวท่ี่�คั่่�วแล้้ว

มาตำำ�ให้้ข้้าวแตก เราอาจจะได้้กลิ่่�นท่ี่�หอมขึ้้�น” และเพ่ื่�อให้้การพััฒนาสููตรชาข้้าว 7 ชนิิด สามารถเปรีียบ

เทีียบรสชาติิและสีีของชาข้้าวได้้นั้้�น นักวิิจััยชุุมชนจึงเสนอว่่า “ลองใช้้ขั้้�นตอนการพััฒนาแบบครั้้�งท่ี่� 2 

แต่่เปลี่่�ยนขั้้�นตอนเฉพาะการไม่่ตำำ�ข้้าวดููค่ะ” ดังนั้้�น การพััฒนาสููตรชาข้้าวครั้้�งท่ี่� 3 จึงใช้้ข้้าว 7 ชนิิดเช่่น

เดีียวกับครั้้�งท่ี่� 2 แต่่จะแตกต่่างกัันเฉพาะขั้้�นท่ี่� 3 คืือ ไม่่มีีการนำำ�ข้้าวท่ี่�คั่่�วแล้้วมาตำำ� เม่ื่�อดำำ�เนิินการครบ

ทุุกขั้้�นตอนแล้้ว นักวิิจััยชุุมชนและผู้้�วิิจััยนำำ�ชาข้้าวสููตรท่ี่� 2 และสููตรท่ี่� 3 มาชิิมเปรีียบเทีียมกัน พบว่า 

นัักวิิจััยชุุมชน 8 คน ทดลองชิิมชาข้้าวสููตรท่ี่� 2 และสููตรท่ี่� 3 ท่ี่�ใช้้ข้้าว 7 ชนิิด และมีีความแตกต่่างกััน

เฉพาะการตำำ�ข้้าวและไม่่ตำำ�ข้้าว ผลการเปรีียบเทีียบ พบว่า สููตรชาข้้าวท่ี่� 3 (ไม่่ตำำ�ข้้าว) ได้้คะแนนเฉลี่่�ย

อยู่่�ท่ี่� 6.75 ในขณะท่ี่�สููตรชาข้้าวท่ี่� 2 (ตำำ�ข้้าว) อยู่่�ท่ี่� 1.25 (การสนทนากลุ่่�ม, 2 มีีนาคม 2567)
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ตารางที่่� 2 ผลการลงคะแนนสููตรชาข้้าวท่ี่� 2 และ 3

คุุณลัักษณะ สููตรชาข้้าวสูตรที่่� 2 (ตำำ�ข้าว) ความชอบสููตรชาข้้าวสูตรที่่� 3 (ไม่่ตำำ�ข้าว)

1. สีี 2 6

2. กล่ิ่�นหอม 1 7

3. รสชาติิ 0 8

4. ความชอบโดยรวม 2 6

เฉล่ี่�ย 1.25 6.75

	 จากตารางท่ี่� 2 แสดงให้้เห็็นว่านัักวิิจััยชุุมชนส่วนใหญ่ช่ื่�นชอบสีี กลิ่่�นหอม รสชาติิ และภาพรวม

ของชาข้้าวสููตรท่ี่� 3 แต่่อย่่างไรก็็ตาม นักวิิจััยชุุมชนยัังเสนอการทดลองพััฒนาสููตรชาข้้าวด้วยข้้าวถุุงแยก

จำำ�นวน 4 ชนิิด เพ่ื่�อนำำ�มาเปรีียบเทีียบกับสููตรท่ี่� 3 เน่ื่�องจากข้้าว 7 ชนิิดของสููตรท่ี่� 2 และสููตรท่ี่� 3 นั้้�น 

เป็็นข้้าว 7 ชนิิดท่ี่�มาจากถุุงเดีียวกัน การพััฒนาสููตรชาข้้าวครั้้�งท่ี่� 4 จะใช้้ข้้าวแยกถุุงท่ี่�นัักวิิจััยชุุมชนเสนอ

และเป็็นข้้าวท่ี่�ผลิิตในพื้้�นท่ี่�จัังหวัดปทุุมธานีี  ซ่ึ่�งจะใช้้ข้้าวไรซ์์เบอร์์รีี  ข้้าวหอมมะลิิ ข้้าว  กข  43 และข้้าว

กล้้องมะลิิ และมีีกระบวนการทำำ�เหมืือนกับสููตรท่ี่� 2 ท่ี่�มีีการตำำ�ข้้าว เพ่ื่�อให้้การพััฒนาสููตรชาข้้าว 4 ชนิิด

มีีคู่่�เปรีียบเทีียบ นั กวิิจััยชุุมชนจึงเสนอการทดสอบสููตรแบบตำำ�ข้้าวและไม่่ตำำ�ข้้าว  เน่ื่�องจากมีีความเช่ื่�อ

ว่่าการตำำ�จะได้ก้ลิ่่�นท่ี่�หอมขึ้้�นเฉกเช่่นการทำำ�ข้้าวคั่่�ว แต่่อย่่างไรก็็ตาม การตำำ�ข้้าวในสููตรท่ี่� 2 กลัับให้้ผลตรง

กัันข้้าม เน่ื่�องจากสููตรชาข้้าวท่ี่�ไม่่ตำำ�นั้้�นมีีสีีและกลิ่่�นหอมกว่่า การพััฒนาสููตรชาข้้าวสููตรท่ี่� 5 น้ี้� จะใช้้ข้้าว 

4 ชนิิดแบบแยกถุุงและไม่่ผ่่านการตำำ�  เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบกับสููตรท่ี่� 4 และสามารถนำำ�ไปเทีียบกับสููตรท่ี่� 2 

และท่ี่� 3 เม่ื่�อดำำ�เนิินการครบทุกขั้้�นตอนแล้้ว นักวิิจััยชุุมชนนำำ�ชาข้้าวสููตรท่ี่� 4 และสููตรท่ี่� 5 มาชิิมเปรีียบ

เทีียบกัน พบว่า นักวิิจััยชุุมชน 8 คน ทดลองชิิมชาข้้าวสููตรท่ี่� 4 และสููตรท่ี่� 5 ท่ี่�ใช้้ข้้าว 4 ชนิิดแบบแยกถุุง 

และมีีความแตกต่่างกัันเฉพาะการตำำ�ข้้าวและไม่่ตำำ�ข้้าว (การสนทนากลุ่่�ม, 2 มีีนาคม 2567)

ตารางที่่� 3 การเปรีียบเทีียบสููตรชาข้้าวท่ี่� 4 และ 5

คุุณลัักษณะ สููตรชาข้้าวสูตรที่่� 4 (ตำำ�ข้าว) ความชอบสููตรชาข้้าวสูตรที่่� 5 (ไม่่ตำำ�ข้าว)

1. สีี 0 8

2. กล่ิ่�นหอม 0 8

3. รสชาติิ 1 7

4. ความชอบโดยรวม 0 8

เฉล่ี่�ย 0.25 7.75
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	 จากตารางท่ี่� 3 ผลการเปรีียบเทีียบ พบว่า สููตรชาข้้าวท่ี่� 5 (ไม่่ตำำ�ข้้าว) ได้้คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ท่ี่� 7.75 

ในขณะท่ี่�สููตรชาข้้าวท่ี่� 4 (ตำำ�ข้้าว) อยู่่�ท่ี่� 0.25 แสดงให้้เห็็นว่านัักวิิจััยชุุมชนส่วนใหญ่ช่ื่�นชอบสีี กลิ่่�นหอม 

รสชาติิ และภาพรวมของชาข้้าวสููตรท่ี่� 5 เพ่ื่�อให้้ได้้สููตรชาข้้าวท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด ผู้�วิิจััยจึึงให้้นัักวิิจััยชุุมชนลงคะแนน

เลืือกสููตรชาข้้าวระหว่างสููตรชาข้้าว 7 ชนิิด และข้้าว 4 ชนิิด แบบไม่่ตำำ� ผลการเปรีียบเทีียบสููตรชาข้้าว 7 

ชนิิด และข้้าว 4 ชนิิด พบว่า นักวิิจััยชุุมชนส่วนใหญ่ 5 คน ชื่�นชอบสููตรชาข้้าว 4 ชนิิด สููตรท่ี่� 5 คิดเป็็น

ร้้อยละ 62.5 ในขณะท่ี่� นักวิิจััยชุุมชนจำำ�นวน 3 คน ชื่�นชอบสููตรชาข้้าว 7 ชนิิด สููตรท่ี่� 3 คิดเป็็นร้อยละ 

37.5 แสดงให้้เห็็นว่า นักวิิจััยชุุมชนส่วนใหญ่ช่ื่�นชอบชาข้้าวสููตรท่ี่� 5 และสููตรท่ี่� 5 น้ี้� คืือ ผลผลิิตของการ

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วมของตััวแทนกลุ่่�มท่ี่�เป็็นนักวิิจััยชุุมชนท่ี่�มีีส่วนร่วมในการคิิด ทดลอง และ

พััฒนาสููตร (การสนทนากลุ่่�ม, 2 มีีนาคม 2567)

ตารางที่่� 4 ผลการเปรีียบเทีียบสููตรชาข้้าว 7 ชนิิด และข้้าว 4 ชนิิด

สููตรที่่� 3 (7 ชนิิดไม่่ตำำ�) สููตรที่่� 5 (4 ชนิิดไม่่ตำำ�)

นัักวิิจััยชุุมชน 3 5

เฉล่ี่�ยร้้อยละ 37.5 62.5

	 สรุุป จากการทดลองสููตรชาข้้าวร่วมกับนักวิิจััยชุุมชน พบว่า นักวิิจััยชุุมชนและผู้้�วิิจััยร่่วมกันคิด 

ทดลอง และพััฒนาสููตรชาข้้าวจำำ�นวน 5 ครั้้�ง จนได้้สููตรท่ี่�พวกเขาต้้องการคืือ สููตรท่ี่� 5 ท่ี่�ใช้้ข้้าว 4 ชนิิด

แบบไม่่ต้้องตำำ� ได้้แก่่ ข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่� ข้้าวหอมมะลิิ ข้้าว กข 43 และข้้าวกล้้องมะลิิ ซ่ึ่�งพััฒนาสููตรชาข้้าว

โดยกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ ตำ ำ�บลคลองห้้า อำ ำ�เภอคลองหลวง จัังหวัดปทุุมธานีี  และอาจารย์์ 

สมชัย แสนภููมีี

	 ขั้้�นตอนการทำำ�ชาข้้าว

	 1. 	 เตรีียมอุปกรณ์์ ประกอบด้วย 1) กระทะไฟฟ้้าหรืือเตาแก๊๊ส 2) ข้้าว 4 ชนิิด (ข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่� 

ข้้าวหอมมะลิิ ข้้าว กข 43 และข้้าวกล้้องมะลิิ) 3) ตราชั่่�ง 4) ถุุงกรองชา 5) เคร่ื่�องซีีล 6) ถุุงซีีล 7) กาต้้มน้ำำ�� 

น้ำำ�� และแก้้ว (เพ่ื่�อชิิมรสชาติิ) 8) บรรจุุภััณฑ์์

	 2. 	 ขั้้�นตอนการทำำ� ตั้้�งไฟให้้ร้้อน จากนั้้�นนำำ�ข้้าวมาแยกคั่่�ว 10-15 นาทีี แล้้วนำำ�มาพัักให้้เย็็น

	 3. 	 ขั้้�นตอนการบรรจุุ นำ ำ�ข้้าว  4 ชนิิด ม ารวมกันในอัตราส่่วนท่ี่�เท่่ากััน จ ากนั้้�นนำำ�มาบรรจุุถุุง 

กรองชา ชั่่�งน้ำำ��หนักให้้ได้้ 15 กรััม แล้้วมัดให้้แน่่น

	 4. 	 ขั้้�นตอนการซีีล นำ ำ�ถุุงกรองชามาบรรจุุในถุุงซีีล เพ่ื่�อดููดอากาศออกแล้้วนำำ�ไปใส่่บรรจุุภััณฑ์์

เพ่ื่�อจำำ�หน่าย

	 5. 	 วิิธีีการด่ื่�ม ต้มน้ำำ��ให้้เดืือด นำำ�ชาข้้าวใส่่ลงในกาสำำ�หรับชาริินใส่่แก้้วพร้อมดื่�ม
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5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาการพััฒนาชุุมชนเข้้มแข็็งแบบมีีส่วนร่วม: กรณีีศึึกษากลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบาน

ร่ื่�นรมย์ ตำำ�บลคลองห้้า อำำ�เภอคลองหลวง จัังหวัดปทุุมธานีี สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของจีีรเกีียรติิ อภิิบุุณโย

ภาส และปานแก้้วตา ลัคนาวานิิช (2563, หน้า 101-118) ท่ี่�ศึึกษาการพััฒนาศัักยภาพการประกอบธุรกิิจ

หมู่่�บ้านทำำ�มาค้า้ขาย วิิสาหกิจชุมชนกลุ่่�มข้้าวคุณุค่่า ชาวนาคุณุธรรม จัังหวัดยโสธร โดยการวิิจััยที่่�เน้้นการ

มีีส่วนร่วมระหว่างนัักวิิจััย ผู้�นำำ�ชุมชนและสมาชิิกวิิสาหกิจฯ จากนั้้�นวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุดอ่่อน โอกาส และ

อุุปสรรค (SWOT) และการวิิเคราะห์์โมเดลธุุรกิิจ  ซ่ึ่�งผลการศึึกษายัังสอดคล้้องในประเด็็นการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนเพ่ื่�อเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับกลุ่่�มวิิสาหกิจ  สามารถดำำ�เนิินธุรกิิจได้้อย่่างยั่่�งยืืนและสามารถ

สร้้างชุุมชนของตนให้้เข้้มแข็็งขึ้้�นได้้ เช่่นเดีียวกับงานวิิจััยของชุุติิพงศ์์ คงสัันเทีียะ และชฎล นาคใหม่ (2566, 

หน้า 130-151) ท่ี่�ศึึกษาเร่ื่�องการพัฒันาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนภายใต้แ้นวคิดเศรษฐกิจิ BCG: กรณีีวิิสาหกิจชุมชน

แปรรููปกล้้วย ตำำ�บลนางิ้้�ว อำำ�เภอสัังคม จัังหวัดหนองคาย ซ่ึ่�งใช้้การวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุดอ่่อน โอกาส และ

อุุปสรรค (SWOT) และการกำำ�หนดกลยุทุธ์ (TOWS MATRIX) พบว่า จุดแข็็งของวิิสาหกิจคืือกำำ�ลังการผลิิต 

วิิสััยทััศน์ของผู้้�นำำ� และโอกาสการสนัับสนุุนจากหน่วยงานรัฐ จุดอ่่อนคืือ ขาดวิิธีีการแปรรููป คู่่�แข่่งทางการ

ตลาด ต้นทุนท่ี่�สููง อันนำำ�มาสู่่�กิจกรรมการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการขึ้้�น คืือ การให้้ความรู้�เร่ื่�องการแปรรููปกล้้วย

เป็็นเคร่ื่�องด่ื่�มเพ่ื่�อสุุขภาพ การพััฒนาตราสิินค้าและบรรจุุภััณฑ์์ และการแปรรููปขยะ ตามแนวทางแนวคิด

เศรษฐกิิจ BCG ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของผู้้�วิิจััยในประเด็็นการใช้้การวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุดอ่่อน โอกาส 

และอุุปสรรค (SWOT) และการกำำ�หนดกลยุุทธ์ (TOWS MATRIX) และการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากข้้าวเพ่ื่�อ

เพิ่่�มมููลค่่าและสร้้างอาชีีพใหม่ๆ ให้้กลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอุุทััย

วรรณ ภู่่�เทศ (2558, หน้า 201-210) ท่ี่�ศึึกษาเร่ื่�องการพััฒนาศัักยภาพของชุุมชนด้านอาชีีพผลิิตภััณฑ์์จาก

บััวเพ่ื่�อพััฒนาระบบเศรษฐกิิจของชุุมชนบนฐานเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเทคนิิค

การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม และใช้้วิิเคราะห์์จุุดแข็็ง จุดอ่่อน โอกาส และอุปุสรรค (SWOT) เพ่ื่�อ

วิิเคราะห์์ปััญหาของชุุมชน พบว่า ชุมชนมีีจุดแข็็งเร่ื่�องทรัพยากรธรรมชาติิและอาชีีพผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ทำำ�มาจาก

บััว ส่วนจุดอ่่อนคืือ ประชาชนและเยาวชนในพื้้�นท่ี่�ขาดองค์์ความรู้� ขาดจิิตสำำ�นึกในการอนุุรัักษ์์ภููมิปััญญา

ของชุุมชนท่ี่�เกี่่�ยวกับบััว และความเน่่าเสีียของบััวร้อยละ 30 ทำำ�ให้้รายได้้ลดลง และชุุมชนต้องการสร้้าง

กลุ่่�มอาชีีพ  องค์์ความรู้�ด้านการผลิิตตามมาตรฐานของชุุมชน และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และฉลากอาหาร 

ต่่อมางานวิิจััยฉบัับน้ี้�ยัังดำำ�เนิินการสร้้างกิิจกรรมการพััฒนาศัักยภาพของชุุมชนด้านอาชีีพคืือ การอบรม

อาชีีพ การทำำ�บััญชีี คำำ�นวณต้้นทุน และสุุขลักษณะท่ี่�ดีีในการผลิิตอาหาร และด้้านความต้องการของชุุมชน 

คืือ ต้องการสร้้างงานสร้้างอาชีีพภายใต้้ศัักยภาพการผลิิตผลผลิิตท่ี่�มาจากบััว ในขณะเดีียวกันยังัสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของพััชราภา สิงห์์ธนสาร (2558, หน้า 93-114) ท่ี่�ใช้้การศึึกษาแบบผสมผสานและวิิเคราะห์์

ข้้อมููลแบบเชิิงสำำ�รวจและโมเดลสมการโครงสร้า้ง พบว่า ปัจจััยปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อความเข้้มแข็็งของชุุมชนนั้้�น
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ประกอบด้วย 1) ปัจจััยด้้านเศรษฐกิิจคืือ ต้นทุนในการประกอบอาชีีพ รายจ่่ายสำำ�หรับการดำำ�รงชีีพนั้้�นมีี

ผลเชิิงลบต่อความเข้้มแข็็งของชุุมชน  แต่่มิิติิด้้านรายได้้และการประกอบอาชีีพไม่่มีีผลต่่อปััจจััยความ 

เข้้มแข็็งของชุุมชน 2) ปัจจััยด้้านสังคม คืือ ครอบครััวท่ี่�ไม่่มีีสมาชิิกสููบบุหรี่่�และคนในชุมชนท่ี่�อายุุ 6 ปีขึ้้�นไป

เข้้าร่่วมกิิจกรรมทางศาสนาอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 1 เป็็นปัจจััยเชิิงบวกต่่อความเข้้มแข็็งของชุุมชน  

จึึงสอดคล้อ้งกัับการศึึกษาในประเด็น็ทางเศรษฐกิจิท่ี่�ชุุมชนต้อ้งมีีรายได้อ้ย่า่งเพีียงพอ และเน้น้การเข้้าร่ว่ม

กิิจกรรมทางสัังคมโดยเฉพาะกิิจกรรมทางศาสนาจึึงจะสามารถสร้้างชุุมชุมชนให้้เข้้มแข็็งได้้ 

	 นอกจากน้ี้� ผู้ �วิิจััยพบว่า กลุ่่�มผู้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์์มีีความสอดคล้้องกัับแนวคิดชุุมชนเข้้มแข็็ง 

เน่ื่�องจากชุุมชนมีีความตระหนักถึึงศัักยภาพของตนเองและดึึงเอาทุุนทางสัังคมและทรัพยกรของตนเองมา

แก้้ไขปัญหา โดยเริ่่�มจากตััวชุมชนเอง หรืืออาศััยความร่วมมืือจากภายนอกในลักษณะเครืือข่่ายโดยเฉพาะ

มหาวิิทยาลััยราชภััฏวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์ พร้อมทั้้�งมีีความต้องการท่ี่�จะแลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้�เสมอพร้อมเปิิดรัับแนวคิดใหม่ๆ และให้้ความสำำ�คัญกัับกระบวนการเรีียนรู้�เสมอ ในขณะท่ี่�แนวคิดชุุมชน

จััดการตนเองนั้้�น พบว่า กลุ่่�มผู้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์์มีีความสอดคล้้องในการสำำ�รวจและวิิเคราะห์์ปััญหา

ของชุุมชนหลังการทำำ� SWOT การวิิเคราะห์์กลยุุทธ์ด้้วย TOWS MATRIX การทำำ�ผังใยแมงมุุม และการ

วิิเคราะห์์โมเดลธุรุกิิจ พร้อมร่วมกันักำำ�หนดประเด็น็และออกแบบกิจิกรรมที่่�ตนเองต้อ้งการ ทั้้�งน้ี้� สิ่่�งท่ี่�กลุ่่�ม

ผู้้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์จำำ�เป็็นต้องเร่่งพััฒนาคืือ ผู้ �นำำ�รุ่่�นใหม่เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�นำำ�ชุมชนจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  เน่ื่�องจาก

ทางกลุ่่�มยัังขาดการวางแผนสืืบทอดตำำ�แหน่งดัังกล่่าวจึงส่่งผลให้้เกิิดความยุ่่�งยากในการดำำ�เนิินกิจกรรม

และการประสานงานกัับหน่วยงานภายนอก ด้ านกระบวนการมีีส่วนร่วมของพลเมืืองนั้้�น ผู้ �วิิจััยพบว่า 

กลุ่่�มผู้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์มีีส่วนร่วมของพลเมืืองสอดคล้้องกัับ Arnstein (1969, pp. 216-224) ท่ี่�อธิิบาย

ไว้้ว่่าการมีีส่วนร่วมนั้้�นเป็็นพลังท่ี่�ยิ่่�งใหญ่ของประชาชน โดย Arnstein ได้้พยายามเสนอตััวแบบขั้้�นการมีี

ส่่วนร่วมทั้้�ง 8 ขั้้�น ซ่ึ่�งกลุ่่�มผู้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์มีีส่วนร่วมของพลเมืืองในระดัับขั้้�นท่ี่� 6 คืือ การเป็็นหุ้้�นส่วน 

(Partnership) ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นท่ี่�กลุ่่�มผู้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์สามารถเข้้าสู่่�การมีีส่วนร่วมมากขึ้้�น กล่่าวคืือ กลุ่่�ม

ผู้้�สููงอายุุบััวบานรื่�นรมย์ใกล้้ชิิดหน่วยงานและเริ่่�มมีีอำำ�นาจในการผลัักดัันความต้องการต่่างๆ ได้้ สามารถ

แลกเปลี่่�ยน โต้้แย้้ง อันนำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจได้้

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอจากการวิิจััย

	 	 หน่วยงานภาครััฐและเอกชนสามารถนำำ�กระบวนการศึึกษาจากงานวิิจััยน้ี้�ไปประยุุกต์์ใช้้ใน

การทำำ�กิจกรรมเพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนและการรวมกลุ่่�มอื่�นๆ ให้้มีีความเข้้มแข็็งได้้ 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 ควรศึึกษาการพััฒนาชุุมชนแบบมีีส่วนร่วมกับกลุ่่�มอื่�นๆ เช่่น การรวมกลุ่่�มอาชีีพของวัยัทำำ�งาน
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และเยาวชนในชุมชน เพ่ื่�อเป็็นส่วนสำำ�คัญในการพััฒนาชุุมชนให้้เข้้มแข็็งร่่วมกับกลุ่่�มผู้�สููงอายุุ

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้ �วิิจััยได้้องค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับองค์์ประกอบของการสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็็งใน

ประเทศไทยผ่่านการสัังเคราะห์์งานวิิจััย เพ่ื่�อนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ความเข้้มแข็็งของชุุมชนด้วยผัังใยแมงมุุม 

และวิิเคราะห์์ SWOT และ TOWS MATRIX เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์์ทราบถึงศัักยภาพ

ของตนเอง และสามารถตัดสิินใจเลืือกท่ี่�จะพััฒนาในสิ่่�งท่ี่�พวกเขาต้้องการ คืือ การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ชุุมชน

มีีอยู่่�ได้้แก่่ ข้้าว อันนำำ�มาสู่่�การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการให้้คนในชุมชนได้้เข้้ามามีีส่วนร่วมเพ่ื่�อพััฒนาสููตรชาข้้าว 

และตััวแทนกลุ่่�มผู้�สููงอายุุชมรมบััวบานรื่�นรมย์ร่่วมกันพัฒนาสููตรกว่่า 5 ครั้้�ง จน ได้้สููตรชาข้้าวท่ี่�พวกเขา

ต้้องการ เพ่ื่�อสร้้างเป็็นอาชีีพใหม่ให้้กัับผู้�สููงอายุุภายในกลุ่่�ม ดังภาพท่ี่� 2

ภาพที่่� 2 องค์์ความรู้�ท่ี่�ได้้รัับ
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