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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาสภาพการจััดกระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคน 

รุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัดแย้้งทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง 

2) สร้้างรููปแบบพุุทธนวัตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัดแย้้งทางการเมืือง

ระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง และ 3) นำำ�เสนอผลการใช้้รููปแบบพุุทธนวัตกรรม

สร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัดัแย้ง้ทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวันั

ออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสมผสาน (mixed methods research) เชิิงปริิมาณใช้้

แบบสำำ�รวจ (survey quantitative research) กลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวน 400 คน และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(qualitative research) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 คน ด้วยการการสนทนากลุ่่�มและตััดสิินแบบฉัันทามติ วิิเคราะห์์

ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่ าเฉลี่่�ย ร้ อยและ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สถิิติิทดสอบท่ี่� สั มประสิิทธิ์์� และการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลเชิิงพรรณนา

* ได้้รัับบทความ: 5 กุมภาพัันธ์ 2568; แก้้ไขบทความ: 12 กุมภาพัันธ์ 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์: 5 มิถุุนายน 2568
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ความขัดแย้้งมีีอยู่่�ใน 5 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ ด้านข้อมููล ด้านค่่านิิยม ด้านความสัมพันธ์ ด้าน

ผลประโยชน์์ และด้้านโครงสร้้าง แต่่ละด้้านมีีตัวบ่่งช้ี้�ท่ี่�แตกต่่างกััน  การแก้้ปััญหาอาศััยหลัักธรรมพุทธ

ศาสนา เช่่น หลัักโยนิิโสมนสิการลดความขัดแย้้งด้้านข้อมููล หลัักอิิทธิิบาท 4 ลดความขัดแย้้งด้้านค่่านิิยม

และความสัมพันธ์ หลัักกััลยาณมิิตรเลดความขัดแย้้งด้้านผลประโยชน์์ และหลัักไตรสิิกขาเพื่่�อลดความ 

ขััดแย้้งด้้านโครงสร้้าง 

	 2. 	 ผลสััมฤทธิ์์�เชิิงปริิมาณใช้้พุุทธนวัตกรรมมีีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านทัศนคติิในระดัับท่ี่�มีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ ด้านประชาธิิปไตยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.25 เป็็น 3.89 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 0.05) นอกจากน้ี้� 

ผลสััมฤทธิ์์�แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มเป้้าหมายมีีความเข้้าใจในหลัักธรรมพุทธศาสนา มีีความอดทนต่่อความคิด

เห็็นท่ี่�แตกต่่างกััน ไม่่ใช้้ความรุนแรง ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยสำำ�คัญในการลดความขัดแย้้ง การวิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงยืืนยัันถึง

ความสำำ�คัญของการใช้้พุุทธนวัตกรรมในการสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีและแก้้ไขปััญหาความขัดแย้้งทางการเมืือง

อย่่างยั่่�งยืืนในสังคมไทย 

	 3. 	 รููปแบบพุุทธนวัตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีเพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัดแย้้งทางการเมืือง ได้้คู่่�มืือ 

จำำ�นวน 100 เล่่ม รวมทั้้�งการเผยแพร่่ทางวิิชาการในรูปแบบต่่างๆ 

คำำ�สำำ�คััญ: คนรุ่่�นใหม่่; ความขัดแย้้งทางการเมืืองระบอประชาธิิปไตย; รูปแบบพุุทธนวัตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีี

Abstract

	 This research aims to: 1) examine the conditions of organizing processes that 

cultivate positive awareness among the younger generation for resolving political conflicts 

within the democratic system in the central northeastern region of Thailand; 2) develop 

a Buddhist innovation model to foster such awareness; and 3) present the outcomes of 

implementing this model. A mixed-methods approach was employed. The quantitative 

component involved a survey conducted with 400 participants, while the qualitative 

component involved focus group discussions and consensus-based decision-making with 

five experts. Data analysis included means, percentages, standard deviations, statistical 

tests, correlation coefficients, and descriptive analysis.

	 The research findings are as follows:

	 1. 	 Political conflicts were identified in five major domains: informational, value-based, 

relational, interest-related, and structural. Each domain was characterized by specific 

indicators. Conflict resolution strategies were grounded in Buddhist principles—for  
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example, Yoniso Manasikara was used to address informational conflicts, Iddhipada 4 for 

value-based and relational conflicts, Kalyāṇamitta for interest-related conflicts, and the 

Threefold Training (Trisikkhā) for structural conflicts. 
	 2. 	 The quantitative results demonstrated a statistically significant improvement 

in democratic attitudes following the implementation of the Buddhist innovation model. 

The average score increased from 3.25 to 3.89 (p < 0.05). Moreover, the target group 

showed improved understanding of Buddhist principles, greater tolerance for differing 

opinions, and a reduction in violent behavior—all key factors in mitigating political conflict. 

These findings underscore the effectiveness of Buddhist innovations in cultivating positive 

awareness and promoting sustainable conflict resolution in Thai society. 

	 3. 	 The application of the Buddhist innovation model led to the production of 

100 manuals and academic dissemination through various formats. 

Keywords: young generation; political conflict in a democratic system; Buddhist innovation 

for cultivating positive awareness

1. 	บทนำำ�
	 ความอยู่่�เย็็นเป็็นสุขของสัังคม (wellness and happiness) เป็็นสิ่่�งท่ี่�พึึงปรารถนาของทุุกสัังคม 

ซ่ึ่�งจะเกิิดขึ้้�นได้ต้้้องมาจากตัวัคนในสังัคม โดยท่ี่�คนส่่วนใหญ่่ต้อ้งเป็็นผู้้�มีีความประพฤติดิีีมีีคุณธรรมจริยิธรรม 

ซ่ึ่�งความคิดในแนวน้ี้�ได้้รัับการยอมรับโดยทั่่�วไปจากคนส่่วนใหญ่่ในสังคม ดังนั้้�น ในทุกประเทศจึงพยายาม

หามาตรการในการปลููกฝัังอบรมและเสริิมสร้้างประชากรในชาติิให้้เป็็นผู้้�มีีคุณธรรมจริยธรรม นอกจากน้ี้�

แล้้ว  เรื่่�องของคุุณธรรมจริยธรรมยัังเป็็นประเด็็นหัวข้อของการศึึกษาค้้นคว้้าในระดัับสากลหรืือของโลกท่ี่�

ทุุกประเทศพยายามศึึกษา ค้น้คว้้า หรืือหาความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับแนวทาง หรืือยุทุธศาสตร์ใ์นการปลููก

ฝัังคุุณธรรม จริ ิยธรรมให้้แก่่คนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  รวมทั้้�งวิิธีีการในการดำำ�เนิินการในระดัับชาติิหรืือ

ประเทศเพื่่�อทำำ�การปลููกฝัังส่่งเสริิมและพััฒนาจริยธรรมให้้คนในชาติิ (จุุรีีพร กาญจนการุุณ, 2552, หน้้า 

95-109) สถานการณ์์บ้้านเมืืองของประเทศไทยเราในปัจจุบัันน้ี้� ดู น่่าเป็็นห่่วงอย่่างยิ่่�งจากกระแสโลกาภิิ

วััตน์์ท่ี่�ผลัักดัันให้้สัังคมไทยมุ่่�งความสำำ�เร็็จทางวัตัถุุ คนในสังัคมแสวงหาความสำำ�เร็็จในชีีวิิตทางด้้านเศรษฐกิจิ บ้าง

ก็็แสวงหาอำำ�นาจ บ้ างก็็แสวงหาผลประโยชน์์ จน หลายคนมองเห็็นตรงกัันว่่า ปั จจุบัันสังคมไทยเริ่่�มอ่่อน 

แอลงเรื่่�อยๆ และกำำ�ลังเผชิิญกัับภาวะวิิกฤติิหลายด้้าน ทั้้�งด้้านการเมืือง การศึึกษา ศาสนา เศรษฐกิิจ และ

สัังคม  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสิ่่�งท่ี่�พึึงวิิตกกัังวล คืื อ ปั ญหาความเสื่่�อมถอยในด้านคุณธรรมจริยธรรมของคน 

ในประเทศ ทั้้�งในระดัับนัักการเมืือง ข้ าราชการ หรืือคนในแวดวงอาชีีพอื่่�นๆ ภาพท่ี่�เห็็นชัดเจนและเป็็น
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ข่่าวอยู่่�ทุุกวััน คืื อ การทุุจริตคอรััปชั่่�น  (corruption) การก่่ออาชญากรรม  การเสพ  และค้้ายาเสพติิด  

รวมทั้้�งการยัังแพร่่ระบาดไปยัังกลุ่่�มเยาวชน นั กเรีียน นั กศึึกษาตั้้�งแต่่ระดัับประถมจนถึงอุุดมศึึกษา  

การประพฤติิตนท่ี่�ไม่่พึงประสงค์์ อาทิิ การแต่่งกายผิิดระเบีียบ แต่่งกายล่่อแหลม ซ่ึ่�งเป็็นมูลเหตุุก่่อให้้เกิิด

อาชญากรรมทางเพศ  การท่ี่�นัักเรีียน นั กศึึกษา ขายบริิการทางเพศเพีียงเพื่่�อหาเงิินมาใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย  

การอยู่่�ร่่วมกันฉันท์สามีีภรรยา การทะเลาะวิิวาทของนัักศึึกษา ทั้้�งภายในสถาบัันเดีียวกันและต่่างสถาบััน

เหล่่าน้ี้� เป็็นปัญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มของเยาวชนดังกล่่าว (สมเดช นามเกตุุ, พระศิิลาศัักดิ์์� สุเมโธ (บุุญทอง) 

และพระณััฐพงษ์์ สิริิสุุวณฺโณ (จัันทร์โร), 2561, หน้้า 13-27)

	 ในปัจจุบััน ภู มิิภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลางของประเทศไทยกำำ�ลังเผชิิญกัับความขัดแย้้ง

ทางการเมืืองท่ี่�ทวีีความรุนแรงขึ้้�น  โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�มีีความแตกต่่างทางอุุดมการณ์์และการ

แสดงออกเชิิงสััญญะทางการเมืืองอย่่างชััดเจน ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวสะท้้อนถึงความไม่่ลงรอยกัันทางค่่า

นิิยมและแนวคิดระหว่่างคนรุ่่�นใหม่่กับผู้้�มีีอำำ�นาจทางการเมืืองซ่ึ่�งยึดึมั่่�นในระบบคุุณค่่าแบบเดิิม ความขัดแย้้ง

น้ี้�ส่่งผลกระทบต่่อเสถีียรภาพของระบอบประชาธิิปไตยและความสงบเรีียบร้้อยของสัังคม การสร้า้งจิิตสำำ�นึก

ทางการเมืืองท่ี่�ดีีในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่จึงเป็็นปัจจััยสำำ�คัญในการลดความขัดแย้้งและส่่งเสริิมเสถีียรภาพทางการ

เมืือง ตามแนวคิดของ Almond & Verba (1963) วัฒนธรรมทางการเมืืองแบบพลเมืือง (civic culture) 

ซ่ึ่�งเปิิดโอกาสให้้ประชาชนทุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมทางการเมืือง ถืื อเป็็นรากฐานสำำ�คัญของระบอบ

ประชาธิิปไตย การพััฒนาจิิตสำำ�นึกทางการเมืืองท่ี่�ดีีจะช่่วยลดความตึงเครีียดจากความแตกต่่างทาง

อุุดมการณ์์ และส่่งเสริิมความร่่วมมืือในการพััฒนาสัังคมดังนั้้�น  การศึึกษากลยุุทธ์ในการสร้้างจิิตสำำ�นึก

ทางการเมืืองในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง จึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง ไม่่เพีียงแต่่

เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งในระดัับพื้้�นท่ี่�เท่่านั้้�น  แต่่ยังเป็็นการปููพื้้�นฐานสำำ�หรัับการมีีส่่วนร่่วมทางการ

เมืืองอย่่างสร้้างสรรค์์ และการพััฒนาระบอบประชาธิิปไตยไทยให้้มีีความเข้้มแข็็งและยั่่�งยืืนในระยะยาว

	 จากท่ี่�กล่่าวมาสะท้้อนให้้เห็็นปรากฏการณ์์แห่่งความขัดแย้้งและความไม่่สงบท่ี่�เพิ่่�มมากขึ้้�น 

เนื่่�องจากความแตกต่่างทางอุุดมการณ์์และค่่านิิยมของกลุ่่�มประชาชน  โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�มีี

บทบาทสำำ�คัญต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตย ปั ญหาน้ี้�ไม่่เพีียงแค่่กระทบต่่อ

เสถีียรภาพทางการเมืือง แต่่ยัังส่่งผลต่่อความสามััคคีีและความสงบสุุขของสัังคมโดยรวม  การวิิจััยน้ี้�จึึงมีี

ความสำำ�คัญในการหาทางออกท่ี่�เหมาะสม การเลืือกใช้้พุุทธนวัตกรรมเป็็นแนวทางในการสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�

ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เป็็นเหตุุผลสำำ�คัญของการวิิจััยน้ี้� เนื่่�องจากหลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาเน้้นการ

พััฒนาจิิตใจให้้มีคีวามเมตตา ความกรุุณา และการรู้้�จัักให้้อภััย ซ่ึ่�งเป็็นคุณธรรมท่ี่�สำำ�คัญในการแก้้ไขปััญหา

ความขัดแย้้ง โดยเฉพาะในบริิบททางการเมืือง นวัตกรรมท่ี่�ผสมผสานหลัักธรรมทางพุุทธศาสนาสามารถ

ช่่วยส่่งเสริิมให้้คนรุ่่�นใหม่่มีีทัศนคติิท่ี่�สร้้างสรรค์์ต่่อการเมืือง ลดความแตกแยก และเสริิมสร้้างความสามััคคีี

ในสังคม นอกจากน้ี้� พุทธศาสนาเป็็นศาสนาหลัักในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง และมีีอิทธิิพลต่่อ
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วิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของประชาชนในภูมิิภาคน้ี้� การใช้้พุุทธนวัตกรรมในการพััฒนาจิิตสำำ�นึกจึึงเป็็นวิิธีีการ

ท่ี่�มีีศักยภาพในการเชื่่�อมโยงคนรุ่่�นใหม่่เข้้ากัับภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและคุุณค่่าเชิิงวััฒนธรรม ทำ ำ�ให้้เกิิดการมีี

ส่่วนร่่วมทางการเมืืองท่ี่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคมในระบอบประชาธิิปไตย 

	 ดัังนั้้�น การวิิจััยน้ี้�จึึงมีีเป้้าประสงค์ใ์นการนำำ�เสนอแนวทางใหม่่ท่ี่�ใช้้พุุทธนวัตักรรมเป็น็เครื่่�องมืือใน

การแก้้ไขปััญหาความขัดแย้้งทางการเมืือง โดยมีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเสริิมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ 

ซ่ึ่�งเป็็นกุญแจสำำ�คัญในการพััฒนาและรัักษาเสถีียรภาพทางการเมืืองในภูมิิภาคต่่อไปในอนาคต

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาสภาพการจััดกระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความ

ขััดแย้้งทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง

	 2. 	 เพื่่�อสร้้างรููปแบบพุทุธนวัตักรรมสร้า้งจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัดัแย้ง้

ทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง

	 3. 	 เพื่่�อนำำ�เสนอผลการใช้้รููปแบบพุทุธนวัตักรรมสร้า้งจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหา

ความขัดแย้้งทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน  (Mixed Methods Research) โดยประกอบด้้วย 

วิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ ดังน้ี้� 

	 1. 	 ประชากร กลุ่่�มตัวอย่่าง และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ประชากรในการวิิจััย ได้้แก่่ ผู้้�มีีอายุุระหว่่าง 

18-25 ปี ในเขตภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง ได้้แก่่ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ขอนแก่่น มหาสารคาม และ

กาฬสิินธุ์์� รวมทั้้�งสิ้้�น 248,67 คน (ข้้อมููลปีี พ.ศ. 2565) กลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวน 400 คน ได้้จากการคำำ�นวณ

ตามสูตรของ Taro Yamane (1967) แบ่่งกลุ่่�มตัวอย่่างจัังหวััดละ 100 คน โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) นอกจากน้ี้� กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 5 คน ท่ี่�เข้้าร่่วมการ

สนทนากลุ่่�มและประเมิินรูปแบบตามแนวทางของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

	 2. 	 ตััวแปรในการวิิจััย ประกอบด้้วยตััวแปรอิิสระ ได้้แก่่ การสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีต่่อประชาธิิปไตย 

การบููรณาการพุุทธนวััตกรรม  การแก้้ไขความขััดแย้้งด้้วยสัันติวิิธีี  และพฤติิกรรมการมีีส่่วนร่่วม 

เชิิงสร้้างสรรค์์ และตััวแปรตาม ได้้แก่่ วิิธีีการแก้้ไขความขัดแย้้งทางการเมืือง และรููปแบบพุุทธนวัตกรรม

ในการสร้้างจิิตสำำ�นึก

	 3. 	 ข้้อมููลท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย ข้ อมููลปฐมภูมิิ ได้้จากแบบสอบถามและการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก และข้้อมููลทุุติิยภููมิิ ได้้จากเอกสารทางวิิชาการ งานวิิจััย วารสาร และแหล่่งข้้อมููลออนไลน์์ต่่างๆ
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	 4. 	 เครื่่�องมืือวิิจััยและการเก็็บรวบรวมข้อมููล สร้้างแบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกโดย

ศึึกษาจากเอกสารท่ี่�เกี่่�ยวข้อง จากนั้้�นตรวจสอบความเท่ี่�ยงตรงของเครื่่�องมืือด้้วยดััชนีีความสอดคล้้องของ

เนื้้�อหา (IOC) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน เก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณโดยใช้้แบบสอบถาม และเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

ผ่่านการสนทนากลุ่่�มและการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ พร้อมทั้้�งใช้้เทคนิิคการตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า 

(Data Triangulation) เพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล

	 5. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน รวมถึงการวิิเคราะห์์ความต้องการจำำ�เป็็นโดยใช้้ดััชนีี PNI 
Modified

 ส่่วนข้อมููล

เชิิงคุุณภาพวิิเคราะห์์ด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) และประเมิินความเหมาะสมของ 

รููปแบบโดยสรุุปจากผลการสนทนากลุ่่�มและการประเมิินแบบอิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญ

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง รูปแบบพุุทธนวัตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความ

ขััดแย้้งทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง สามารถสรุุปผลการวิิจััย

ได้้ดัังน้ี้�

	 1.  	สภาพการจััดกระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัดแย้้ง

ทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง ผลการศึึกษพบว่่า ประเด็็นปัญหา

ความขัดแย้้งทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง มีีอยู่่� 5 ด้าน และมีี 

22 ตัวบ่่งช้ี้� คืือ ความขัดัแย้ง้ด้้านข้อมููล ความขัดัแย้ง้ด้้านค่่านิิยมและการให้คุุ้ณค่่า ความขัดัแย้ง้ด้้านความ

สััมพันธ์ ความขัดแย้้งด้้านผลประโยชน์์ และความขัดแย้้งด้้านโครงสร้้างท่ี่�เด่่นชัด มีีองค์์ประกอบดัังน้ี้� คืือ 

(1) ประเด็็นความขัดแย้้งด้้านข้อมููล มีี 5 ตัวบ่่งช้ี้� (2) ประเด็็นความขัดแย้้งด้้านค่่านิิยมและการให้้คุุณค่่า 

มีี 4 ตัวบ่่งช้ี้� (3) ประเด็็นความขัดแย้้งด้้านความสัมพันธ์ มีี 5 ตัวบ่่งช้ี้� (4) ประเด็็นความขัดแย้้งด้้านผล

ประโยชน์์ มีี 6 ตัวบ่่งช้ี้� และ (5) ประเด็็นความขัดแย้้งด้้านโครงสร้้างท่ี่�เด่่นชัด มีี 8 ตัวบ่่งช้ี้� โดยรููปแบบท่ี่�

พััฒนาได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ในระดัับสููง (0.80-1.00) ทุกองค์์ประกอบ และสามารถนำำ�ไป

ใช้้ได้้จริงในองค์์กร และรููปแบบการใช้้หลัักพุุทธธรรม  (โยนิิโสมนสการ, อิ ทธิิบาท  4, กั ลยาณมิิตร และ

ไตรสิิกขา) เพื่่�อเสริิมสร้้างจิิตสำำ�นึก มีีความเหมาะสมและเป็็นไปได้้สููง

	 2. 	 รููปแบบพุุทธนวัตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัดแย้ง้ทางการ

เมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง พบว่่า 1) ความขัดแย้้งด้้านข้อมููลโดยใช้้

หลัักโยนิิโสมนสการ 2) ความขัดแย้้งด้้านค่่านิิยมและการให้้คุุณค่่า โดยใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 3) ความขัดแย้้ง

ด้้านความสัมพันธ์โดยใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 4) ความขัดแย้้งด้้านผลประโยชน์์โดยใช้้หลัักกััลยาณมิิตร และ 

5) ความขัดแย้้งด้้านโครงสร้้างท่ี่�เด่่นชัดโดยใช้้หลัักไตรสิิกขา ในด้านเนื้้�อหา: มีีความชัดเจน ครบถ้้วนสมบูรณ์์ 
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และสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ (x̅̅ = 4.67, S.D. = 0.50) ด้านรูปแบบและการใช้้ภาษา: การใช้้ภาษาเหมาะสม 

ชััดเจน และมีีความน่่าสนใจ (x̅̅ = 4.71, S.D. = 0.45) ด้านการออกแบบ: มีีความเหมาะสมในระดัับมาก 

(x̅̅ = 4.32, S.D. = 0.81) ด้านประโยชน์์จากการนำำ�ไปใช้้: ได้้รัับการยอมรับว่่าสามารถพัฒนาองค์์กรและ

เสริิมคุณภาพเยาวชนได้้ (x̅̅ = 4.29, S.D. = 0.49) ความเป็็นไปได้้: คู่่�มืือสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริง

ในบริิบทองค์์กร (x̅̅ = 4.51, S.D. = 0.65)

	 3. 	 ผลการใช้้รููปแบบพุุทธนวัตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัดแย้ง้

ทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง ผลการวิิจััยพบว่่า ได้้ทราบถึึง

สภาพปััญหาการจััดกระบวนการสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่  ได้้สร้้างรููปแบบพุุทธนวััตกรรมสร้้าง

จิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีเพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งทางการเมืือง ได้้คู่่�มืือพุุทธนวััตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีี จำ ำ�นวน 

100 เล่่ม รวมทั้้�งการเผยแพร่่ทางวิิชาการในรูปแบบต่่างๆ

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง รู ปแบบพุุทธนวัตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่  เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความขัด

แย้ง้ทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง สามารถอภิิปรายผลการวิิจััย

ได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 สภาพปัญหาและความต้องการจำำ�เป็็นในการพััฒนาศัักยภาพด้านทักษะการเรีียนรู้้�และการ

จััดการเรีียนการสอนท่ี่�เน้้นผลลััพธ์ทางด้้านสาขาวิิชารััฐศาสตร์์ของวิิทยาลััยศาสนศาสตร์์ยโสธร ผลการ

วิิจััยพบว่่า ประเด็็นปัญหาความขัดแย้ง้ทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอน

กลาง มีีอยู่่� 5 ด้าน และมีี 22 ตัวบ่่งช้ี้� ตามกระบวนการศึึกษาข้อ้มููลเชิิงปริิมาณและข้อ้มููลเชิิงคุุณภาพ ทั้้�งน้ี้�

ได้้สอดคล้้องกัับแนวคิด ทฤษฎีีความขัดัแย้้งของ Marx(1859)ที่่�อธิิบายว่่า (1) ความสัมัพันธ์ทางสัังคมแสดง

ลัักษณะเป็็นระบบ ความสัมพันธ์เต็็มไปด้้วยความสนใจท่ี่�ขััดแย้้งกัันอยู่่�ในตัว  (2) ระบบสัังคมต่่างเป็็น 

ตััวจ่่ายการขััดแย้้งอย่่างมีีระบบ (3) การขััดแย้้งจึึงเป็็นลักษณะท่ี่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้และมีีอยู่่�มากมายในระบบ

สัังคม (4) การขััดแย้้งมัักแสดงออกมาเป็็นความสนใจท่ี่�ตรงกัันข้ามกันของคนสองพวก (5) การขััดแย้้งมััก

เกิิดจากการแบ่่งปัันสิ่่�งของท่ี่�หายาก ท่ี่�เห็็นได้้ชััดคืืออำำ�นาจ และ (6) การขััดแย้้งเป็็นแหล่่งสำำ�คัญของการ

เปลี่่�ยนแปลงในระบบสัังคม สอดคล้้องกัับแนวคิดของ Simmel (1955) ท่ี่�กล่่าวว่่าความขัดแย้้งระหว่่าง

สองฝ่่ายแสดงให้้เห็็นถึงลัักษณะความสัมพันธ์ของทั้้�งสองฝ่่ายนั้้�น  ความขัดแย้้งเป็็นผลมาจากความรู้้�สึก 

เข้้าข้้างตนเองมากกว่่าเข้้าข้้างฝ่่ายอื่่�น ความรู้้�สึกอาจเป็็นความมุ่่�งร้้าย โกรธ เกลีียด หรืืออิิจฉาซ่ึ่�งโดยมาก

เกิิดขึ้้�นเพราะพฤติิกรรม  หรืือคุุณลัักษณะทางสัังคมของแต่่ละฝ่่ายมีีความสำำ�คัญเหนืืออีีกฝ่่ายหนึ่่�ง  

ไม่่มีีองค์์การใดหรืือบุุคคลใดจะหนีีพ้้นจากความขััดแย้้งไปได้้ ความขััดแย้้งมัักจะนํําไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง

ทางสัังคม แนวคิดท่ี่�สำำ�คัญบางประการของ Simmel (1955) เกี่่�ยวกับความขัดแย้้ง คืือ (1) ความขัดแย้้ง
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ทำำ�ให้้เกิิดความสามััคคีีกลมเกรีียวภายในกลุ่่�ม (2) ความกลมเกลีียวภายในกลุ่่�มเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดความ

ขััดแย้้ง (3) ความกลมเกรีียวระหว่่างกลุ่่�มเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดการขััดแย้้ง และ (4) ความขัดแย้้งและ

โครงสร้้างของกลุ่่�มและสอดคล้้องกัับกมลาศ ภูวชนาธิิพงศ์์ และคณะ (2567, หน้้า 1-14) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง 

รููปแบบการส่่งเสริิมกิจกรรมเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของครอบครััววิิถีีชีีวิิตใหม่่ตามแนวพุุทธ

จิิตวิิทยา พ บว่่า 1) รู ปแบบการส่่งเสริิมกิจกรรมเป็็นชุดกิิจกรรม  4 ระยะ ได้้แก่่  (1) เสริิมสร้้างพลังใจ

ครอบครััวเข้้มแข็็งทางใจ  (2) เชื่่�อมสายใยครอบครััว  (3) สื่่�อสารสร้้างสรรค์์ (4) สื่่�อสารเชิิงบวก และ (5) 

กิิจกรรมครอบครััว  ได้้แก่่  การบรรยายความรู้้�และการทำำ�จิตอาสา 2) ผลการประเมิินจากการส่่งเสริิม

กิิจกรรมเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจของครอบครััววิิถีีชีีวิิตใหม่่ตามแนวพุทธจิตวิิทยา พบว่่า เยาวชน

และผู้้�ปกครองมีีคะแนนเฉลี่่�ยตััวแปรพลังใจโดยรวมหลัังอบรมแตกต่่างกัับก่่อนอบรมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 โดยคะแนนเฉลี่่�ยหลัังอบรมสูงกว่่าก่่อนอบรมและ ผลเชิิงคุุณภาพ พบว่่า พฤติิกรรมของ

เยาวชนและครอบครััวหรืือผู้้�ปกครองมีีการเปลี่่�ยนแปลงในทางท่ี่�ดีีขึ้้�น

	 และสอดคล้้องกัับธีีราพร ทุมมานนท์ และคณะ (2567, หน้้า 1-15) ศึึกษาเรื่่�อง การวิิเคราะห์์

ความขัดแย้้งทางด้้านการเมืืองท่ี่�มาจากความแตกต่่างระหว่่างช่่วงวััย พบว่่า วามแตกต่่างของแต่่ละช่่วงวััย 

(Generation) อาจจะส่่งผลหลายอย่่างในการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันของคนในสังคมท่ี่�มาจากการเติิบโตหรืือการ

เล้ี้�ยงดููและสภาพแวดล้อ้มท่ี่�ไม่่เหมืือนกันั ส่่งผลให้ค้วามคิดิ ความรู้้�สึกึ พฤติิกรรมในการใช้้ชีีวิิตมีีความแตก

ต่่างกัันออกไป ประกอบกัับสถานการณ์์ปััจจุบัันทางการเมืืองท่ี่�เข้้ามามีีบทบาทกับทุุกชีีวิิตของทุุกคนใน

สัังคม ส่่งผลให้้มุุมมองทางการเมืืองเปลี่่�ยนไปตามแต่่ละช่่วงวััย เช่่นกัน จนก่่อเกิิดเป็็นความขัดแย้้งจากท่ี่�

เห็็นในปัจจุบัันท่ี่�มีีการเรีียกร้้องของกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�ไม่่เห็็นด้วยกัับความคิดทางการเมืืองในรูปแบบเดิิมท่ี่�

คนรุ่่�นเก่่าท่ี่�ยังัคงยึดึติิดกัับกรอบความคิดท่ี่�ยังัมีีความล้าสมััย ซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างจากคนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีคีวามคิด

ท่ี่�แตกออกไปจากมุุมมองด้้านเมืืองในอดีีตท่ี่�ผ่่านมา กลุ่่�มคนเหล่่าน้ี้�เติิบโตมาพร้อมกับการเปลี่่�ยนแปลงของ

สภาพการเมืืองท่ี่�ส่่งผลกระทบกัับการดาเนิินชีีวิิตของคนกลุ่่�มน้ี้�เห็็นได้้จากการแสดงออกทางการเมืืองอยู่่�

บ่่อยครั้้�ง จนทาให้้เกิิดความขัดแย้้งขึ้้�นในสังคม จากกรณีีการศึึกษาความขัดแย้้งระหว่่างช่่วงวััยท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิด

ความแตกต่่างทางความคิดด้้านการเมืืองนั้้�น พ บว่่าสิ่่�งท่ี่�ควรให้้ความสำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือการยอมรับและเข้้าใจ

ในความแตกต่่างซ่ึ่�งกัันและกััน เพื่่�อให้้ทุุกคนในสังคมอยู่่�ร่่วมกันได้้อย่่างมีีความสุข โดยในบทความน้ี้�ผู้้�เขีียน

ได้้เสนอเป็็น 2 ทางออกในการแก้้ไขปััญหาท่ี่�สอดคล้้องวััฒนธรรมทางการเมืืองโดยกระบวนปลููกฝัังอบรม

กล่่องเกลาทางการเมืืองผ่่านสถาบัันครอบครััว และสถาบัันการศึึกษาอีีกด้้วย

	 2. 	 พััฒนาและเสริิมสร้้างศัักยภาพนักศึึกษาในด้านทักษะการเรีียนรู้้�และการจััดการเรีียนการสอน

ท่ี่�เน้้นผลลััพธ์ทางด้้านสาขาวิิชารััฐศาสตร์์ของวิิทยาลััยศาสนศาสตร์์ยโสธร พ บว่่า 1) ความขััดแย้้งด้้าน

ข้้อมููลโดยใช้้หลัักโยนิิโสมนสการ 2) ความขัดแย้้งด้้านค่่านิิยมและการให้้คุุณค่่า โดยใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 3) 

ความขัดแย้้งด้้านความสัมพันธ์โดยใช้้หลัักอิิทธิิบาท  4 4) ความขัดแย้้งด้้านผลประโยชน์์โดยใช้้หลััก
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กััลยาณมิิตร และ 5) ความขัดแย้้งด้้านโครงสร้้างท่ี่�เด่่นชัดโดยใช้้หลัักไตรสิิกขา สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

ธนัท ติระพรชััย (2567, หน้้า 310-319) ศึึกษาเรื่่�อง พุทธนวัตกรรมกับการพััฒนาทุุนมนุษย์์ พบว่่า การ

ศึึกษาเกี่่�ยวกับพุุทธนวัตกรรมกับการพััฒนาทุุนมนุษย์์ ซ่ึ่�งนวัตกรรมคืือการเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การ

สร้้างคุุณค่่าและมููลค่่า เพิ่่�มความสร้้างสรรค์์ต่่อยอดไม่่รู้้�จบเพื่่�อพััฒนาจิิตใจและสัังคมจากทั้้�ง 4 องค์์ประกอบ 

คืือ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนวัตถุุ และศาสนพิธีี โดยเฉพาะจากศาสนบุคคลหรืือทุุนมนุษย์์ โดยหลััก

พุุทธนวัตกรรมสำำ�หรัับการพััฒนาทุุนมนุษย์น์ั้้�นมีีเป็็นจำำ�นวนมาก และสรุุปลงในหลัักธรรมหมวด 3 คืือ หลััก

ไตรสิิกขา ประกอบด้้วย ศีี ลสิิกขา จิ ตสิิกขา ปั ญญาสิิกขา ซ่ึ่�งถืือเป็็นหลัักสำำ�คัญในการพััฒนาทุุนมนุษย์์  

โดยถืือเป็็นการเรีียนรู้้�เพื่่�อเป็็นมนุษย์์ท่ี่�เต็็มบริิบููรณ์์ เพราะได้้รัับการพััฒนาทั้้�งทางกายและทางจิิตใจ  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งมีีจิตใจท่ี่�เปี่่�ยมด้วยปััญญา สามารถเพิ่่�มพูนความรู้้� ความสามารถเพื่่�อการทุ่่�มเทการทำำ�งาน

ให้้กัับองค์์การและสามารถดำำ�รงชีีวิิตในสังคมได้้อย่่างมีีความสุข เป็็นบุคคลท่ี่�มีีความพร้อม  มีีความจริงใจ

และทำำ�งานให้้บรรลุุเป้้าหมายขององค์์กรหรืือเป็็นบุคคลในองค์์กรท่ี่�สามารถสร้้างคุุณค่่าของระบบการ

บริิหารงานให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ท่ี่�ต้้องการได้้ การปฏิิบััติิตามหลัักจริยธรรมและหลัักพุุทธธรรมเป็็นการ

จััดการความขัดแย้ง้ท่ี่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างสัันติและความเข้้าใจร่่วมกันในสังคมยุคุใหม่่ท่ี่�หลากหลาย สามารถนํํา

มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อการเจริญเติิบโตของสัังคมอย่่างยั่่�งยืืนและสัันติสุุข สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสมศักดิ์์�  

บุุญปูู และคณะ (2567, หน้้า 117-133) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนารููปแบบพื้้�นท่ี่�นวัตกรรมการเรีียนรูวิิถีี

พุุทธ พบว่่า 1) สภาพพื้้�นท่ี่�นวัตกรรมการเรีียนรูวิิถีีพุทธเป็็นการพัฒันาคุณุภาพและมาตรฐานกระบวนการ

เรีียนรูแบบพหุปััญญา บูรณาการความรูและคุุณธรรมจริยธรรมเชื่่�อมโยงกัับภููมิิสัังคม ภูมิิปััญญาและศิิลปะ

และวััฒนธรรมไทย รวมถึงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เรีียน สร้้างสััมมาชีีพ สร้้างค่่านิิยมและจิิตสำำ�นึกท่ี่�

ดีีคำำ�นึงถึึงประโยชนสวนรวม รับผิิดชอบต�อสัังคม โมเดล 6744-Model 2) การสร้้างพื้้�นท่ี่�นวัตกรรมการ

เรีียนรูวิิถีีประกอบด้ว้ย (1) กายภาพ คืือ อาคารสถานที่่� ห้องเรีียน แหล่่งเรีียนรู้้� สภาพแวดล้อม (2) กิจกรรม

บนพื้้�นฐานวิิถีีชีีวิิต (3) การเรีียนการสอน  แผนการจััดการเรีียนรู จนถึ งกระบวนการเรีียนการสอน  (4) 

บรรยากาศและปฏิสัิัมพันธ์ ในการปฏิบัิัติิต่่อกัันระหว่่างอาจารย์ผ์ู้้�สอนกับันิิสิิต และ (5) การบริหิารจััดการ 

การกำำ�หนดวิิสััยทััศนจุดเนน การกำำ�หนดแผนปฏิิบััติิการ การสนัับสนุุน ติดตาม ประเมิินผล และพััฒนาต่่อ

เนื่่�อง มีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อให้การพััฒนาผู้้�เรีียนตามวิิถีีพุทธอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ บู รณาการหลัักไตรสิิกขา  

และ 3) การพัฒันารูปูแบบพื้้�นท่ี่�นวัตกรรมการเรีียนรูวิิถีีพุทธ ได้้รููปแบบกิจิกรรมวิิถีีพุทธพอเพีียงใช้้น้ำำ��อย่่าง

คุ้้�มค่่าและวิิถีีเกษตรยั่่�งยืืน รูปแบบกิิจกรรมเดิินด้วยเท้้า ก้าวในบุญ และรููปแบบการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�วิิถีี

พุุทธตามแผนงานกิจกรรม  ใช้คณะครุุศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เป็็นศูนย์์กลาง

การเรีียนรู โดยใชศีีล สมาธิิ ปัญญาเป็็นฐานในการเรีียนรู และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสายหยุุด มีีฤกษ์์ 

และคณะ (2567, หน้้า 382-394) ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนากระบวนการและการสร้้างเครืือข่่ายการ

แนะแนววิิถีีพุทธสำำ�หรัับบุุคลากรทางการศึึกษาในสังคมไทย พบว่่า 1) การสัังเคราะห์์และถอดองค์์ความรู้้�
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การแนะแนวต้นแบบในประเทศไทยมีีกระบวนการแนะแนวเป็็นกระบวนการท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน  ได้้รู้้�จัักและ

เข้้าใจตนเองอย่่างถููกต้้อง รู้้�ขอบเขตความสามารถของตน เห็็นคุณค่่าของตน มีีทักษะและวิิจารณญาณใน

การ ตัดสิินและแก้้ปััญหาได้้ด้้วยตนเองอย่่างฉลาด และวางแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะ

สมและรู้้�เท่่าทััน สามารถปรัับตััวเข้้ากัับบุุคคลอื่่�นและสิ่่�งแวดล้้อมได้้เป็็นอย่่างดีี มีีสุขภาพจิตท่ี่�ดีี เป็็นสมาชิิก

ท่ี่�ดีีมีีประโยชน์์ต่่อครอบครััวและสัังคมขอบข่่ายการแนะแนวต้นแบบในประเทศไทย แนะแนวเป็็นงาน

บริิการแนะแนวในโรงเรีียนท่ี่�มุ่่�งให้้ความช่่วยเหลืือนัักเรีียนในด้านต่่างๆ เป็็นงานท่ี่�มีีขอบข่่ายการแนะแนว 

3 ด้าน คืือ การแนะแนวด้านการศึึกษา การแนะแนวด้านอาชีีพ และการแนะแนวด้านส่่วนตัวและสัังคม 

2)การพััฒนานวััตกรรมกระบวนการแนะแนววิิถีีพุทธสำำ�หรัับบุุคลกรทางการศึึกษาในสัังคมไทย เป็็น

นวัตกรรมท่ี่�เป็็นกระบวนการ พั ฒนาต่่อยอดงานแนะแนวท่ี่�ดำำ�เนิินการอยู่่�ให้้มีีประสิิทธิิภาพและมีีคุณค่่า

มากขึ้้�นโดยการประยุกุต์์ใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามาผสานกับการดำำ�เนิินงานแนะแนว ประกอบ

ด้้วยโมดูลการฝึึกอบรม 6 โมดูล ประกอบด้้วย โมดูลท่ี่� 1 คุณค่่าของงานแนะแนววิิธีีพุทธ โมดูลท่ี่� 2 เสริิม

ศรัทธาครููแนะแนววิิถีีพุทธ โมดูลท่ี่� 3 ครููแนะแนวหัวใจพุทธ โมดูลท่ี่� 4 ขอบข่่ายงานแนะนววิิถีีพุทธ โมดูล

ท่ี่� 5 บริิการแนะแนววิิถีีพุทธสู่่�การปฏิบัิัติิ และ 3) สร้้างเครืือข่่ายกระบวนการแนะแนววิิถีีพุทธสำำ�หรับับุุคล

กรทางการศึึกษาในประเทศไทยมีีการจััดประชุุมสัมมาเชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อสร้้างเครืือข่่ายกระบวนการ

แนะแนววิิถีีพุทธ เพื่่�อหาสมาชิิกในการขัับเคลื่่�อนเครืือข่่าย มีีขั้้�นตอนการสร้้างเครืือข่่าย 3 ขั้้�นตอน คืือ (1) 

ขั้้�นตอนการสร้้างผู้้�นำำ� (2) ขั้้�นตอนการสร้้างจิิตสำำ�นึก และ (3) ขั้้�นตอนการแสวงหาสมาชิิกเครืือข่่าย มีีองค์์

ประกอบของเครืือข่่าย คืือ (1) มีีสมาชิิกเครืือข่่าย 5 โรงเรีียน (2) มีีศูนย์์ประสานงานท่ี่�ภาควิิชาจิิตวิิทยา

การศึึกษาและการแนะแนวคณะครุศุาสตร์์ และ (3) มีีวัตถุุประสงค์์ในการสร้้างเครืือข่่ายเพื่่�อการจััดบริิการ

แนะแนว 5 บริิการในสถานศึึกษา

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 หน่่วยงานภาครััฐและสถานศึึกษาในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลางควรบรรจุุ

หลัักสููตรหรืือกิิจกรรมท่ี่�เน้้นการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธศาสนา เช่่น โยนิิโสมนสิการและอิิทธิิบาท 4 ในการ

สร้้างจิิตสำำ�นึกทางประชาธิิปไตยและการแก้้ไขความขัดแย้้งอย่่างสร้้างสรรค์์ในโรงเรีียนและมหาวิิทยาลััย

	 	 1.2 	 รััฐบาลและหน่่วยงานท้องถิ่่�นควรสนัับสนุุนการจััดตั้้�งศููนย์พั์ัฒนาศัักยภาพเยาวชน โดย

ให้้มีีท่ี่�ปรึึกษาท่ี่�เชี่่�ยวชาญด้้านพุทธธรรมและการไกล่่เกลี่่�ยข้้อพิิพาท เพื่่�อป้้องกัันความขัดแย้้งในระดัับชุุมชน

และสัังคม



121ปีีที่่� 25 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2568)                                          วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	 ควรศึึกษารููปแบบพุุทธนวัตกรรมในกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�หลากหลาย เช่่น กลุ่่�มวัยรุ่่�นในพื้้�นท่ี่�

ชนบทและเขตเมืือง เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการวิิจััยในบริิบทท่ี่�แตกต่่างกััน

	 	 2.2 	 ควรเพิ่่�มการวิิเคราะห์์ผลกระทบระยะยาวของพุุทธนวัตกรรมต่่อพฤติิกรรมและการมีี

ส่่วนร่่วมทางการเมืืองของเยาวชน เพื่่�อประเมิินความยั่่�งยืืนของการแก้้ไขปััญหาความขัดแย้้งทางการเมืือง

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง รูปแบบพุุทธนวัตกรรมสร้้างจิิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของคนรุ่่�นใหม่่ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาความ

ขััดแย้้งทางการเมืืองระบอบประชาธิิปไตย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ได้้ว่่า 

1) ลักษณะของความขัดแย้ง้ทางการเมืือง จากการศึึกษาบริิบทในพื้้�นท่ี่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง 

พบว่่า ความขัดแย้ง้ในระบอบประชาธิิปไตยมีี 5 ด้านหลััก ได้้แก่่ ด้านข้อมููล ความคลาดเคลื่่�อนหรืือบิิดเบืือน

ของข้้อมููล ด้านค่่านิิยมและการให้้คุุณค่่า: ความแตกต่่างทางความเชื่่�อและวิิธีีมองโลก ด้านความสัมพันธ์ 

ความบกพร่่องในการสื่่�อสารหรืือความสัมพันธ์ระหว่่างบุุคคล ด้านผลประโยชน์์ การแย่่งชิิงทรัพยากรและ

ผลประโยชน์์ และด้้านโครงสร้้าง ความไม่่เป็็นธรรมท่ี่�ฝัังอยู่่�ในระบบและองค์์กร 2) แนวทางการประยุุกต์์

หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อจััดการความขัดแย้้งการแก้้ไขความขัดแย้้งแต่่ละด้้านสามารถเชื่่�อมโยงกัับหลัักธรรม

สำำ�คัญในพุทธศาสนา ดังน้ี้� (1) โยนิิโสมนสิการ: ใช้้กัับปััญหาด้้านข้อมููล โดยส่่งเสริิมการคิิดอย่่างมีีเหตุุผล 

(2) อิทธิิบาท 4: ใช้้กัับปััญหาด้้านค่่านิิยมและความสัมัพันธ์ เพื่่�อส่่งเสริมิความเพีียร ความเข้้าใจ และความ

ร่่วมมืือ (3) กัลยาณมิิตร: ใช้้กัับปััญหาด้้านผลประโยชน์์ โดยเน้้นมิตรภาพ ความไว้้วางใจ และการแบ่่งปััน 

(4) ไตรสิิกขา (ศีีล สมาธิิ ปั ญญา): ใช้้กัับปััญหาด้้านโครงสร้้าง เพื่่�อยกระดัับจิิตใจและสร้้างระบบท่ี่�เป็็น

ธรรม 3) รูปแบบพุุทธนวัตกรรม ได้้มีีการพััฒนาคู่่�มืือพุุทธนวัตกรรมสำำ�หรัับเยาวชนในภาคตะวันัออกเฉีียง

เหนืือตอนกลาง ซ่ึ่�งมีีลักษณะเด่่นคืือ สอดคล้้องกัับบริิบทของเยาวชนและท้้องถิ่่�น  ครอบคลุุมทั้้�งเนื้้�อหา  

รููปแบบกิิจกรรม และแนวทางการปฏิิบััติิ และผ่่านการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อง

แล้้วว่่ามีีความเหมาะสมและสามารถนำำ�ไปใช้้จริงได้้ 4) ผลลััพธ์ของการใช้้นวัตกรรม คู่่�มืือพุุทธนวัตกรรม

สามารถส่่งเสริิมจิตสำำ�นึกท่ี่�ดีีของเยาวชน  เพื่่�อช่่วยลดความขัดแย้้งทางการเมืืองผ่่านแนวคิดแบบสัันติวิิธีี 

รวมทั้้�งส่่งเสริิมการพััฒนาทั้้�งรายบุุคคลและระดัับองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน ดังนั้้�น การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม

ในรูปแบบนวัตกรรม ถืื อเป็็นกลไกสำำ�คัญในการสร้้างจิิตสำำ�นึกเชิิงบวกของคนรุ่่�นใหม่่  โดยเน้้นการคิิด

วิิเคราะห์์ การเคารพความแตกต่่าง และการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติ ผ่่ านกิจกรรม  การเรีียนรู้้�  และการมีี 

ส่่วนร่่วมในชุมชนและองค์์กร รายละเอีียดดัังภาพท่ี่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ
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