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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาองค์์ความรู้�ภููมิปััญญาเกี่่�ยวกับการใช้้สมุุนไพรท่ี่�ปรากฏ

ในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนา 2) ศึึกษาภููมิปััญญาการใช้ส้มุุนไพรของชุมุชนตำำ�บลบ้้านว่า่น อำำ�เภอท่า่บ่่อ จัังหวััด

หนองคาย 3) นำ ำ�เสนอแนวทางการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน  เป็็นการวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพ ใช้้การสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง และการสนทนากลุ่่�มย่อ่ย เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักประกอบด้้วย พ ระภิิกษุุ และประชาชนในชุมชน จำ ำ�นวนทั้้�งสิ้้�น  34 รูู ป/คน  

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 การใช้้สมุุนไพรในพระพุุทธศาสนาในมหาวิิภัังค์์ (พระวิินััยปิิฎก เล่่มท่ี่� 1) และ จุลวรรค กล่่าวถึง 

การรัักษาพระภิิกษุุด้้วยสมุุนไพร เป็็นแนวทางสำำ�คัญในการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ โดยเน้้นการเสริิมสร้้าง

สมดุลระหว่่างร่่างกาย จิตใจ และจิิตวิิญญาณ ซ่ึ่�งช่่วยให้้การปฏิิบััติิธรรมอย่่างมีีประสิิทธิภาพ ภููมิปััญญา
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การใช้้สมุุนไพรในยุุคพุุทธกาลเพื่่�อรัักษาสุุขภาพ ส่ งเสริิมความสมดุุล และก่่อให้้เกิิดประโยชน์ต่่อสัังคม 

โดยรวม 

	 2. 	 ชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่านมีีภููมิปััญญาการใช้้สมุุนไพรท่ี่�สืืบทอดกัันมาอย่่างยาวนาน  โดยเป็็นการ

ผสมผสานระหว่่างการรัักษาทางกายและการดููแลจิิตใจ  เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุลอย่่างยั่่�งยืืน  สมุุนไพรที่่�ใช้้

มัักมีีสรรพคุณในการบำำ�บัดโรค เป็็นแนวคิดท่ี่�สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธศาสนาในการดููแลสุุขภาพ นอกจาก

การบำำ�บัดทางกายแล้้ว สมุุนไพรยังัมีีบทบาทในการปรัับสมดุลจิิตใจ โดยช่่วยเสริิมสร้้างความสงบและสมาธิิ

ผ่่านกระบวนการรัักษาและการปฏิิบััติิธรรม

	 3. 	 การใช้้ภููมิปััญญาเชิิงพุุทธในการดููแลสุุขภาพด้้วยสมุุนไพรเป็็นการรัักษาท่ี่�สอดคล้้องกัับ

ธรรมชาติิและเน้้นความยั่่�งยืืน การปลููกและใช้้สมุุนไพรอย่่างถููกวิิธีีช่วยลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ขณะ

เดีียวกันยังัช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้�และการพึ่่�งพาตนเองในการดููแลสุุขภาพ การนำำ�หลัักธรรมมาประยุุกต์์ใช้้

ร่่วมกับการใช้้สมุุนไพรทำำ�ให้้เกิิดแนวทางการรัักษาท่ี่�ครอบคลุุมทั้้�งกายและใจ ช่ วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีสุขภาพ 

แข็็งแรง สมดุล และมีีคุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�นในระยะยาว 

คำำ�สำำ�คััญ: บููรณาการ; ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น; การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน; พระพุุทธศาสนา

Abstract

	 The objectives of this research are as follows: 1) study the body of knowledge 

and wisdom regarding the use of herbal medicine as found in Buddhist scriptures, 2) 

examine the local wisdom on the use of medicinal herbs in the Ban Wan Subdistrict 

community, Tha Bo District, Nong Khai Province, and 3) propose guidelines for integrating local 

herbal knowledge with Buddhist principles in the context of the Ban Wan Subdistrict 

community, Tha Bo District, Nong Khai Province. This is a qualitative research study employing 

semi-structured interviews and focus group discussions as the primary data collection 

methods. The key informants consist of 34 individuals, including Buddhist monks and 

laypeople from the community. The data were analyzed using descriptive analysis.

	 The findings reveal that: 

	 1. 	 The Use of Herbal Medicine in Buddhism is found in the Mahāvibhaṅga (Vinaya 
Piṭaka, Volume 1) and Cullavagga, where the treatment of monks using herbal remedies 

is described. This reflects a fundamental approach to health care for the monastic community, 

emphasizing the balance between body, mind, and spirit. The wisdom of herbal use 

during the Buddha’s time aimed not only to maintain physical health but also to promote 
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overall well-being, thereby benefiting both the individual and society.

	 2. 	 The Ban Wan Subdistrict community possesses long-standing local wisdom in 

the use of herbal medicine, blending physical healing with mental care to achieve  

sustainable balance. The herbs used are known for their therapeutic properties, in line 

with Buddhist principles of health care. Beyond physical treatment, herbal remedies also 

contribute to mental equilibrium by fostering calmness and concentration through  

healing practices and Dhamma-based activities.

	 3. 	 The application of Buddhist wisdom in herbal medicine emphasizes harmony 

with nature and sustainability. The proper cultivation and use of medicinal plants help 

minimize environmental impact while also promoting learning and self-reliance in healthcare. 

The integration of Buddhist principles with traditional herbal medicine creates a holistic 

approach to healing, supporting both physical and mental well-being, and ultimately 

enhancing the quality of life in the long term. 

Keywords: Integration; Local Wisdom; Traditional Herbal Medicine; Buddhism

1. 	บทนำำ�
	 การแพทย์์แผนไทยและการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านนัับเป็็นภููมิปััญญาอัันล้ำำ��ค่าท่ี่�สืืบทอดกัันมาอย่่าง

ยาวนานในสัังคมไทย โดยเฉพาะในชุุมชนชนบทที่่�ยัังคงใช้้สมุุนไพรในการดููแลสุุขภาพควบคู่่�กัับวิิถีีชีีวิิตท่ี่�

ผููกพัันกับพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นศููนย์์กลางของการดำำ�เนิินชีีวิิตและแนวทางแห่่งจริยธรรม อย่่างไรก็็ตาม 

ในยุุคปััจจุบัันท่ี่�การแพทย์สมััยใหม่่เข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น  การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านและแนวทางการดููแล

สุุขภาพตามหลัักพุุทธเริ่่�มถููกลดความสำำ�คัญและอาจสููญหายไปจากวิิถีีชุมชน ด้้ว ยเหตุุน้ี้� การศึึกษาและ

รวบรวมองค์์ความรู้�ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นเกี่่�ยวกับสมุุนไพรในบริิบทของพระพุุทธศาสนาจึึงมีีความจำำ�เป็็น 

อย่า่งยิ่่�ง เพื่่�อรัักษาองค์์ความรู้�ดั้้�งเดิิมให้้คงอยู่่� และนำำ�มาบููรณาการสู่่�แนวทางการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม

ท่ี่�สอดคล้้องกัับบริิบทวัฒนธรรมของชุุมชนในยุุคปััจจุบััน อีี กทั้้�งยัังเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมการพึ่่�งพา

ตนเองด้้านสุขภาพอย่่างยั่่�งยืืน (เผิิง เฉิิง และเหยีียน เจี๋๋�ย, 2565, หน้้า 23-34) และมีีแนวคิดเกี่่�ยวกับการ

ดููแลสุุขภาพท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับสมดุลของร่่างกายและจิิตใจ การใช้้สมุุนไพรในพระพุุทธศาสนาได้้รับการกล่่าว

ถึึงในพระไตรปิฎิกและเอกสารทางศาสนาอื่่�นๆ โดยมุ่่�งเน้้นให้้พระสงฆ์์และประชาชนสามารถดููแลสุขุภาพ

ของตนเองด้้วยวิิธีีธรรมชาติิ (เรมวล นั นท์ศุุภวัฒน์์ และคณะ, 2558, หน้้า 222-232) อย่่างไรก็็ตาม  

ในปัจจุบัันการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านเริ่่�มลดลง เนื่่�องจากการเข้้าถึึงยาแผนปัจจุบัันและการเปลี่่�ยนแปลงของ

วิิถีีชีีวิิต (มณฑา จินดา, 2561) การศึึกษาแนวทางการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรตาม

แนวพระพุุทธศาสนาจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการรัักษาภููมิปััญญาดั้้�งเดิิมและส่่งเสริิมสุขภาพแบบองค์์รวมของ
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ชุุมชน (พระบุุญร่่วม ปภากโร (ผ่่านทอง), 2558, หน้้า 57-63)

	 สภาพปัญหาปััจจุบัันแม้้ว่า่ชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน อำำ�เภอท่่าบ่่อ จัังหวััดหนองคาย จะยังัคงมีีการใช้้

สมุุนไพรพื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพ แต่่การสืืบทอดองค์์ความรู้�เริ่่�มลดลง เนื่่�องจากคนรุ่่�นใหม่ใ่ห้้ความสนใจ

น้้อยลงและหัันไปพึ่่�งพาการแพทย์แ์ผนปัจจุบัันมากขึ้้�น นอกจากน้ี้� การขาดการบัันทึกองค์์ความรู้�ทำำ�ให้้เกิิด

ความเสี่่�ยงท่ี่�ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นจะสููญหาย อีีกทั้้�งยังัมีีข้้อจำำ�กัดด้้านพื้้�นท่ี่�เพาะปลููกสมุุนไพรและการขาดแคลน

ทรัพยากรในการอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�พืืชสมุุนไพรสำำ�คัญ สำ ำ�หรัับแนวทางการใช้้สมุุนไพรท่ี่�สอดคล้้องกัับหลััก

พระพุุทธศาสนายัังไม่่ได้้รับการศึึกษาอย่่างเป็็นระบบและนำำ�มาปรัับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด จ ากปััญหา

ข้้างต้้น  ผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�งเน้้นสร้้างองค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้้�นบ้้านของชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน  รวมถึงศึึกษา

การประยุุกต์์ใช้้ตามแนวคิดทางพระพุุทธศาสนา เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาแนวทางบููรณาการภููมิปััญญา 

ท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพร น อกจากน้ี้� ยั ังมีีการส่่งเสริิมการปลููกและอนุุรัักษ์์พืืชสมุุนไพร การจััดอบรมให้้

ความรู้�แก่่พระสงฆ์์และชาวบ้้าน  และการเผยแพร่ข้้อมููลในรููปแบบท่ี่�เข้้าถึึงได้้ง่าย เพื่่�อให้้เกิิดการสืืบทอด

องค์์ความรู้�อย่่างยั่่�งยืืน

	 ความสำำ�คัญของการวิิจััยการศึึกษาน้ี้�มีีความสำำ�คัญต่่อการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น 

เกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้้�นบ้้านท่ี่�กำำ�ลังจะเลืือนหายไป โดยมุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการบููรณาการกัับหลัักพระพุุทธศาสนา

เพื่่�อให้้เกิิดแนวทางการดููแลสุุขภาพแบบองค์ร์วมท่ี่�เหมาะสมกับวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน (วิิทยา ลิ้้�มจิตรกร, 2561, 

หน้้า 64-84) นอกจากน้ี้� ยังัช่่วยสร้้างความตระหนัักถึึงคุุณค่่าของภููมิปััญญาดั้้�งเดิิม และสนัับสนุุนให้้คนรุ่่�น

ใหม่่เห็็นความสำำ�คัญของสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน อั นจะนำำ�ไปสู่่�การใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืนและเกิิด

ประโยชน์ต่่อสัังคมโดยรวม (ราตรีี ฤทธิรััตน์์, อุมาพร ปุญญโสพรรณ และวัันดีี สุทธรัังสีี, 2548, หน้้า 30-

43) ซ่ึ่�งประโยชน์ท่ี่�คาดว่่าจะได้้รัับ 1) ได้้แนวทางที่่�เป็็นรููปธรรมในการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น 

เกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพระพุทุธศาสนา 2) ช่วยอนุุรัักษ์์และสืืบทอดองค์ค์วามรู้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพร

ของชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่านให้้คงอยู่่�ต่อไป 3) ส่งเสริิมสุขภาพของชาวบ้้านและพระสงฆ์์ผ่่านการใช้้สมุุนไพร

ตามแนวทางที่่�สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธศาสนา 4) เพิ่่�มโอกาสในการพึ่่�งพาตนเองด้้านสุุขภาพของชุุมชน  

ลดการพึ่่�งพายาแผนปัจจุบััน 5) กระตุ้้�นให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ โดยเฉพาะพืืชสมุุนไพรท่ี่�มีี

คุุณค่่าทางยาท่ี่�อาจสููญพัันธุ์์� 6) เป็็นแนวทางในการพััฒนานโยบายด้้านการส่่งเสริิมสุขภาพแบบองค์์รวมท่ี่�

เชื่่�อมโยงกัับวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

	 จากการศึึกษาแนวทางการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนว

พระพุุทธศาสนา คาดว่่าจะสามารถนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาแนวทางการดููแลสุุขภาพท่ี่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของ

ชุุมชน สร้้างจิิตสำำ�นึกในการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ และทำำ�ให้้ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นได้้รับการสืืบทอดอย่า่ง

เป็็นระบบและยั่่�งยืืน
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2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาองค์์ความรู้�การใช้้สมุุนไพรท่ี่�ปรากฏในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนา 

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาภููมิปััญญาการใช้้สมุุนไพรของชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน อำำ�เภอท่่าบ่่อ จัังหวััดหนองคาย 

	 3. 	 เพื่่�อนำำ�เสนอแนวทางการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนว

พระพุุทธศาสนาของชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน อำำ�เภอท่่าบ่่อ จัังหวััดหนองคาย 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) มุ่่� งเน้้นการศึึกษาเชิิงลึึก 

เกี่่�ยวกับภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพระพุุทธศาสนา โดยอาศััยการสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึก (In-depth Interview) และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) กับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักใน

ชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน อำำ�เภอท่่าบ่่อ จัังหวััดหนองคาย โดยใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ตามแนวทางการวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) รายละเอีียดวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยมีีดังน้ี้�

	 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informants) กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักถููกคััดเลืือกโดยใช้้วิิธีีการเลืือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลท่ี่�มีีความลึกซึ้้�งและตรงตามวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

ประกอบด้้วย 6 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มพระสงฆ์์และพระสัังฆาธิิการ ผู้้�มีีบทบาทในการเผยแผ่่หลัักธรรม

และดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ในวัด 2) กลุ่่�มหมอยาพื้้�นบ้้าน ผู้้�มีีความรู้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรและการรัักษาโรคด้้วย

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 3) กลุ่่�มปราชญ์ชาวบ้้าน ผู้้�ทรงภููมิปััญญาและมีีบทบาทสำำ�คัญในการถ่่ายทอดองค์์ความรู้�

ในชุมชน  4) กลุ่่�มเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุข บุ คลากรทางการแพทย์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สมุุนไพรในงาน

สาธารณสุขุ 5) กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุมชน บุคุคลท่ี่�มีีบทบาทในการส่ง่เสริิมการดููแลสุุขภาพและการอนุรัุักษ์์ภููมิปััญญา 

6) กลุ่่�มผู้้�ใช้้สมุุนไพร ประชาชนท่ี่�ใช้้สมุุนไพรในการรัักษาโรคตามแนวทางพุุทธศาสนา รวมทั้้�งสิ้้�น 34 รููป/คน

	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ดังน้ี้� 1) แบบสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก ใช้้สัมภาษณ์ร์ายบุุคคลเพื่่�อรวบรวมข้้อมููล

เชิิงลึึกเกี่่�ยวกับแนวทางการใช้้สมุุนไพรและการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นกับหลัักพระพุุทธศาสนา 2) 

แนวคำำ�ถามสำำ�หรัับการสนทนากลุ่่�ม ใช้้กระตุ้้�นการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นระหว่่างผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 3) แบบ

การบัันทึกภาคสนาม ใช้้บันทึกข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกับบริิบททางสัังคม วัฒนธรรม และการใช้้สมุุนไพรในพื้้�นท่ี่� 

และ 4) เครื่่�องบัันทึกเสีียงและภาพถ่าย ใช้้เพื่่�อบัันทึกข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์และการสนทนากลุ่่�มเพื่่�อการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 1) ศึึกษาข้้อมููลเอกสาร (Documentary Research) วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

จากคััมภีีร์พระพุุทธศาสนา เอกสารทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง สั มภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 

Interview) 2) ดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์เป็็นรายบุุคคลกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก 3) การสนทนา

กลุ่่�ม (Focus Group Discussion) จััดกลุ่่�มสนทนาเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและตรวจสอบความถููกต้้อง
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ของข้้อมููล 4) การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม (Participant Observation) ลงพื้้�นท่ี่�ศึึกษาและสัังเกตพฤติิกรรม

ของชุุมชนท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้สมุุนไพร

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และการตรวจสอบ

ความถููกต้้องของข้้อมููล สังเคราะห์์ข้้อมููลและนำำ�เสนอผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ท่ี่�ตั้้�งไว้้

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยน้ี้� สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ ดังน้ี้�

	 1. 	 องค์์ความรู้�การใช้้สมุุนไพรท่ี่�ปรากฏในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนา พบว่่า ในพระไตรปิิฎก หมวด

พระวิินััยปิิฎก โดยเฉพาะใน มหาวิิภัังค์์ (พระวิินััยปิิฎก เล่่มท่ี่� 1) และจุุลวรรคกล่่าวถึงการรัักษาพระภิิกษุุ

ด้้วยสมุุนไพร เช่่น การอนุุญาตให้้ภิกษุุใช้้ ยาดองด้้วยสมุุนไพร เช่่น ยามหาภารตะ, น้ำำ��มัน, น้ำำ��ผึ้้�ง, น้ำำ��อ้้อย, 

และยาท่ี่�ทำำ�จากพืืช กล่่าวถึงการใช้้ โอสถ หรืือ “โอสถิินทรีีย์”์ ได้้แก่่ของ 5 อย่า่งท่ี่�ภิิกษุุสามารถเก็็บไว้้เกิิน 

7 วันได้้ เช่่น เนยใส เนยข้้น น้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้้อย เรื่่�องราวของพระอานนท์ หาสมุุนไพรให้้ภิกษุุท่ี่�ป่่วย หรืือ

พระพุุทธเจ้้าทรงแนะนำำ�การดููแลสุุขภาพ  และในสมััยพุุทธกาล ภิ กษุุสงฆ์์ต้้องรัักษาพยาบาลกัันเองเมื่่�อ 

เจ็็บป่่วย และแสวงหายารัักษาจากญาติิหรืืออุุบาสกอุุบาสิิกา ซ่ึ่�งอาจไม่่ได้้รับความสะดวก แม้้จะมีีหมอ 

ชีีวกโกมารภััจจ์เป็็นแพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ แต่่การรัักษายัังคงต้้องดำำ�เนิินตามพระวิินััย พระสงฆ์์ท่ี่�ต้้องใช้้สมุุนไพร

หรืือยาเพื่่�อรัักษาโรค จำ ำ�เป็็นต้้องได้้รับพระบรมพุุทธานุุญาตจากพระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งพระองค์์จะพิิจารณา

อนุุญาตเป็็นกรณีีไป โดยคำำ�นึงถึึงความเหมาะสม และประโยชน์ต่่อพระพุุทธศาสนา

	 พระพุุทธองค์์ทรงอนุุญาตให้้พระสงฆ์์สามารถประกอบยารัักษาโรคให้้กับบุุคคลอื่่�นได้้ หากมีีความ

รู้้�และประสบการณ์์ ทั้้ �งน้ี้�การใช้้สมุุนไพรต้้องเป็็นไปตามหลัักพระวิินััย ไม่่ใช่่เพื่่�อสะสมหรืือเพื่่�อความ

เพลิดเพลิน แต่่เพื่่�อรัักษาสุุขภาพให้้เอื้้�อต่่อการศึึกษาปฏิิบััติิธรรม พระองค์์ทรงแนะนำำ�ให้้ใช้้ยาในปริิมาณ

ท่ี่�เหมาะสม รักษาสมดุล เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุดในการดำำ�รงชีีวิิตตามหลัักพระธรรมวิินััย

	 2. 	 ภููมิปััญญาการใช้้สมุุนไพรของชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน อำ ำ�เภอท่่าบ่่อ จัังหวััดหนองคาย พบว่่า 

การใช้้สมุุนไพรของชุมุชนตำำ�บลบ้้านว่านมีีรากฐานมาจากคัมัภีีร์ตำำ�รายาและภููมิปััญญาท่ี่�สืืบทอดจากบรรพ

ชน โดยนักัปรุุงยาในอดีีตได้้เรีียนรู้้� ทดลอง และสั่่�งสมประสบการณ์์ในการรัักษาโรค โดยอ้้างอิิงจากสมุุฏฐาน

ของโรคและหลัักธรรมชาติิเป็็นหลััก อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อวิิทยาการแพทย์์สมััยใหม่่เจริญก้้าวหน้้า การรัักษา

ด้้วยสมุุนไพรจำำ�เป็็นต้้องได้้รับการพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับบริิบทปัจจุบััน โดยเฉพาะในด้้านความหลากหลาย

ของสภาพร่างกายผู้้�ป่่วย และผลกระทบจากฤดููกาลและสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไป ซ่ึ่�งล้้วนส่งผลต่่อ

ประสิิทธิภาพของสมุุนไพร

	 นอกจากน้ี้� ภููมิปััญญาด้้านสุขภาพของชุุมชนยัังสะท้้อนแนวคิดของศาสตร์์อายุุรเวทท่ี่�มองว่่าการ

ละเมิิดกฎของธรรมชาติิทั้้�ง 4 ประการ (คืือ ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ) เป็็นเหตุุแห่่งความเจ็็บป่่วย ซ่ึ่�งแตกต่่างจากมุุม
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มองของการแพทย์แ์ผนปัจจุบัันท่ี่�มัักไม่่คำำ�นึงถึึงปััจจััยธรรมชาติิเหล่่าน้ี้� อายุรุเวทจึงถืือเป็็นศาสตร์์แห่่งชีีวิิต

ท่ี่�เน้้นการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้สอดคล้้องกัับธรรมชาติิ โดยมีีการรัักษา การใช้้ยา และการมีีวิินััยในชีีวิิตเป็็น 

องค์์ประกอบสำำ�คัญในการดููแลสุุขภาพอย่่างยั่่�งยืืน

	 3. 	 แนวทางการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพระพุุทธศาสนา

ของชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน อำำ�เภอท่่าบ่่อ จัังหวััดหนองคาย พบว่่า เป็็นกระบวนการท่ี่�ผสมผสานองค์์ความ

รู้้�ด้้านสมุุนไพรและหลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนาเข้้าด้้วยกััน เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุดในการดููแลสุุขภาพ

ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ โดยมีีหลัักสำำ�คัญดัังน้ี้�

	 	 3.1	 ความสมดุลระหว่่างร่่างกายและจิิตใจ  การดููแลสุุขภาพตามแนวทางพระพุุทธศาสนา 

ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงการรัักษาร่่างกาย แต่่ยัังรวมถึงการดููแลจิิตใจด้้วย เนื่่�องจากเชื่่�อว่่าหลายโรคมีีต้้นเหตุุมา

จากความเครีียด ความวิิตกกัังวล และอารมณ์ท่ี่�ไม่่สมดุล การใช้้สมุุนไพรจึึงมุ่่�งเน้้นไปท่ี่�การปรัับสมดุลของ

ธาตุุในร่างกาย เช่่น การบำำ�รุงน้ำำ��ดีี บำำ�รุงหััวใจ หรืือขัับลม รวมถึงการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างความสงบ

ในจิตใจ

	 	 3.2 	การใช้้สมุุนไพรในลัักษณะบำำ�บัด สมุุนไพรท่ี่�ใช้้ในการรัักษาตามแนวพุุทธมีีสรรพคุณ

เฉพาะสำำ�หรัับบรรเทาอาการเจ็็บป่่วย เช่่น การขัับลมในลำำ�ไส้้ แก้้อาการปวดท้้อง หรืือบรรเทาไข้้ สมุุนไพร

บางชนิิดช่่วยให้้ร่างกายฟ้ื้�นตัวและปรัับสมดุล เช่่น น้ำ ำ��ต้้มจากสมุุนไพรอย่่างบััวเหง้้า ขี้ �กา หรืือกะเพรา  

ซ่ึ่�งมีีสรรพคุณในการปรัับสมดุลธาตุุ ช่วยให้้ร่างกายแข็็งแรงและมีีพลังในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักธรรม

	 	 3.3 	การดููแลสุุขภาพจากภายในและการปรัับวิิถีีชีีวิิต การรัักษาในแนวพุทธไม่่ได้้เน้้นเพีียง

การใช้้ยาเพื่่�อรัักษาโรคเฉพาะจุุด แต่่ยัังมุ่่�งเน้้นการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและวิิถีีชีีวิิต เช่่น การรัับประทาน

อาหารท่ี่�มีีประโยชน์ การหลีีกเลี่่�ยงอารมณ์ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่สมดุลในร่างกาย และการใช้้สมุุนไพรเสริิม

สร้้างสุุขภาพจากภายใน  โดยแนวทางน้ี้�จะช่่วยให้้สุขภาพดีีขึ้้�นในระยะยาวและส่่งเสริิมการมีีชีีวิิตท่ี่�สมดุล

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา

	 	 3.4 	การเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิ สมุุนไพรในแนวพุทธไม่่ได้้ถููกใช้้เพีียงเพื่่�อรัักษาโรค แต่่ยังัเชื่่�อม

โยงกัับธรรมชาติิ โดยเลืือกใช้้พืืชสมุุนไพรท่ี่�มีีคุณสมบัติิเสริิมสร้้างธาตุุในร่างกาย เช่่น  รากไม้้  ใบพืืชท่ี่�มีี

สรรพคุณเป็็นยาบำำ�รุง หรืือช่่วยขัับลม  ซ่ึ่�งเป็็นการใช้้ประโยชน์จากธรรมชาติิโดยไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม  

การรัักษาในแนวพุทธจึึงเน้้นการใช้้สมุุนไพรอย่่างยั่่�งยืืน และสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตท่ี่�เคารพธรรมชาติิ

	 	 3.5 	การบำำ�บัดโรคทางใจด้้วยสมุุนไพรและการปฏิิบััติิธรรม  การรัักษาแบบองค์์รวมใน 

แนวพุทธไม่่เพีียงแค่่ดููแลร่่างกาย แต่่ยัังรวมถึงการบำำ�บัดจิิตใจ  เช่่น การใช้้สมุุนไพรบรรเทาอาการเครีียด 

เช่่น การใช้้ยาหอมเทพจิตร ยาหอมนวโกฐ หรืือสมุุนไพรท่ี่�ช่่วยให้้จิตใจสงบ การใช้้สมุุนไพรควบคู่่�กับการ

สวดมนต์ ทำำ�สมาธิิ และการฝึึกสติิ เป็็นแนวทางท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยโรคทางใจ  เช่่น ความเครีียด โรคซึึมเศร้้า 

หรืือความวิิตกกัังวล มีีจิตใจท่ี่�สงบและเข้้าถึึงความสุขภายใน
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	 	 3.6 	การใช้้สมุุนไพรบำำ�บัดแบบสุุขภาวะองค์์รวม  การรัักษาสุุขภาพในแนวทางพระพุุทธ

ศาสนาให้้ความสำำ�คัญกัับการดููแลทั้้�งร่่างกาย จิ ตใจ  และจิิตวิิญญาณอย่่างสมดุล ซ่ึ่�งสามารถทำำ�ได้้โดย  

การรัักษาสมดุลของธาตุุทั้้�งสี่่� (ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ) ในร่างกาย ด้้วยสมุุนไพร เช่่น ขมิ้้�น กระชาย ฟ้าทะลายโจร 

เพื่่�อเสริิมสร้้างความสมดุลของร่่างกายและลดความเครีียด การใช้้สมุุนไพรร่่วมกับการฝึึกสติิ เช่่น การดื่่�ม

ชาสมุุนไพรอย่่างมีีสติิ หรืือการใช้้น้ำำ��มันหอมระเหยเพื่่�อช่่วยเสริิมสร้้างความสงบ การฟ้ื้�นฟููสุขภาพตาม

ธรรมชาติิ ด้้วยสมุุนไพรท่ี่�ช่่วยบำำ�รุงระบบย่อ่ยอาหาร ระบบไหลเวีียนโลหิิต และการล้้างสารพิิษในร่างกาย 

การเสริิมสร้้างปััญญาผ่่านการเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพร ซ่ึ่�งช่่วยให้้เข้้าใจสุขภาพแบบองค์์รวม และสามารถ

นำำ�ความรู้�น้ี้�ไปใช้้ดููแลสุุขภาพของตนเองและครอบครััว

	 การบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพระพุุทธศาสนานั้้�น  

เป็็นแนวทางท่ี่�มุ่่�งเน้้นการรัักษาสุุขภาพแบบองค์์รวม  โดยผสานองค์์ความรู้�ด้้านสมุุนไพรเข้้ากัับหลัักธรรม

ของพระพุุทธศาสนา การรัักษาไม่่เพีียงแต่่เป็็นการบรรเทาอาการทางกาย แต่่ยัังช่่วยเสริิมสร้้างสมดุลทาง

จิิตใจและจิติวิิญญาณ ทำำ�ให้้เกิิดสุุขภาพท่ี่�ดีีอย่า่งยั่่�งยืืน ทั้้�งน้ี้� แนวทางดังักล่่าวสามารถนำำ�ไปปรับัใช้้ในชุมุชน

หรืือสัังคมท่ี่�ต้้องการฟ้ื้�นฟููภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นและการแพทย์แผนไทยให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตในปัจจุบัันได้้

อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้ส้มุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพระพุทุธ

ศาสนาของชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน อำำ�เภอท่่าบ่่อ จัังหวััดหนองคาย สามารถอภิิปรายผลได้้ว่า 

	 การใช้้ภููมิปััญญาการใช้้สมุุนไพรของชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่าน เกิิดจากการผสมผสานหลัักธรรมสำำ�คัญ

ไว้้ในวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตหลายประการ เช่่น ธาตุุ 4, นิยาม 5, อริิยสััจ 4, อิทธิบาท 4, พุทธานุุสสติิ, พรหม

วิิหาร 4, สังคหวััตถุุ 4 และสุุข 2 ทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้�ในการแก้้ปัญหาและพััฒนาชีีวิิต โดยเฉพาะ

การใช้้ความรู้�ในการรัักษาความเจ็็บไข้้ได้้ป่วย องค์์ความรู้�ต่่างๆ ได้้ถููกนำำ�มาใช้้ในการบำำ�บัดรัักษาอาการเจ็็บ

ป่่วยขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ประสบอยู่่�เป็็นประจำำ�  ได้้แก่่ อาการเกี่่�ยวกับโรคทางเดิินอาหาร เช่่น ท้้ องอืืดท้้องเฟ้้อ  

ปวดท้้อง ขับลม สมานแผลในลำำ�ไส้้ เป็็นต้้น อาการท่ี่�เกี่่�ยวกับโรคทางเดิินหายใจ เช่่น หวััด คัดจมููก เจ็็บคอ 

หลอดลมอักเสบ เป็็นต้้น อาการท่ี่�เกี่่�ยวกับทางเดิินปัสสาวะ เช่่น แก้้นิ่่�ว ขับปััสสาวะ เป็็นต้้น และอาการท่ี่�

เกี่่�ยวกับระบบต่่างๆ ของร่่างกาย เช่่น แก้้ธาตุุพิิการ กระจายเลืือดลม แก้้ไข้้ รักษาอาการต่่างๆ ของสตรีี

ไม่่ว่่าจะเป็็นอาการประจำำ�เดืือนมาไม่่เป็็นปกติิ ปวดประจำำ�เดืือน แก้้กษััย แก้้ปวดเมื่่�อย ซ่ึ่�งอาการและโรค

ต่่างๆ เป็็นอาการท่ี่�ไม่่รุุนแรงมากนััก ปลอดภััยจากการบำำ�บัดเนื่่�องจากไม่่มีีผลข้้างเคีียงของสมุุนไพร เป็็นการ

ใช้้ทรัพยากรจากธรรมชาติิ ทำ ำ�ให้้ประหยััดค่่าใช้้จ่าย หาได้้ง่าย สามารถใช้้ทดแทนยาแผนปัจจุบััน ทำำ�ให้้

เกิิดการดููแลสุุขภาพแบบพึ่่�งตนเองด้้วยสมุุนไพรเหมืือนกับในสมััยพุุทธกาล ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ



317ปีีที่่� 25 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2568)                                          วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

พระขจร ขนฺฺติิสาโร (มุุนิินคำำ�) (2566) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง พุทธบููรณาการการรัักษาโรคของหมอเมืืองโฮงฮ

อมผญา พบว่่า โรคในพระไตรปิิฎกแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ โรคทางกายและโรคทางใจ โดยพระพุุทธเจ้้า

ทรงมีีแนวทางในการรัักษาโรคผ่่าน  การป้้องกัันและการรัักษา ซ่ึ่�งการรัักษาโรคทางกายแบ่่งออกเป็็น  

5 กลุ่่�ม  ได้้แก่่ การรัักษาโดยใช้้สมุุนไพร การรัักษาโดยหลัักโภชนปฏิิบััติิ การรัักษาโดยวิิธีีทางการแพทย์์ 

การรัักษาโดยใช้้ธรรมะ การรัักษาโดยวิิธีีอื่่�นๆ เช่่น การใช้้สัจกิริิยาและการสร้้างกุุศลกรรม ส่วนการรัักษา

โรคทางใจนั้้�น พ ระพุุทธองค์์ทรงนำำ�หลัักธรรมชั้้�นสููงมาช่่วยพััฒนาจิิตให้้เกิิดสมดุลและความสงบ ซ่ึ่�งเป็็น 

กระบวนการบำำ�บัดรัักษาทางจิิตใจ  หมอเมืือง “โฮงฮอมผญา” เป็็นระบบการรัักษาโรคด้้วยภููมิปััญญา 

พื้้�นบ้้านท่ี่�ผสมผสานหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้้าไว้้กับศาสตร์์พื้้�นบ้้าน  โดยมีีรากฐานจากภููมิปััญญา

ท่ี่�สืืบทอดกัันมาตั้้�งแต่่บรรพบุรุุษ แล้้วนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาเสริิมเพื่่�อให้้การรัักษามีีมิติิทางศีีลธรรม วิิธีีการ

รัักษาโรคทางกาย ของหมอเมืือง “โฮงฮอมผญา” ได้้แก่่ การดื่่�มยาบำำ�รุงร่่างกาย การคลายกล้้ามเนื้้�อ 

เส้้นเอ็็นด้้วยสมุุนไพร การบำำ�บัดด้้วยวิิธีี ย่างขาง ตอกเส้้น แช่่เท้้าสมุุนไพร เช็็ดใบไม้้ แหกเขาควาย ย่างยา

สมุุนไพร อบสุ่่�มไก่่ เป็็นต้้น การรัักษาโรคทางใจ ใช้้กระบวนการบำำ�บัด ได้้แก่่ 1) พิธีีกรรมบำำ�บัด เช่่น การ

สวดมนต์ 2) กายบำำ�บัด เช่่น การปฏิิบััติิสมาธิิเพื่่�อให้้จิตสงบ 3) การสนทนาธรรม กับพระคิิลานุุปััฏฐากเพื่่�อ

เสริิมสร้้างความรู้�และปลอบประโลมจิตใจ 4) การถืือปฏิิบััติิ เช่่น การควบคุุมอารมณ์และการนำำ�หลัักพุุทธ

ธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ หลัักธรรมท่ี่�ใช้้ในการรัักษา ได้้แก่่ สติิปััฏฐาน 4, อิทธิบาท 4, โพชฌงค์์ 7, มรรคมีี 

องค์์ 8 และพรหมวิิหาร 4 ซ่ึ่�งช่่วยเสริิมสร้้างสติิ สมาธิิ และสมดุลของจิิตใจ ส่ งผลให้้ร่างกายแข็็งแรง  

เมื่่�อจิิตใจดีี ร่างกายย่อ่มดีีตาม ถืือเป็็นกระบวนการรัักษาท่ี่�มีปีระสิิทธิภาพในการกำำ�จััดทุุกข์์และนำำ�ไปสู่่�การ

พััฒนาชีีวิิตให้้เกิิดเวทนาท่ี่�พอใจ

	 แนวทางการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพระพุุทธศาสนา  

เป็็นแนวทางท่ี่�สามารถช่วยส่่งเสริิมสุขภาพแบบองค์ร์วม โดยมีีการรัักษาทั้้�งร่่างกายและจิิตใจควบคู่่�กัน การ

ใช้้สมุุนไพรไม่่ได้้เป็็นเพีียงการรัักษาทางกายภาพเท่่านั้้�น  แต่่ยัังมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะทางจิิตใจและ

จิิตวิิญญาณ ซ่ึ่�งช่่วยให้้ประชาชนสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่า่งสมดุลและยั่่�งยืืน 1) การเสริิมสร้้างสุุขภาวะองค์์

รวม การบููรณาการสมุุนไพรกัับการปฏิิบััติิธรรมช่วยให้้ประชาชนมีีสุขภาพแข็็งแรง ลดความเครีียด และมีี

จิิตใจสงบขึ้้�น  2) การอนุุรัักษ์์และสืืบทอดภููมิปััญญา การแพทย์แผนไทยและภููมิปััญญาการใช้้สมุุนไพร 

ยังัคงได้้รับการถ่่ายทอดและรักัษาไว้้ในชุมชนผ่านพระสงฆ์์และปราชญ์ช์าวบ้้าน 3) การมีีส่วนร่วมของชุมุชน 

แนวทางน้ี้�ส่่งเสริิมให้้ชุมชนสามารถดููแลสุุขภาพตนเองได้้โดยใช้้ทรัพยากรที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�น  ลดการพึ่่�งพา

ยาแผนปัจจุบััน  4) การรัักษาท่ี่�เป็็นมิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม  การใช้้สมุุนไพรแบบยั่่�งยืืนช่วยลดผลกระทบต่่อ

ธรรมชาติิ และสอดคล้้องกัับหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง การศึึกษาน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่าแนวทางการ 

บููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพระพุุทธศาสนา เป็็นแนวทางท่ี่�สามารถนำำ�

ไปใช้้ได้้จริงในการดููแลสุุขภาพทั้้�งในระดัับบุุคคลและชุุมชน อีี กทั้้�งยัังเป็็นแนวทางท่ี่�สามารถช่วยฟ้ื้�นฟูู
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ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น และส่่งเสริิมการแพทย์แผนไทยให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตในปัจจุบัันได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภาพ 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระวงศ์์สุุพััชร์ ธมฺฺมทินฺฺโน  (อมรกิิตติิศัักดิ์์�) (2566) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง  

การบำำ�บัดรัักษาโรคด้้วยสมุุนไพรตามหลัักพุุทธวิิธีี, วั ดถ้ำำ��กระบอก จัังหวััดสระบุุรีี พ บว่่า แรงจููงใจ  

เป็็นปัจจััยสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�เข้้ารัับการบำำ�บัดมีีสุขภาพท่ี่�ดีีขึ้้�นและพึึงพอใจกับกระบวนการรัักษาด้้วยสมุุนไพร 

ซ่ึ่�งเป็็นทางเลืือกท่ี่�ปลอดภััย ไม่่มีีผลข้้างเคีียง พระพุุทธศาสนามีีบทบาทโดยตรงในการส่่งเสริิมสุขภาพจิต 

ผ่่านกระบวนการบำำ�บัดทางกายและใจ แนวทางการบำำ�บัดโรคด้้วยสมุุนไพร ท่ี่�วััดถ้ำำ��กระบอกประกอบด้้วย 

การดื่่�มและอบสมุุนไพร เพื่่�อขัับสารพิิษและปรัับสมดุลของร่่างกาย การใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา 

เช่่น โพชฌงค์์ 7, อิทธิบาท 4, ไตรลัักษณ์์ และอริิยสััจ 4 เพื่่�อควบคุุมจิตใจ ฝึึกสมาธิิ และปล่่อยวาง ผลท่ี่�

ได้้รับจากการบำำ�บัด ได้้แก่่ สุขภาพแข็็งแรง สมองปลอดโปร่ง่ คลายความเครีียด เจริญอาหาร กำำ�ลังใจดีีขึ้้�น 

มีีจิตใจเบิิกบาน มั่่�นคง และสามารถต่อสู้้�กัับโรคภััยได้้ดีีขึ้้�น เป็็นแนวทางท่ี่�ช่่วยพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตทั้้�งกาย

และใจอย่่างสมบููรณ์์

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 	 1.1	 การส่่งเสริิมการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นกับระบบสาธารณสุุข ภ าครััฐควรให้้การ

สนัับสนุุนการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านร่วมกับการแพทย์์แผนปัจจุบััน  โดยกำำ�หนดแนวทางท่ี่�ชััดเจนในการ

ประยุุกต์์ใช้้ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการรัักษาโรคและการส่่งเสริิมสุขภาพ 

	 	 1.2 	การอนุุรัักษ์์และพััฒนาภููมิปััญญาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน  ควรมีีนโยบายสนัับสนุุนการศึึกษา

วิิจััยเกี่่�ยวกับสมุุนไพรท้้องถิ่่�น  และสร้้างศููนย์เรีียนรู้�เกี่่�ยวกับการใช้้สมุุนไพรตามแนวพระพุุทธศาสนา  

เพื่่�อให้้ความรู้�แก่่ประชาชนและส่่งเสริิมการใช้้ทรัพยากรอย่่างยั่่�งยืืน 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้ 

	 	 2.1 	การพััฒนาหลัักสููตรการเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรและพระพุทุธศาสนา ควรนำำ�องค์ค์วามรู้�

ท่ี่�ได้้จากการวิิจััยไปพััฒนาเป็็นหลัักสููตรการเรีียนรู้�สำำ�หรัับนัักศึึกษา นั กวิิจััย และประชาชนทั่่�วไป  

เพื่่�อส่่งเสริิมการศึึกษาด้้านสมุุนไพรในเชิิงพุุทธศาสนาให้้แพร่หลาย 

	 	 2.2 	การจััดตั้้�งศููนย์เรีียนรู้�สมุุนไพรตามแนวพุทธศาสนา ควรมีีการจััดตั้้�งศููนย์เรีียนรู้�ท่ี่�ให้้ 

ความรู้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้้�นบ้้านและหลัักธรรมทางพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้ชุมชนสามารถศึึกษาและใช้้สมุุนไพร

ได้้อย่่างถููกต้้องและยั่่�งยืืน 

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 
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	 	 3.1 	การศึึกษาผลทางวิิทยาศาสตร์ข์องสมุนุไพรท่ี่�ใช้้ในการบำำ�บัดรัักษาตามแนวพุทุธศาสนา 

ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับองค์์ประกอบทางเคมีีและผลการรัักษาของสมุุนไพรแต่่ละชนิด  

เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพและได้้รับการยอมรับในวงการแพทย์์ 

	 	 3.2 	การวิิจััยเปรีียบเทีียบแนวทางการใช้้สมุุนไพรในแต่่ละภููมิภาค ควรมีีการศึึกษาการใช้้

สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพุทธศาสนาในพื้้�นท่ี่�อื่่�นๆ เพื่่�อเปรีียบเทีียบแนวทางปฏิิบััติิ และค้้นหาจุุดเด่่นของ

แต่่ละพื้้�นท่ี่�ท่ี่�สามารถนำำ�มาใช้้ร่วมกันได้้

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 แนวทางการบููรณาการภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นในการใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้านตามแนวพระพุุทธศาสนาของ

ชุุมชนตำำ�บลบ้้านว่า่น อำำ�เภอท่่าบ่่อ จัังหวััดหนองคาย เป็็นกระบวนการที่่�ผสมผสานความรู้้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพร

และหลัักธรรมทางจิิตใจเข้้าด้้วยกััน  โดยมีีแนวทางหลัักท่ี่�เน้้นการรัักษาความสมดุลทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ 

ดัังน้ี้� 1) การรัักษาสมดุลระหว่่างกายและใจภููมิปััญญาเชิิงพุุทธไม่่แยกการดููแลร่่างกายออกจากจิิตใจ  

โดยเชื่่�อว่่าโรคทางกายมัักเกิิดจากความไม่่สมดุลทางจิิต เช่่น  ความเครีียด สมุุนไพรจึึงถููกใช้้ในการปรัับ

สมดุลธาตุุและบำำ�รุงระบบต่่างๆ ของร่่างกาย 2) การใช้้สมุุนไพรเพื่่�อบำำ�บัด สมุุนไพรบางชนิดมีีคุณสมบัติิ

เฉพาะ เช่่น ขับลม แก้้ปวดท้้อง หรืือปรัับธาตุุในร่างกาย ตัวอย่่างได้้แก่่ บัวเหง้้า ขี้�กา และกะเพรา 3) การ

ดููแลภายในและปรัับวิิถีีชีีวิิต แนวคิดเชิิงพุุทธเน้้นการดููแลสุุขภาพจากภายใน ผ่านการรัับประทานอาหาร

ท่ี่�เหมาะสม และการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมท่ี่�ทำำ�ให้้เสีียสมดุล พร้้อมใช้้สมุุนไพรเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของ

ร่่างกาย 4) การเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิ สมุุนไพรไม่่ใช่่เพีียงยารัักษาโรค แต่่เป็็นส่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิ  

การใช้้สมุุนไพรอย่า่งยั่่�งยืืนจึงสอดคล้้องกับัหลัักไม่่เบีียดเบีียนธรรมชาติ ิ5) การบำำ�บัดจิิตใจ ชาสมุนุไพรหรืือ

ยาหอม เช่่น นวโกฐ ช่วยคลายเครีียดและบรรเทาอาการนอนไม่่หลัับ ขณะเดีียวกันการสวดมนต์หรืือทำำ�

สมาธิิช่่วยเสริิมจิตใจให้้สงบ 6) การรัักษาตามแนวพุทธ การใช้้สมุุนไพร เช่่น ขมิ้้�น กระชาย และฟ้้าทะลาย

โจร ควบคู่่�กับการฝึึกสติิ ช่ วยปรัับสมดุลธาตุุทั้้�งสี่่�ในร่างกายและจิิตใจตามแนวพุทธศาสนา 7) การเสริิม

สร้้างปััญญาผ่่านสมุุนไพร การเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรส่่งเสริิมปัญญาและความตระหนัักในสุขภาพ  

การปลููกและแปรรููปสมุุนไพรยัังส่่งเสริิมการพึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืืน

	 การใช้้ภููมิปััญญาเชิิงพุุทธในการใช้้สมุุนไพรเพื่่�อสุุขภาวะองค์์รวมเป็็นการผสมผสานการดููแล 

ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ การใช้้สมุุนไพรควบคู่่�กับหลัักพุุทธศาสนาเช่่น การฝึึกสติิ การทำำ�สมาธิ ิและการรักัษา

ความสมดุลของธาตุุภายในร่างกายจะช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพท่ี่�ดีี ปั ญญาท่ี่�ลึึกซึ้้�ง และความสุขท่ี่�ยั่่�งยืืน 

ในชีีวิิต ดังภาพท่ี่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ท่ี่�ได้้รับ
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