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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พิื่ิ��อ 1) ศึึกษาแนวคิดิเกี่่�ยวกับสามีีจิกรรม 2) ศึึกษาหลัักพุทุธปรัชัญา

เถรวาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสามีีจิกรรม และ 3) วิิเคราะห์์รููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

ของพระสงฆ์์ในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  โดยใช้้เครื่่�องมืือคืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญประกอบด้้วย พระสงฆ์์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพิธีีกรรมในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

รวมจำำ�นวน 15 รูป/คน การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนาแบบอุุปนััย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 แนวคิิดเกี่่�ยวกับสามีีจิกรรม  เป็็นแนวคิิดที่่�สะท้้อนถึงอาจริิยวััตรสำำ�คัญของพระสงฆ์์ในพุุทธ

ศาสนาเถรวาท ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นความกตััญญููกตเวทีี การเคารพลำำ�ดับพรรษา และการรัักษาความสงบเรีียบร้้อย

ภายในคณะสงฆ์์

	 2. 	 หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสามีีจิกรรม  ประกอบด้้วย 1) หลัักคารวธรรม  6  

ที่่�ส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์มีีความเคารพนอบน้้อมต่่อกััน 2) หลัักกตััญญููกตเวทีี ซ่ึ่�งถืือเป็็นคุณลัักษณะของสััตบุุรุุษ 

การแสดงออกถึงึความกตัญัญููย่่อมนำำ�มาซึ่่�งความสุขุความเจริญ และ 3) หลัักสาราณีียธรรม เป็็นธรรมที่่�ก่่อ

* ได้้รัับบทความ: 19 กุมภาพัันธ์ 2568; แก้้ไขบทความ: 13 มิถุุนายน 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์: 28 มิถุุนายน 2568

	     Received: February 19, 2025; Revised: June 13, 2025; Accepted: June 28, 2025 



212 Dhammathas Academic Journal              Vol. 25 No. 2 (April - June 2025)

ให้้เกิิดความระลึึกถึึงกัันด้วยเมตตา ปราศจากการวิิวาท ส่่ งเสริิมความเป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกันและความ

สามััคคีีในหมู่่�สงฆ์์

	 3. 	 รููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมของพระสงฆ์์ในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด จำ ำ�แนกได้้เป็็น  2 ลัักษณะ คืื อ  

1) การทำำ�สามีีจิกรรมแบบขอขมาโทษนอกอุุโบสถ มักเกิิดขึ้้�นระหว่่างพระภิิกษุุหรืือสามเณรที่่�มีีเหตุุขััดข้้อง

หมองใจกัน เพื่่�อแสดงความสำำ�นึกผิิดและขอขมา และ 2) การทำำ�สามีีจิกิรรมแบบถวายสัักการะ มักเกิิดขึ้้�น

ในโอกาสสำำ�คัญ เช่่น เข้้าพรรษา เพื่่�อแสดงความเคารพต่่อพระอุุปััชฌาย์์หรืือครููอาจารย์์ ถืือเป็็นอาจริยวััตร

ที่่�สะท้้อนถึงความกตััญญููกตเวทีี การยึึดถืือลำำ�ดับพรรษา และเป็็นกลไกสำำ�คัญในการรัักษาวิินััยและความ

กลมเกลีียวภายในคณะสงฆ์์ 

คำำ�สำำ�คััญ: รูปแบบการทำำ�สามีีจิกรรม; พุทธปรััชญาเถรวาท; พระสงฆ์์

Abstract

	 This research aimed to: 1) study the theoretical concepts related to Samijikamma 

(reconciliation ritual), 2) examine the principles of Theravāda Buddhist philosophy  
concerning Samijikamma, and 3) analyze the patterns of Samijikamma practices in  

accordance with Theravāda Buddhist philosophy among monks in Roi Et Province. This 

was a qualitative research using in-depth interview as the primary data collection tool. 

Key informants included 15 individuals comprising Buddhist monks, scholars, and ritual 

experts in Roi Et Province. Data were analyzed using inductive descriptive analysis.

	 The research findings revealed that:

	 1. 	 Theoretical concepts regarding Samijikamma emphasize its role as a significant 

monastic practice in Theravāda Buddhism, reflecting gratitude, seniority-based respect, 

and the maintenance of harmony within the monastic community.

	 2. 	 The relevant principles of Theravāda Buddhist philosophy include: 1) The Six 
Principles of Reverence (Kāravī-dhamma), which promote mutual respect among monks, 

2) The principle of gratitude, regarded as a hallmark of virtuous individuals, where the 

expression of gratitude leads to personal well-being and prosperity, and 3) The principle 

of Sāraṇīya-dhamma (the six principles of cordiality), which fosters mutual remembrance 

with respect, non-conflict, unity, and communal harmony.
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	 3. 	 The patterns of Samijikamma among monks in Roi Et can be classified into 

two main forms: 1. Samijikamma as an act of apology conducted outside the Uposatha Hall, 

typically performed between monks or novices who have experienced interpersonal 

tension or conflict, expressing remorse and seeking forgiveness; 2. Samijikamma as an act 

of homage, often practiced on important occasions such as the beginning of the Rains 

Retreat (Vassa), to pay respect to preceptors and teachers. This form is considered a key 

ceremonial practice reflecting gratitude, respect for seniority, and serving as a mechanism 

for maintaining discipline and unity within the Sangha. 

Keywords: Forms of Samijikamma; Theravāda Buddhist Philosophy; Monastic Community

1. 	บทนำำ�
	 สมััยพุุทธกาลการปรากฎการที่่�แสดงหลัักฐานถึงึการแสดงออกถึงึความมุทิุิตา จากเหตุกุารณ์เ์มื่่�อ

ครั้้�งเจ้้าชายสิิทธััตถะออกมหาภิิเนษกรมณ์ (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2554, หน้้า 886) จนกระทั่่�งทรงเจริญฌาน 

บรรลุุอนุุตรสััมมาสััมโพธิญาณเป็็นพระสััมมาสััมพุทธเจ้้า มีีปรากฏการณ์์ของการแสดงมุุทิิตาต่่อพระพุุทธเจ้้า 

ดัังความว่่า “ขณะนั้้�น อัศจรรย์ก็์็บัังเกิิด มีีพื้้�นมหาปฐพีีอันักว้า้งใหญ่่ก็ห็วั่่�นไหว พฤกษาชาติทิั้้�งหลายก็็ผลิต

ดอกออกช่่องามตระการตา เทพเจ้้าทุุกชั้้�นฟ้้าก็็แซ่่ซ้องสาธุุการ โปรยปรายบุุบผามาลััยทำำ�การสัักการบููชา 

เปล่่งวาจาว่่า พระสััมมาสัมัพุทธเจ้้าทรงอุบัุัติิขึ้้�นแล้ว้ในโลก ด้ว้ยปีีติิยินิดีีเป็็นอัศจรรย์ท์ี่่�ไม่่เคยมีีในกาลก่่อน

ความสำำ�คัญของการทำำ�สามีีจิกรรมในสังคมพระพุุทธศาสนา ประกอบด้ว้ย พุทธบริิษััท 4 ได้้แก่่ ภิกษุุ ภิกษุุณีี 

อุุบาสก และอุุบาสิิกา ซ่ึ่�งสามารถจำำ�แนกได้้เป็็นสองฝ่่าย คืือ ฝ่่ายบรรพชิติ (ภิิกษุุ ภิกษุุณีี) และฝ่่ายคฤหััสถ์์ 

(อุุบาสก อุบาสิิกา) ความสัมพันธ์ระหว่่างสองฝ่่ายน้ี้�ดำำ�รงอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเคารพซ่ึ่�งกัันและกััน โดย

เฉพาะในหมู่่�พุุทธบริิษััทนั้้�น  เป็็นที่่�เข้้าใจกันโดยทั่่�วไปว่่า คฤหััสถ์์ควรแสดงความเคารพต่่อพระภิิกษุุสงฆ์์ 

ส่่วนในหมู่่�พระสงฆ์์เอง การแสดงความเคารพกันัภายในจะพิจิารณาตามลำำ�ดับพรรษา หรืืออายุแุห่่งสมาชิกิ

ภาพในหมู่่�สงฆ์์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2541) สำำ�หรัับฝ่่ายคฤหััสถ์์ การให้้ความเคารพต่่อกัันพิจารณา

จากชาติวุิุฒิิและวััยวุุฒิิ แต่่ในหมู่่�พระสงฆ์์แล้้ว ลำำ�ดับการบวชถืือเป็็นเกณฑ์์สำำ�คัญ ภิกษุุที่่�อุุปสมบทภายหลััง

จะต้้องให้้ความเคารพต่่อภิิกษุุที่่�บวชก่่อนเสมอ ซ่ึ่�งถืือเป็็นธรรมเนีียมที่่�พระพุุทธองค์์ทรงวางรากฐานไว้้ เพื่่�อ

ส่่งเสริิมระเบีียบวิินััยและความกลมเกลีียวในหมู่่�สงฆ์์ ดังนั้้�นการทำำ�สามีีจิกรรมจึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการจััด

ลำำ�ดับความสัมพันธ์ภายในหมู่่�สงฆ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดสรรอาสนะอัันเลิิศ หรืือการแบ่่งภััตตาหารตามลำำ�ดับ

พรรษา ทั้้�งน้ี้�เพื่่�อธำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งความเรีียบร้้อย ความเคารพ และการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติภายใต้้หลัักพระธรรมวิินััย

	 ในอดีีต การทำำ�สามีีจิกรรมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตพระสงฆ์์ที่่�ปฏิิบััติิกัันอย่่างเคร่่งครััด และถืือ

เป็็นวิิถีีการเรีียนรู้้�และสืืบทอดธรรมวิินััยจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น อย่่างไรก็็ตาม ในปัจจุบัันสังคมไทยและคณะสงฆ์์กำำ�ลััง
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เผชิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมจากกระแสโลกาภิิวัตัน์์ ซ่ึ่�งมีีผลกระทบต่่อวิิธีีการปฏิิบัติัิ

และการแสดงออกทางจริยวััตรของพระสงฆ์์ รวมถึงการทำำ�สามีีจิกรรมด้วย ทำ ำ�ให้้บางพื้้�นที่่�อาจมีีการลด

ทอนความสำำ�คัญหรืือการปฏิิบััติิที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทอย่่างเคร่่งครััด สามีีจิกรรม

เป็็นการแสดงความเคารพตามธรรมเนีียมของพระ-เณร ในระหว่่างผู้้�ใหญ่่กับผู้้�น้อย เช่่น  ระหว่่างพระ

อุุปััชฌาย์์กัับสััทธิิวิิหาริิก ระหว่่างอาจารย์์กัับอัันเตวาสิิก หรืือ ระหว่่างผู้้�แก่่พรรษากัับผู้้�อ่่อนพรรษากว่่า 

สามีีจิกรรม คืือ การแสดงความเคารพที่่�ผู้้�น้อยจะพึึงกระทำำ�ต่่อผู้้�ใหญ่่  ได้้แก่่  การลุุกรัับ การกราบไหว้้ใน

โอกาสต่่างๆ เช่่น พระผู้้�น้อยจะแสดงธรรมในที่่�ซ่ึ่�งมีีพระผู้้�ใหญ่่อยู่่�ด้้วยในเวลานั้้�นจึงต้้องควรกระทำำ� สามีีจิ

กรรม ต่่อท่่านก่่อนด้วยการกราบไหว้้และขออนุุญาต พระผู้้�น้อยแต่่มีีสมณศัักดิ์์�สููงกว่่าเมื่่�อจะขึ้้�นสู่่�อาสนะ

ในงานซ่ึ่�งต้้องนั่่�งตามลำำ�ดับสมณศัักดิ์์� ก็ทำำ� สามีีจิกรรม ต่่อพระผู้้�ใหญ่่ที่่�สมณศัักดิ์์�ต่ำำ��กว่่าก่่อนด้วยการไหว้้

และขออนุุญาติิ เป็็นต้น  สามีีจิกรรม มิ ได้้จำำ�กัดเฉพาะในหมู่่�พระภิิกษุุสามเณรเท่่านั้้�น  แม้้แต่่ชาวบ้านก็

สามารถทำำ� สามีีจิกกรรมต่่อกัันและกัันได้้โดยยึดึหลัักเดีียวกัน “ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ด้วยธรรม ควรทำำ�สามีีจิกรรมด้วย

หััวใจ” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2554, หน้้า 22)

	 การแสดงออกซึ่่�งมุุทิิตาจิิต นั้้�นมิใช่่หมายเพีียงการนำำ�สักการะไปถวาย การนำำ�กระเช้้าดอกไม้้ไปให้้ 

การเลี้้�ยงกัันหรืือการกล่่าวอวยพรกันัเท่่านั้้�น มุทิิตาที่่�แท้้จริงมุุทิิตานั้้�น จะต้้องเริ่่�มต้นเกิดิที่่�จิิตใจก่่อน (สำำ�นัก

พััฒนาการประชาสััมพันธ์, 2558) คนที่่�ทำำ�ให้้จิิตเกิิดมุุทิิตาได้้ จึงเป็็นบุคคลพิเศษที่่�ยกระดัับจิิตใจให้้สููงกว่่า

คนธรรมดาสามััญได้้แล้้ว เป็็นคนเปิิดใจกว้้าง ยอมรับความดีีของผู้้�อื่่�นและพร้อมเสมอที่่�จะแสดงความชื่่�นชม

ยิินดีีด้วยเมื่่�อผู้้�อื่่�นได้้ดีี  ผู้้�ทำำ�ได้้ดัังน้ี้�ท่่านว่่าเป็็นผู้้�ยกระดัับจิิตใจถึงขั้้�นระดัับเป็็นพระพรหม  เพราะมุุทิิตาจิิต

นั้้�นเป็็น “พรหมธรรม” หรืือ “พรหมวิิหารธรรม” (พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน, 2525, หน้้า 10) 

ทำำ�ให้้เกิิดเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิตใจในการปฏิิบััติิตนต่่อเพื่่�อนมนุษย์์โดยชอบ ซ่ึ่�งก็็คืือ หลัักพรหมวิิหาร 4 

	 จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีประวััติิศาสตร์์ทางพระพุุทธศาสนาอัันยาวนาน  และมีีคณะสงฆ์์ที่่�

ดำำ�รงจริิยวััตรตามหลัักพระธรรมวิินััยอย่่างเข้้มงวด (สำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาจัังหวััดร้้อยเอ็็ด, 2563) 

อย่่างไรก็็ตาม ยังัไม่่มีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับ รูปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุทุธปรััชญาเถรวาท 

ในบริิบทของพระสงฆ์์ในจัังหวััดน้ี้�อย่่างเป็็นระบบ การศึึกษาน้ี้�จึึงมีีความสำำ�คัญในการ วิิเคราะห์์และนำำ�เสนอ

รููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรม ที่่�สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท รวมถึงเพื่่�อเสนอแนวทางการอนุุรัักษ์์

และพััฒนาการปฏิิบััติิสามีีจิกรรมให้้คงอยู่่�ในสังคมสงฆ์์ไทยอย่่างยั่่�งยืืน

	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่ามีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง รูปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตาม

หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของพระสงฆ์์ในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด เพื่่�อนำำ�รูปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุุทธ

ปรััชญาเถรวาทมาเผยแผ่่ให้้กัับสัังคมปัจจุบััน เพื่่�อให้้สัังคมเกิิดความสงบสุุข อยู่่�ร่่วมกันโดยสัันติ
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2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับสามีีจิกรรม

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทเกี่่�ยวกับสามีีจิกรรม

	 3. 	 เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของพระสงฆ์์ในจัังหวัดั

ร้้อยเอ็็ด 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิจััยดัังน้ี้�

	 1. 	 รวบรวมข้้อมููลหลัักฐานจากพระไตรปิิฎก ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกำำ�หนด

ประเด็็นตามวัตถุุประสงค์์กรอบแนวคิดและนิิยามศัพท์เฉพาะเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการสร้้างเป็็นคำำ�ถามในแบบ

สััมภาษณ์์

	 2. 	 ศึึกษาเอกสารอื่่�นๆ เช่่น คัมภีีร์ต่่างๆ วารสาร บทความ  วิิทยานิิพนธ์ ดุษฎีีนิพนธ์ ตลอดถึึง 

ผลงานทางวิิชาการของท่่านผู้้�รู้้�ในทางพระพุุทธศาสนา

	 3. 	 สร้้างแบบสััมภาษณ์์โดยประยุุกต์์จากความหมาย รายละเอีียดจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�มีี

ข้้อความเกี่่�ยวข้้องกัับตััวแปรมาเขีียนข้้อคำำ�ถามขึ้้�น

	 4. 	 ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แบบสััมภาษณ์์มากลั่่�นกรอง ปรัับปรุุง และจััดพิิมพ์เป็็นฉบัับสมบูรณ์์เพื่่�อใช้้เป็็น

เครื่่�องมืือในการเก็บ็ข้้อมูลูวิิจััย โดยใช้้แบบสัมัภาษณ์ก์ึ่่�งโครงสร้า้ง (Semi-structured Interview) สำำ�หรัับ

การสััมภาษณ์์พระสงฆ์์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพิธีีกรรมในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด จำำ�นวน 15 รูป/คน 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลประกอบด้้วยพระเถระ ผู้้�นำำ�ชุมชนสงฆ์์ และผู้้�มีีประสบการณ์์ตรงในการปฏิิบััติิสามีีจิกรรม  

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์และเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามแบบสััมภาษณ์์ที่่�ได้้ออกแบบไว้้ พร้อมทั้้�ง

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา ทั้้ �งน้ี้� ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิได้้ให้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการ

ปรัับปรุุงพััฒนาเนื้้�อหาและผลการวิิจััย จนได้้บทสรุุปที่่�มีีความถูกต้้อง ครบถ้้วน และสมบูรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง รูปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุทุธปรััชญาเถรวาทของพระสงฆ์์ในจัังหวัดั

ร้้อยเอ็็ด สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 แนวคิิดเกี่่�ยวกับรููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรม  การทำำ�สามีีจิกรรมสััมพันธ์อย่่างใกล้้ชิิดกัับหลััก

ธรรมเรื่่�อง ความกตััญญููกตเวทีี ซ่ึ่�งถืือเป็็นคุณลัักษณะสำำ�คัญของผู้้�ประพฤติิธรรม ความกตััญญููเป็็นคุณธรรม

พื้้�นฐานที่่�สะท้้อนถึงความเป็็น “คนดีี” ตามแนวคิดิของพระพุุทธศาสนา และเป็น็สิ่่�งที่่�พึึงปลููกฝัังในทุกระดัับ

ของสัังคม  เนื่่�องจากผู้้�ที่่�มีีจิตสำำ�นึกรู้้�คุณของผู้้�อื่่�นย่่อมนำำ�ตนเองไปสู่่�หนทางแห่่งความเจริญและความสุข  
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ทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและสัังคมโดยรวม  ความกตััญญููในเชิิงพุุทธธรรม  เริ่่�มต้นจากการรู้้�คุณและ

แสดงออกซึ่่�งความเคารพต่่อผู้้�มีีพระคุุณ เช่่น มารดา บิดา ผู้้�ซ่ึ่�งเปรีียบได้้กัับพระพรหมของบุุตร เป็็นเทวดา 

เป็็นบูรพาจารย์์ และเป็็นพระอรหัันต์ในเรืือนของตน  ตลอดจนขยายไปสู่่�ความกตััญญููต่่อสััตว์์และ 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อให้้มนุษย์์สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างสมดุลและยั่่�งยืืน คำำ�ว่่า “ความกตััญญูู” หมายถึึง 

ความตระหนัักรู้้�ในพระคุุณของบุุคคล สั ตว์์ หรืือสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีผลต่่อชีีวิิตทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ส่่วน 

“ความกตเวทีี” หมายถึึง การแสดงออกซ่ึ่�งการตอบแทนบุญคุุณหรืือการสนองคุุณผู้้�มีีพระคุุณ อั นเป็็น 

รููปธรรมของการรู้้�คุณในระดัับจิิตใจและพฤติิกรรม ตามแนวคำำ�สอนในพุทธศาสนา ความกตััญญููกตเวทีีจััด

อยู่่�ในหมวดธรรมะขั้้�นสูง เป็็น ม งคลอันสูงสุุด ที่่ �บุุคคลพึงมีี  โดยเฉพาะในบริิบทของ "สััตบุุรุุษ" หรืือ 

ผู้้�ประเสริิฐ ซ่ึ่�งถืือว่่าเกิิดมาเพื่่�อประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�น  มีีความมุ่่�งหมายในการเกื้้�อกููลและนำำ�พาความสุขแก่่คน

หมู่่�มาก สั ตบุุรุุษจะเป็็นผู้้�รู้้�คุณของบุุคคลอื่่�น  และมุ่่�งแสวงหาโอกาสในการตอบแทนโดยไม่่ยึึดติิดในผล

ตอบแทนหรืือความคาดหวัังส่่วนตน บุคคลที่่�ดำำ�รงตนด้วยจิิตสำำ�นึกในบุญคุุณของผู้้�อื่่�นและมีีเจตนาตอบแทน

คุุณนั้้�น เป็็นผู้้�เกื้้�อหนุุนสังคมด้วยหลัักเมตตาและกรุุณา การกระทำำ�ในลัักษณะน้ี้�ย่่อมนำำ�มาซ่ึ่�งสิิริิมงคล ความ

เจริญรุ่่�งเรืือง และความมั่่�นคงทั้้�งในระดับับุุคคล ครอบครัวั และชุมุชน ในทางตรงกันัข้้าม ผู้้�ที่่�ขาดจิติสำำ�นึก

ในความกตััญญูู มักเป็็นผู้้�ไม่่ควรคบหา และอาจเป็็นต้นเหตุุของความเสื่่�อมเสีีย ความแตกร้้าว และภััยพิิบััติิ

ต่่อทั้้�งตนเองและสัังคมโดยรวม

	 2. 	 หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทเกี่่�ยวกับสามีีจิกรรม ประกอบด้้วย 1) หลัักคารวะ (Reverence)  

ในพุทธปรััชญาเถรวาท หลัักคารวะหมายถึึงความเคารพอย่่างลึึกซึ้้�งต่่อบุุคคลหรืือสิ่่�งที่่�ควรให้้ความสำำ�คัญ 

โดยประกอบด้้วยการให้้ความเอาใจใส่่  การปฏิิบััติิด้้วยความเอื้้�อเฟ้ื้�อ และความจริงจัังอย่่างหนัักแน่่นต่่อ

วััตถุุแห่่งความเคารพน้ี้� รวมทั้้�งการเห็็นคุณค่่าและความสำำ�คัญอย่่างแท้้จริง คารวะจึึงไม่่ใช่่เพีียงแค่่ความ

รู้้�สึก แต่่เป็็นการแสดงออกอย่่างจริงใจด้วยการกระทำำ�ที่่�เหมาะสมตามความหมายของคำำ�ว่่า reverence, 

esteem, attention และ appreciative action 2) หลัักสารารีียธรรม (Sāraṇīya-dhamma) สารารีีย

ธรรมในพุทุธปรััชญาเป็็นหลัักธรรมที่่�ส่่งเสริมิการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติสุุข โดยเน้้นการสร้้างความรู้้�สึกึดีีงาม

ระลึึกถึึงกัันด้วยความเมตตา (mettā) ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้เกิิดความสััมพันธ์ระหว่่างบุุคคลที่่�ดีีงามและยั่่�งยืืน  

ทั้้�งในระดัับครอบครััว สังคม และชุุมชน ความเมตตาตามหลัักน้ี้�ช่่วยให้้เกิิดความเห็็นอกเห็็นใจและความ

เข้้าใจกันในหมู่่�มนุษย์์ และ 3) หลัักกตััญญูู (Gratitude and Dutifulness) กตััญญููถืือเป็็นเครื่่�องหมายของ

ผู้้�ที่่�ประพฤติิดีีตามหลัักธรรมชาติิของมนุษย์์ในพุทธปรััชญา เถรวาทเน้้นย้ำำ��ถึงความสำำ�คัญของการตอบแทน

คุุณ (กตเวทีี) ต่่อผู้้�มีีพระคุุณ ไม่่ว่่าจะเป็็นบิดามารดา ครููบาอาจารย์์ หรืือผู้้�ที่่�เคยให้้ความเมตตาและช่่วย

เหลืือในทางใดทางหนึ่่�ง การแสดงกตััญญููไม่่เพีียงแต่่เป็็นการยืืนยันการกระทำำ�ความดีีเท่่านั้้�น แต่่ยังเป็็นการ

ส่่งเสริิมให้้เกิิดความสััมพันธ์ที่่�แน่่นแฟ้้นและสร้้างสัังคมที่่�เต็็มไปด้้วยความเคารพและความรัับผิิดชอบ 

ซ่ึ่�งกัันและกััน
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	 3. 	 รููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของพระสงฆ์์ในจัังหวััดร้้อยเอ็็ดนั้้�น

เหมาะสมอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากเป็็นการปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมทางศาสนาในท้้องถิ่่�น  

ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็น็ 2 รูปแบบหลััก คืือ 1) การทำำ�สามีีจิกรรมแบบขอขมาโทษ 2) การทำำ�สามีีจิกรรมแบบถวาย

สัักการะ รูปูแบบทั้้�งสองน้ี้�ส่่งเสริมิคุณค่่าของความเมตตา ความกตัญัญูู และความเคารพ ซ่ึ่�งเป็็นแกนกลาง

ของพุุทธปรััชญาเถรวาท และช่่วยลดความอิจฉาริิษยา ความขัดแย้้ง รวมถึงการเอารััดเอาเปรีียบในสังคม 

นอกจากน้ี้�ยัังส่่งเสริิมความเห็็นอกเห็็นใจและความยิินดีีในความสำำ�เร็็จของผู้้�อื่่�น ส่่ งผลให้้สัังคมในจัังหวััด

ร้้อยเอ็็ดเกิิดความสงบสุุข สามััคคีี และอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติ ด้วยเหตุุน้ี้� รูปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมดังกล่่าว

จึึงเป็็นกลไกสำำ�คัญในการสืืบทอดและรัักษาความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนาในชุุมชน พร้้อมทั้้�งช่่วยเสริิม

สร้้างความเข้้มแข็็งทางสัังคมและวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�อย่่างยั่่�งยืืน

	 4. 	 องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับรููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของพระสงฆ์์ใน

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นธรรมเนีียมปฏิิบััติิที่่�มีีความสำำ�คัญในหมู่่�พระสงฆ์์ โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อแสดงความ

เคารพ ให้้อภััย และขอขมาซึ่่�งกัันและกันั อันเป็็นการส่่งเสริิมความสามัคัคีีและความสงบสุขุภายในหมู่่�คณะ 

ไม่่ว่่าจะมีีเหตุุแห่่งความบาดหมางกัันหรืือไม่่ก็ตาม  การทำำ�สามีีจิกรรมจะกระทำำ�ในวาระที่่�เหมาะสม  

โดยเฉพาะในวันเข้้าพรรษา ซ่ึ่�งถืือเป็็นโอกาสสำำ�คัญที่่�ภิิกษุุและสามเณรในวัดเดีียวกันพึงกระทำำ�สามีีจิกรรม

ต่่อกััน  โดยจััดลำำ�ดับตามอาวุุโส ตั้้ �งแต่่พระผู้้�มีีพรรษามากที่่�สุุด ไปจนถึึงสามเณรอ่่อนพรรษา ทั้้ �งน้ี้�เพื่่�อ

เป็็นการแสดงออกถึงึความเคารพและส่่งเสริมิความกลมเกลีียวในหมู่่�สงฆ์์ ในบางวัดันิิยมกระทำำ�สามีีจิกรรม

ภายหลัังการเจริญพระพุุทธมนต์ในวันเข้้าพรรษา ก่่อนออกจากอุุโบสถ แม้้ว่่าจะไม่่เป็็นไปตามลำำ�ดับพิิธีีเดิิม 

ก็็ถืือว่่าไม่่ผิด โดยเฉพาะกรณีีที่่�มีีจำำ�นวนพระภิิกษุุและสามเณรไม่่มาก ก็ ็สามารถจััดให้้ทำำ�ร่่วมกันภายใน

อุุโบสถในวันเดีียวให้้แล้้วเสร็็จ สำำ�หรัับวััดที่่�มีีพระภิิกษุุและสามเณรจำำ�นวนมาก อาจกำำ�หนดให้้กระทำำ�สามีี

จิิกรรมเฉพาะกัับพระเถระที่่�มีีพรรษาเกิินสิบภายในอุโบสถก่่อน ส่่วนที่่�เหลืือสามารถกระทำำ�ต่่อกัันตามกุฏิิ

ตามความเหมาะสม  การกระทำำ�ในอุุโบสถถืือเป็็นการแสดงออกถึึงความเคารพต่่อผู้้�อาวุุโส ความสมััคร

สมาน และระเบีียบวิินััยของคณะสงฆ์์อย่่างเป็็นรูปธรรม

	 	 จากการวิิจััยพบว่่า รูปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมดังกล่่าวสามารถอธิบิายผ่่านกรอบแนวคิดิ SPIR 

Model ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�สะท้้อนบทบาทของสามีีจิกรรมใน 4 มิติิหลััก ได้้แก่่  1) S = Spiritual 

Discipline (วิินััยทางจิิตวิิญญาณ) หมายถึึง การดำำ�รงตนในหลัักธรรมและวิินััยของพระภิิกษุุ ปฏิิบััติิตาม

จริยวััตรอย่่างถููกต้้อง และรัักษาสััมมาปฏิิบััติิภายในหมู่่�คณะ 2) P = Peaceful Interaction (ปฏิิสััมพันธ์

แห่่งสัันติภาพ) หมายถึึง การสร้้างความสัมพันธ์ภายในคณะสงฆ์์อย่่างสงบสุุข ด้วยการเคารพซ่ึ่�งกัันและกััน 

ลดความขัดแย้้ง และส่่งเสริิมความสามััคคีี 3) I = Integrity in Monastic Life (ความซื่่�อตรงในวิิถีีสมณะ) 

หมายถึึง การดำำ�รงตนด้วยความซื่่�อตรง มีีความกตััญญููกตเวทีี และยึึดมั่่�นในคุณค่่าทางศีีลธรรม และ 4) R 

= Ritualistic Harmony (ความสมานฉันท์ผ่่านพิธีีกรรม) หมายถึึง การดำำ�รงรัักษารููปแบบและขั้้�นตอน



218 Dhammathas Academic Journal              Vol. 25 No. 2 (April - June 2025)

ของพิิธีีกรรมสามีีจิกรรมตามหลัักพระธรรมวิินััย เพื่่�อสร้้างความเป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกันในคณะสงฆ์์

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง รู ปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของพระสงฆ์์ในจัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ผู้้�วิิจััยสามารถอภิิปรายผลการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 สามีีจิกรรมกับัการส่่งเสริมิความสามัคัคีีในหมู่่�สงฆ์์ การทำำ�สามีีจิกรรมสะท้อ้นถึงความสามัคัคีี

ภายในหมู่่�สงฆ์์ ซ่ึ่�งเป็็นการแสดงออกถึึงความกตััญญููกตเวทีีและความร่่วมมืือร่่วมใจกันในการประกอบกิิจ

ของสงฆ์์ โดยมีีจุดมุ่่�งหมายสำำ�คัญ 2 ประการ คืือ 1) ความพร้อมเพรีียงในการปฏิิบััติิกิิจสงฆ์์ ซ่ึ่�งแสดงถึึง

ความเสีียสละ ไม่่แก่่งแย่่งเอาเปรีียบกััน  2) ความสุุขจากการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างราบรื่่�น ด้ วยอััธยาศััยไมตรีี  

ไม่่ถืือโทษโกรธเคืืองกััน  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระวิิรััตน์์ ปภสฺฺสโร (ขาวสะอาด) (2561) ที่่ �กล่่าวถึง 

“สัังฆสามััคคีี” ว่่าเป็็นการตั้้�งกายกรรม วจีีกรรม และมโนกรรมด้วยเมตตา ซ่ึ่�งเป็็นรากฐานสำำ�คัญของการ

ทำำ�งานร่่วมกันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพในหมู่่�สงฆ์์

	 2. 	 สามีีจิกรรมในฐานะการแสดงมุุทิิตาจิิต การทำำ�สามีีจิกรรมเป็็นรูปแบบหนึ่่�งของการแสดงมุุทิิตา

จิิตในพระพุุทธศาสนา เป็็นกระบวนการฝึึกฝนภายในจิตใจที่่�แสดงออกภายนอกด้้วยการกระทำำ�  เช่่น  

การไหว้ ้การกล่่าวคำำ�ขมา และการถวายสัักการะ เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจกันและความสงบสุขุภายในหมู่่�สงฆ์์ 

การพััฒนามุุทิิตาจิิตควรเริ่่�มจากเมตตาและกรุุณา ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การมีีมุทิิตา และควบคุุมด้วยอุุเบกขา เป็็นไป

ตามหลัักพรหมวิิหารธรรม  สอดคล้้องกัับแนวคิดของดนััย ไชยโยธา (2543) hhและพระธรรมกิตติิวงศ์์ 

(2541) ที่่�กล่่าวถึงมุุทิิตาว่่าเป็็นคุณธรรมที่่�ขจััดความอิจฉาริิษยา และส่่งเสริิมความสุขใจ ความสดชื่่�น และ

ความเป็็นที่่�รัักในสังคม

	 3. 	 ความสัมพันธ์ของสามีีจิกรรมกับหลัักสาราณีียธรรม  สามีีจิกรรมมีีความเชื่่�อมโยงกัับหลััก 

สาราณีียธรรม ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดความรักใคร่่กลมเกลีียวในหมู่่�สงฆ์์ โดยมีีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญ

คืือ 1) เมตตากายกรรม: ช่่ว ยเหลืือเกื้้�อกููลโดยไม่่หวัังผลตอบแทน  2) เมตตาวจีีกรรม: การพููดจาสุุภาพ  

เปิิดโอกาสให้้แสดงความเห็็น และแก้้ไขข้้อขััดแย้้งด้้วยเหตุุผล และ 3) เมตตามโนกรรม: ความคิดเมตตา 

เอื้้�อเฟ้ื้�อ เห็็นคุณค่่าของความแตกต่่าง สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของพระสมุุห์์สัันติ สุ จิิณฺฺโณ (พรมสงฆ์์) 

(2567) ที่่�เน้้น สาราณีียธรรมมีีบทบาทในการสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีในสังคมสงฆ์์

	 4. 	 การส่่งเสริิมกตััญญููกตเวทีีในสังคมสงฆ์์และคฤหััสถ์์ กตััญญููกตเวทีีเป็็นคุณธรรมพื้้�นฐานของ

คนดีี ที่่ �มีีบทบาทสำำ�คัญทั้้�งในสังคมสงฆ์์และสัังคมคฤหััสถ์์ โดยสามารถส่่งเสริิมได้้ผ่่านกิจกรรมต่่างๆ เช่่น 

การพัักอาศััยกัับอุุปััชฌาย์์ การแสดงความเคารพต่่อครููอาจารย์์ และการไหว้้ครูู สอดดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของสุวุรรณฐา ลึมึ (2560) เสนอแนวทางส่่งเสริมิกตัญัญููกตเวทีีในสังัคมทั้้�งสองภาคส่่วนพระเทพวิิสุุทธิิเมธีี 

(ปััญญานัันทภิิกขุุ) (2536) และพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุโต) (2541) กล่่าวถึงความกตััญญููว่่าเป็็น “รากฐาน
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แห่่งคุุณธรรม” ที่่�ส่่งเสริิมความเจริญงอกงามในชีีวิิตและสัังคม และพระครููธรรมสารโกศล (สมรศัักดิ์์� ธมฺฺม

สนฺฺติิโก) (2560) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการเสริิมสร้้างกตััญญููกตเวทีีในการดำำ�เนิินชีีวิิต ตามหลัักคััมภีีร์

พุุทธศาสนา พบว่่า “คารวะ” หรืือการแสดงความเคารพ เป็็นการแสดงออกถึึงความกตััญญููกตเวทีีซ่ึ่�งนำำ�

ไปสู่่�ความเจริญรุ่่�งเรืือง

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

	 	 1.1	 การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามต้องเริ่่�มจากการเข้้าใจพื้้�นฐานความเป็็นมนุษย์์ และยกระดัับจิิตใจ

ด้้วยการฝึึกฝนจากอุุปััชฌาย์์ พ่่อแม่่ และครููบาอาจารย์์ ตามลำำ�ดับจากปุุถุุชนไปสู่่�อริิยชน

	 	 1.2 	การปฏิบัิัติิต่่อตนเองควบคู่่�กัับการปฏิบัิัติิต่่อส่่วนรวมเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญในการพัฒันาคุณุภาพ

ชีีวิิตและแก้้ไขปัญหาต่่างๆ อย่่างยั่่�งยืืน

	 	 1.3 	การแก้ไ้ขปัญหาควรเริ่่�มต้นจากการปรับัเปลี่่�ยนจิตใจของตนเองก่่อน จากนั้้�นขยายไปสู่่�

การตระหนัักรู้้�ของบุุคคลและส่่วนรวมในลำำ�ดับถััดไป

	 	 1.4 	การสร้้างและพััฒนาองค์์ความรู้้�ในระดัับบุุคคล ชุ ุมชน  และสัังคม  เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญ

สำำ�หรัับการเผยแผ่่ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องและแม่่นยำำ�

	 	 1.5 	ควรมีีการกำำ�กับดููแลและควบคุุมที่่�เหมาะสม เพื่่�อเสริิมสร้้างภููมิคิุ้้�มกันัและปกป้้ององค์์กร 

ศาสนา ชุมชน และหน่่วยงานต่่างๆ จากความเสีียหายทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคม

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ

	 	 ควรส่่งเสริิมการวิิจััยที่่�ออกมาเป็็นรูปธรรมและประชาสััมพันธ์ตามหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ทุุกภาคส่่วน บ้าน ราชการ ชุมชน สังคม หรืือแม้้แต่่นำำ�เสนอการเรีียนรู้้�เรื่่�องรููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมใน

ภาคสถานศึึกษาเพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจได้้รัับความรู้้�จากการนำำ�เสนอได้้อย่่างถููกต้้องและชััดเจน

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ	 	 	

	 	 3.1 	ควรมีีกิจกรรมหรืือโครงการเกี่่�ยวกับการทำำ�สามีีจิกรรมอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีีในทุกพื้้�นที่่� 

เพื่่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของพระสงฆ์์ในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 	 3.2 	ควรรายงานผลการดำำ�เนิินงานเหล่่าน้ี้�อย่่างเป็็นระบบในเชิิงเอกสาร และส่่งให้้เจ้้าคณะ

ผู้้�ปกครองในรูปแบบภาคบัังคัับเพื่่�อการติิดตามและประเมิินผลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 	 3.3 	ควรจััดบรรยายและเผยแผ่่ความรู้้�เกี่่�ยวกับรููปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุุทธ

ปรััชญาเถรวาทในระดัับจัังหวััด และค่่อยๆ ขยายขอบเขตการดำำ�เนิินงานไปยัังพื้้�นที่่�อื่่�นๆ

	 	 3.4 	สามารถพัฒนาและจััดกิิจกรรมโครงการในโรงเรีียน ชุ มชน  และสัังคม  เพื่่�อส่่งเสริิมให้้

ประชาชนได้้นำำ�หลัักการดัังกล่่าวไปปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด
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	 	 3.5 	การติิดตามผล ควบคุุม และนิิเทศโครงการ ควรดำำ�เนิินการด้้วยวิิธีีการที่่�เป็็นระบบ เช่่น 

การสอบถาม เก็็บข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ การสัังเกตการณ์์ และการเฝ้้าติิดตามอย่่างสม่ำำ��เสมอ

	 4. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 ควรมีีการประชุุมหรืือสััมมนาเชิิงวิิชาการ เพื่่�อสร้้างความสัมพันธ์ซ่ึ่�งกัันและกััน  โดยให้้พระ

ผู้้�นำำ�ชุมชน  ครููพระสอนศีีลธรรม  เจ้้าคณะพระสัังฆาธิิการ ในชุมชนหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีกิจกรรม

เกี่่�ยวกับสามีีจิกรรม หลัักธรรม แนวทางการปฏิิบััติิ วิิธีีการปฏิิบััติิ และนำำ�นโยบายไปสู่่�ภาคปฏิิบััติิอย่่างจริงจััง

	 5. 	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 5.1 	 รููปแบบในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของเยาวชนในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 	 5.2 	การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของข้้าราชการในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 	 5.3 	การบููรณาการการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของผู้้�นำำ�ชุมชนในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การวิิจััยเรื่่�อง รู ปแบบการทำำ�สามีีจิกรรมตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทของพระสงฆ์์ในจัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�คืือ SPIR Model ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ช่่วยให้้ทำำ�ความเข้้าใจบทบาทของ

สามีีจิกรรมใน 4 หลััก ดังน้ี้� 1) S = Spiritual Discipline (วิินััยทางจิิตวิิญญาณ) 2) P = Peaceful Inter-

action (ปฏิิสััมพันธ์แห่่งสัันติภาพ) 3) I = Integrity in Monastic Life (ความซื่่�อตรงในวิิถีีสมณะ) และ 

4) R = Ritualistic Harmony (ความสมานฉันท์ผ่่านพิธีีกรรม) โดยสามารถสรุุปเป็็นโมเดล ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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