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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาแนวคิดการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต 2) ศึึกษารููปแบบการรู้้�

ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธวิิธีีที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา และ 3) วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์รููปแบบการรู้้�

ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธวิิธีี  เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  โดยศึึกษาข้้อมููลจากคััมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถาแปล  

ภาค 1-8 ของมหามกุฏราชวิิทยาลััย เอกสารวิิชาการและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พร้้อมทั้้�งเก็็บรวบรวมข้้อมููล

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต จำ ำ�นวน 20 รูู ป/คน  โดยใช้้การวิิเคราะห์์

เชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์แบบอุุปนััย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 การเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตเป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญาของมนุษย์์อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดช่่วงชีีวิิต 

อาศััยทั้้�งการศึึกษานอกระบบ การศึึกษาตามอัธยาศััย และการเรีียนรู้�ผ่่านประสบการณ์์การลงมืือปฏิิบััติิ

ด้้วยตนเอง

	 2. 	 พุุทธวิิธีีการสอนที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์ธััมมปทัฏัฐกถา สามารถสังัเคราะห์์เป็น็รููปแบบการรู้้�ตลอด

ชีีวิิตได้้ 7 ประการ ได้้แก่่ (1) การสอนโดยคำำ�นึงถึึงความแตกต่่างระหว่างบุุคคล (2) การปรัับวิิธีีการสอน

ให้้เหมาะสมกับผู้้�เรีียน (3) การคำำ�นึงถึึงความพร้้อมของผู้้�เรีียน (4) การส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิด้้วย
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ตนเอง (5) การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่วม  (6) การเอาใจใส่่ผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคล (7) การช่่วยเหลืือ 

ผู้้�เรีียนที่่�มีีปัญหาพิิเศษ

	 3. 	 การวิิเคราะห์์เชิิงปรััชญาการศึึกษา พบว่่า แนวทางการจััดการเรีียนรู้�ของพระพุุทธองค์์มุ่่�งพััฒนา

ผู้้�เรีียนให้้เกิิดปััญญาด้้วยตนเอง โดยอาศััยการปรัับวิิธีีการสอนให้้สอดคล้้องกัับอุุปนิิสััยและภููมิธรรมของ

แต่่ละบุุคคล ซ่ึ่�งสะท้้อนหลักการเรีียนรู้�ที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนามนุษย์์อย่่างต่่อเนื่่�อง อั นเป็็นรากฐานของการ

เรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต 

คำำ�สำำ�คััญ: การรู้้�ตลอดชีีวิิต; คัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา; แนววิิธีีการสอน

Abstract

	 This research aimed to: 1) study the concept of lifelong learning; 2) examine the 

model of lifelong learning based on the Buddhist teaching methods appearing in the 

Dhammapada Commentary (Dhammapadatthakatha); and 3) analyze and synthesize the 

lifelong learning model based on the Buddhist teaching approach. This study employed 

a qualitative research methodology. The data were collected from the Dhammapada 

Commentary (translated volumes 1-8) published by Mahamakut Buddhist University, 

relevant academic documents and research studies, and in-depth interviews with  

20 experts in lifelong learning. The data were analyzed using descriptive analysis and 

inductive analysis.

	 The research findings revealed that:

	 1. 	 Lifelong learning is a continuous process of developing human wisdom 

throughout the entire lifespan. It involves non-formal education, informal learning, and 

experiential learning through self-practice.

	 2. 	 The Buddhist teaching methods found in the Dhammapada Commentary can 

be synthesized into seven models of lifelong learning: (1) teaching with consideration of 

individual differences; (2) adapting teaching methods to suit learners; (3) considering 

learners’ readiness; (4) encouraging learners to practice by themselves; (5) promoting 

learner participation; (6) providing individual attention to learners; and (7) assisting learners 

with special problems.
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	 3. 	 From the perspective of educational philosophy, the study found that the 

Buddha’s learning approach aims to develop learners’ wisdom through self-realization 

by adjusting teaching methods in accordance with each individual’s character, disposition, 

and level of spiritual maturity. This approach reflects principles of learning that promote 

continuous human development and forms a fundamental basis for lifelong learning. 

Keywords: Lifelong Learning; Dhammapada Commentary; Teaching Methods

1. 	บทนำำ�
	 ท่่ามกลางกระแสการเปลี่่�ยนแปลงของโลกยุุคปััจจุบััน การเรีียนรู้�มิิได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงในระบบการ

ศึึกษาตามช่วงวััยเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญาที่่�ดำำ�เนิินไปตลอดชีีวิิตของมนุษย์์ แนวคิด

การเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต จึ งได้้รับความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในฐานะกลไกสำำ�คัญในการพััฒนาศัักยภาพของมนุษย์์

ให้้สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว (ปิิยากร หวังมหาพร, 2551)

	 การเรีียนรู้�ในศตวรรษที่่� 21 เป็็นกระบวนการที่่�เกิิดจากค้้นหาและได้้รับความรู้�ใหม่หรืือเป็็นการ

พััฒนาความรู้�ที่่�มีีอยู่่�เดิิม อันจะส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมมนุษย์แ์ละการปฏิิบััติิด้้านต่างๆ ที่่�ต้้อง

ใช้้ความรู้� ทั กษะ รวมถึงการแสดงออกในเรื่่�องทััศนคติิและค่่านิิยม  การเรีียนรู้�สามารถพัฒนาได้้โดยการ

ศึึกษา การฝึึกปฏิิบััติิ และการเสริิมแรง การนำำ�แนวคิดการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตมาเป็็นแนวทางในการเตรีียม

ความพร้้อมสู่่�ศตวรรษที่่� 21 เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของตลาดแรงงาน  และลดปััญหารที่่�จะเกิิดขึ้้�น 

ทั้้�งในปัจจุบัันและอนาคต (บุุศรา นิยมเวช, 2563) เช่่น ปัญหาการตกงาน ปัญหาความยากจน ความไม่่

เสมอภาค ความโง่่เขลา และการถููกเอาเปรีียบ เป็็นต้้น ภ ายใต้้แนวทางการจััดการศึึกษาในแต่่ละระบบ 

สภาพแวดล้้อม  และ ปั จจััยต่่างๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้องต่่อการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียน  เช่่น รูู ปแบบสัังคม  การเล้ี้�ยงดูู 

รููปแบบวััฒนธรรมที่่�แตกต่่าง ทำ ำ�ให้้เกิิดการสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้� ในแต่่ละรููปแบบนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่� 

เกิิดขึ้้�นในชั้้�นเรีียนหรืือนอกชั้้�นเรีียน โดยที่่�กระบวนการการเรีียนรู้�ในแต่่ละบุุคคลที่่�แตกต่่างกัันตามเป้้าหมาย 

และความต้้องการโดยที่่�ประสบการณ์์นั้้�น สามารถเป็็นส่วนหนึ่่�งในการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต โดยเป็็นกระบวนการ 

ที่่�สอดแทรกไปในวิิถีีชีีวิิตมนุษย์์พร้้อมกับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับความรู้�ในฐานะพลัง

ในการขัับเคลื่่�อนสังคมเพื่่�อให้้สังคมก้้าวไปสู่่�สังคมการเรีียนรู้� (ปิิยะ ศักดิ์์�เจริญ, 2558)

	 ในมิติิทางพระพุุทธศาสนา การเรีียนรู้�มิิได้้เป็็นเพีียงกระบวนการถ่่ายทอดความรู้� ห ากแต่่เป็็น 

กระบวนการพััฒนาปััญญา (ปััญญาภาวนา) ที่่�นำำ�ไปสู่่�การรู้้�แจ้้งตามความเป็็นจริงิ พระพุุทธองค์์ทรงใช้้พุทธ

วิิธีีที่่�หลากหลายในการช้ี้�แนะแนวทางแก่่สััตว์์โลก โดยทรงคำำ�นึงถึึงอุุปนิิสััย ภููมิธรรม และความพร้้อมของ

แต่่ละบุุคคลเป็็นสำำ�คัญ พระพุุทธองค์์ทรงมีีรููปแบบวิิธีีการสอนที่่�เหมาะสมแก่่บุุคคลแต่่ละคนซ่ึ่�งแล้้วแต่่กรณีี 

นัับว่่าเป็็นบันไดขั้้�นแรกที่่�จะนำำ�ผู้้�ฟัังขึ้้�นสู่่�ความรู้�ในชั้้�นสููงๆ ขึ้้�นไป กล่่าวคืือ การสอนที่่�ดีีจะต้้องมีีการเริ่่�มต้้น
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ที่่�ดีีด้้วย การเริ่่�มต้้นที่่�ดีีมีีส่วนช่วยให้้การสอนสำำ�เร็็จผลดีีเป็็นอย่่างมาก อย่่างน้้อยก็็เป็็นเครื่่�องดึึงดููดความ

สนใจและนำำ�เข้้าสู่่�เนื้้�อหาได้้ โดยปกติิพระองค์์จะไม่่ทรงเริ่่�มสอนด้้วยการเข้้าสู่่�เนื้้�อหาธรรมทีีเดีียว แต่่จะทรง

เริ่่�มสนทนากัับผู้้�ทรงพบหรืือผู้้�มาเฝ้้าด้้วยเรื่่�องที่่�เขารู้้�เข้้าใจดีีหรืือสนใจอยู่่�แล้้ว จึงถืือได้้ว่าสาเหตุที่่�พระองค์์

ประสบผลสำำ�เร็็จในการสอน ก็เพราะไม่่ทรงมองข้้ามความแตกต่่างของผู้้�ฟััง พระพุุทธองค์์ทรงใช้้อุบายวิิธีี 

ซ่ึ่�งขึ้้�นกับอุุปนิิสััยของบุุคคลแต่่ละคนที่่�ทรงแสดงธรรมโปรด บางครั้้�งพระองค์์ต้้องใช้้อุปมาอุุปไมยเพื่่�อให้้ 

ผู้้�ฟัังเกิิดความเข้้าใจได้้ดีีขึ้้�นและเร็็วขึ้้�น  ตามหลักการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล ทำำ�ให้้รู้�สิ่่�งที่่�เรีียนรู้�

นั้้�นซ่ึ่�งเป็็นนามธรรมให้้มองเห็็นเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น  การยกตััวอย่่างปรากฏการณ์์จริงที่่�เป็็นรููปธรรมที่่�คน

ฟัังรู้้�ดีีอยู่่�แล้้ว ม าอธิิบายเปรีียบเทีียบกัับสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมที่่�พระพุุทธองค์์มุ่่�งจะแสดง ทำ ำ�ให้้คนสามารถ

เข้้าใจได้้ทันทีี (แสง จัันทร์์งาม, 2540, หน้้า 69) โดยคััมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถาเป็็นคัมภีีร์สำำ�คัญที่่�บัันทึกเรื่่�อง

ราวการแสดงธรรมของพระพุุทธองค์์ในบริิบทต่่างๆ ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�เกิิดขึ้้�นกับผู้้�ฟััง

ในระดัับต่่างๆ ตั้้�งแต่่การเข้้าใจธรรมเบื้้�องต้้นไปจนถึงการบรรลุุธรรมขั้้�นสููง (อุุทิิศ ศิริิวรรณ, 2530) 

	 อย่า่งไรก็็ตาม งานวิิจััยที่่�ผ่่านมาส่่วนใหญ่มุ่่�งศึึกษาพุุทธวิิธีีการสอนในลักษณะทั่่�วไป ยังมิิได้้วิิเคราะห์์

เกี่่�ยวกับรููปแบบการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตที่่�เกิิดจากกระบวนการเรีียนรู้�ดัังกล่่าวอย่า่งเป็็นระบบ ด้้วยเหตุนุ้ี้�การ

วิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงมุ่่�งสัังเคราะห์์รููปแบบการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธวิิธีีที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา 

เพื่่�อให้้เห็็นคุณค่่าของภููมิปััญญาพุุทธศาสนาในการพััฒนาการเรีียนรู้�ของมนุษย์์อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษารููปแบบการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษารููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคััมภีีร์

ธััมมปทััฏฐกถา

	 3. 	 เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์

ธััมมปทััฏฐกถา 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) โดยใช้้การวิิจััยเชิิงเอกสาร 

(Documentary Research) และการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก (In-depth Interview)โดยศึึกษาแหล่ง่ข้้อมููล ดังน้ี้�

	 1. 	 ข้้อมููลเอกสาร ได้้แก่่ คัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถาแปล ภาค 1-8 ของมหามกุฏราชวิิทยาลััย ซ่ึ่�งมีี

เรื่่�องราวทั้้�งหมด 302 เรื่่�อง ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกเรื่่�องที่่�สะท้้อนลักษณะพุุทธวิิธีีการสอนเพื่่�อการเรีียนรู้� โดยใช้้

เกณฑ์์การคััดเลืือกตามความสัมพันธ์กัับกระบวนการเรีียนรู้�
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	 2. 	 ข้้อมููลภาคสนาม  ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านพระพุุทธศาสนาและการ 

เรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต จำำ�นวน 20 รููป/คน โดยใช้้การเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)	

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ซ่ึ่�งผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) และ

การวิิเคราะห์์เชิิงอุุปนััย (Inductive Analysis) เพื่่�อสัังเคราะห์์รููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธวิิธีีที่่�

ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง รูู ปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์

ธััมมปทััฏฐกถา สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1.	 รููปแบบการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต จ ากการศึึกษาพบว่่า การเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตเป็็นกระบวนการ

พััฒนาความรู้� ความสามารถ และทัักษะของมนุษย์์อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดช่่วงชีีวิิต โดยมิิได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงใน

ระบบการศึึกษาเท่่านั้้�น  แต่่ครอบคลุุมถึงการเรีียนรู้�จากประสบการณ์์และการดำำ�เนิินชีีวิิตในบริิบทต่่างๆ 

ของสัังคม ทั้้�งน้ี้�รููปแบบการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 3 รููปแบบสำำ�คัญ ได้้แก่่ 1) การศึึกษา

นอกระบบ เป็็นการศึึกษาที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นด้้านหลักสููตร ระยะเวลา และวิิธีีการเรีียนรู้� โดยมุ่่�งตอบสนอง

ความต้้องการของผู้้�เรีียนในแต่่ละช่่วงวััยและแต่่ละบริิบทของสัังคม  2) การศึึกษาตามอัธยาศััย เป็็นการ

เรีียนรู้�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคล โดยผู้้�เรีียนสามารถแสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเองตามความ

สนใจ  ความต้้องการ และศัักยภาพในการเรีียนรู้�ของตน  และ 3) การเรีียนรู้�ผ่่านการลงมืือปฏิิบััติิเป็็น 

กระบวนการเรีียนรู้�ที่่�เน้้นการสร้้างประสบการณ์์ตรงแก่่ผู้้�เรีียน โดยการฝึึกคิิด วิิเคราะห์์ และลงมืือกระทำำ�

ด้้วยตนเอง ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งและสามารถนำำ�ความรู้�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริง ดังนั้้�น การเรีียน

รู้้�ตลอดชีีวิิตเป็็นกระบวนการพัฒันาศักัยภาพของมนุษุย์อ์ย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเปิิดโอกาสให้้บุคุคลสามารถเรีียน

รู้้�ได้้ทุกช่่วงวััยและทุุกบริิบทของชีีวิิต

	 2. 	 รููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุทุธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา 

จากการศึึกษาคััมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา พบว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้วิิธีีการสอนที่่�หลากหลายและสอดคล้้องกัับ

ลัักษณะของผู้้�ฟัังแต่ล่ะบุุคคล ซ่ึ่�งสามารถสังัเคราะห์์เป็น็รููปแบบการสอนที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้�ตลอดชีวิีิตได้้ 

7 ประการ ได้้แก่่ 1) การสอนโดยคำำ�นึงถึึงความแตกต่่างระหว่างบุุคคลพระพุุทธองค์์ทรงพิิจารณาพื้้�นฐาน

ทางปััญญา จริตนิิสััย และประสบการณ์์เดิิมของผู้้�ฟััง ก่ อนทรงแสดงธรรม  เพื่่�อให้้การสอนสอดคล้้องกัับ

สภาพของบุุคคลนั้้�นๆ 2) การสอนโดยปรัับวิิธีีการสอนให้้เหมาะสมกับผู้้�เรีียนพระพุุทธองค์์ทรงเลืือกใช้้วิิธีี

การสอนที่่�แตกต่่างกัันไปตามลักษณะของผู้้�ฟััง เช่่น การสนทนา การยกอุุปมาอุุปไมย หรืือการแสดงธรรม

โดยลำำ�ดับขั้้�น  3) การสอนโดยคำำ�นึงถึึงความพร้้อมของผู้้�เรีียนพระพุุทธองค์์ทรงพิิจารณาความพร้้อมทาง
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ปััญญาและจิิตใจของผู้้�ฟััง และทรงรอจัังหวะที่่�เหมาะสมในการแสดงธรรม เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังสามารถเข้้าใจเนื้้�อหา

ได้้อย่า่งแท้้จริงิ 4) การสอนโดยให้้ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิบัิัติิด้้วยตนเองพระพุทุธองค์์ทรงเน้้นให้้ผู้้�ฟัังนำำ�หลักธรรม

ไปปฏิิบััติิจริง เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งด้้วยตนเอง มิ ิใช่่เพีียงการรัับรู้้�เชิิงทฤษฎีีเท่่านั้้�น  5) การสอนโดยให้้ 

ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่วมในการเรีียนรู้�การสนทนาธรรมและการตั้้�งคำำ�ถามเป็็นวิิธีีการสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ฟัังมีีส่วนร่วม

ในการแสวงหาความรู้�และเกิิดความเข้้าใจด้้วยตนเอง 6) การสอนโดยให้้ความสนใจผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคล

พระพุุทธองค์ท์รงแสดงธรรมแก่บุุ่คคลแต่ล่ะคนโดยเฉพาะ เพื่่�อให้้เหมาะสมกับัสภาพปัญัหาและศักัยภาพ

ของบุุคคลนั้้�น 7) การสอนโดยเอาใจใส่่ผู้้�เรีียนที่่�มีีปัญหาพิิเศษพระพุุทธองค์์ทรงแสดงธรรมเพื่่�อแก้้ไขปัญหา

เฉพาะของบุุคคล เช่่น ปัญหาทางจิิตใจ ความทุกข์์ หรืือความเข้้าใจผิดเกี่่�ยวกับหลักธรรม ซ่ึ่�งรููปแบบการ

สอนทั้้�ง 7 ประการน้ี้�แสดงให้้เห็็นถึงพระปรีีชาญาณของพระพุุทธเจ้้าในการจััดกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะ

สมแก่่บุุคคลแต่่ละประเภท และสามารถส่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตได้้อย่่างแท้้จริง

	 3. 	 การวิิเคราะห์์รููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธวิิธีีการสอน จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า 

กระบวนการสอนของพระพุุทธเจ้้าเป็็นกระบวนการที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�น โดยเริ่่�มจากการพิิจารณา

พื้้�นฐานของบุุคคล จ ากนั้้�นจึงทรงเลืือกเนื้้�อหาและวิิธีีการสอนที่่�เหมาะสม ก่ อนทรงแสดงธรรมเพื่่�อช้ี้�แนะ

แนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิต และในท้้ายที่่�สุุดทรงติิดตามผลของการเรีียนรู้�ที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่ผู้้�ฟััง ซ่ึ่�งกระบวนการ

ดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่า พ ระพุุทธองค์์มิิได้้ทรงมุ่่�งเน้้นเพีียงการถ่่ายทอดความรู้้�เท่่านั้้�น  แต่่ทรงมุ่่�งให้้ผู้้�ฟััง

เกิิดความเข้้าใจและสามารถนำำ�หลักธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้จริง อั นนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา

ปััญญาและการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของบุุคคลอย่่างยั่่�งยืืน ดั ังนั้้�น รูู ปแบบการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�

ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา เป็็นกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ โดยคำำ�นึงถึึง

ความแตกต่่างของบุุคคล การเลืือกวิิธีีการสอนที่่�เหมาะสม  และการส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ด้้วย

ตนเอง ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�เอื้้�อต่่อการเกิิดการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง รูู ปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์

ธััมมปทััฏฐกถา สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้� 

	 1. 	 รููปแบบการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตเป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญาและศัักยภาพของมนุษย์ท์ี่่�ดำำ�เนิิน

ไปอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดช่่วงชีีวิิต มิได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงการศึึกษาในระบบเท่่านั้้�น หากยัังครอบคลุุมถึงการเรีียน

รู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์์ชีีวิิต การสัังเกต การไตร่่ตรอง และการปฏิิบััติิจริงในบริิบทของสัังคมและ

วััฒนธรรมของมนุษย์์ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุมาลีี สังข์์ศรีี  (2544) ที่่�ให้้นิยามการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต 

(Lifelong Learning) ที่่ �คนส่วนใหญ่มัักจะใช้้แทนคำำ�ว่า “การศึึกษาตลอดชีีวิิต Lifelong Education”  

พบว่่า มีีจุดมุ่่�งหมายเดีียวกัน คืือต้้องการให้้บุคคลได้้เรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต การเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตมุ่่�งให้้บุคคลได้้
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รัับการเรีียนรู้�อย่่างเหมาะสม  เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ตาม  แนวคิด 

ดัังกล่่าวอาจมีีจุดเน้้นที่่�แตกต่่างกัันระหว่างนัักการศึึกษา กล่่าวคืือ นั กการศึึกษาที่่�ใช้้แนวคิด Lifelong 

Education มั ักให้้ความสำำ�คัญกัับบทบาทของผู้้�จััดการศึึกษา โดยมุ่่�งเน้้นการออกแบบและจััดเตรีียม

กระบวนการเรีียนรู้�หรืือประสบการณ์์ทางการศึึกษาที่่�เหมาะสม  เพื่่�อเอื้้�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถพัฒนาตนเอง

และเรีียนรู้�ได้้ตลอดช่่วงชีีวิิต ในขณะที่่�นัักการศึึกษาที่่�ใช้้แนวคิด Lifelong Learning จะให้้ความสำำ�คัญกัับ

ตััวผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ โดยมองว่า่ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�มีีบทบาทหลักัในการแสวงหาความรู้้�และพััฒนาการเรีียนรู้�ด้้วย

ตนเอง ภายหลังจากได้้รับโอกาสหรืือทรััพยากรทางการศึึกษาแล้้ว ผู้้�เรีียนสามารถดำำ�เนิินกระบวนการเรีียน

รู้้�ต่่อไปด้้วยตนเอง และเกิิดการเรีียนรู้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต น อกจากน้ี้� รูู ปแบบของการเรีียนรู้�ตลอด

ชีีวิิตสามารถจำำ�แนกได้้โดยกว้้างเป็็น 2 รููปแบบ ได้้แก่่ การศึึกษาที่่�ไม่่เป็็นทางการหรืือการศึึกษาตามอัธยาศััย 

และการศึึกษานอกระบบหรืือการศึึกษานอกโรงเรีียน ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของโกวิิท วรพิิพััฒน์ (2523) 

ที่่�จำำ�แนกการศึึกษาออกเป็็น  2 ระบบ คืื อ การศึึกษาในระบบโรงเรีียนและการศึึกษานอกระบบโรงเรีียน 

โดยได้้อธิิบายว่่า การศึึกษาตลอดชีีวิิตหมายถึึงการศึึกษาที่่�ขยายขอบเขตจากระบบโรงเรีียนไปสู่่�การเรีียน

รู้้�นอกระบบ ซ่ึ่�งอาจเกิิดขึ้้�นทั้้�งในบริิบทของการเรีียนรู้�แบบเป็็นทางการและการเรีียนรู้�แบบไม่่เป็็นทางการ

ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นและไม่่มีีรููปแบบตายตััวแน่่นอน

	 2. 	 รููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐ

กถา ผู้้�วิิจััยศึึกษารููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้า ที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธัมัมปทััฏฐ

กถาหรืืออรรถกถาธรรม ที่่�เป็็นเรื่่�องเล่า่มีีลักษณะของกิจิกรรมการเรีียนรู้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็น็สำำ�คัญพบว่า่ พุทธ

กิิจประจำำ�วันที่่�พระพุุทธองค์์ทรงบำำ�เพ็็ญที่่�ว่่าเวลา จวน สว่่างทรงตรวจพิจารณาสััตว์์ที่่�สามารถ  และที่่�ยััง 

ไม่่สามารถบรรลุุธรรมอันควรจะเสด็็จไปโปรดหรืือไม่่ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าพระพุุทธองค์์จะทรงพิิเคราะห์์

พิิจารณาถึึงความแตกต่่างด้้านภููมิปััญญา จริตนิิสััย และพื้้�นเพภููมิหลังของผู้้�เรีียนแต่่ละคนก่อนลงมืือสอน

เสมอ และทรงเน้้นให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่วมในการคิิดและการลงมืือปฏิิบััติิจริงด้้วยตนเอง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนค้้นพบ

องค์์ความรู้�และเข้้าใจตนเอง ดังเช่่น ตรััสสอนภิกษุุ 500 รููปที่่�ว่่า

	 ตุุมฺฺเหหิ กิจจํํ อาตปฺฺปํํ อกฺฺขาตาโร ตถาคตา ปฏิิปนฺฺนา ปโมกฺขนฺติิ ฌายิิโน มารพนฺธนา (ขุุ.ธ. (บาลีี) 

25/276/64) พว กท่่านพึงพยายามทำำ�ความเพีียรเถิิด พ ระตถาคตทั้้�งหลายเป็็นเพีียงผู้้�ช้ี้�บอกทางเท่่านั้้�น  

ผู้้�บำำ�เพ็็ญภาวนา ดำำ�เนิินตามทางน้ี้�แล้้ว จัักพ้้นจากเครื่่�องพัันธนาการของพญามาร (ราชบัณฑิิตยสถาน, 2538) 

และจากการศึึกษาลัักษณะของกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ พ บว่่ามีีลักษณะของ

กิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ยอมรับความเป็็นมนุษย์์ที่่�มีีหัวใจ  และสมองที่่�จะพััฒนาได้้ของผู้้�เรีียนคำำ�นึงถึึงความ

แตกต่่างของผู้้�เรีียน  และเน้้นให้้  ผู้้�เรีียนได้้มีีส่วนร่วมในการคิิด การปฏิิบััติิจริง และสรุุปองค์์ความรู้�ด้้วย

ตนเอง ซ่ึ่�งตรงกัับแนวคิดทางการศึึกษาของจอห์์น ดิวอี้� (John Dewey) เรื่่�อง การเรีียนรู้�โดยการกระทำำ� 

หรืือ Learning by doing (สุุมณฑา พรหมบุญ, 2540) เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้รับประโยชน์สููงสุุดจากการเรีียน
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	 อีีกทั้้�ง ผลการวิิจััยยังัพบรููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้า ที่่�ทรงคำำ�นึง

ถึึงความแตกต่่างระหว่างบุุคคล อุปนิิสััย ภููมิหลัง ของบุุคคล และทรงเห็็นคุณค่่าของความเป็็นมนุษย์์ ที่่�มีี

ศัักยภาพในการพััฒนาตนเองหากได้้รับแนววิิธีีการสอนที่่�ถููกต้้องเหมาะสม  ทรงเปิิดโอกาสให้้บุคคลใช้้

วิิจารณญาณ พิจารณาความเป็็นเหตุเป็็นผลเพื่่�อแก้้ไขความทุกข์์ด้้วยตนเอง อีี กทั้้�งทรงทราบสาเหตุแห่่ง

ความทุกข์์ของบุุคคล ที่่�จะรัับเอารููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระองค์์ สอดคล้้องกัับ

พนม ลิ้้�มอารีีย์ ์(2533) ที่่�ได้้สรุุปปรััชญาการแนะแนวในด้้านต่างๆ เพื่่�อยึดึเป็็นหัวใจสำำ�คัญของการแนะแนว 

7 ประการ คืือ แนวคิดเรื่่�องความแตกต่่างระหว่างบุุคคล มนุษย์เ์ป็็นทรััพยากรที่่�มีีคุณค่่าสููงยิ่่�ง การแนะแนว

มิิใช่่เป็็นการบัังคัับให้้กระทำำ�ตาม  แต่่ให้้ผู้้�รัับการแนะแนวได้้เติิมเต็็มศักยภาพให้้สามารถช่วยเหลืือตนเอง

ได้้ มนุษย์์มีีคุณค่่า ศักยภาพ ศักดิ์์�ศรีี ความเสมอภาคกััน ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น มนุษย์์มีีอิสระในการเลืือกแนวทาง

การดำำ�เนิินชีีวิิต พฤติิกรรมทุกอย่า่งย่่อมมีีสาเหตุ นักแนะแนวต้้องค้้นหาสาเหตุแห่่งพฤติิกรรมก่อนให้้ความ

ช่่วยเหลืือ การพััฒนาแบบบููรณาการทั้้�งกาย ใจ สมอง สติิปััญญา และการแนะแนวมีีลักษณะต่่อเนื่่�องเป็็นก

ระบวนการ

	 3. 	 วิิเคราะห์์รููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้า ที่่ �ปรากฏในคััมภีีร์

ธััมมปทััฏฐกถา พบว่่า กระบวนการสอนของพระพุุทธเจ้้ามีีลักษณะเป็็นกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่าง

เป็็นลำำ�ดับขั้้�น  กล่่าวคืือ ทรงเริ่่�มจากการพิิจารณาพื้้�นฐานและอุุปนิิสััยของบุุคคล แล้้วจึงทรงเลืือกเนื้้�อหา

และวิิธีีการสอนที่่�เหมาะสมแก่่ผู้้�ฟััง ก่อนทรงแสดงธรรมเพื่่�อช้ี้�แนะแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิต และในท้้าย

ที่่�สุุดทรงติิดตามผลของการเรีียนรู้�ที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่บุุคคลนั้้�น ทั้้�งน้ี้�เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความเข้้าใจในหลักธรรมและ

สามารถนำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม จ ากการศึึกษาคััมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา ผู้้�วิิจััยยััง 

พบว่่า การนำำ�เสนอเนื้้�อหาธรรมมีีลักษณะเป็็นการเล่่าเรื่่�องที่่�เชื่่�อมโยงเหตุการณ์์ในอดีีตกัับปััจจุบััน กล่่าวคืือ 

มีีการเล่่าสลัับระหว่างเหตุการณ์์ในปัจจุบัันกับเหตุการณ์์ในอดีีต เพื่่�ออธิิบายความสัมพันธ์ของเหตุและ 

ผลแห่่งกรรม อั นเป็็นการแสดงให้้เห็็นถึงกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังสามารถเข้้าใจหลักกรรมได้้อย่่าง

เป็็นรููปธรรม  โดยเฉพาะเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับกุุศลกรรมและอกุุศลกรรม  ซ่ึ่�งปรากฏอยู่่�ในเรื่่�องเล่่าต่่างๆ ข อง

อรรถกถาธรรมบท

	 ทั้้�งน้ี้� อรรถกถาธรรมบทกล่่าวถึงเรื่่�องกุุศลกรรมจำำ�นวน  54 เรื่่�อง และเรื่่�องอกุุศลกรรมจำำ�นวน  

52 เรื่่�อง จากเรื่่�องที่่�นำำ�มาศึึกษาทั้้�งหมด 86 เรื่่�อง สะท้้อนให้้เห็็นถึงการนำำ�หลักกรรมมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือใน

การอธิบิายกระบวนการเรีียนรู้�ของมนุษุย์ใ์นมิติิของเหตุแุละผลแห่ง่การกระทำำ� ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัการศึึกษา

ของพระวิิวััฒน์ อตฺฺตเปโม (เอี่่�ยมเปรมจิต) (2553) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิเคราะห์์เรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลักกรรม

และการให้้ผลของกรรมในคัมภีีร์อรรถกถาธรรมบท และพบว่่า เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับกรรมและการให้้ผลของ

กรรมปรากฏอยู่่�ในหลายวรรคของคััมภีีร์ เช่่น ยมกวรรค อัปปมาทวรรค จิตตวรรค ปุปผวรรค พาลวรรค 

ปััณฑิิตวรรค อรหัันตวรรค สหััสวรรค ปาปวรรค ทัณฑวรรค ชราวรรค อัตตวรรค โลกวรรค พุทธวรรค 
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โกรธวรรค มลวรรค มรรควรรค ปกิิณณกวรรค นิรยวรรค ตัณหาวรรค ภิกขุุวรรค และพราหมณวรรค  

ซ่ึ่�งแต่่ละวรรคได้้ยกเรื่่�องราวของบุุคคลและเหตุการณ์์ต่่างๆ มาเป็็นตัวอย่่างในการแสดงผลของกรรม

	 เมื่่�อพิิจารณาแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถาในเชิิงปรััชญา 

พิิพััฒนนิยม จ ะเห็็นได้้ว่าเป็็นกระบวนการพััฒนามนุษย์์ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น  โดยการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลักไตรสิิกขา ได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ และปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการฝึึกอบรมตนเองเพื่่�อให้้ชีีวิิต

ดำำ�เนินิไปสู่่�เป้้าหมายของการศึึกษาอย่า่งถููกต้้องดีีงาม ทั้้�งน้ี้�การศึึกษาในพระพุทุธศาสนามิไิด้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียง

ช่่วงวััยใดช่่วงวััยหนึ่่�ง แต่่เป็็นกระบวนการพััฒนาตนเองที่่�ดำำ�เนิินไปตลอดชีีวิิต ตราบใดที่่�บุุคคลยังัมิิได้้บรรลุุ

สภาวะแห่่งความเป็็นอเสขะ ก็ ยัังจำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินชีีวิิตโดยอาศััยการฝึึกฝนอบรมตนตามหลัักไตรสิิกขา

อย่่างต่่อเนื่่�อง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพระมหาสมเดช ศรีีลางััด (2544) ที่่�ศึึกษาการเปรีียบเทีียบแนว

ความคิดทางการปกครองของพระพุุทธศาสนาและของอริิสโตเติิล ซ่ึ่�งพบว่่า การศึึกษาในพระพุุทธศาสนา

เป็็นกระบวนการฝึึกอบรมมนุษย์์อย่่างเป็็นระบบ โดยต้้องพััฒนาองค์์ประกอบทั้้�งสามด้้านคืือ ศีี ล สมาธิิ 

และปััญญา ควบคู่่�กันไป เพราะองค์์ประกอบทั้้�งสามเป็็นปัจจััยที่่�เกื้้�อหนุนซ่ึ่�งกัันและกััน อั นนำำ�ไปสู่่�การ

พััฒนามนุษย์์อย่่างสมบููรณ์์ ห ากพิิจารณาแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐ

กถาผ่่านกรอบแนวคิดทางปรััชญาปฏิิรููปนิิยมและปรััชญาอััตถิิภาวะนิิยม จ ะพบว่่าแนวคิดดัังกล่่าวล้้วน 

มุ่่�งเน้้นการพััฒนาคุุณภาพและศัักยภาพของมนุษย์์ทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและระดัับสัังคม กล่่าวคืือ บุคคล

ต้้องทำำ�ความเข้้าใจโลกและชีวิีิตตามความเป็็นจริง แล้้วนำำ�ความรู้้�นั้้�นไปประยุกุต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่าง

ถููกต้้องเหมาะสม ซ่ึ่�งมีีเป้้าหมายสููงสุุดคืือการพ้้นทุกข์์ แนวคิดดัังกล่่าวยังัสามารถเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีีจิตวิิทยา

การให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�จำำ�แนกกลุ่่�มผู้้�มีีปัญหาทางจิิตใจและพฤติิกรรมออกเป็็น  8 กลุ่่�ม  ตามที่่� พ งษ์์พัันธ์  

พงษ์์โสภา (2543) ได้้สรุุปไว้้ ได้้แก่่ กลุ่่�ม Trait and Factor กลุ่่�ม Rational Emotive Therapy กลุ่่�ม 

Rogerians กลุ่่�ม Gestalt กลุ่่�ม Existentialism กลุ่่�ม Reality Therapy กลุ่่�ม Behavioral Counseling 

และกลุ่่�ม Transactional Analysis ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นกลุ่่�มบุคคลที่่�ประสบปััญหาความทุกข์์ในลักษณะต่่างๆ

	 เมื่่�อพิิจารณาในบริิบทของพระพุุทธศาสนา จ ะเห็็นได้้ว่า พ ระพุุทธเจ้้าทรงสามารถเลืือกใช้้กลวิิธีี

การสอนและหลักธรรมได้้อย่า่งเหมาะสมกับสภาพปัญหาและความทุกข์์ของบุุคคลแต่่ละประเภท โดยทรง

วิิเคราะห์์สภาพปัญหาของบุุคคล แล้้วจึงทรงแสดงธรรมที่่�เหมาะสมแก่่จริตและอุุปนิิสััยของบุุคคลนั้้�นๆ  

จนสามารถคลี่่�คลายความทุกข์์และนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาปััญญาได้้ในที่่�สุุด ดั งนั้้�น  แนววิิธีีการสอนของ

พระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคััมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถาจึึงมิิได้้เป็็นเพีียงวิิธีีการถ่่ายทอดความรู้้�เท่่านั้้�น ห ากแต่่เป็็น 

กระบวนการพััฒนามนุษย์์อย่่างเป็็นระบบ ที่่ �มุ่่�งให้้บุคคลเกิิดความเข้้าใจในเหตุและผลของการกระทำำ� 

พััฒนาปััญญา และสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างถููกต้้องตามหลักธรรม อั นเป็็นรากฐานสำำ�คัญของการ 

เรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 จากผลการวิิจััยและการอภิิปรายผลเกี่่�ยวกับรููปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอน

ของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถา พบว่่า เนื้้�อหาธรรมและกระบวนการสอนที่่�ปรากฏใน

คััมภีีร์ดัังกล่่าวสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตของบุุคคลได้้  โดยเฉพาะ

การใช้้หลักธรรมเป็็นเครื่่�องมืือในการเสริิมสร้้างกำำ�ลังใจ ปลููกฝัังทััศนคติิที่่�ถููกต้้อง และช้ี้�แนะแนวทางในการ

แก้้ไขปัญหาชีีวิิตอย่่างเหมาะสม ดังนั้้�น หน่วยงานทางการศึึกษาและสถาบัันทางพระพุุทธศาสนาสามารถ

นำำ�หลักการดัังกล่่าวไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�หรืือการอบรมคุณธรรม  เพื่่�อส่่งเสริิมให้้

บุุคคลสามารถพัฒนาตนเองและดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างถููกต้้องตามหลักธรรม

	 	 1.2 	เนื้้�อหาในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถามีีลักษณะเป็็นเรื่่�องเล่่าทางพุุทธศาสนาที่่�มีีตัวละครและ

เหตุการณ์์จำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งบางส่่วนอาจมีีความซับซ้้อนสำำ�หรับผู้้�เรีียนในระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ดั งนั้้�น 

ครููผู้้�สอนจึงควรนำำ�เนื้้�อหาเหล่่าน้ี้�มาปรัับประยุุกต์์ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียน  โดยเลืือกใช้้ตัวอย่่าง

หรืือเรื่่�องราวที่่�ใกล้้เคีียงกัับประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�เรีียน  เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจเนื้้�อหาธรรมได้้

ง่่ายขึ้้�น และเกิิดการเรีียนรู้�ที่่�มีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น

	 	 1.3 	ครููผู้้�สอนสามารถนำำ�เอาเรื่่�องเล่่าในพระธััมมปทััฏฐกถาที่่�จััดอยู่่�ในแต่่ละประเด็็นมาเป็็น

สื่่�อการสอนให้้กัับเด็็กนัักเรีียน  เพื่่�อเสริิมสร้้างให้้นักเรีียนมีีคุณธรรม  และตระหนัักถึึงหลักธรรมในการนำำ�

ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ควรขยายขอบเขตการศึึกษาไปยัังวรรณกรรมพุทธศาสนาประเภทอื่่�น เช่่น นิทานชาดก

นอกนิิบาต ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�เกิิดจากการสร้้างสรรค์์ของผู้้�แต่่งหรืือสะท้้อนประสบการณ์์ทางสัังคมและ

วััฒนธรรมของชุุมชน  เช่่น ปั ญญาสชาดก หรืือมาลาชาดก เพื่่�อศึึกษาว่่ารููปแบบการนำำ�เสนอเนื้้�อหาและ

หลักธรรมในวรรณกรรมดังกล่่าวสามารถส่งเสริิมการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตได้้อย่่างไร

	 	 2.2 	ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับแนวทางการแนะแนวชีีวิิตตามหลักพุุทธปรััชญาที่่�ปรากฏ

ในพระวิินััย โดยศึึกษาว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงใช้้วิิธีีการสอนหรืือแนะแนวพระภิิกษุุและพระภิิกษุุณีีอย่่างไร 

ในการพััฒนาชีีวิิตและการปฏิิบััติิธรรม เพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตในสมณเพศได้้อย่า่งถููกต้้อง และสามารถ

พััฒนาตนเองจนบรรลุุธรรมได้้ในที่่�สุุด

	 	 2.3 	ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับรููปแบบการให้้คำำ�ปรึึกษาของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในพระ

ไตรปิิฎก โดยใช้้กรณีีศึึกษาจากพุุทธบริิษััท 4 ได้้แก่่ ภิกษุุ ภิกษุุณีี อุบาสก และอุุบาสิิกา โดยเลืือกกรณีี 

ศึึกษาที่่�มีีขั้้�นตอนหรืือกระบวนการให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�ชััดเจน  เพื่่�อวิิเคราะห์์ว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงใช้้วิิธีีการหรืือ
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กระบวนการใดในการแก้้ไขปัญหาชีีวิิตของบุุคคลแต่่ละประเภท และเปรีียบเทีียบกัับแนวคิิดการให้้ 

คำำ�ปรึึกษาตามทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาตะวัันตก เพื่่�อให้้เห็็นถึงความเหมืือนหรืือความแตกต่่างของแนวคิด

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การวิิจััยเรื่่�อง รูู ปแบบการรู้้�ตลอดชีีวิิตตามแนววิิธีีการสอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�ปรากฏในคัมภีีร์

ธััมมปทััฏฐกถา ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้�ใหม่ที่่�เกิิดจากการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์แนวคิดทางพระพุุทธศาสนา

ร่่วมกับแนวคิดด้้านการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต โดยพบว่่า พุทธวิิธีีการสอนที่่�ปรากฏในคัมัภีีร์ธััมมปทััฏฐกถามิิได้้

เป็็นเพีียงการถ่่ายทอดหลักธรรมเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็น กระบวนการพััฒนาปััญญาของมนุษย์์อย่่างเป็็นระบบ 

ที่่�สามารถนำำ�ไปอธิิบายในลักษณะของ แบบจำำ�ลองการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตได้้ จากการสัังเคราะห์์ข้้อมููลเอกสาร

และข้้อมููลภาคสนาม ผู้้�วิิจััยพบว่่า กระบวนการเรีียนรู้�ตามแนวพุทธวิิธีีมีีลักษณะเป็็นระบบที่่�ประกอบด้้วย

องค์์ประกอบสำำ�คัญ 3 ส่วน ได้้แก่่ ปัจจััยนำำ�เข้้า กระบวนการ และผลลััพธ์ ซ่ึ่�งเชื่่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นลำำ�ดับ

ขั้้�น และก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางปััญญาและพฤติิกรรมของบุุคคลอย่่างต่่อเนื่่�อง สามารถสังเคราะห์์

เป็็น รููปแบบการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตตามแนวพุทธวิิธีี (NTTMC Model) ซ่ึ่�งประกอบด้้วยองค์์ประกอบสำำ�คัญ 

5 ประการ ดังน้ี้� 1) Narration (เรื่่�องเล่่าธรรม) เรื่่�องเล่่าในคัมภีีร์ธััมมปทััฏฐกถาเป็็นสื่่�อสำำ�คัญในการถ่่ายทอด

หลักธรรม  โดยพระพุุทธองค์์ทรงใช้้เหตุุการณ์์และประสบการณ์์ของบุุคคลมาเป็็นกรณีีศึึกษา ทำ ำ�ให้้หลััก

ธรรมที่่�เป็็นนามธรรมสามารถเข้้าใจได้้ง่ายขึ้้�นในรููปของเหตุและผลแห่่งกรรม 2) Tactics (กลวิิธีีการสอน) 

พระพุุทธองค์์ทรงใช้้กลวิิธีีการสอนที่่�หลากหลาย เช่่น การสนทนา การยกอุุปมาอุุปไมย การเล่่าเรื่่�อง และ

การแสดงธรรมตามลำำ�ดับขั้้�น ทั้้�งน้ี้�ทรงพิิจารณาความแตกต่่างของบุุคคล จริตนิิสััย และระดัับปััญญาของ

ผู้้�ฟัังเป็็นสำำ�คัญ 3) Transformation (การเปลี่่�ยนแปลงทางปััญญา) เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้รับการช้ี้�แนะแนวทางที่่�

เหมาะสม จะเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางความคิดิ ความเข้า้ใจ และพฤติกิรรม จนสามารถพัฒันาปัญัญาและ

แก้้ไขปัญหาชีีวิิตได้้ด้้วยตนเอง 4) Model of Lifelong Learning (รููปแบบการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิต) 

กระบวนการดัังกล่่าวก่อให้้เกิิดรููปแบบการเรีียนรู้�ที่่�ส่่งเสริิมให้้บุคคลเกิิดการเรีียนรู้�ด้้วยตนเองอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

ผ่่านการคิิด วิิเคราะห์์ และการลงมืือปฏิิบััติิจริง และ 5) Cessation (การคลี่่�คลายความทุกข์์) ผลลััพธ์สููงสุุด

ของกระบวนการเรีียนรู้�ตามแนวพุทธวิิธีีคืือ การที่่�บุุคคลสามารถเข้้าใจเหตุและผลของชีีวิิต และดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่า่งถููกต้้องตามหลักัธรรม อันนำำ�ไปสู่่�การลดละความทุกข์์และการพััฒนาชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน ดังนั้้�น องค์์ความ

รู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�คืือ พุทธวิิธีีการสอนของพระพุทุธเจ้้าเป็น็กระบวนการเรีียนรู้�ที่่�มุ่่�งพััฒนามนุษุย์อ์ย่า่ง

เป็็นองค์์รวม โดยเน้้นการสร้้างปััญญา การฝึึกปฏิิบััติิ และการเรีียนรู้�จากประสบการณ์์ชีีวิิต ซ่ึ่�งเป็็นรากฐาน

สำำ�คัญของแนวคิดการเรีียนรู้�ตลอดชีีวิิตในมิติิของพระพุุทธศาสนา ดังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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