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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาแนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ 

2) ศึึกษาหลัักธรรมในพระพุทุธศาสนาเถรวาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ 3) พัฒนารููปแบบ

การพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท และ 4) นำำ�เสนอรููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรม

มนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสารร่่วมกัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยศึึกษา

ข้้อมููลจากพระไตรปิฎิก เอกสารทางวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง จากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์เ์นื้้�อหา

และสัังเคราะห์์เชิิงพุุทธปรััชญา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 แนวคิดการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามแนวคิดทางการศึึกษาของ Bloom แบ่่งออกเป็็น  

3 ด้าน ได้้แก่่ พุทธิิพิิสััย จิตพิิสััย และทัักษะพิิสััย ซ่ึ่�งเป็็นกรอบแนวคิดที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการ

พััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ได้้อย่่างเป็็นระบบ

	 2. 	 หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ ได้้แก่่ ภาวนา 4 

วิิภััชชวาท 7 สัปปุุริิสธรรม 7 และโอวาทปาฏิิโมกข์์ 3 ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�มุ่่�งพััฒนามนุษย์์ทั้้�งด้้านปัญญา 

จิิตใจ และพฤติิกรรม
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	 3. 	 การพััฒนารููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท สามารถ

บููรณาการแนวคิดการเรีียนรู้้�ของ Bloom เข้้ากัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยเชื่่�อมโยงพุุทธิิพิิสััยกัับ

ภาวนา 4 จิตพิิสััยกัับวิิภััชชวาท 7 และทัักษะพิิสััยกัับสััปปุุริิสธรรม 7 และโอวาทปาฏิิโมกข์์ 3

	 4. 	 องค์์ความรู้้�ใหม่่จากการวิิจััย คืือ รูปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์เชิิงบููรณาการตามหลััก

พระพุุทธศาสนาเถรวาท เรีียกว่่า CAP Model ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 3 กระบวนการสำำ�คัญ ได้้แก่่ การพััฒนา

ด้้านปัญญา (Cognitive Development) การพััฒนาด้้านจิตใจและกระบวนการคิิด (Affective Development) 

และการพััฒนาด้้านพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ (Psychomotor Development) โดยมุ่่�งให้้เกิิดการพััฒนามนุษย์์

อย่่างสมดุลทั้้�งด้้านปัญญา จิตใจ และการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา 

คำำ�สำำ�คััญ: การพััฒนา; พฤติิกรรมมนุษย์์; พระพุุทธศาสนาเถรวาท

Abstract

	 This research aimed to: 1) study the concepts and theories related to human 

behavioral development; 2) examine the principles in Theravāda Buddhism related to 

human behavioral development; 3) develop a model for human behavioral development 

based on Theravāda Buddhist principles; and 4) present a model for human behavioral 

development according to Theravāda Buddhism. This study employed documentary 

research together with in-depth interviews. Data were collected from the Tipiṭaka,  
academic documents, and related research studies. The collected data were analyzed 

using content analysis and synthesized through a Buddhist philosophical approach.

	 The results of the research revealed that:

	 1. 	 The concept of human behavioral development based on Bloom’s educational 

theory is divided into three domains: cognitive, affective, and psychomotor. This  

framework can be systematically applied to the development of human behavior.

	 2. 	 The Theravāda Buddhist principles related to human behavioral development 

include Bhāvanā 4, Vibhajjavāda 7, Sappurisadhamma 7, and Ovādapātimokkha 3. These 

principles aim to develop human beings holistically in terms of wisdom, mental qualities, 

and behavioral conduct.

	 3. 	 The development of a human behavioral development model based on 

Theravāda Buddhism can integrate Bloom’s learning theory with Buddhist principles by 
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linking the cognitive domain with Bhāvanā 4, the affective domain with Vibhajjavāda 7, 
and the psychomotor domain with Sappurisadhamma 7 and Ovādapātimokkha 3. 

	 4. 	 The new body of knowledge derived from this research is an integrated 

model of human behavioral development based on Theravāda Buddhist principles called 
the CAP Model, which consists of three key processes: Cognitive Development, Affective 

Development, and Psychomotor Development. This model aims to promote balanced 

human development in terms of wisdom, mental cultivation, and practical conduct in 

accordance with Buddhist principles. 

Keywords: Development; Human Behavior; Theravāda Buddhism

1. 	บทนำำ�
	 ปััญหาพฤติิกรรมมนุษย์์ในสังคมปัจจุบัันเป็็นประเด็็นสำำ�คัญที่่�ได้้รัับความสนใจอย่่างกว้้างขวาง 

ในทางวิิชาการ เนื่่�องจากพฤติิกรรมของมนุษย์์มีีความสัมพันธ์กัับปััจจััยหลายด้้าน ทั้้ �งด้้านจิตใจ สั งคม 

วััฒนธรรม  และสภาพแวดล้้อมทางเศรษฐกิิจ  ซ่ึ่�งล้้วนส่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ในสังคม  

การเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมในยุคุโลกาภิวัิัตน์์และความก้า้วหน้้าทางเทคโนโลยีีได้้ก่่อให้้เกิิดความท้า้ทายต่่อ

การดำำ�รงชีีวิิตของมนุษย์์ (Bloom, 1956) ทั้้�งในด้านคุณธรรม จริยธรรม และการอยู่่�ร่วมกันในสังคมอย่่าง

สัันติสุุข นั กวิิชาการด้้านพฤติิกรรมศาสตร์์จึึงให้้ความสำำ�คัญกัับการศึึกษากระบวนการพััฒนาพฤติิกรรม

ของมนุษย์ ์เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจธรรมชาติิของพฤติิกรรมและหาแนวทางในการพััฒนามนุษย์ใ์ห้้สามารถดำำ�รง

ชีีวิิตในสังคมได้้อย่่างเหมาะสม (Skinner, 1974)

	 ในทางจิิตวิิทยา แนวคิดเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมมนุษย์์ได้้รัับการอธิิบายผ่่านทฤษฎีีที่่�หลากหลาย เช่่น 

ทฤษฎีีจิตวิิเคราะห์์ของ Freud ซ่ึ่�งอธิิบายว่่าพฤติิกรรมมนุษย์์มีีรากฐานมาจากแรงผลัักดัันภายในจิตใจ  

และกระบวนการพััฒนาทางจิิตตั้้�งแต่่วััยเด็็ก (Freud, 1961) ขณะที่่�แนวคิดพฤติิกรรมนิยมของ Pavlov 

และ Skinner อธิิบายว่่าพฤติิกรรมของมนุษย์์สามารถเกิิดขึ้้�นและเปลี่่�ยนแปลงได้้จากกระบวนการเรีียนรู้้�

ผ่่านสิ่่�งเร้้าและการเสริิมแรง (Pavlov, 1927) นอกจากน้ี้� แนวคิดทางการศึึกษาของ Bloom ได้้เสนอกรอบ

การพััฒนาการเรีียนรู้้�ของมนุษย์์ออกเป็็น 3 ด้าน ได้้แก่่ พุทธิิพิิสััย จิตพิิสััย และทัักษะพิิสััย ซ่ึ่�งเป็็นกรอบ

แนวคิดสำำ�คัญที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาพฤติิกรรมของมนุษย์์ในมิติิทางการศึึกษาและสัังคม 

(Skinner, 1974)

	 การอธิิบายพฤติิกรรมมนุษย์์โดยอาศััยแนวคิดทางจิิตวิิทยาเพีียงอย่่างเดีียวอาจยังไม่่ครอบคลุุม

มิิติิของการพััฒนามนุษย์์อย่่างสมบูรณ์์ โดยเฉพาะในมิติิด้้านคุณธรรม จริ ยธรรม  และการพััฒนาจิิตใจ  

ซ่ึ่�งเป็็นประเด็็นที่่�พระพุุทธศาสนาให้้ความสำำ�คัญมาอย่า่งยาวนาน พระพุุทธศาสนาเถรวาทมองว่่าพฤติิกรรม
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ของมนุษย์เ์ป็็นผลที่่�เกิิดจากสภาวะของจิิตใจและปััญญา การพััฒนามนุษย์จึ์ึงต้้องดำำ�เนิินไปอย่า่งเป็็นระบบ

ผ่่านกระบวนการฝึึกฝนตนเองทั้้�งด้้านศีีล สมาธิิ และปััญญา อั นเป็็นหลัักการสำำ�คัญของไตรสิิกขา  

(พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556) พ ระพุุทธศาสนาได้้เสนอแนวทางในการพััฒนามนุษย์์ผ่่าน

หลัักธรรมที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาจิิตใจและพฤติิกรรมอย่่างเป็็นองค์์รวม  เช่่น  หลัักภาวนา 4 ประกอบด้้วย  

กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการฝึึกฝนมนุษย์์ให้้เกิิดความสมดุล

ทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิตใจ และปััญญา นอกจากน้ี้� หลัักธรรมอื่่�นๆ เช่่น วิิภััชชวาท สัปปุุริิสธรรม และโอวาท

ปาฏิิโมกข์์ ยั ังเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการส่่งเสริิมให้้มนุษย์์มีีความประพฤติิที่่�ถููกต้้องและสามารถดำำ�รงชีีวิิต

อยู่่�ในสังคมได้้อย่่างมีีความสุขและสัันติ (พระไตรปิิฎก)

	 การแก้ไ้ขปัญหาการพัฒันาพฤติิกรรมระดับัโลกเป็น็เรื่่�องที่่�ท้้าทายและต้อ้งอาศััยความร่ว่มมืือจาก

ทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชน แนวทางการแก้้ไขที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ การให้้ความสำำ�คัญ

กัับการศึึกษาตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวัย เพื่่�อพััฒนาทัักษะชีีวิิตและความรู้้�ความเข้้าใจ ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคม 

และสร้้างโอกาสที่่�เท่่าเทีียมกันให้้ทุุกคน สร้้างระบบสุุขภาพจิตที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย และให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับสุุขภาพ

จิิตแก่่ประชาชน บังัคัับใช้้กฎหมายอย่า่งเข้้มงวด เพื่่�อป้้องกัันและแก้ไ้ขปัญหาอาชญากรรม สร้้างความร่วม

มืือระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาสัังคม เพื่่�อแก้้ไขปัญหาที่่�ซัับซ้้อนน้ี้�

	 สำำ�หรับัประเทศไทย ก็มีีนโยบายการพัฒันาพฤติกิรรมด้ว้ยการเรีียนรู้้�และสติปัิัญญาอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

ซ่ึ่�งในแผนพัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติิฉบัับที่่� 11 ได้้ให้้ความสำำ�คัญต่่อการพัฒันาคนสู่่�สังัคมแห่ง่การ

เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต โดยพััฒนาคุุณภาพของคนไทยทุุกช่่วงวัยั ให้้มีีภูมิิคุ้้�มกันต่อการเปลี่่�ยนแปลง มีีความพร้อม

ด้้านร่างกายที่่�สมบูรณ์์แข็็งแรง มีีสติิปััญญารอบรู้้�  และมีีจิตใจสำำ�นึกในคุณธรรม จริ ยธรรม  มีีความเพีียร  

มีีโอกาสและสามารถเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ควบคู่่�กับการเสริิมสร้้างสภาพแวดล้้อมในสังคม  และสถาบัันทาง

สัังคมให้เ้ข้้มแข็็ง เอื้้�อต่่อการพัฒันามนุษุย์ ์โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง แนวทางการศึึกษายุคุศตวรรษที่่� 21 กำำ�หนด

ว่่า ควรส่่งเสริิมให้้บุคุคลมีีคุณธรรม มีีทักษะการคิิดวิิเคราะห์์ มีีความคิดสร้้างสรรค์์ มีีทักษะด้้านเทคโนโลยีี 

สามารถทำำ�งานร่วมกับผู้้�อื่่�น และอยู่่�ร่วมกับผู้้�อื่่�นในสังคมโลกได้้อย่่างสัันติ

	 ดัังนั้้�น ผู้้� วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�ต้้องศึึกษารููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท ซ่ึ่�งจึึงเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาบููรณาการกัับแนวคิด

ทางวิิชาการสมััยใหม่่ เพื่่�อสร้้างกระบวนการพััฒนามนุษย์์ที่่�มีีความสมดุลทั้้�งด้้านปัญญา จิ ตใจ  และ

พฤติิกรรม อันจะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของมนุษย์์และการอยู่่�ร่วมกันในสังคมอย่่างสัันติสุุข

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาแนวคิดทฤษฎีีการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์	
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	 3. 	 เพื่่�อพััฒนารููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

	 4. 	 เพื่่�อนำำ�เสนอรููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงเอกสาร

ร่่วมกับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤติิกรรม

มนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท และนำำ�ไปสู่่�การพัฒันารููปแบบเชิิงแนวคิดิ โดยมีีขั้้�นตอนการดำำ�เนิิน

การวิิจััย ดังต่่อไปน้ี้�

	 1. 	 การศึึกษาข้้อมููลเอกสาร (Documentary Research) ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารปฐม

ภููมิิและเอกสารทุุติิยภููมิิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุุษย์์ ได้้แก่่ พ ระไตรปิิฎก อรรถกถา และ

คััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท เอกสารทางวิิชาการ หนัังสืือ และบทความวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรม

มนุษย์์และการพััฒนามนุษย์์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา เช่่น  ภาวนา 4  

วิิภััชชวาท 7 สัปปุุริิสธรรม 7 และโอวาทปาฏิิโมกข์ ์จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์เ์นื้้�อหา (Content 

Analysis) เพื่่�อสัังเคราะห์์แนวคิดเกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ในมิติิทางพุุทธปรััชญา

	 2. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม ผู้้� วิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview)  

เพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย พระภิิกษุุผู้้�ทรงคุุณวุฒิิด้้านพระพุุทธศาสนา 

นัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา นักวิิชาการด้้านพฤติิกรรมศาสตร์์หรืือการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนา

มนุษย์ ์การคัดัเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิิจารณาจากความ

รู้้� ความเชี่่�ยวชาญ และประสบการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นการวิิจััย

	 3.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย แบบบัันทึกการศึึกษาเอกสาร แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-structured Interview) เครื่่�องมืือวิิจััยได้้รัับการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา 

(Content Validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุฒิิด้้านพระพุุทธศาสนาและการวิิจััย จำำ�นวน 3 คน เพื่่�อพิิจารณาความ

เหมาะสมของประเด็็นคำำ�ถามและความครอบคลุุมของเนื้้�อหา

	 4. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสารและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกมา

ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยใช้้วิิธีีการตีีความเชิิงพุุทธปรััชญา และสัังเคราะห์์

แนวคิดเกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท จากนั้้�นจึงนำำ�ผลการวิิเคราะห์์

มาพััฒนาเป็็นรูปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์เชิิงบููรณาการ

	 5.	 การตรวจสอบความน่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล เพื่่�อให้้ข้้อมููลมีีความน่าเชื่่�อถืือ ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการ

ตรวจสอบข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการตรวจสอบแบบสามเส้้า (Triangulation) ได้้แก่่ การเปรีียบเทีียบข้้อมููลจาก

เอกสารกัับข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ การตรวจสอบความสอดคล้้องของข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลายแหล่่ง 
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การวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลร่่วมกับกรอบแนวคิดทางพระพุุทธศาสนา

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง รูปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท สามารถ

สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 แนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ พ บว่่า แนวคิดเกี่่�ยวกับการพััฒนา

พฤติิกรรมมนุษย์์ในทางวิิชาการมีีการอธิิบายผ่่านทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาและการศึึกษา ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการพััฒนา

ศัักยภาพของมนุษย์์ทั้้�งด้้านความรู้้� จิตใจ และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ แนวคิดที่่�มีีความสำำ�คัญ ได้้แก่่ ทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�ของ Bloom ซ่ึ่�งเสนอกรอบการพััฒนาการเรีียนรู้้�ของมนุษย์์ออกเป็็น  3 ด้ าน คืื อ พุ ทธิิพิิสััย  

จิิตพิิสััย และทัักษะพิิสััย จะเห็็นได้้ว่่าการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์มิิได้้เกิิดขึ้้�นเฉพาะในมิติิของความรู้้�เท่่านั้้�น 

แต่่ยัังครอบคลุุมถึงการพััฒนาด้้านจิตใจ ค่านิิยม และการแสดงออกทางพฤติิกรรม ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�

ต้้องดำำ�เนิินไปอย่่างเป็็นระบบและต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งน้ี้� แนวคิดดัังกล่่าวสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกับหลัักธรรม

ทางพระพุุทธศาสนาในการพััฒนามนุษย์์ได้้อย่่างเหมาะสม

	 2. 	 หลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ พ บว่่า พ ระพุุทธ

ศาสนาเถรวาทมีีหลัักธรรมหลายประการที่่�สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ 

โดยเฉพาะหลัักธรรมที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนามนุษย์์อย่่างเป็็นองค์์รวมทั้้�งด้้านกาย จิ ตใจ  และปััญญา ได้้แก่่ 

ภาวนา 4 ประกอบด้้วย กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตตภาวนา และปััญญาภาวนา เป็็นกระบวนการฝึึกฝนตนเอง

เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตทั้้�งด้้านพฤติกิรรม จิติใจ และปัญัญา วิิภััชชวาท 7 เป็็นหลักัการพิจิารณาและแยกแยะเหตุผุล

อย่่างมีีระบบ ช่ วยให้้มนุษย์์สามารถใช้้ปััญญาในการวิิเคราะห์์และตััดสิินใจอย่่างถููกต้้อง สั ปปุุริิสธรรม  7 

เป็็นหลัักธรรมที่่�แสดงถึึงคุุณลักษณะของบุุคคลผู้้�ประเสริิฐ ซ่ึ่�งมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเหตุุและผล  

และสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้องเหมาะสม  และโอวาทปาฏิิโมกข์์ 3 ประกอบด้้วย การไม่่ทำำ�บาป 

ทั้้�งปวง การทำำ�กุศลให้้ถึึงพร้อม และการทำำ�จิตของตนให้้ผ่่องใส เป็็นหลัักธรรมสำำ�คัญที่่�ใช้้เป็็นแนวทางใน

การพััฒนาพฤติิกรรมของมนุษย์์ หลัักธรรมดังกล่่าวข้้างต้้นน้ี้�เป็็นหลัักธรรมที่่�สำำ�คัญของพระพุุทธศาสนาที่่�

มุ่่�งเน้้นการพััฒนามนุษย์์ผ่่านกระบวนการฝึึกฝนตนเองทั้้�งด้้านศีีล สมาธิิ และปััญญา

	 3. 	 การพััฒนารููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาทพบว่่า  

การพััฒนารููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์ส์ามารถดำำ�เนิินการโดยการบููรณาการแนวคิดทางการศึึกษา

สมััยใหม่่กัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยนำำ�กรอบแนวคิิดการเรีียนรู้้�ของ Bloom มาเชื่่�อมโยงกัับ

หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนามนุษย์์ การบููรณาการดัังกล่่าวทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการพััฒนาพฤติิกรรม

มนุษย์์ที่่�มีีลักษณะเป็็นระบบ กล่่าวคืือ การพััฒนาด้้านปัญญาเชื่่�อมโยงกัับภาวนา 4 ซ่ึ่�งมุ่่�งพััฒนาความรู้้�

และปััญญาในการเข้้าใจชีีวิิต ส่วนการพัฒันาด้้านจิตใจเชื่่�อมโยงกัับวิิภััชชวาท 7 ซ่ึ่�งช่่วยพััฒนากระบวนการ
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คิิดและการพิิจารณาอย่่างมีีเหตุุผล และการพััฒนาด้้านพฤติิกรรมการปฏิิบััติิเชื่่�อมโยงกัับสััปปุุริิสธรรม  7 

และโอวาทปาฏิิโมกข์์ 3 ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง สามารถนำำ�หลัักธรรมน้ี้�มาบููรณาการ

เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดรููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์ท์ี่่�สามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ

มนุษย์์ในสังคมได้้

	 4. 	 รููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์ต์ามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้คืือ 

รููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์เชิิงบููรณาการตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยเรีียกว่่า CAP 

Model (Cognitive Affective Psychomotor Model) เป็็นกระบวนการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์ท์ี่่�ดำำ�เนิิน

ไปอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�น  โดยเริ่่�มจากการพััฒนาด้้านปัญญา (Cognitive Development) มุ่่� งให้้มนุษย์์เกิิด

ความรู้้� ความเข้้าใจ และการพิิจารณาอย่่างมีีเหตุุผล โดยอาศััยหลัักภาวนา 4 เป็็นแนวทางในการพััฒนา

ปััญญา การพััฒนาด้้านจิตใจและกระบวนการคิิด (Affective Development) มุ่่�งพััฒนาทััศนคติิ ค่านิิยม 

และการคิิดวิิเคราะห์์อย่่างมีีเหตุุผล โดยอาศััยหลัักวิิภััชชวาทในการพิิจารณาและแยกแยะเหตุุผล  

การพััฒนาด้้านพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ (Psychomotor Development) เป็็นการนำำ�ความรู้้�และทััศนคติิที่่�

ถููกต้้องไปสู่่�การปฏิิบััติิในชีีวิิตจริง โดยอาศััยหลัักสััปปุุริิสธรรมและโอวาทปาฏิิโมกข์์เป็็นแนวทางในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต ดังนั้้�น CAP Model จึงเป็็นกระบวนการพััฒนามนุษย์ท์ี่่�เชื่่�อมโยง ปัญญา จิตใจ และพฤติิกรรม 

เข้้าด้้วยกัันอย่่างเป็็นระบบ อั นนำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท และ

สามารถประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนามนุษย์์ในสังคมร่วมสมััยได้้อย่่างเหมาะสม

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง รู ปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท สามารถ

อภิิปรายผลการวิิจััย ได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 แนวคิดและทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ พ บว่่า การพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์

สามารถอธิิบายได้้ผ่่านแนวคิดทางจิิตวิิทยาและการศึึกษา ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการพััฒนามนุษย์์อย่่างเป็็นองค์์รวม 

ทั้้�งด้้านความรู้้� จิตใจ และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ โดยเฉพาะแนวคิดของ Bloom (1956) ที่่�เสนอกรอบการ

พััฒนาการเรีียนรู้้�ของมนุษุย์อ์อกเป็น็ 3 ด้าน ได้้แก่่ พุทธิิพิิสััย จิตพิิสััย และทัักษะพิสัิัย ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดิสำำ�คัญ

ที่่�ใช้้อธิิบายกระบวนการเรีียนรู้้�และการพััฒนาพฤติิกรรมของมนุษย์์ในทางการศึึกษา สอดคล้้องกัับแนวคิด

ทางจิิตวิิทยาที่่�อธิิบายว่่าพฤติิกรรมของมนุษย์์มีีความสัมพันธ์กัับกระบวนการทำำ�งานของจิิตและการเรีียนรู้้� 

ตามแนวคิดของ Freud (1961) ที่่ �มองว่่าพฤติิกรรมของมนุษย์์มีีรากฐานมาจากแรงผลัักดัันภายในจิตใจ 

และกระบวนการพััฒนาทางจิิตตั้้�งแต่่วััยเด็็ก ขณ ะเดีียวกัน  แนวคิดพฤติิกรรมนิยมของ Pavlov (1927) 

และ Skinner (1974) อธิิบายว่่าพฤติิกรรมของมนุษุย์ส์ามารถเกิดิขึ้้�นและเปลี่่�ยนแปลงได้ผ่้่านกระบวนการ

เรีียนรู้้�และการเสริิมแรงจากสิ่่�งแวดล้้อม  เมื่่�อพิิจารณามุุมมองของพุุทธปรััชญา พ บว่่า พ ระพุุทธศาสนา
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เถรวาทให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนามนุษย์์โดยเน้้นการพััฒนาจิิตใจและปััญญาเป็็นพื้้�นฐานของการพััฒนา

พฤติิกรรม เนื่่�องจากพฤติิกรรมของมนุษย์์เป็็นผลที่่�เกิิดจากสภาวะของจิิตและการรัับรู้้� ดังนั้้�น การพััฒนา

พฤติิกรรมจึงต้้องเริ่่�มจากการพััฒนาจิิตใจและปััญญา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดการพััฒนามนุษย์ใ์นพระพุุทธ

ศาสนาที่่�เน้้นการฝึึกฝนตนเองผ่่านกระบวนการของศีีล สมาธิิ และปััญญา (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.  

ปยุุตฺฺโต), 2556) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระมหาอรรถพงษ์์ สิ ริิโสภโณ  และพระครููภาวนาโพธิคุุณ 

(2563, หน้้า 274-285) ที่่ �ได้้ศึึกษาการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์์ในตำำ�บลท่่าสอง

คอน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดมหาสารคาม พบว่่า หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทาง

ในการพััฒนาพฤติิกรรมของมนุษย์์ให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีี ทั้้�งในด้านความคิด จิตใจ และการ

ปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยการพััฒนาพฤติิกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร์์ช่่วยให้้บุุคคลเกิิดความตระหนััก

รู้้�ในคุณค่าของคุุณธรรม จริยธรรม และสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้องเหมาะสมในสังคม

	 2. 	 หลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาทกัับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุุษย์์ พ บว่่า หลัักธรรมในพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท เช่่น ภาวนา 4 วิิภััชชวาท 7 สัปปุุริิสธรรม 7 และโอวาทปาฏิิโมกข์์ 3 สามารถนำำ�มาใช้้เป็็น

แนวทางในการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ได้้อย่่างเป็็นระบบ โดยหลัักธรรมดังกล่่าวมุ่่�งเน้้นการพััฒนามนุษย์์

อย่า่งเป็็นองค์์รวมทั้้�งด้้านพฤติิกรรม จิตใจ และปััญญา หลัักภาวนา 4 เป็็นกระบวนการฝึึกฝนมนุษย์ใ์ห้้เกิิด

การพััฒนาทั้้�งด้้านกาย ศีีล จิต และปััญญา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดการพััฒนามนุษย์์ในพระพุุทธศาสนาที่่�

เน้้นการพััฒนาชีีวิิตอย่่างสมดุล ขณ ะที่่�หลัักวิิภััชชวาทเป็็นแนวคิิดสำำ�คัญในการพิิจารณาเหตุุผลอย่่าง

แยกแยะและรอบคอบ ซ่ึ่�งช่่วยให้้มนุษย์ส์ามารถใช้้ปััญญาในการวิิเคราะห์์และตััดสิินใจได้้อย่า่งถููกต้้อง ส่วน

หลัักสััปปุุริิสธรรมเป็็นหลัักธรรมที่่�กำำ�หนดคุุณลักษณะของบุุคคลผู้้�ประเสริิฐ ซ่ึ่�งมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเหตุุ

และผล และสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างเหมาะสมในสังคม แนวคิดดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดการพััฒนา

มนุษย์์ในพระพุุทธศาสนาที่่�อธิิบายว่่า การพััฒนามนุษย์์ต้้องดำำ�เนิินไปผ่่านกระบวนการฝึึกฝนตนเองทั้้�งด้้าน

พฤติิกรรม จิ ตใจ  และปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยให้้มนุษย์์สามารถพัฒนาตนเองและดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่่างถููกต้้องตามหลัักธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2556) และผลการวิิจััยยัังสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของพระครููภาวนาโพธิคุุณ (สมชาย กนฺฺตสีีโล) และคณะ (2562, หน้้า 701-715) ที่่�ได้้ศึึกษาการ

พััฒนาพฤติิกรรมเชิิงจริยธรรมของเยาวชนท่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีี  โดยกรณีีศึึกษา

เยาวชนไทยในจัังหวัดัขอนแก่น่ พบว่่า หลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนาสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการ

พััฒนาพฤติิกรรมเชิิงจริยธรรมของเยาวชนได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะการปลููกฝัังคุุณธรรม จริยธรรม 

และการมีีสติิในการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างเหมาะสม อันช่วยให้้เยาวชนสามารถปรัับตััวต่อความเปลี่่�ยนแปลง

ของสัังคมและเทคโนโลยีีได้้อย่่างมีีคุณธรรมและความรับผิิดชอบ

	 3. 	 การบูรูณาการแนวคิดิทางการศึึกษากับัหลัักธรรมทางพระพุทุธศาสนา พบว่า่ การบูรูณาการ

แนวคิดการเรีียนรู้้�ของ Bloom (1956) กับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเถรวาทสามารถนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา
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รููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ที่่�มีีลักษณะเป็็นกระบวนการพััฒนามนุษย์์อย่่างเป็็นระบบ กล่่าวคืือ 

การพััฒนามนุษย์์ควรดำำ�เนิินไปอย่่างเป็็นลำำ�ดับจากการพััฒนาด้้านปัญญา การพััฒนาด้้านจิตใจ  และการ

พััฒนาด้้านพฤติกิรรมการปฏิิบััติิ การพัฒันาด้้านปัญญา มีีความสอดคล้อ้งกัับหลัักภาวนา 4 ซ่ึ่�งมุ่่�งให้ม้นุษย์์

เกิิดความรู้้�  ความเข้้าใจ  และการพิิจารณาอย่่างมีีเหตุุผล ส่ วนการพััฒนาด้้านจิตใจ  สอดคล้้องกัับหลััก 

วิิภััชชวาท ซ่ึ่�งช่่วยพััฒนากระบวนการคิดิและการพิิจารณาอย่า่งมีีเหตุุผล ขณะที่่�การพััฒนาด้้านพฤติิกรรม

การปฏิิบััติิ มีีความสัมพันธ์กัับหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 และโอวาทปาฏิิโมกข์์ 3 ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง ผลการวิิจััยเป็็นแนวคิิดทางการศึึกษาสมััยใหม่่และหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาสามารถ

บููรณาการเข้้าด้ว้ยกัันได้อ้ย่า่งสอดคล้อ้ง โดยการพัฒันามนุษุย์ต้์้องเริ่่�มจากการสร้า้งความเข้้าใจในหลักัธรรม 

การพััฒนาทััศนคติิที่่�ถููกต้้อง และการนำำ�หลัักธรรมไปสู่่�การปฏิิบััติิในชีีวิิตจริง น อกจากน้ี้� ผลการวิิจััย 

ยังัสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของชํํานาญ วงศ์รั์ัศมีีเดืือน (2561, หน้้า 766-778) ที่่�ได้้ศึึกษาการจััดการพฤติกิรรม

มนุษย์ต์ามแนวจริตในพระพุุทธศาสนาเถรวาท พบว่่า พระพุุทธศาสนาได้้จำำ�แนกพฤติิกรรมของมนุษย์อ์อก

ตามลักษณะจริตหรืือพื้้�นนิสััยของบุุคคล และเสนอแนวทางในการพััฒนาพฤติิกรรมให้้เหมาะสมกับลัักษณะ

นิิสััยของแต่่ละบุุคคล การจััดการพฤติิกรรมตามแนวจริตดัังกล่่าวช่วยให้้การพััฒนามนุษย์์เป็็นไปอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ เนื่่�องจากสามารถปรัับกระบวนการพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับธรรมชาติิของบุุคคล

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 องค์์ความรู้้�ใหม่่ CAP Model จากทฤษฎีีของ Benjamin S. Bloom และหลัักพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ให้้เกิิดประโยชน์กัับกลุ่่�มองค์์ ต่างๆ ในสังคมได้้

	 	 1.2 	 รููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท สามารถนำำ�ไป

เป็็นแนวทางในการศึึกษาค้้นคว้้าและวิิจััยให้้เกิิดประโยชน์ทางการศึึกษาได้้

	 	 1.3 	 หลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้กัับทฤษฎีีของศาสตร์์ตะวัันตกได้้

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััย	

	 	 2.1 	 รููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักกรรมฐานในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

	 	 2.2 	 รููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักมรรค 8 ในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

	 	 2.3 	 รููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์ต์ามหลัักกุุศลกรรมบถ 10 ในพระพุุทธศาสนาเถรวาท

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก เอกสารทางวิิชาการ และการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาองค์์ความรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาเถรวาท 
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ซ่ึ่�งเรีียกว่่า CAP Model (Cognitive Affective Psychomotor Model) เป็็นกระบวนการพัฒันาพฤติกิรรม

มนุษย์์ที่่�บููรณาการแนวคิดทางการศึึกษาสมััยใหม่่กัับหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยมุ่่�งพััฒนามนุษย์์

อย่่างเป็็นองค์์รวม ทั้้ �งด้้านปัญญา จิ ิตใจ  และพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต ซ่ึ่�งสามารถอธิิบายเป็็นลำำ�ดับ

กระบวนการได้้ดัังน้ี้� 1) Cognitive Development คืือ การพััฒนาด้้านปัญญา ที่่�มุ่่�งให้้มนุษย์์เกิิดความรู้้� 

ความเข้้าใจ และการพิิจารณาอย่่างมีีเหตุุผล โดยสอดคล้้องกัับหลััก ภาวนา 4 ในพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ 

กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตตภาวนา และปััญญาภาวนา2) Affective Development คืือ การพััฒนาด้้าน

จิิตใจและกระบวนการคิิด โดยเน้้นการพััฒนาทััศนคติิ ค่านิิยม และกระบวนการคิิดอย่า่งมีีเหตุุผล สอดคล้้อง

กัับหลััก วิิภััชชวาท 7 ซ่ึ่�งเป็็นหลัักการพิิจารณาโดยแยกแยะเหตุุผลอย่่างเป็็นระบบ 3) Psychomotor 

Development คืือ การพััฒนาด้้านพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ (Psychomotor Domain) ซ่ึ่�งเป็็นการนำำ�ความรู้้�

และทััศนคติิที่่�ถููกต้้องไปสู่่�การปฏิิบััติิในชีีวิิตจริง โดยอาศััยหลััก สัปปุุริิสธรรม 7 และ โอวาทปาฏิิโมกข์์ 3 

เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตซ่ึ่�งเป็็นหลัักคำำ�สอนสำำ�คัญของพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ การไม่่ทำำ�บาปทั้้�งปวง 

การทำำ�กุศลให้้ถึึงพร้อม และการทำำ�จิตของตนให้้ผ่่องใส ดังนั้้�น CAP Model จึงเป็็นกระบวนการพััฒนา

มนุษย์ท์ี่่�เชื่่�อมโยงปััญญา จิตใจและพฤติิกรรม อันนำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถูกูต้้องตามหลัักพระพุุทธศาสนา

เถรวาท และเป็็นแนวทางในการพััฒนามนุษย์์อย่่างสมดุลทั้้�งด้้านปัญญา จิตใจ และการปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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