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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลนครขอนแก่่น  

2) วิิเคราะห์์หลักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ และ 3) เสนอ

แนวทางการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุโดยบููรณาการหลักพุุทธปรััชญาเถรวาท เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

โดยใช้้การวิิเคราะห์์เอกสาร การสัมัภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 30 รููป/คน และการสนทนากลุ่่�ม 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาและการวิิเคราะห์์เชิิงประเด็็น 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 สุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุประกอบด้้วย 4 ด้้ าน  ได้้แก่่ ร่ างกาย จิ ตใจ สั งคมและสิ่่�งแวดล้้อม  

และปััญญา โดยมีีปัญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเสื่่�อมถอยทางร่่างกาย ความโดดเดี่่�ยวทางสัังคม และการขาด

การพััฒนาทางปััญญา ทั้้�งน้ี้� กลไกการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการผ่่าน 7 กลไกสำำ�คัญ ได้้แก่่ 

ศููนย์ส์ร้้างสุุข กองทุุนสุขภาพ การมีีส่วนร่วมของภาคีีเครืือข่่าย การส่่งเสริิมครอบครััว และการพััฒนาทัักษะ

การดููแลตนเอง

	 2. 	 หลักพุุทธปรััชญาที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้  ได้้แก่่ สัมมัปปธาน ภาวนา พละ ปาริิสุุทธิิศีีล 

อายุุสสธรรม สัปปายะ และไตรสิิกขา ซ่ึ่�งมีีบทบาทในการพััฒนาสุุขภาวะแบบองค์์รวม
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	 3. 	 แนวทางการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุควรดำำ�เนิินการในลักษณะบููรณาการ โดยใช้้วัดและ

ชุุมชนเป็็นฐาน  เชื่่�อมโยงกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น  และเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะ 

ในทุกมิิติิอย่่างสมดุล 

คำำ�สำำ�คััญ: สุขภาวะ; ผู้้�สููงอายุุ; พุทธปรััชญา; การเสริิมสร้้าง

Abstract

	 This study aimed to: 1) examine the well-being of older adults in Khon Kaen 

Municipality; 2) analyze Theravāda Buddhist philosophical principles applicable to enhancing 
elderly well-being; and 3) propose guidelines for promoting elderly well-being through 

the integration of Theravāda Buddhist philosophy. This qualitative research employed 

document analysis, in-depth interviews with 30 key informants (monastics and laypersons), 

and focus group discussions. Data were analyzed using content analysis and thematic analysis.

	 The findings revealed that:

	 1. 	 The well-being of older adults comprises four dimensions: physical, mental, 

social and environmental, and intellectual. Key issues include physical decline, social 

isolation, and insufficient intellectual development. Mechanisms for promoting elderly 

well-being in the area are implemented through seven key approaches, including wellness 

centers, health funds, stakeholder participation, family support, and the development 

of self-care skills.

	 2. 	 Relevant Buddhist philosophical principles applicable to enhancing well-being 

include Sammappadhāna (right effort), Bhāvanā (mental development), Bala (spiritual 

powers), Pārisuddhi-sīla (purity of moral conduct), Āyussadhamma (principles supporting 

longevity), Sappāya (supportive conditions), and the Threefold Training (Trisikkhā), all of 
which contribute to holistic well-being development.

	 3. 	 Guidelines for enhancing elderly well-being should adopt an integrative  

approach, using temples and communities as foundational bases, in collaboration with 

local administrative organizations and relevant networks, to achieve balanced development 

across all dimensions of well-being. 

Keywords: Well-being; Older adults; Buddhist philosophy; Enhancement
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1. 	บทนำำ�
	 ปััจจุบัันสังคมโลกกำำ�ลังก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ มีีสัดส่่วนของผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

จนกลายเป็็นสังคมผู้้�สููงอายุ ุองค์์การสหประชาชาติิ ความหมายสัังคมผู้้�สููงอายุไุว้้ว่า ประเทศใดมีีประชากร

อายุุ 60 ปี ขึ้้�นไป ในสััดส่่วนเกิินร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งประเทศ ถืื อว่่าประเทศนั้้�นก้้าวเข้้าสู่่�สังคม 

ผู้้�สููงอายุ ุหรืือ Aging Society และจะเป็็นสังคมผู้้�สููงอายุเุต็็มรููปแบบ (Aged Society) เมื่่�อสััดส่่วนประชากร

ที่่�มีีอายุุ 60 ปีขึ้้�นไปเพิ่่�มขึ้้�นถึงร้้อยละ 20 สถานการณ์์น้ี้�เป็็นผลมาจากการพััฒนาเศรษฐกิิจและการพััฒนา

ประเทศ ความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีีและการแพทย์ ์รวมทั้้�งนโยบายการวางแผนครอบครััว

หรืือการควบคุุมการมีีบุตร ทำ ำ�ให้้เกิิดการลดภาวะเจริญพัันธุ์์�อย่่างรวดเร็็ว  และความเจริญทางการแพทย์์ 

ทำำ�ให้้สามารถรักษาโรคได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น ส่ งผลให้้สัดส่่วนประชากรสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

รวดเร็็ว (The City, 2565) 

	 สภาพการณ์์ของผู้้�สููงอายุุแสดงให้้เห็็นถึงปััญหารุุมเร้้าผู้้�สููงอายุุหลายด้้าน ส่ งผลกระทบต่่อชีีวิิต

ความเป็็นอยู่่�ของผู้้�สููงอายุุมากยิ่่�งขึ้้�น งานวิิจััยของเสาวนีีย์ ไชยกุุล, มงคลกิิตติ์์� โวหารเสาวภาคย์์ และฟ้้าณ

พราง โวหารเสาวภาคย์์ (2565, 417-434) ได้้สรุุปปััญหาของผู้้�สููงอายุุออกเป็็น 4 ด้้าน ดังน้ี้� 1) ปัญหา

สุุขภาพกาย ส่วนใหญ่เกิิดจากการถดถอยของสมรรถนะร่่างกาย จึงมีีปัญหาการปรัับตััวให้้เข้้ากัับกิิจกรรม

ต่่างๆ ในชีีวิิต ประจำำ�วัน หรืือต้้องพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�นในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน 2) ปัญหาสุุขภาพจิต เป็็นผลจากความ

วิิตก กังวล เครีียด และกดดัันจากการเปลี่่�ยนแปลงด้้านร่างกายที่่�เสื่่�อมลง และการเปลี่่�ยนแปลงบทบาท

ทางสัังคม  3) ปั ญหาสุุขภาพสังคม คืื อ ปั ญหาเศรษฐกิิจ  ไม่่มีีเงิินออม  ไม่่มีีรายได้้เพื่่�อการดููแลสุุขภาพ  

บางคนยังคงต้้องทำำ�งานหาเล้ี้�ยงตนเอง ปั ญหาการใช้้เวลาว่่าง ปั ญหาการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสมาชิิกใน

ครอบครััว และปััญหาการขาดความสัมพันธ์จากเพื่่�อนและผู้้�ร่่วมงาน มีีการนำำ�เทคโนโลยีีสมััยใหม่เข้้ามาใช้้

ในชีีวิิตประจำำ�วันมากขึ้้�น  และ 4) ปัญหาสุุขภาพปัญญาที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ภาวะสมองเสื่่�อมจากโรคที่่�เป็็น

สาเหตุหลักที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ โรคอััลไซเมอร์์ (Alzheimer’s disease) ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าผู้้�สููงอายุุมีีทั้้�งปััญหา

เฉพาะตััวและปััญหาซ่ึ่�งเป็็นภัยคุุกคามจากสัังคม ส่ งผลกระทบต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของผู้้�สููงอายุุ ในขณะ

เดีียวกันก็ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาในด้้านคุณค่่าผู้้�สููงอายุุด้้วย ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเป็็นจำำ�นวนมากมองไม่่เห็็นคุณค่่า

ของตนเอง ซ่ึ่�งมีีสาเหตุุมาจากการถููกกระทำำ�ทางสัังคม  การถููกปล่่อยปละละเลยให้้เผชิญกัับปััญหาตาม

ลำำ�พัง ขาดการดููแลเอาใจใส่่จากครอบครััวและของสัังคม ขาดสวััสดิิการที่่�ดีี ถููกลดทอนบทบาททางสัังคม 

รวมทั้้�งปััญหารุุมเร้้าทางด้้านสุขภาพกายและสุุขภาพจิต โดยสถาบัันศาสนาจึึงควรเข้้ามามีีบทบาทในการ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุร่่วมกับชุุมชนและภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องในแต่่ละพื้้�นที่่� 

	 จากสภาพปัญหาและความสำำ�คัญดัังกล่่าว พบว่่า ในเขตเทศบาลนครขอนแก่่นมีีประชากรทั้้�งหมด

จำำ�นวน 115,945 คน มีีประชากรที่่�อายุุ 60 ปีขึ้้�นไป จำำ�นวน 19,552 คน ซ่ึ่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 16.86 ของ

ประชากรทั้้�งหมดให้้เทศบาลนครขอนแก่่นก้้าวเข้้าสู่่�การเป็็นสังคมสููงอายุุระดัับสมบููรณ์์ (สำำ�นักทะเบีียน
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ท้้องถิ่่�น เทศบาลนครขอนแก่่น, 2566) ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ประมวลประเด็็นปัญหาผู้้�สููงอายุุเทศบาลนครขอนแก่่น

ออกเป็็น 4 ส่วน คืือ ส่วนที่่� 1 เป็็นปัญหารุุมเร้้าของผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นจะต้้องได้้รับการแก้้ไขปััญหาอย่่าง

ถููกต้้องตามสภาพปััญหาที่่�ผู้้�สููงอายุุประสบอยู่่� ส่ ่วนที่่� 2 เป็็นปัญหาด้้านสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ ปั ญหา 

สุุขภาวะทางด้้านร่างกาย ปัญหาสุุขภาวะทางด้้านสังคม ปัญหาสุุขภาวะทางด้้านจิตใจ และปััญหาสุุขภาวะ

ทางด้้านปัญญา ส่วนที่่� 3 สังคมขาดกระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�สอดคล้้องกัับสภาพและปััญหาของ

ผู้้�สููงอายุทุี่่�เหมาะสมกับบริิบทของผู้้�สููงอายุใุนบริิบทชุุมชนเมืือง ส่วนที่่� 4 เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่มีีความ

สััมพันธ์ใกล้้ชิิดกัับพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งได้้รัับอิิทธิิพลความเชื่่�อและแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตจากพระพุุทธ

ศาสนา แต่่ยัังขาดกระบวนการนำำ�หลักพุุทธปรััชญามาบููรณาการกัับการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุอย่่าง

เป็็นรููปธรรม จากปััญหาดัังกล่่าว จึงทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะดำำ�เนิินการวิิจััยเกี่่�ยวกับการเสริิมสร้้างสุุข

ภาวะผู้้�สููงอายุุโดยใช้้หลักพุุทธปรััชญาเถรวาท ในหัวข้้อวิิจััยเรื่่�อง การเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุด้้วย 

พุุทธปรััชญาเถรวาท ในเขตเทศบาลนครขอนแก่่น  อย่่างไรก็็ตาม  แม้้ว่าการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุจะมีี

แนวทางทางการแพทย์์และสัังคมเป็็นฐานสำำ�คัญ แต่่ยัังขาดกรอบแนวคิดที่่�สามารถพัฒนาสุุขภาวะเชิิง 

องค์์รวมโดยเฉพาะมิิติิด้้านจิตใจและปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญของการมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีในวัย 

สููงอายุุ หลักพุุทธปรััชญาเถรวาทจึึงเป็็นกรอบแนวคิดที่่�มีีศักยภาพ เนื่่�องจากเป็็นระบบความคิดที่่�เน้้นการ

พััฒนามนุษย์อ์ย่า่งครบถ้้วนทั้้�งกาย จิต และปััญญา อีีกทั้้�งยังัสอดคล้้องกัับบริิบทสัังคมไทยที่่�มีีรากฐานทาง

พระพุุทธศาสนา จึงเหมาะสมในการนำำ�มาบููรณาการเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุอย่่างยั่่�งยืืน 

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีความคาดหวังัว่่าจะนำำ�หลักัพุุทธปรัชัญาไปใช้้บููรณาการกับัการเสริมิสร้้างสุขุภาวะ

ผู้้�สููงอายุุและสร้้างชุุดความรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทสัังคมเมืืองในเทศบาลนครขอนแก่่น  และนำำ�ไปใช้้เป็็น

แนวทางในการส่่งเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  และเป็็นแนวทางเสริิมสร้้างสุุขภาวะ 

ผู้้�สููงอายุุอย่่างเหมาะสมกับบริิบทชุุมชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่่น

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุในเทศบาลนครขอนแก่่น 

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ใช้้เสริิมสร้้างสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลนครขอนแก่น่

	 3. 	 เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์แนวทางการเสริมิสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุดุ้้วยหลักพุุทธปรััชญาเถรวาทใน

เขตเทศบาลนครขอนแก่่น 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึึกษาสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ

และการประยุุกต์์ใช้้หลักพุุทธปรััชญาเถรวาทในบริิบทพื้้�นที่่�เขตเทศบาลนครขอนแก่่น  ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ
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ศึึกษาทั้้�งในส่วนของการวิิเคราะห์์เอกสาร (Documentary Analysis) และการศึึกษาภาคสนาม  (Field 

Study) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�สะท้้อนสภาพการณ์์จริงของพื้้�นที่่�ศึึกษา ทั้้ �งน้ี้� ใช้้กระบวนการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพในการรวบรวม วิิเคราะห์์ และสังัเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การอธิบิายเชิิงพรรณนา (Descriptive 

Analysis) และการตีีความเชิิงวิิชาการอย่่างเป็็นระบบ

	 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้มาจากการคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิิจารณา

จากผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ประสบการณ์์ และมีีส่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ศึึกษา 

ประกอบด้้วย 7 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) ผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลนครขอนแก่่น จำำ�นวน 10 คน 2) ผู้้�บริิหารเทศบาล

นครขอนแก่น่ จำำ�นวน 2 คน 3) ประธานชุมุชน จำำ�นวน 3 คน 4) พระสงฆ์์ที่่�มีีบทบาทในการส่ง่เสริิมสุขภาวะ

ผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 3 รููป 5) นักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนา จำำ�นวน 2 รููป/คน 6) ประชาชนในเขตเทศบาล

นครขอนแก่่น จำำ�นวน 7 คน และ 7) บุคลากรทางการแพทย์์ จำำ�นวน 3 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 30 รููป/คน

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม  ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลที่่�หลากหลายเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�

ครอบคลุุมและรอบด้้าน ประกอบด้้วย 4 วิิธีีการ ได้้แก่่ 1) การสำำ�รวจ (Survey) เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐาน

ของผู้้�สููงอายุุ บริิบทพื้้�นที่่� และปััจจััยเอื้้�อรวมทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาวะ 2) การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม  

(Participant Observation) โดยผู้้�วิิจััยเข้้าร่่วมกิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการส่่งเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ และ

บัันทึกพฤติิกรรมและบริบิททางสัังคม 3) การสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก (In-depth Interviews) โดยใช้้แนวคำำ�ถาม

แบบกึ่่�งโครงสร้้าง เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลสามารถถ่ายทอดประสบการณ์์ มุ มมอง และข้้อคิิดเห็็นที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นการวิิจััยได้้อย่่างอิิสระและครอบคลุุม  และ 4) การสนทนากลุ่่�ม  (Focus Group  

Discussion) โดยมีีตัวแทนจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเข้้าร่่วมกลุ่่�มละ 2 คน รวมจำำ�นวน 14 รููป/คน เพื่่�อร่่วม

กัันแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น วิิเคราะห์์ และตรวจสอบความสอดคล้้องของข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลดำำ�เนิินการโดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) ควบคู่่�กับ

การวิิเคราะห์์เชิิงประเด็็น  (Thematic Analysis) โดยเริ่่�มจากการถอดเทปข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์และ

การสนทนากลุ่่�มอย่่างละเอีียด จากนั้้�นทำำ�การเข้้ารหััสข้้อมููล (Coding) เพื่่�อจััดกลุ่่�มประเด็็นและสัังเคราะห์์

เป็็นหมวดหมู่่�เชิิงแนวคิด ก่อนนำำ�ไปตีีความและอธิิบายเชิิงวิิชาการอย่า่งเป็็นระบบ เพื่่�อให้้ข้้อมููลมีีความน่า

เชื่่�อถืือ ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการตรวจสอบแบบสามเส้้า (Triangulation) ทั้้�งด้้านแหล่งข้้อมููล วิิธีีการเก็็บข้้อมููล และ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากหลายมุุมมอง รวมทั้้�งดำำ�เนิินการตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลกัับผู้้�ให้้ข้้อมููล

เพื่่�อยืืนยันความสอดคล้้องของข้้อมููลกัับข้้อเท็็จจริงในพื้้�นที่่�ศึึกษา

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง การเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุด้้วยหลักพุุทธปรััชญาเถรวาทในเขตเทศบาล

นครขอนแก่่น สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�
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	 1. 	 สุุขภาวะผู้้�สููงอายุใุนเขตเทศบาลนครขอนแก่น่ ผลการวิิจััยพบว่่า สุขภาวะของผู้้�สููงอายุใุนเขต

เทศบาลนครขอนแก่่นมีีประเด็็นสำำ�คัญ 2 ส่วน ได้้แก่่ สภาพปัญหาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุ ุและแนวทางการดููแล

สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุของเทศบาลนครขอนแก่่น

	 	 1.1	 สภาพปัญหาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุสามารถจำำ�แนกได้้ 4 ด้้าน ดังน้ี้� 1) ด้้านร่างกาย ผู้้�สููงอายุุ

ประสบปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเสื่่�อมของร่่างกายหลายระบบ ได้้แก่่ ระบบกระดููกและข้้อ ระบบกล้้ามเนื้้�อ 

ระบบประสาท ระบบหััวใจและหลอดเลืือด ระบบทางเดิินหายใจ และระบบทางเดิินปัสสาวะ ซ่ึ่�งล้้วนส่งผล

ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันและความสามารถในการพึ่่�งพาตนเอง 2) ด้้านสังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ปัญหา

ด้้านสังคมที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ความโดดเดี่่�ยว การเข้้าถึึงบริิการที่่�ยากลำำ�บาก และการขาดการดููแลอย่่างเหมาะสม 

ส่่วนปัญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อการดำำ�รงชีีวิิต ปัญหามลภาวะ และผลกระทบ

จากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ 3) ด้้านจิตใจ ผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนหนึ่่�งประสบปััญหาทางจิิตใจ เช่่น ภาวะ

ซึึมเศร้้า ความวิิตกกังัวล ความเครีียด รวมถึงภาวะความจำำ�เสื่่�อม ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตและความมั่่�นคง

ทางอารมณ์ และ 4) ด้้านปัญญา ปัญหาด้้านปัญญาที่่�พบ ได้้แก่่ ความจำำ�เสื่่�อม ภาวะสมองเสื่่�อม โรคอััลไซเมอร์์ 

โรคหลอดเลืือดสมอง และการขาดความเข้้าใจชีีวิิตตามความเป็็นจริง ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึงความจำำ�เป็็นใน

การพััฒนาสุุขภาวะทางปััญญาควบคู่่�กับมิิติิอื่่�น

	 	 1.2 	แนวทางการดููแลสุขุภาวะผู้้�สููงอายุขุองเทศบาลนครขอนแก่น่ ผลการวิิจััยพบว่า่ เทศบาล

นครขอนแก่่นได้้ดำำ�เนิินการดููแลสุุขภาวะผู้้�สููงอายุโุดยพยายามปรัับแนวทางการดำำ�เนิินงานให้้สอดคล้้องกัับ

บริิบทของสัังคมผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง สามารถสรุุปกลไกสำำ�คัญได้้ 7 ประการ ได้้แก่่ 1) ศููนย์สร้้างสุุขเทศบาล

นครขอนแก่น่ 2) กองทุุนสุขภาพเทศบาลนครขอนแก่น่ 3) ความร่วมมืือกัับหน่วยงานต่างๆ 4) การส่่งเสริิม

การอยู่่�ร่วมกันของคนในชุุมชนทุุกช่่วงวััย 5) การส่่งเสริิมชุมชนสุุขภาวะ 6) การส่่งเสริิมบทบาทของ

ครอบครััวในการดููแลผู้้�สููงอายุุ และ 7) การส่่งเสริิมทักษะการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุ

	 2. 	 พุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ใช้้เสริิมสร้้างสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลนครขอนแก่่น ผลการ

วิิจััยพบว่่า การเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลนครขอนแก่่นสามารถบููรณาการหลักพุุทธปรััชญา

เถรวาทที่่�สำำ�คัญ 7 ประการ เพื่่�อนำำ�มาใช้้เป็็นกรอบในการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุอุย่า่งเหมาะสมกับบริิบท

พื้้�นที่่� ดังน้ี้� 1) สัมมัปปธาน 4 กระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะถููกนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นกรอบกระบวนการ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุ ุ4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การป้้องกัันปัญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�น การขจััดปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

การพััฒนาสิ่่�งที่่�ดีีงามให้้เกิิดขึ้้�น และการรัักษาสิ่่�งที่่�ดีีงามนั้้�นให้้คงอยู่่� อันเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยให้้การดููแล

สุุขภาวะมีีลักษณะเป็็นระบบและต่่อเนื่่�อง 2) ภาวนา 4 การพััฒนาสุุขภาวะแบบองค์์รวมถููกนำำ�มาใช้้ในการ

พััฒนาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุแบบองค์์รวม ครอบคลุุม 4 ด้้าน ได้้แก่่ (1) กายภาวนา การพััฒนาสุุขภาวะทาง

ร่่างกาย (2) ศีีลภาวนา การพััฒนาสุุขภาวะทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม (3) จิตภาวนา การพััฒนาสุุขภาวะ

ทางจิิตใจ  (4) ปั ญญาภาวนา การพััฒนาสุุขภาวะทางปััญญา ทั้้ �งน้ี้� หลั กภาวนา 4 ช่ วยให้้การส่่งเสริิม 
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สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุมีีความสมดุลและครอบคลุุมทุกด้้านของชีีวิิต 3) พละ 5 การเสริิมแรงพฤฒพลังสุุขภาวะ

ผู้้�สููงอายุุ ถูู กนำำ�มาใช้้เพื่่�อเสริิมสร้้างพฤฒพลังของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ ศรั ทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ และปััญญา  

ซ่ึ่�งเป็็นพลังภายในที่่�ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดููแลตนเอง มีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ และดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่าง

มีีคุณค่่า 4) ปาริิสุุทธิิศีีล 4 การเสริิมสร้้างพฤติิกรรมเกื้้�อกููลต่่อสุุขภาวะถููกใช้้เป็็นกรอบในการส่่งเสริิม

พฤติิกรรมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ การประพฤติิปฏิิบััติิตามศีีลอย่่างเหมาะสม การสำำ�รวมระวััง

อิินทรีีย์์ การดำำ�รงชีีวิิตโดยสุุจริต และการบริิโภคใช้้สอยปััจจััยอย่่างพอเหมาะ ซ่ึ่�งล้้วนส่งผลต่่อการดำำ�รง

ชีีวิิตอย่่างมีีวิินััยและมีีคุณภาพ  5) อายุุสสธรรม  5 การพััฒนาทัักษะการเสริิมสร้้างอายุุยืืนสามารถนำำ�มา

ประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุขภาพดีีและอายุุยืืน  ได้้แก่่ การทำำ�สิ่่�งที่่�สบาย

และเหมาะกับัสุุขภาพ การรู้้�จัักประมาณ การบริโิภคอาหารที่่�ย่อ่ยง่่าย การจััดสรรเวลาอย่า่งเหมาะสม และ

การดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีความสำำ�รวม 6) สัปปายะ 7 การเสริิมสร้้างปััจจััยเอื้้�อต่่อสุุขภาวะถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อจััด

สภาพแวดล้้อมและปััจจััยเกื้้�อหนุนต่อสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ ที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เหมาะสม การเข้้าถึึงแหล่งปััจจััย

ยัังชีีพอย่่างสะดวก การสื่่�อสารที่่�เป็็นประโยชน์์ บุคคลแวดล้้อมที่่�เหมาะสม อาหารที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ สภาพ

แวดล้้อมทางธรรมชาติทิี่่�เหมาะสม และอิริิิยาบถที่่�สอดคล้้องกับัวััยและสภาพร่า่งกาย และ 7) ไตรสิกิขา 3 

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุถููกนำำ�มาใช้้เป็็นกรอบในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุ ุโดยใช้้ศีีลเป็็นพื้้�น

ฐานในการกำำ�กับพฤติิกรรมและความสัมพันธ์ทางสัังคม  ใช้้สมาธิิในการพััฒนาจิิตใจให้้มั่่�นคงสงบ และใช้้

ปััญญาในการพััฒนาความรู้�ความเข้้าใจชีีวิิตตามความเป็็นจริง อันนำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีดุลยภาพ

	 ดัังนั้้�น พุทธปรััชญาเถรวาทที่่�สำำ�คัญทั้้�ง 7 หลัก ได้้แก่่ สัมมัปปธาน 4 ภาวนา 4 พละ 5 ปาริิสุุทธิิ

ศีีล 4 อายุุสสธรรม 5 สัปปายะ 7 และไตรสิิกขา 3 ล้้วนมีีบทบาทสำำ�คัญในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุ 

ทั้้�งในเชิิงกระบวนการ การพัฒันาองค์์รวม การเสริมิพลังภายใน การส่ง่เสริิมพฤติกิรรมสุขภาวะ การพัฒันา

อายุยุืืน การจััดปััจจััยเอื้้�อต่่อสุุขภาวะ และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต โดยหลักธรรมเหล่าน้ี้�สามารถบููรณาการ

เข้้ากัับกิิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางสัังคม และการดููแลสุุขภาพตามหลักการแพทย์์ ผ่านความร่วมมืือ

ของวััด ชุมชน และภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�

	 3. 	 แนวทางการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุด้้วยหลักพุุทธปรััชญาเถรวาทในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก่่น ผลการวิิจััยนำำ�ไปสู่่�ข้้อเสนอเชิิงรููปแบบ คืือ แนวทางการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุเุทศบาลนคร

ขอนแก่่นเชิิงพุุทธบููรณาการโดยใช้้วัดและชุุมชนเป็็นฐาน ซ่ึ่�งเป็็นการนำำ�หลักพุุทธปรััชญามาบููรณาการกัับ

กระบวนการดููแลสุุขภาพตามหลักการแพทย์์และการบริิหารจััดการของเทศบาลนครขอนแก่่น โดยมีีองค์์

ประกอบสำำ�คัญ 7 ประการ ดั ังน้ี้� 1)กระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะตามหลัักสััมมัปปธานเทศบาลนคร

ขอนแก่่นสามารถประยุุกต์์ใช้้หลักสััมมัปปธาน 4 เป็็นกระบวนการดำำ�เนิินงาน ประกอบด้้วย การเฝ้้าระวััง

ปััญหา การแก้้ไขปััญหา การพััฒนาสุุขภาวะ และการดููแลรัักษาสุุขภาวะอย่่างต่่อเนื่่�อง 2) การพััฒนาสุุข

ภาวะองค์์รวมตามหลัักภาวนาของผู้้�สููงอายุุอย่่างรอบด้้าน ทั้้ �งด้้านร่างกาย สั งคมและสิ่่�งแวดล้้อม จิ ตใจ 
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และปััญญา โดยดำำ�เนิินการควบคู่่�กันอย่า่งสมดุล 3) การเสริิมพลังสุุขภาวะตามหลักพละของผู้้�สููงอายุ ุได้้แก่่ 

ศรัทธา ความเพีียร สติิ สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุมีุีความเข้้มแข็็งและสามารถดููแลตนเอง

ได้้ดีีขึ้้�น  4) การเสริิมสร้้างพฤติิกรรมเกื้้�อกููลต่่อสุุขภาวะตามหลักปาริิสุุทธิิศีีล การสำำ�รวมระวััง การดำำ�รง

ชีีวิิตโดยสุุจริต และการใช้้สอยปััจจััยอย่า่งเหมาะสม ซ่ึ่�งช่่วยสร้้างพฤติกิรรมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพทั้้�งทางตรงและ

ทางอ้้อม 6) การพััฒนาทัักษะการเสริิมสร้้างอายุุยืืนตามหลักอายุุสสธรรมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ เช่่น การรู้้�จััก

ประมาณ การบริิโภคที่่�เหมาะสม การจััดสรรเวลา และการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่า่งมีีวิินััย 7) การเสริิมสร้้างปััจจััย

เอื้้�อต่่อสุุขภาวะตามหลักสััปปายะ 8) มีีการพััฒนาสภาพแวดล้้อมทางกายภาพและสัังคมให้้เหมาะสมกับ

ผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งด้้านที่่�อยู่่�อาศััย อาหาร บุคคลแวดล้้อม การสื่่�อสาร และอิิริิยาบถที่่�เหมาะสม 9) การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตตามหลัักไตรสิิกขาของผู้้�สููงอายุุผ่่านการส่่งเสริิมศีีล สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีี 

สุุขภาวะทางกายและใจที่่�ดีี ตลอดจนสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุขและมีีคุณค่่า ดังนั้้�น แนวทาง

การเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุเุชิิงพุุทธบููรณาการโดยใช้้วัดและชุุมชนเป็็นฐาน เป็็นรููปแบบที่่�เชื่่�อมโยงหลัก

พุุทธปรััชญากัับการบริิหารจััดการของเทศบาล วัด ชุมชน และภาคีีเครืือข่่าย เพื่่�อร่่วมกันพัฒนาสุุขภาวะ

ผู้้�สููงอายุใุน 4 ด้้าน ได้้แก่่ ร่างกาย สังคมและสิ่่�งแวดล้้อม จิตใจ และปััญญา อย่า่งเป็็นองค์์รวมและต่่อเนื่่�อง

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การเสริมิสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุดุ้้วยพุุทธปรััชญาเถรวาทในเขตเทศบาลนครขอนแก่น่ 

มีีลักษณะเป็็นการพััฒนาแบบองค์์รวม ครอบคลุุมด้้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ่่�งแวดล้้อม และปััญญา 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลักภาวนา 4 อันเป็็นกรอบสำำ�คัญของการพััฒนามนุษย์์ตามแนวพระพุุทธศาสนา กล่่าว

คืือ กายภาวนาเป็็นฐานของการดููแลสุุขภาวะทางร่่างกาย ศีีลภาวนาเชื่่�อมโยงกัับการดำำ�รงชีีวิิตร่่วมกับสัังคม

และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเหมาะสม จิตภาวนามุ่่�งพััฒนาความมั่่�นคงภายใน และปััญญาภาวนามุ่่�งให้้เกิิดความ

เข้้าใจชีีวิิตตามความเป็็นจริิง สอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของพระครููภาวนาโพธิิคุุณ (2557) ที่่ �อธิิบายว่่า 

สุุขภาวะเชิิงพุุทธจำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินไปตามหลักภาวนา 4 ด้้าน ได้้แก่่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางสัังคม

และสิ่่�งแวดล้้อม สุขภาวะทางจิิตใจและอารมณ์ ์และสุุขภาวะทางปััญญา ทั้้�งน้ี้� ผลการศึึกษาครั้้�งน้ี้�ช่่วยยืืนยัน

ว่่าแนวคิดเรื่่�องสุุขภาวะในมุมมองของพระพุทุธศาสนาไม่่ได้้มุ่่�งเฉพาะการลดปัญัหาทางสุุขภาพกายเท่่านั้้�น 

หากแต่่ครอบคลุุมถึงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในทุกมิิติิอย่่างสมดุล

	 เมื่่�อพิิจารณาในเชิิงวิิเคราะห์์ จะเห็็นได้้ว่าเหตุที่่�หลักภาวนา 4 มีีความเหมาะสมต่อ่การเสริมิสร้้าง

สุุขภาวะผู้้�สููงอายุ ุเป็็นเพราะผู้้�สููงอายุเุป็็นช่วงวััยที่่�เผชิญการเปลี่่�ยนแปลงพร้้อมกันหลายด้้าน ทั้้�งความเสื่่�อม

ถอยของร่่างกาย การเปลี่่�ยนแปลงบทบาททางสัังคม ภาวะเปราะบางทางอารมณ์ และข้้อจำำ�กัดด้้านการ

รัับรู้้�หรืือการปรัับตััว ดั งนั้้�น  การใช้้กรอบพุุทธปรััชญาที่่�พััฒนาทั้้�งกาย จิ ต ความประพฤติิ และปััญญา 

ไปพร้้อมกัน จึงตอบสนองต่่อสภาพปัญหาของผู้้�สููงอายุไุด้้อย่่างสอดคล้้องกัับความเป็็นจริงมากกว่่าการเน้้น
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เฉพาะด้้านใดด้้านหนึ่่�ง ประเด็็นน้ี้�สอดรัับกัับแนวคิดเรื่่�อง healthy ageing ขององค์์การอนามััยโลกที่่�มุ่่�ง

เน้้นการธำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งความสามารถในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีความหมายและเหมาะสมตามวัย ม ากกว่่าการ

พิิจารณาเพีียงการไม่่มีีโรคหรืือความเจ็็บป่่วยเท่่านั้้�น พบว่่า การเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุคุวรดำำ�เนิินการ

ควบคู่่�กันไปทุุกด้้าน  เนื่่�องจากสุุขภาวะในแต่่ละมิิติิมีีความสัมพันธ์เชื่่�อมโยงกัันอย่่างใกล้้ชิด กล่่าวคืือ  

เมื่่�อสุุขภาวะทางกายถดถอย ย่อมส่งผลต่่อสภาพจิตใจ ความสัมพันธ์ทางสัังคม และความสามารถในการ

ดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีคุณค่่า ในทางกลัับกััน หากผู้้�สููงอายุุมีีสภาพแวดล้้อมที่่�เกื้้�อกููล มีีความสัมพันธ์ทางสัังคมที่่�

ดีี และมีีหลักยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ ก็ย่่อมส่งผลดีีต่อสุุขภาวะทางกายและปััญญาด้้วย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของเยาวลักษณ์์ วงษ์์ประภารััตน์์ และคณะ (2557) ที่่�เสนอว่่า สุขภาพแบบองค์์รวมเป็็นการพิิจารณา

ความสััมพันธ์ระหว่างร่่างกาย จิ ตใจ สั งคม จิ ิตวิิญญาณ และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างแยกขาดจากกัันไม่่ได้้  

จึึงจำำ�เป็็นต้้องสร้้างภาวะสมดุุลในทุกองค์์ประกอบเพื่่�อให้้บรรลุุสุุขภาวะที่่�เหมาะสม น อกจากน้ี้� ผ ลการ

ศึึกษาการบููรณาการหลักพุุทธปรััชญากัับกิิจกรรมทางสัังคมและการดููแลสุุขภาพตามหลักการแพทย์์ เป็็น

เงื่่�อนไขสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้การส่่งเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุเุกิิดผลในทางปฏิิบััติิอย่่างเป็็นรููปธรรม กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง 

หลักธรรมเพีียงอย่่างเดีียวอาจมีีคุณค่่าในเชิิงแนวคิด แต่่เมื่่�อถููกแปลงไปสู่่�กิิจกรรมหรืือกระบวนการที่่�

สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�สููงอายุใุนชุมชน จึงจะเกิิดผลเชิิงประจัักษ์์ต่่อการพััฒนาสุุขภาวะได้้ ข้้อค้้นพบน้ี้�

มีีความสอดคล้้องกัับกรอบแนวคิดเรื่่�อง active ageing ขององค์์การอนามััยโลก ซ่ึ่�งมองว่่าการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุต้้องอาศััยการบููรณาการด้้านสุุขภาพ  การมีีส่วนร่่วม  และความมั่่�นคงปลอดภััย

เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุยัุังคงมีีศักยภาพในการดำำ�เนิินชีีวิิตและมีีส่วนร่วมในสังคมอย่า่งเหมาะสม 

	 อย่่างไรก็็ตาม จ ากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อค้้นพบที่่�น่่าสนใจเพิ่่�มเติิมจากงานศึึกษาทั่่�วไปเกี่่�ยวกับสุุข

ภาวะผู้้�สููงอายุุ กล่่าวคืือ การเสริิมสร้้างสุุขภาวะตามแนวพุทธปรััชญาในบริิบทเทศบาลนครขอนแก่่นมิได้้

หยุุดอยู่่�เพีียงการอธิิบายหลักธรรมในเชิิงนามธรรม  แต่่ได้้พัฒนาไปสู่่�การออกแบบแนวทางเชิิงพุุทธบููรณา

การโดยใช้้วัดและชุุมชนเป็็นฐาน ซ่ึ่�งสะท้้อนความสัมพันธ์ระหว่างทุุนทางศาสนา ทุนทางสัังคม และกลไก

การบริิหารขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นอย่่างเด่่นชัด จุ ดน้ี้�ทำำ�ให้้เห็็นว่าวััดมิิได้้ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเพีียงพื้้�นที่่�

ประกอบกิิจกรรมทางศาสนา แต่่สามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นฐานของการพััฒนาสุุขภาวะในระดัับชุุมชนได้้ ขณะที่่� 

ชุุมชนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเครืือข่่ายสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�สููงอายุ ุส่วนเทศบาลทำำ�หน้้าที่่�

เชื่่�อมประสานทรััพยากรและกลไกการจััดบริิการสาธารณะให้้ตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�สููงอายุุใน

พื้้�นที่่�ในการนำำ�หลักพุุทธปรััชญามาบููรณาการกัับการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุจึึงไม่่ควรจำำ�กัดอยู่่�เพีียง

การสอนหลักธรรม หรืือการจััดกิิจกรรมทางศาสนาเป็็นครั้้�งคราวเท่่านั้้�น แต่่ควรออกแบบเป็็นระบบกิิจกรรม

ที่่�เหมาะสมกับวััยและสภาพปัญหาของผู้้�สููงอายุุอย่่างแท้้จริง ผ ลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เสนอให้้การเสริิมสร้้าง 

สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุดำำ�เนิินควบคู่่�กันไป 7 ด้้าน ได้้แก่่ กระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะตามหลักสััมมัปปธาน 

การพัฒันาสุขุภาวะองค์ร์วมตามหลักัภาวนา การเสริมิแรงพฤฒพลังัตามหลักัพละ การเสริมิสร้้างพฤติกิรรม
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เกื้้�อกููลต่่อสุุขภาวะตามหลักปาริิสุุทธิิศีีล การพััฒนาทัักษะการเสริิมสร้้างอายุุยืืนตามหลักอายุุสสธรรม การ

เสริิมสร้้างปััจจััยเอื้้�อต่่อสุุขภาวะตามหลักสััปปายะ และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลักไตรสิิกขา ทั้้�ง 7 

ด้้านน้ี้�สะท้้อนการพััฒนาจากระดัับกระบวนการภายในตััวบุคคลไปสู่่�ระดัับความสััมพันธ์ทางสัังคมและ 

สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเป็็นระบบ

	 ดัังนั้้�น ผลการวิิจััยจึึงนำำ�ไปสู่่�ข้้อสรุุปเกี่่�ยวกับการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุด้้วยหลักพุุทธปรััชญา

เถรวาทจะเกิิดประสิิทธิิผลได้้ดีีเมื่่�อดำำ�เนิินการในลักษณะบููรณาการ โดยเชื่่�อมโยงหลักธรรมกับบริิบทชีีวิิต

จริงของผู้้�สููงอายุุ เชื่่�อมโยงศัักยภาพของวััดกัับพลังของชุุมชน  และเชื่่�อมโยงกระบวนการทางศาสนากัับ

ระบบสุุขภาพและการบริิหารจััดการในระดัับท้้องถิ่่�น อันจะทำำ�ให้้การพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุมีีความเหมาะสม

กัับบริิบทสัังคมไทยและมีีความยั่่�งยืืนมากยิ่่�งขึ้้�น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 1.1	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการเสริมิสร้้างสุุขภาวะเชิิงพุุทธบููรณาการโดยใช้้วัดและชุมุชนเป็น็ฐาน

	 	 1.2 	ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการเสริิมสร้้างสุุขภาวะเชิิงพุุทธบููรณาการโดยใช้้หลักพุุทธปรััชญา

ในสังคมพหุลัักษณ์์

	 	 1.3 	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤติิกรรมเชิิงสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุตามหลักพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 	 1.4 	ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนาพฤฒพลังสร้้างสรรค์์แก่่ผู้้�สููงอายุใุนเทศบาลนครขอนแก่น่

	 	 1.5 	ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการเสริิมสร้้างสัังคมสันติสุุขบนฐานต้้นทุนทางทรััพยากรของชุุมชน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการสัังเคราะห์์และวิิเคราะห์์ผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้พัฒนาองค์์ความรู้�เชิิงบููรณาการเกี่่�ยวกับการ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุในบริิบทชุุมชนเมืือง โดยสามารถอธิิบายเป็็นรููปแบบการเสริิมสร้้างสุุขภาวะ 

ผู้้�สููงอายุุเชิิงพุุทธบููรณาการโดยใช้้วัดและชุุมชนเป็็นฐาน  ซ่ึ่�งเป็็นกรอบแนวคิดที่่�เชื่่�อมโยงหลักพุุทธปรััชญา

เข้้ากัับระบบการบริิหารจััดการขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและทุุนทางสัังคมในชุมชนอย่่างเป็็นระบบ

ให้้เห็็นว่า การเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุที่่�มีีประสิิทธิิผลมิิได้้เกิิดจากการดำำ�เนิินการในมิิติิใดมิิติิหนึ่่�งโดย

ลำำ�พััง หากแต่่ต้้องอาศััยการบููรณาการทั้้�งในระดัับหลักคิิดและกลไกการดำำ�เนิินงาน กล่่าวคืือ ในระดัับหลักคิิด 

หลักพุุทธปรััชญาทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกรอบในการกำำ�หนดทิศิทางการพัฒันามนุษุย์อ์ย่า่งองค์ร์วม ขณะที่่�ในระดับั

กลไกการดำำ�เนิินงาน เทศบาล วัด ชุมชน และภาคีีเครืือข่่ายทำำ�หน้้าที่่�เป็็นระบบสนัับสนุุนที่่�ทำำ�ให้้หลักคิิด

ดัังกล่่าวสามารถแปรรููปไปสู่่�การปฏิิบััติิได้้จริงที่่�สามารถอธิบิายผ่่านความสัมัพันธ์ของ 3 องค์ป์ระกอบสำำ�คัญ 

ได้้แก่่ 1) ด้้านหลักธรรม ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกรอบแนวคิดในการพััฒนาสุุขภาวะ 2) ด้้านกลไกการขัับเคลื่่�อน 



267ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2569)                                           วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

ได้้แก่่ เทศบาล วัด ชุมชน และเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�แปลงแนวคิดไปสู่่�การปฏิิบััติิ และ 3) ด้้าน

ผลลััพธ์ คืือ การเกิิดสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุใน 4 มิติิ ได้้แก่่ ร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ่่�งแวดล้้อม และปััญญา

ภายใต้้โครงสร้้างดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยได้้สังัเคราะห์์กระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะออกเป็็น 7 มิติิสำำ�คัญ ซ่ึ่�งสะท้้อน

ลำำ�ดับการพััฒนาตั้้�งแต่่ระดัับภายในบุคคลไปจนถึงระดัับสิ่่�งแวดล้้อมทางสัังคม ได้้แก่่ 1) การกำำ�หนดกระบวนการ

เสริิมสร้้างสุุขภาวะตามหลักสััมมัปปธาน ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นวงจรการพััฒนาและการกำำ�กับสุุขภาวะอย่่างต่่อ

เนื่่�อง 2) การพััฒนาสุุขภาวะแบบองค์์รวมตามหลักภาวนา ซ่ึ่�งครอบคลุุมทั้้�งด้้านกาย สั งคม จิ ตใจ  และ

ปััญญา 3) การเสริมิสร้้างพลังัภายในตามหลักัพละ ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถพึ่่�งพาตนเองและปรับัตััวต่อ

การเปลี่่�ยนแปลงได้้ 4) การกำำ�กับพฤติิกรรมตามหลักปาริิสุุทธิิศีีล ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานของการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่าง

มีีคุณภาพ 5) การพัฒันาทัักษะการดำำ�รงชีีวิิตตามหลักอายุสุสธรรม ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นการดำำ�รงชีีวิิตอย่า่งเหมาะสม

และยั่่�งยืืน 6) การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะตามหลักสััปปายะ ซ่ึ่�งสะท้้อนบทบาทของบริิบททาง

กายภาพและสัังคม และ 7) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลักไตรสิิกขา ซ่ึ่�งเป็็นการบููรณาการการพััฒนา

ด้้านพฤติิกรรม จิตใจ และปััญญาเข้้าด้้วยกัันอย่า่งสมบููรณ์์ ดังนั้้�น องค์์ความรู้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยน้ี้�จึึงมีีลักษณะ

เป็็น “แบบจำำ�ลองเชิิงบููรณาการ” ที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการกำำ�หนดนโยบายหรืือออกแบบกิิจกรรม

เสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุในบริิบทชุุมชนเมืืองอื่่�นได้้  โดยมีีเงื่่�อนไขสำำ�คัญคืือ การปรัับให้้สอดคล้้องกัับ

บริิบททางสัังคม วัฒนธรรม และศัักยภาพของเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ ดังภาพที่่� 1 

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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