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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาความสำำ�คัญและความเป็็นมาของการทำำ�บุุญแจกข้้าว

ปลอดอบายมุุข 2) ศึึกษาหลัักธรรมที่่�ปรากฏในงานทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขของตำำ�บลท่่าศิิลา อำำ�เภอ

ส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร 3) ศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขของตำำ�บล

ท่่าศิิลา อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ รวบรวมข้อมููลจากเอกสาร และภาคสนาม 

โดยการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้อมููลสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จากประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 25 รูป/คน แล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ความสำำ�คัญและความเป็็นมาของการทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข: การทำำ�บุุญแจกข้้าว

ปลอดอบายมุุขช่่วยเหลืือผู้้�ยากไร้้และส่่งเสริิมความสัมพันธ์ในครอบครััวและชุุมชน  โดยปลููกฝัังคุุณธรรม

และความเมตตาในผู้้�ทำำ�บุุญ ช่ วยสร้้างความสงบและความพึงพอใจจากการทำำ�ความดีี พร้ อมทั้้�งส่่งเสริิม
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ความร่ว่มมืือในชุมุชนตามหลักัคำำ�สอนของพระพุทุธศาสนา โดยไม่่ดื่่�มสุรา เพื่่�อบรรยากาศที่่�สงบและมีคีวาม

สุุขในงานบุุญ	

	 2.	 หลัักธรรมในบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขของตำำ�บลทาศิิลา อำำ�เภอส่องดาว จัังหวััดสกลนคร: 

การทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขในตำำ�บลท่่าศิิลาเชื่่�อมโยงกัับหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา เช่่น  การให้้

ทาน รักษาศีีล และเจริญสมาธิิ รวมถึงความกตััญญููกตเวทีี เบญจศีีล เบญจธรรม และการหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุข 

ซ่ึ่�งช่่วยส่่งเสริิมการทำำ�ความดีี สร้้างความสงบในใจ และเสริิมสร้้างความรักความสามััคคีี การรัักษาศีีล 5 

ช่่วยสร้้างชีีวิิตที่่�สงบและมีีความสุขุ และการทำำ�บุุญยัังเป็็นการแสดงความกตัญัญููกตเวทีีที่่�ช่่วยในการเติิบโต

ทางจิิตใจและปััญญา	

	 3.	 วิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฎในบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขสะทอนหลัักธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา: การทำำ�บุุญแจกข้า้วปลอดอบายมุุขในชุมชนท่า่ศิิลา สะท้อ้นหลัักธรรมในพระพุทุธศาสนา เช่่น การ

ให้้ทาน การรัักษาศีีล และการหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุข ช่วยส่่งเสริิมความรัก ความสามัคัคีี และแสดงความกตััญญูู

กตเวทีี ช่วยสร้้างความสงบในชีีวิิตและเสริิมสร้้างคุุณค่่าในสังคม 

คำำ�สำำ�คััญ: หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา; บุุญแจกข้้าว; อบายมุุข; ชุมชน

Abstract

	 This research aimed to: 1) study the significance and origin of the Boon Jaek Khao 

(Rice-Giving Merit-Making) ceremony free from vice; 2) study the Dhamma principles  

reflected in the Boon Jaek Khao ceremony free from vice in Tha Sila Subdistrict, Song 

Dao District, Sakon Nakhon Province; and 3) analyze the Dhamma principles manifested 

in this practice. This is qualitative research, gathering data from both documents and 

fieldwork through in-depth interviews with 25 key informants. The collected data was 

analyzed descriptively.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The significance and origin of the Boon Jaek Khao ceremony free from vice: 

This ceremony supports the underprivileged and enhances familial and communal  

relationships by cultivating virtues and compassion among the merit-makers. It brings 

peace and a sense of fulfillment through wholesome actions and fosters collaboration 

within the community in accordance with Buddhist teachings. The avoidance of alcohol 

contributes to a serene and joyful merit-making atmosphere.
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	 2. 	 Dhamma principles in the Boon Jaek Khao ceremony free from vice in Tha 

Sila Subdistrict, Song Dao District, Sakon Nakhon Province: The practice embodies core 

Buddhist teachings such as generosity (Dāna), morality (Sīla), and meditation (Bhāvanā). 
It also emphasizes gratitude, the Five Precepts (Pañca-sīla), the Five Virtues (pañca-dhamma), 

and abstinence from vice. These principles encourage moral conduct, inner peace, and 

community harmony. Observing the Five Precepts fosters a peaceful and content life, 

while merit-making expresses gratitude and nurtures spiritual and intellectual growth.

	 3. 	 Analysis of the Dhamma principles reflected in the Boon Jaek Khao ceremony 

free from vice: The practice in Tha Sila community reflects essential Dhamma principles 

including generosity, ethical conduct, and abstinence from vice. It enhances love, unity, 

and gratitude, contributing to a peaceful way of life and enriching social values. 

Keywords: Buddhist Teachings; Boon Cheak Khao; Causes of Ruin; Community

1. 	บทนำำ�
	 บุุญในพระพุุทธศาสนา หมายถึึง ความดีี หรืือการกระทำำ�ที่่�เป็็นกุศล ซ่ึ่�งทำำ�ให้้จิิตใจผ่องใส สะอาด 

และเป็็นปัจจััยให้้เกิิดความสุขทั้้�งในโลกน้ี้�และโลกหน้้า บุุญเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับการดำำ�เนิินชีีวิิตของชาวพุทธ 

เพราะเชื่่�อว่่าเป็็นการสะสมความดีีที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสุขและการหลุุดพ้้นจากวััฏสงสารการทำำ�บุุญมีีหลากหลาย

รููปแบบ ซ่ึ่�งสามารถจำำ�แนกได้้ตามลักษณะการกระทำำ�และเจตนา ตัวอย่่างของการทำำ�บุุญในพระพุุทธศาสนา

มีี ดังน้ี้� 1) ทานมัย (การให้้) คืือ การแบ่่งปัันสิ่่�งของ เช่่น อาหาร เงิิน สิ่่�งของที่่�จำำ�เป็็น เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 

เป็็นการฝึึกละความโลภและเห็็นแก่่ตััว  2) ศีี ลมััย (การรัักษาศีีล) คืื อ การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมะในการ

ควบคุมกายและวาจา เช่่น  การไม่่ฆ่่าสััตว์์ ไม่่ลัักทรัพย์์ ไม่่พููดเท็็จ  เพื่่�อป้้องกัันความเดืือดร้้อนแก่่ตนเอง 

และผู้้�อื่่�น 3) ภาวนามััย (การเจริญภาวนา) คืือ การฝึึกฝนจิตใจให้้สงบและเกิิดปััญญา เช่่น การนั่่�งสมาธิิ 

การเจริญสติิ ช่วยให้้จิิตใจมีีความสงบและปล่่อยวางจากความทุกข์์

	 สำำ�หรัับการทำำ�บุุญแจกข้้าว คืือการทำำ�บุุญประเภททานวัตถุุ เรีียกว่่าพลีีกรรม เพื่่�ออุุทิิศให้้แก่่ท่่าน

ผู้้�ล่วงลัับไปก่่อน การทำำ�บุุญแจกข้้าวปรารภบุุคคลผู้้�ล่วงลัับเป็็นหลััก โดยบุุคคลที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกน้ี้�เป็็น

เจ้้าภาพหลัักของงาน และการทำำ�บุุญเช่่นน้ี้�จััดเป็็นบุุญกิิริิยาวััตถุุ คืือที่่�ตั้้�งแห่่งการบำำ�เพ็็ญบุุญประการหนึ่่�ง 

เรีียกว่า่ “ปััตติิทานมัยบุุญ” (พระครููสธีีคัมัภีีรญาณ,  2565, 269-282) คืือ บุุญที่่�สำำ�เร็็จหรืือเกิิดขึ้้�นจากการ

แบ่่งปััน ผ ลแห่่งความดีีที่่�ตนทำำ�ไว้้ในพระพุุทธศาสนาเช่่นน้ี้� ได้้แสดงถึึงการอุุทิิศส่วนบุุญส่่วนกุศลให้้คนที่่�

ล่่วงลัับไปแล้้ว กล่่าวคืือเป็็นการยอมรับถึงความมีีอยู่่�ของผลที่่�ได้้ทำำ�แล้้วที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่บุุคคลผู้้�อุทิิศไปให้้ผู้้�ตาย 

โดยเชื่่�อตามหลัักพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นแนวความคิดที่่�มีีมาในครั้้�งพุุทธกาล ที่่ �ปรากฏในติโรกุุฑฑสููตร  
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(ขุุ.ขุุ.(ไทย) 25/1-12/15-17; ขุ.ุเปต. (ไทย) 26/14-25/170-176) น้ี้� พระพุุทธมนต์บ์ทน้ี้�พระสััมมาสัมัพุทธ

เจ้้าได้้ทรงแสดงแก่่พระเจ้้าพิิมพิสารหลัังจากพระองค์์ทรงถวายพระเวฬุุวัันวิิหารเป็็นสังฆาราม  1 วั น  

เมื่่�อพระเจ้้าพิิมพิสารถวายมหาทานแก่่พระพุุทธเจ้้า ในคืืนนั้้�นมีีเสีียงต่่างๆ เกิิดขึ้้�นจากพวกเปรตที่่�เคยเป็็น

ญาติิของพระองค์์ หวัังว่่าจะได้้รัับอุทิิศทาน พ ระเจ้้าพิิมพิสารทรงกัังวลและกราบทูลถามพระพุุทธเจ้้า 

พระพุุทธเจ้้าทรงช้ี้�แจงว่่าเสีียงนั้้�นมาจากญาติิที่่�เกิิดเป็็นเปรต และพวกเขาหวัังได้้รัับอุทิิศกุศล พ ระเจ้้า 

พิิมพิสารจึึงขอให้้พระพุุทธเจ้้าทรงรัับนิมนต์เสวยภััตตาหารเพื่่�ออุุทิิศบุุญให้้แก่่พวกเปรต เมื่่�อพระพุุทธเจ้้า

ทรงรัับทานแล้้ว  เปรตเหล่่านั้้�นมารอรัับอุทิิศกุศลอยู่่�ภายนอกเรืือน  (ขุุ.สุุ. 25/304/347) เป็็นต้น หวัังว่่า 

พระเจ้้าพิิมพิสารจะทรงอุุทิิศทานนั้้�นให้้ พ ระเจ้้าพิิมพิสารถวายน้ำำ��ทักษิิโณทกและมหาทานพระพุุทธเจ้้า 

โดยอุุทิิศว่า อิทํํ เม ญาตีีนํํ โหตุุ สุขิิตา โหนฺฺตุุ ญาตโย ขอทัักษิิณาน้ี้� จงสำำ�เร็็จแก่่ญาติิของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 

ขอญาติขิองข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย จงมีีความสุขุเถิิด ในที่่�สุุดก็็ได้้รัับส่วนบุุญที่่�พระเจ้้าพิิมพิสารได้้อุุทิิศไปให้้ ทำำ�ให้้

พวกเขามีีความสุข วิิญญาณได้้สงบสุข บุุญแจกข้้าวจึงเริ่่�มต้นปฐมบทจากเรื่่�องเปตรพระเจ้้าพิิมพิสาร  

เป็็นหลัักฐานของการทำำ�บุุญแจกข้้าว 

	 ปััจจุบัันการทำำ�  บุุญแจกข้้าว  หรืือ ทำำ�บุุญหา เป็็นประเพณีีสำำ�คัญของชาวอีีสานที่่�รัับอิทธิพล 

มาจากพระพุุทธศาสนา ดั ังที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นนั้้�น ม ายึึดถืือปฏิิบััติิเพื่่�อผลที่่�มุ่่�งแสดงความรัักและเคารพต่่อ

พ่่อแม่่หรืือญาติิผู้้�ใหญ่่ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว โดยการทำำ�บุุญน้ี้�มีีจุดประสงค์์เพื่่�อให้้วิิญญาณของผู้้�ตายได้้รัับความ

สงบสุขและได้้รัับส่วนบุุญจากลููกหลานที่่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่�คนอีีสานถืือว่่าการทำำ�บุุญแจกข้้าวเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญมาก 

เพราะมีีความเชื่่�อว่่าผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วจะต้้องได้้รัับข้าวแจกเพื่่�อให้้มีีความสุขในโลกหน้้า หากผู้้�ใดตายไป

แล้้วแต่่ไม่่มีีใครทำำ�บุุญแจกข้้าวให้้ เชื่่�อกัันว่าวิิญญาณของผู้้�นั้้�นจะต้้องทนทุกข์์ อดอยาก และไม่่สามารถไป

ผุุดไปเกิิดได้้ ต้องวนเวีียนคอยหาข้้าวแจกจากญาติิที่่�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่�การทำำ�บุุญแจกข้้าวน้ี้� ถ้าไม่่ทำำ�ให้้กัับผู้้�ตาย 

ครอบครััวของผู้้�ตายอาจถูกนิินทาหรืือดููหมิ่่�นจากคนในชุมชนว่าเป็็นคนที่่�ไม่่รู้้�จัักบุุญคุุณ ไม่่รู้้�จัักเสีียสละให้้

กัับผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว ซ่ึ่�งถืือเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ดีีในสังคมอีีสานเมื่่�อกำำ�หนดวัันทำำ�บุุญ ญาติิพี่่�น้้องและคนที่่�รัักใคร่่

กัันจะได้้รัับการเชิิญมาเข้้าร่่วมงานไม่่ว่่าจะอยู่่�ใกล้้หรืือไกล มีีการปลููกปะรำำ�ให้้ญาติิพี่่�น้้องที่่�มาร่่วมงานได้้

พัักอาศััย วั นงานเริ่่�มต้นด้วยการเล้ี้�ยงอาหารเช้้าและกลางวัันแก่่ญาติิพี่่�น้้องที่่�มาร่่วมงาน จ ากนั้้�นจะมีีพิธีี

ถวายภััตตาหารเพลแด่่พระภิิกษุุ และบางงานอาจมีีการบวชนาค ในตอนเย็็นมีีการสวดมนต์ และบางครั้้�ง

มีีการแสดงมหรสพสมโภชตลอดคืืนบุุญแจกข้้าวในปัจจุบััน  โดยเฉพาะทางภาคอีีสาน ยั งเป็็นประเพณีี

สืืบทอดกัันมายาวนาน 

	 การทำำ�บุุญในคัมภีีร์ยุุคหลัังได้้แบ่่งบุุญออกเป็็น 3 ประเภทด้วยกััน คืือ 1) บุุญขั้้�นต่ำำ��คืือบุุญที่่�เศร้า

หมองด้้วยการยกตนข่มผู้้�อื่่�นเป็็นต้น 2) บุุญขั้้�นกลาง คืือบุุญที่่�ไม่่เศร้าหมอง ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นโดยหวัังความมีี

ส่่วนแห่่งโลกิิยสุุข 3) บุุญประณีีต คืือบุุญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นโดยหวัังความสุขในมรรคผล อีีกนััยหนึ่่�ง บุุญที่่�ทำำ�ให้้

เกิิดขึ้้�นเพื่่�อสมบัติใินภพด้วยอำำ�นาจแห่่งตััณหา ชื่่�อว่่า "บุุญขั้้�นต่ำำ��" บุุญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นเพื่่�อความหลุุดพ้้นของ
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ตน ชื่่�อว่่า "บุุญปานกลาง" บุุญที่่�เป็็นบารมีีทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นเพื่่�อความหลุุดพ้้นของสรรพสัตว์์ ชื่่�อว่่า บุุญประณีีต

ในปัจจุบัันการทำำ�บุุญเพื่่�อประโยชน์ทางสัังคมเป็็นการทำำ�บุุญเพื่่�ออวดซ่ึ่�งเป็็นการทำำ�บุุญที่่�ไม่่มาจากใจจริง 

แต่่เพื่่�อให้้คนอื่่�นเห็็นและชื่่�นชม มักไม่่สร้้างประโยชน์ที่่�แท้้จริง ทั้้�งน้ี้�เป็็นการแสดงออกที่่�พยายามแสดงให้้

เห็็นว่าตนเองเป็็นคนดีี  แต่่ไม่่สามารถช่วยเสริิมสร้้างความดีีในใจของตััวเองได้้ มีีการการฆ่่าสััตว์์แลกบุุญ

อาจเป็็นสิ่่�งที่่�ขััดแย้้งกัับหลัักการของความเมตตาและกรุุณาที่่�แท้้จริงในศาสนา ที่่ �มากไปกว่่านั้้�นเป็็นการ

ทำำ�บุุญยัังไปเกี่่�ยวข้องกัับอบายมุุขต่่างๆ ในงานบุุญแจกข้้าว เช่่นมีีการดื่่�มสุราในงาน เล่่นการพนัน จนเหตุุ

ให้้งานบุุญแจกข้้าวที่่�ดีีงามตามหลัักพระพุุทธศาสนา ถูกลดทอนคุณค่่าและความสำำ�คัญลง เปรีียบปรสิิตที่่�

ฝัังตััวในร่างกายของคน  เพื่่�อเพื่่�อการค้้ามุ่่�งหวัังผลกำำ�ไรหรืือประโยชน์ส่่วนตัวมากกว่่าการช่่วยเหลืือผู้้�ด้อย

โอกาสหรืือสร้้างสรรค์์สัังคมให้้ดีี ความสำำ�คัญในเรื่่�องบุุญจึึงเกี่่�ยวข้องกัับการชำำ�ระล้้างมากกว่่าความหมาย

อื่่�น  เพราะเป็็นบุุญที่่�สามารถสละอุุปาทานหรืือความยึึดมัันถืือมัันได้้ โดยท่่านพุทธทาสได้้แบ่่งและเปรีียบ

เทีียบการทำำ�บุุญออกเป็็น 3 จำำ�พวกด้้วยกััน คืือ 1) พวกที่่�ฆ่่าสััตว์์ตััดชีีวิิตเอามาทำำ�บุุญให้้ทาน ฆ่่าวััว ฆ่่าไก่่ 

เล้ี้�ยงสุุรายาเมาทำำ�ตามประสาของคนที่่�เห็็นแก่่ปากแก่่ท้้องก็็เห็็นแต่่เรื่่�องกิินเป็็นใหญ่่ แล้้วฆ่่าสััตว์์ทำำ�บุุญ 

หรืือทำำ�บุุญญอวดคน ทำำ�แต่่เรื่่�องเพื่่�ออวดคน ทำำ�แต่่เพีียงเรื่่�องไว้้อวดคน คืือทำำ�บุุญเอาหน้้าเป็็นการค้้ากำำ�ไร 

เปรีียบเหมืือนคนที่่�อาบน้ำำ��โคลนเพราะไม่่มีีน้ำำ��อื่่�นจะอาบ  อาบเสร็็จแล้้วก็ยัังมีีโคลนติิดอยู่่�ที่่� ตััว  

2) อีีกพวกหนึ่่�ง ทำำ�บุุญอุุปาทาน ยึดมั่่�นถืือมั่่�นในบุุญ เมาบุุญเมาสวรรค์์วิิมานเป็็นต้น เปรีียบเหมืือนคนที่่�

อาบน้ำำ��ที่่�ปนด้วยเครื่่�องหอม เมื่่�ออาบเสร็็จแล้้ว ก็ยังัมีีกลิ่่�นของเครื่่�องหอมติดตััวอยู่่� 3) พวกสุุดท้้ายน้ี้�ทำำ�บุุญ

เพื่่�อเสีียสละซ่ึ่�งความยึดมั่่�นถืือมััน ไม่่มีีความยึดึมั่่�นในสิ่่�งใดๆ เป็็นตัวเรา ทำำ�เพื่่�อให้้กิิเลสหมดไปจากสัันดาน 

เหมืือนคนที่่�อาบน้ำำ��ที่่�ใสสะอาด ลูบูไล้ด้้้วยสบู่่�แล้้วล้างด้้วยน้ำำ��ที่่�ใสสะอาด ก็ไ็ม่่อะไรติิดอยู่่�ที่่�ตััวเป็น็เนื้้�อตััวที่่�

สะอาด (พุุทธทาสภิิกขุุ, 2537, 254-255)

	 มติของมหาเถรสมาคม ครั้้�งที่่� 29/2566 (มติที่่� 811/2566) เรื่่�องแนวทางการปฏิิบััติิการจััดงาน

บุุญปลอดเหล้้า ปลอดบุุหรี่่� และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในการประชุุม เมื่่�อวัันที่่� 8 ธันวาคม 2566 ได้้มีีการนำำ�เสนอโดย

เลขาธิิการมหาเถรสมาคมว่า สำำ�นักอนามััยกรุุงเทพมหานครได้้แจ้้งในหนัังสืือที่่� กท 1709/11155 เมื่่�อวััน

ที่่� 15 พ ฤศจิกายน  2566 ว่ ามีีการประกาศมาตรการเกี่่�ยวกับการห้้ามดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และห้้าม

ขายในวัดและศาสนสถานตามพระราชบัญญััติิเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พ .ศ. 2551 (มาตรา 27 และ 31)  

ซ่ึ่�งมีีบทกำำ�หนดโทษสำำ�หรัับผู้้�ฝ่าฝืืน (มาตรา 40 และ 42) นอกจากน้ี้�ยัังมีีมติในการประชุุมครั้้�งที่่� 13/2562 

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ  และการกำำ�หนดให้้วััดและศาสนสถานปฏิิบััติิตามกฎหมาย 

เกี่่�ยวกับการควบคุุมผลิตภััณฑ์์ยาสููบ พ .ศ. 2560 แต่่ยัังไม่่มีีแนวทางในการปฏิิบััติิให้้วััดและศาสนสถาน

ปลอดบุุหรี่่�และปลอดเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างชััดเจน การทำำ�บุุญแจกข้้าวของชุุมชน ในเขตตำำ�บลท่่าศิิลา 

อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร ได้้รัับนโยบายจากมติมหาเถรสมาคม เรื่่�องแนวทางจััดงานบุุญปลอดเหล้้า 

ปลอดบุุหรี่่� และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ตลอดถึึงการพนันทุกประเภท ม าปฏิิบััติิร่่วมกันของกลุ่่�มชุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง 
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ผลการปฏิิบััติิมาต่่อเนื่่�องหลายปีี เกิิดอย่่างเป็็นรูปธรรม และยึึดถืือเป็็นแนวทางปฏิิบััติิของชุุมชน โดยเป็็น

หััวใจหลัักของงานบุุญแจกข้้าว

	 ราชกิจจานุุเบกษาได้้เผยแพร่กฎกระทรวงฉบัับที่่� 46 (พ.ศ. 2567) ที่่�กำำ�หนดให้้การพนัน 23 ชนิด

สามารถเล่่นได้้ภายในเวลาที่่�กำำ�หนด โดยมีีผลบัังคัับใช้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 11 ตุ ลาคม  2567 เป็็นต้นไป ตาม 

พระราชบัญญััติิการพนัน พุทธศัักราช 2478 โดยการเปลี่่�ยนแปลงสำำ�คัญ ได้้แก่่: การพนันที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

สััตว์์ต่่อสู้้� เช่่น วิ่่�งวััวคน, แข่่งเรืือ, ชกมวย, โยนห่วง, และอื่่�นๆ สามารถเล่่นได้้ระหว่่างเวลา 7.00-24.00 น. 

การพนันบางประเภท เช่่น ไพ่่นกกระจอก, บุ๊๊�กเมกิง และโตแตไลเซเตอร์์ มีีเวลาที่่�จำำ�กัดในการเล่่นระหว่่าง 

12.00-20.00 น . หรืือเฉพาะวัันอาทิิตย์์ 12.00-24.00 น . น อกจากน้ี้� ยั ังมีีการเพิ่่�มแบบพิมพ์ใบอนุุญาต

สำำ�หรัับการพนัันแข่่งวััวลานในกฎกระทรวงน้ี้� การเปลี่่�ยนแปลงน้ี้�เป็็นการแก้้ไขและอััปเดตกฎกระทรวงที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับการพนันในประเทศไทย เพื่่�อให้้การเล่่นการพนัันบางประเภทมีีกรอบเวลาและข้้อกำำ�หนดที่่�

ชััดเจนให้้ไว้้ ณ วันที่่� 30 กันยายน พ.ศ. 2567 อนุุทิิน ชาญวีีรกููล รัฐมนตรีีว่าการกระทรวงมหาดไทย

	 ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจศึึกษาหลัักธรรมที่่�ปรากฏในงานบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขในชุมชนตำำ�บล 

ท่่าศิิลา อำ ำ�เภอส่่องดาว  จัังหวััดสกลนคร เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจในการทำำ�บุุญ ตระหนัักถึึงคุุณค่่า  

เน้้นประโยชน์สููงสุุดจากการทำำ�บุุญตามหลักัคำำ�สอนทางพระพุทุธศาสนา รวมทั้้�งช้ี้�ให้้เห็็นโทษของอบายมุุข

ที่่�เข้้ามาแทรกในงานบุุญ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ลดคุุณค่่าของการทำำ�บุุญตามหลัักศาสนา

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาความสำำ�คัญและความเป็็นมาของการทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาหลัักธรรมในทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขของตำำ�บลท่่าศิิลา อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััด

สกลนคร

	 3. 	 เพื่่�อวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขของตำำ�บลท่่าศิิลา อำ ำ�เภอ

ส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้แนวทางการศึึกษาผสม

ผสานระหว่่างการวิิเคราะห์์เอกสาร (Documentary Analysis) และการศึึกษาภาคสนาม (Field Study) 

โดยมีีกรอบแนวคิดทางพุุทธปรััชญาเป็็นฐานในการวิิเคราะห์์ เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจปรากฏการณ์์ทางสัังคม

และวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขในบริบทของชุุมชน 

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำำ�นวน 25 รูป/คน ประกอบด้ว้ย 

พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ชุมชน  ผู้้�สูงอายุุ และประชาชนที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องกัับการจััดงานบุุญแจกข้้าวในพื้้�นที่่�ศึึกษา  



75ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2569)                                           วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์ตรงและสามารถให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับประเด็็นการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

ได้้แก่่  แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบกึ่่�งโครงสร้้าง แบบบันทึกการสัังเกต และแบบบันทึกภาคสนาม โดยเครื่่�องมืือ

ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ส่วนการเก็็บรวบรวมข้อมููล

ดำำ�เนิินการเก็็บข้อมููลด้้วยวิิธีี  การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม  

(Participant Observation) และการศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การวิิเคราะห์เ์ชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) การวิิเคราะห์์เชิิงประเด็็น 

(Thematic Analysis) โดยดำำ�เนิินการถอดเทป เข้้ารหััสข้้อมููล (Coding) จััดกลุ่่�มประเด็็น สังเคราะห์์เชิิง

แนวคิด และการตรวจสอบความน่าเชื่่�อถืือ ใช้้วิิธีีการตรวจสอบแบบสามเส้้า (Triangulation) ได้้แก่่ การ

ตรวจสอบจากแหล่่งข้้อมููล วิิธีีการเก็็บข้อมููล มุมมองการวิิเคราะห์์ ร่วมกับการตรวจสอบข้อมููลโดยผู้้�ให้้ข้้อมููล

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�ปรากฏในบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขในชุมชนตำำ�บล

ท่่าศิิลา อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 ด้้านความสำำ�คัญและความเป็็นมาของการทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข พบว่า การทำำ�บุุญ

ดัังกล่่าวมิได้้มีีนัยเพีียงการสงเคราะห์์ผู้้�ยากไร้้เท่่านั้้�น หากยังัเป็็นกลไกทางสัังคมที่่�ส่่งเสริิมความสัมพันธ์ใน

ระดัับครอบครัวัและชุมุชนอย่า่งยั่่�งยืืน โดยกระบวนการทำำ�บุุญก่่อให้้เกิิดการปลููกฝัังคุุณธรรม ได้้แก่่ ความ

เมตตา ความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ และการเสีียสละ อันเป็็นพื้้�นฐานของการอยู่่�ร่ว่มกันในสังคมอย่า่งสัันติ นอกจาก

น้ี้� การมีีส่วนร่วมในกิจกรรมบุุญยัังช่่วยเสริิมสร้้างความพึงพอใจทางจิิตใจและความสุขเชิิงจิิตวิิญญาณแก่่

ผู้้�ปฏิิบััติิ เนื่่�องจากการกระทำำ�ความดีีโดยปราศจากผลประโยชน์ส่่วนตนส่งผลให้้เกิิดความสงบและความ

อิ่่�มเอมภายใน ทั้้�งน้ี้� ลักษณะสำำ�คัญของการเป็น็งานบุุญปลอดอบายมุุขยังัทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นกลไกในการควบคุมุ

พฤติิกรรมของสมาชิิกในชุมชน โดยเฉพาะการงดเว้้นการดื่่�มสุรา อันนำำ�ไปสู่่�การรัักษาบรรยากาศของงาน

บุุญให้้มีีความสงบเรีียบร้อย และเอื้้�อต่่อการประกอบกุศลกรรมอย่่างแท้้จริง ส่ งผลให้้เกิิดคุุณค่่าเชิิงจิิต

วิิญญาณทั้้�งในระดัับปัจเจกและระดัับสังคม

	 2. 	 ด้้านหลัักธรรมที่่�ปรากฏในบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข พบว่า กิจกรรมดังกล่่าวมีีความเชื่่�อม

โยงกัับหลัักธรรมสำำ�คัญในพระพุุทธศาสนาอย่่างเป็็นระบบ โดยเฉพาะหลัักทาน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานของการให้้

และการแบ่่งปััน อั นเป็็นการฝึึกฝนจิตใจให้้มีีความเมตตากรุุณาและลดความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในทรััพย์์สิิน 

นอกจากน้ี้�ยัังปรากฏหลัักศีีล โดยเฉพาะศีีล 5 ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกรอบในการกำำ�กับพฤติิกรรมให้้ดำำ�เนิินไป

ในทางที่่�ถููกต้้อง ส่งผลให้้เกิิดความสงบเรีียบร้อยทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคม ในขณะเดีียวกัน หลัักสมาธิิ

หรืือการพััฒนาจิิตใจยังัมีีบทบาทในการเสริิมสร้้างสติิและความมั่่�นคงทางอารมณ์ อันนำำ�ไปสู่่�ความสุขที่่�แท้้

จริงภายในจิตใจ น อกจากน้ี้� ยั ังพบการปรากฏของหลัักธรรมอื่่�น  ได้้แก่่ ความกตััญญููกตเวทีี  เบญจศีีล-
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เบญจธรรม  ซ่ึ่�งช่่วยส่่งเสริิมให้้บุุคคลมีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมและมีีความเจริญงอกงามทางจิิตวิิญญาณ  

โดยเฉพาะการหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุขซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยสำำ�คัญในการรักัษาคุุณภาพของกิจิกรรมทางศาสนาให้ด้ำำ�รง

อยู่่�ในกรอบของความดีีงาม

	 3. 	 ด้้านการวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�สะท้้อนผ่านบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข พบว่า กิจกรรมดังกล่่าว

เป็็นรูปแบบของการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาอย่่างเป็็นรูปธรรม โดยเฉพาะการบููรณาการ

หลัักทาน ศีี ล และการหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุขเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน ส่ งผลให้้เกิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

ทั้้�งในระดัับบุุคคลและส่่วนรวม  การให้้ทานมีีบทบาทในการสร้้างความสัมพันธ์ทางสัังคมและลดความ 

เหลื่่�อมล้ำำ�� ขณะที่่�การรัักษาศีีลช่่วยควบคุมพฤติิกรรมและลดปััญหาทางสัังคม ส่วนการงดเว้้นอบายมุุขช่่วย

รัักษาบรรยากาศของกิิจกรรมให้้สงบและมีีคุณค่่าเชิิงศีีลธรรม นอกจากน้ี้� ยังพบว่ากิิจกรรมดังกล่่าวมีีส่วน

สำำ�คัญในการเสริิมสร้้างความรัก ความสามััคคีี และความร่วมมืือภายในชุมชน ทำำ�ให้้สมาชิิกในชุมชนเกิิด

ความรู้้�สึกเป็็นอันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน และร่่วมกันธำำ�รงรัักษาประเพณีีที่่�มีีคุณค่่า

	 ดัังนั้้�น การทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขมิิได้้เป็็นเพีียงกิิจกรรมทางศาสนา หากแต่่เป็็นกระบวนการ

ทางสัังคมที่่�บููรณาการหลัักธรรมเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ นำ ำ�ไปสู่่�การพััฒนาทั้้�งด้้านจิตใจ 

พฤติิกรรม และความสัมพันธ์ทางสัังคม ส่งผลให้้เกิิดความยั่่�งยืืนในการดำำ�รงชีีวิิตร่่วมกันภายใต้้กรอบของ

หลัักพระพุุทธศาสนา

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง หลัักธรรมที่่�ปรากฏในบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขในชุมชน ตำ ำ�บลท่่าศิิลา อำ ำ�เภอ

ส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 ด้้านความสำำ�คัญและความเป็็นมาของการทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข ผลการวิิจััยสะท้้อน

ให้้เห็็นว่า การทำำ�บุุญดัังกล่่าวมิได้้มีีบทบาทเพีียงการสงเคราะห์์ผู้้�ยากไร้้ หากแต่่เป็็นกลไกทางสัังคมที่่� 

ส่่งเสริิมความสัมพันธ์ในระดัับครอบครััวและชุุมชนผ่านกระบวนการมีีส่วนร่วม อันนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความ

สามัคัคีีและความเข้้มแข็็งของชุมุชนในระยะยาว ทั้้�งน้ี้� การปลูกูฝัังคุณุธรรม เช่่น ความเมตตา ความเอื้้�อเฟื้้�อ

เผื่่�อแผ่่ และการเสีียสละ เป็็นผลโดยตรงจากการปฏิิบััติิกิิจกรรมบุุญ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลัักคำำ�สอนทาง

พระพุทุธศาสนาที่่�มุ่่�งเน้น้การทำำ�ความดีีและการอยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งสัันติสุุข นอกจากน้ี้� การกำำ�หนดให้เ้ป็็นงาน

บุุญปลอดอบายมุุข โดยเฉพาะการงดเว้้นการดื่่�มสุรา ยัังทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกลไกควบคุมทางสัังคมที่่�ช่่วยรัักษา

บรรยากาศของงานบุุญให้้สงบเรีียบร้อย และเอื้้�อต่่อการประกอบกุศลกรรมอย่่างแท้้จริง อันสะท้้อนแนวคิด

เรื่่�องการหลีีกเลี่่�ยงอบายมุุขซ่ึ่�งเป็็นเหตุุแห่่งความเสื่่�อมในพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

อััษฎางค์์ ชมดีี  (2553) ที่่ �พบว่า พิธีีกรรมบุุญในชุมชนอีีสานมีีเป้้าหมายสำำ�คัญในการอุุทิิศส่วนกุศลให้้แก่่

บรรพบุุรุุษ และเสริิมสร้้างความสมััครสมานสามััคคีีของคนในชุมชน  แม้้ว่่ารููปแบบพิธีีกรรมจะมีีความ 
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แตกต่่างกัันตามบริบท  แต่่ยัังคงมีีสาระสำำ�คัญร่่วมกัน คืื อ การยึึดโยงความเชื่่�อเรื่่�องการเวีียนว่ายตายเกิิด

และการทำำ�บุุญเพื่่�อเกื้้�อกููลทั้้�งผู้้�มีีชีีวิิตและผู้้�ล่วงลัับ 

	 2. 	 ด้้านหลัักธรรมที่่�ปรากฏในบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข พบว่ า กิ จกรรมมีีความเชื่่�อมโยงกัับ

หลัักธรรมสำำ�คัญในพระพุุทธศาสนาอย่่างเป็็นระบบ  โดยเฉพาะหลัักทาน ศีี ล และภาวนา ซ่ึ่�งเป็็นองค์์

ประกอบของการพัฒันาตนตามแนวพุทุธธรรม การให้ท้านเป็น็การลดความยึดึมั่่�นถืือมั่่�นและส่ง่เสริิมความ

เมตตากรุุณา การรัักษาศีีลเป็็นการกำำ�กับพฤติิกรรมไม่่ให้้เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น  และการเจริญภาวนาเป็็นการ

พััฒนาจิิตใจให้้มีีความสงบและมั่่�นคง น อกจากน้ี้� ยั ังปรากฏหลัักธรรมอื่่�น  ได้้แก่่ ความกตััญญููกตเวทีี 

เบญจศีีล และเบญจธรรม  ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�เสริิมสร้้างคุุณค่่าทางจริยธรรมและความเจริญงอกงามทางจิิต

วิิญญาณของบุุคคล อันส่งผลต่่อความสงบสุขทั้้�งในระดัับบุุคคลและระดัับสังคม โดยเฉพาะการหลีีกเลี่่�ยง

อบายมุุขซ่ึ่�งเป็็นเงื่่�อนไขสำำ�คัญในการรัักษาความบริสุุทธิ์์�ของกิิจกรรมทางศาสนา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของพระภััทรนัันต์ ฐิตเสฏโฐ และคณะ (2559, หน้้า 22-28) ที่่�พบว่า หลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 ได้้แก่่ การให้้

ทาน การรัักษาศีีล และการเจริญภาวนา เป็็นหลัักพื้้�นฐานของการทำำ�ความดีีที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสุขและความ

สงบในชีีวิิต โดยเป็็นกระบวนการลดกิิเลสและการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น อันก่อให้้เกิิดสัันติสุุขทั้้�งในระดัับปัจเจก

และสัังคม 

	 3. 	 ด้้านการวิิเคราะห์์หลัักธรรมที่่�สะท้้อนผ่านบุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข พบว่ า กิ จกรรมเป็็น 

รููปแบบของการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาในบริิบทของวิิถีีชีีวิิตชุุมชนอย่่างเป็็นรูปธรรม  

กล่่าวคืือ หลัักธรรมมิได้้ดำำ�รงอยู่่�เพีียงในเชิิงคััมภีีร์ หากแต่ถูู่กแปรรููปเป็็นพฤติิกรรมและกิิจกรรมทางสังัคม

ที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน โดยเฉพาะการบููรณาการหลัักทาน ศีีล และการหลีีกเลี่่�ยง

อบายมุุข ซ่ึ่�งส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาทั้้�งด้้านจิตใจ พฤติิกรรม และความสัมพันธ์ทางสัังคม การทำำ�บุุญแจก

ข้้าวปลอดอบายมุุขสามารถอธิิบายได้้ว่่าเป็็นกลไกการสร้้างบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�เกิิดจากความเชื่่�อและ

ความศรัทัธาร่่วมกันัของชุมุชน อันนำำ�ไปสู่่�การควบคุมุพฤติกิรรมและการเสริมิสร้า้งความเป็น็ระเบีียบของ

สัังคม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของปรีีชา พิณทอง (2534) ที่่�พบว่า ประเพณีีการทำำ�บุุญข้้าวประดัับดิน

และข้้าวสากในสังคมอีีสานมีีรากฐานจากความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่่�องการอุุทิิศส่วนกุศล

ให้้แก่่ผู้้�ล่วงลัับ  ซ่ึ่�งมีีที่่�มาจากเรื่่�องราวในพระธรรมบท  เช่่น  เรื่่�องพระเจ้้าพิิมพิสาร และเรื่่�องราวที่่�สะท้้อน

การละเว้้นพยาบาทและการทำำ�บุุญร่่วมกันั อันนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งความสามัคัคีีในชุมุชน และการดำำ�รงอยู่่�ของ

ประเพณีีอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 ดัังนั้้�น  การทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขในชุมชนตำำ�บลท่่าศิิลา เป็็นกระบวนการทางสัังคมที่่� 

บููรณาการหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตอย่า่งเป็็นระบบ อันนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาทั้้�งด้้านจิตใจ พฤติิกรรม และ

ความสัมพันธ์ทางสัังคม โดยมีีลักษณะเป็็นการประยุุกต์์ใช้้พุุทธธรรมในระดัับชุมชน ซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน

ทางวััฒนธรรมและคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในระยะยาว
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 ควรจััดทำำ�เอกสารเกี่่�ยวกับการ ทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุข เพื่่�อให้้การทำำ�บุุญแจก

ข้้าวเป็็นงานบุุญที่่�สำำ�คัญ ในทางพระพุุทธศาสนา ของชุุมชน ตำำ�บลท่่าศิิลา อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร 

ไว้้เป็็นรูปเล่่ม เพื่่�อสะดวกแก่่การค้้นหาข้้อมููลต่่อไป

	 	 1.2 	จััดทำำ�แหล่่งการเรีียนรู้้�  เรื่่�องพระพุุทธศาสนา และแนวทางปฏิิบััติิให้้ปลอดอบายมุุข 

ทุุกประเภทตามหลัักพระพุุทธศาสนา ให้้เข้้าถึึงชุุมชน ตำำ�บลท่่าศิิลา อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะทางวิิชาการ

	 	 2.1 	ควรมีีวิิทยากรที่่�มีีความรู้้�ในเรื่่�องการทำำ�บุุญ เช่่นพระสงฆ์์ที่่�ทรงความรู้้�ด้านธรรม มาเป็็น

ผู้้�แสดงธรรมเพื่่�อให้้แนวทางการปฏิิบััติิ ของชุุมชนท่าศิิลา อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร

	 	 2.2 	ควรทำำ�เอกสารการรวบรวม ทำำ�เว็็บไซด์เรื่่�องเรื่่�องบุุญแจกข้้าวปลอดบายมุุข ของชุุมชน 

ตำำ�บลท่่าศิิลา อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ทุุกฝ่่ายเสนอแนะ ให้้ข้้อคิิดเห็็น และเสนอ

ข้้อปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดความหลากหลายของวิิธีีทำำ�บุุญแจกข้้าวและการแก้้ปััญหาอบายมุุข

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะการนำำ�วิิจััยไปใช้้ประโยชน์

	 	 3.1 	ควรนำำ�เรื่่�องการทำำ�บุุญแจกข้้าวปลอดอบายมุุขของชุุมชน ตำำ�บลท่า่ศิิลา อำำ�เภอส่อ่งดาว 

จัังหวััดสกลนคร ม าเป็็นแบบอย่่าง เป็็นกิจกรรมหลัักของการทำำ�บุุญทุุกประเภท  ให้้สอดคล้้องกัับ 

หลัักพระพุุทธศาสนา

	 	 3.2 	ควรมีีการบููรณการการทำำ�บุุญทุุกประเภท  ให้้มีีการปลอดอบายมุุข เพื่่�อความสงบสุข  

ในชุมชน ตำำ�บลท่่าศิิลา อำำ�เภอส่่องดาว จัังหวััดสกลนคร

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััยเป็็นข้อมููลหรืือความเข้้าใจที่่�เกิิดขึ้้�นจากการศึึกษาและการทดลอง

ที่่�ลึึกซึ้้�ง ซ่ึ่�งสามารถเปิิดเผยข้้อเท็็จจริงหรืือแนวทางใหม่่ๆ ที่่�ยังัไม่่เคยมีีการสำำ�รวจหรืือรู้้�จัักมาก่่อน การวิิจััย

ช่่วยให้้เราสามารถขยายขอบเขตของความรู้้�ในสาขาต่่างๆ ได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง และเป็็นการพััฒนาความเข้้าใจ

ในปัญหาหรืือประเด็็นต่างๆ ที่่ �มีีความซับซ้อนมากขึ้้�น  โดยผลลััพธ์จากการวิิจััยไม่่เพีียงแต่่มีีประโยชน์ใน

ด้้านทฤษฎีีเท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในทางปฏิิบััติิได้้อีีกด้้วย นอกจากน้ี้� การวิิจััยยัังสามารถ

เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการพััฒนาและปรัับปรุุงวิิธีีการต่่างๆ ในการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคม ชุ มชน 

หรืือองค์์กรได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ กิจกรรมที่่�มีีคุณค่่า ทั้้�งในแง่่ของจิิตใจและสัังคม ช่วยส่่งเสริิมความสงบ

สุุขภายในจิตใจของผู้้�ทำำ�บุุญ พร้ อมทั้้�งเสริิมสร้้างความสัมพันธ์ที่่�ดีีในครอบครััวและชุุมชน น อกจากน้ี้� 

ยัังเป็็นการสร้้างความสงบสุขให้้กัับวิิญญาณและผู้้�ทำำ�บุุญเอง การอุุทิิศบุุญให้้แก่่ผู้้�ล่วงลัับ ส่ งเสริิมความ
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สััมพันธ์ระหว่่างผู้้�มีีชีีวิิตและผู้้�ล่วงลัับในด้า้นจิตวิิญญาณ ช่ว่ยปลดปล่อ่ยจากทุกุข์์ในโลกหน้า้ แสดงออกถึงึความ

กตััญญููกตเวทีีต่อผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว พร้อมทั้้�งส่่งเสริิมการฝึึกฝนความเมตตาและการเสีียสละ ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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