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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในพระพุุทธศาสนา 2) 

ศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย และ 3) วิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้การวิิจััยภาคสนามร่วมกับการศึึกษา

ข้้อมููลเอกสาร เก็็บรวบรวมข้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก จำำ�นวน 25 ชุด และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการ

วิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในพระพุุทธศาสนา เป็็นกระบวนการฝึึกจิิตเพื่่�อพััฒนาปััญญา 

โดยอาศััยสติิและสมาธิิในการพิิจารณาสภาวธรรม อันนำำ�ไปสู่่�การเห็็นไตรลัักษณ์์ ได้้แก่่ อนิิจจััง ทุกขััง และ

อนััตตา ผ่่านการปฏิิบััติิตามหลักสติิปััฏฐาน 4 ได้้แก่่ กาย เวทนา จิต และธรรม ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางสำำ�คัญใน
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การลดความยึดมั่่�นและนำำ�ไปสู่่�การหลุดพ้้นจากทุุกข์์

	 2. 	 การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย เน้้นการพััฒนาสติิและปััญญาผ่่าน

หลักสติิปััฏฐาน 4 และวิิปััสสนาภููมิิ 6 โดยฝึึกปฏิิบััติิในทุกอิิริิยาบถ  ได้้แก่่ การเดิินจงกรม การนั่่�งสมาธิิ  

และการกราบกรรมฐาน มีีการจััดการเรีียนรู้้�เป็็น 3 ระดัับ และมีีพระวิิปััสสนาจารย์์ให้้คำำ�แนะนำำ�ควบคู่่�กับ

การสอบอารมณ์ เพื่่�อปรัับแนวทางการปฏิิบััติิให้้เหมาะสมกับแต่่ละบุุคคล

	 3. 	 การวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย พบว่ า การปฏิิบััติิ 

ดัังกล่่าวเป็็นกระบวนการพััฒนาจิิตที่่�บููรณาการสติิและปััญญา โดยใช้้กายเป็็นฐานในการตระหนักรู้้�ตาม

หลักสติิปััฏฐาน  4 และวิิปััสสนาภููมิิ 6 เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจในไตรลัักษณ์์และลดความยึึดมั่่�นในตัวตน  

ทั้้�งน้ี้� การจััดการเรีียนการสอนมีีความยืืดหยุ่่�นตามศักยภาพของผู้้�ปฏิิบััติ ิรวมถึงการฝึึกแบบปิดวาจาสำำ�หรับ

ผู้้�มีีประสบการณ์์ เพื่่�อเสริิมสร้้างสมาธิิในระดัับลึก และนำำ�ไปสู่่�ผลสััมฤทธิ์์�ทางจิิตใจอย่่างยั่่�งยืืน 

คำำ�สำำ�คััญ: การปฏิิบััติิ; วิิปััสสนากรรมฐาน; สำำ�นักปฏิิบััติิธรรม

Abstract

	 This research aimed to: 1) study Vipassanā meditation practice in Buddhism, 2) 

examine the Vipassanā meditation practice at Wat Pa Nakhun Noi Meditation Center, and 

3) analyze the Vipassanā meditation practice of the said center. This qualitative study 

employed field research in conjunction with documentary analysis. Data were collected 

through 25 in-depth interviews and analyzed using descriptive analysis.

	 The findings revealed that:

	 1. 	 Vipassanā meditation practice in Buddhism is a mental training process aimed 

at developing wisdom through mindfulness and concentration in observing phenomena. 

This practice leads to the realization of the Three Characteristics (anicca, dukkha, and 

anattā) through the Four Foundations of Mindfulness, namely body, feelings, mind, and 

mental objects. It plays a crucial role in reducing attachment and attaining liberation 

from suffering.

	 2. 	 The Vipassanā meditation practice at Wat Pa Nakhun Noi emphasizes the 

development of mindfulness and wisdom based on the Four Foundations of Mindfulness 

and the Six Vipassanā stages (Vipassanā-bhūmi). Practice is conducted in all postures, 

including walking meditation, sitting meditation, and prostration. The teaching system is 
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structured into three levels, with guidance from meditation masters and regular mental 

assessments to adjust practices according to individual conditions.

	 3. 	 The analysis of Vipassanā meditation practice at Wat Pa Nakhun Noi indicates 

that the practice represents an integrated process of mental development through  

mindfulness and wisdom, using the body as a basis for awareness. This approach facilitates 

understanding of the Three Characteristics and reduces self-attachment. The instructional 

process is adaptable to individual capabilities, including the use of  noble silence for 

experienced practitioners to deepen concentration, ultimately leading to sustainable 

mental and spiritual development. 

Keywords: Practice; Vipassanā Meditation; Meditation Center

1. 	บทนำำ�
	 พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่�มีีเป้้าหมายสำำ�คัญในการพััฒนามนุษย์ใ์ห้้หลุดพ้้นจากความทุกข์์และ

บรรลุถึุึงพระนิพิพาน โดยมีีหลักการสำำ�คัญคืือการพัฒันาศีีล สมาธิ ิและปัญัญา อันัเป็น็กระบวนการพัฒันา

จิิตใจให้้เข้้าถึึงความจริงของชีีวิิต พ ระพุุทธองค์์ได้้ทรงจำำ�แนกการศึึกษาทางพระพุุทธศาสนาออกเป็็น  

2 ประการ ได้้แก่่ คั นถธุระและวิิปััสสนาธุุระ ซ่ึ่�งคัันถธุระเป็็นการศึึกษาพระธรรมคำำ�สอนจากคััมภีีร์  

ส่่วนวิิปััสสนาธุุระเป็็นการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งตามความเป็็นจริงของสภาวธรรม (ขุุททกนิิกาย 

อรรถกถา (ไทย)) ที่่�ทำำ�ให้้เห็็นถึงความสำำ�คัญของการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในฐานะกระบวนการพััฒนา

จิิตที่่�นำำ�ไปสู่่�การลดละกิิเลสและความยึึดมั่่�นในตัวตน

	 การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานเป็็นการฝึึกจิิตโดยใช้้สติิเป็็นเครื่่�องกำำ�กับ  เพื่่�อพิิจารณาสภาวธรรม

ผ่่านอายตนะทั้้�ง 6 อันนำำ�ไปสู่่�การเห็็นไตรลัักษณ์์ ได้้แก่่ อนิิจจััง ทุกขััง และอนััตตา เมื่่�อผู้้�ปฏิิบััติิสามารถ

พิิจารณาสภาวธรรมได้้อย่่างถููกต้้อง ย่ อมทำำ�ให้้ไม่่เกิิดการปรุุงแต่่งและลดการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในรูปนาม  

อัันเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการดัับทุกข์์ตามหลักพระพุุทธศาสนา (ขุุ.ม. (ไทย) 29/185/523)

	 ในสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว พระพุุทธศาสนายัังคงมีีบทบาทสำำ�คัญทั้้�งในด้านการ

ศึึกษาและการปฏิิบััติิธรรม  โดยเฉพาะสำำ�นักวิิปััสสนากรรมฐานที่่�วััดมหาพุุทธวงศาป่่าหลวง น ครหลวง

เวีียงจัันทน์์ ซ่ึ่�งเป็็นศูนย์ก์ลางการเผยแผ่่วิิปััสสนาภาวนา และได้้รัับความสนใจจากพระสงฆ์์และประชาชน

เป็็นจำำ�นวนมาก พระมหาปาน อานนฺโท เป็็นพระวิิปััสสนาจารย์์สำำ�คัญที่่�มีีบทบาทในการเผยแผ่่วิิปััสสนา

กรรมฐาน โดยได้้จััดตั้้�งสำำ�นักปฏิิบััติวิิิปัสัสนากรรมฐานมากถึึง 21 แห่่งทั่่�วประเทศลาว (พระทองพััน วรโท, 

2554, หน้า 50) นอกจากน้ี้� ยั ังมีีการพััฒนาระบบการศึึกษาพระพุุทธศาสนาและการจััดหลักสููตรปฏิิบััติิ

ธรรมอย่า่งเป็็นระบบ ส่ง่ผลให้้การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในลาวมีคีวามต่อ่เนื่่�องและแพร่่หลายมากยิ่่�งขึ้้�น 
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ต่่อมา ได้้มีีการจััดตั้้�งองค์์การพุุทธศาสนาสััมพันธ์ลาว (พ.ส.ล.) ในปี พ.ศ. 2518 เพื่่�อสนัับสนุุนการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา โดยได้้บรรจุุการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานเป็็นส่วนหนึ่่�งของแผนงานบริหารคณะสงฆ์์  

ภายใต้้การนำำ�ของพระอาจารย์์มหาชาลีี  กนฺฺตสีีโล ซ่ึ่�งมีีบทบาทสำำ�คัญในการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิธรรมและ

การเผยแผ่่ศีีลธรรมในสังคมลาว ตลอดจนมีีการจััดตั้้�งคณะกรรมการส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาเพื่่�อการพััฒนา 

เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานให้้เป็็นระบบและสอดคล้้องกัับบริบทของสัังคม (โครงการพุทุธ

ศาสนาเพื่่�อการพััฒนา, 2556, หน้า 126)

	 อย่า่งไรก็็ตาม แม้้ว่่าการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวจะมีี

การพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ยัังขาดการศึึกษาวิิเคราะห์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกับรูปแบบ กระบวนการ และลัักษณะ

เฉพาะของการปฏิิบััติิในแต่่ละสำำ�นัก โดยเฉพาะสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย เขตเมืืองนาทรายทอง นครหลวง

เวีียงจัันทน์์ ซ่ึ่�งเป็็นสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีรูปแบบการฝึึกที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์และมีีผู้้�สนใจเข้้าร่่วมปฏิิบััติิเป็็น

จำำ�นวนมาก

	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในพระพุทุธศาสนา รวมถึงศึึกษา

รููปแบบและวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย เพื่่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้� 

เชิิงวิิชาการเกี่่�ยวกับกระบวนการพัฒันาจิิตตามแนววิิปััสสนากรรมฐาน อันัจะเป็น็ประโยชน์ต่่อการพััฒนาการ

ปฏิิบััติิธรรมและการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในบริบทสัังคมร่วมสมััยต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในพระพุุทธศาสนา

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย สาธารณรัฐัประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

	 3. 	 เพื่่�อวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย สาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) โดยใช้้การวิิจััยเอกสาร  

(Documentary Research) ควบคู่่�กับการวิิจััยภาคสนาม (Field Research) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกและ

ครอบคลุุมประเด็็นการวิิจััย  โดยกำำ�หนดขอบเขตการวิิจััยดัังน้ี้�

	 1. 	 ขอบเขตด้้านเอกสาร ประกอบด้วย เอกสารปฐมภูมิิ (Primary Sources) ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 คัมภีีร์วิิมุุตติิมรรค วิิสุุทธิิมรรค และอรรถกถา 

ฉบัับภาษาไทยของมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2560 และเอกสารทุุติิยภููมิิ (Secondary Sources) 
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ได้้แก่่ หนังสืือ ตำำ�รา บทความวิิชาการ เอกสารสิ่่�งพิิมพ์ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับวิิปััสสนากรรมฐานใน

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว

	 2. 	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ศึึกษาในประเด็็นสำำ�คัญ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) การปฏิิบััติิ

วิิปััสสนากรรมฐานในพระพุุทธศาสนา 2) การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย และ 

3) การวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย สาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว

	 3. 	 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ โดยพื้้�นที่่�วิิจััย ได้้แก่่ สำำ�นักปฏิิบััติิธรรมวัดป่่านาคููน

น้้อย เขตเมืืองนาทรายทอง นครหลวงเวีียงจัันทน์ ์สาธารณรัฐัประชาธิปิไตยประชาชนลาว กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญ (Key Informants) ประกอบด้วย พระวิิปััสสนาจารย์์ ผู้้�ปฏิิบััติิธรรม และผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้องกัับการ

ปฏิิบััติิธรรม  โดยกำำ�หนดเกณฑ์์การคััดเลืือก ได้้แก่่ 1) เป็็นผู้้�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ด้้านวิิปััสสนา

กรรมฐาน 2) เป็็นผู้้�ที่่�เคยเข้้าร่่วมการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานไม่่น้้อยกว่่า 5 ครั้้�ง และ 3) เป็็นผู้้�สามารถ

ให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกได้้อย่่างน่่าเชื่่�อถืือทั้้�งน้ี้� ผู้้� ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจำำ�นวนรวม  25 รู ป/คน  แบ่่งออกเป็็น  1)  

พระวิิปััสสนาจารย์์ จำำ�นวน 3 รูป 2) ผู้้�นำำ�ชุมชน จำำ�นวน 3 คน และ 3) ผู้้�ปฏิิบััติิธรรม จำำ�นวน 19 รูป/คน

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย  

บ้้านนาคููนน้อย เมืืองนาทรายทอง นครหลวงเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว สามารถ

สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในพระพุทุธศาสนา: วิิปััสสนากรรมฐานเป็น็การฝึึกสติแิละสมาธิิ

เพื่่�อเข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิิต ตระหนักถึึงความไม่่เที่่�ยง ทุกข์์ และอนััตตา ช่วยลดความยึึดมั่่�นและนำำ�ไปสู่่�

การหลุดพ้้นจากทุุกข์์ การปฏิิบััติิน้ี้�ไม่่เพีียงทำำ�ให้้จิิตสงบ  แต่่ยัังเป็็นหนทางสู่่�การปลดปล่่อยจากวััฏสงสาร 

จึึงมีีความสำำ�คัญในพระพุุทธศาสนาในการนำำ�ไปสู่่�ความสงบสุขอย่่างแท้้จริง การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน

ยึดึหลักมหาสติิปััฏฐาน ได้้แก่่ การพิิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ช่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสัังเกตสภาวะปััจจุบััน 

เข้้าใจความไม่่เที่่�ยง ลดความยึดมั่่�น และหลุดพ้้นจากทุุกข์์ ไม่่เพีียงทำำ�ให้้จิิตสงบ แต่่ยังันำำ�ไปสู่่�การปลดปล่่อย

จากความยึดติิดในตัวตนอย่่างลึึกซึ้้�ง

	 2. 	 การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชน

ลาว: วัดป่่านาคููนน้อยเน้้นการฝึึกสติิและปััญญาตามหลักสติิปััฏฐาน 4 และวิิปััสสนาภููมิิ 6 ผ่่านการพิิจารณา

สภาวธรรมในปัจจุบัันทุกอิิริิยาบถ เช่่น เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิ และกราบกรรมฐาน เพื่่�อเข้้าใจความไม่่เที่่�ยง

ของสรรพสิ่่�ง การฝึึกมุ่่�งเน้้นสติิสััมปชััญญะในปัจจุบัันขณะโดยใช้้เทคนิิคเช่่น อานาปานสติ ิและเวทนานุปัุัสสนา 

เพื่่�อพััฒนาจิิตให้้มั่่�นคงและเข้้าใจธรรมชาติิของกายและจิิตอย่่างลึึกซึ้้�ง ช่ วยลดความทุกข์์และนำำ�ไปสู่่�การ
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หลุดพ้้นจากกิิเลส. การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานด้วยจิิตตานุุปััสสนามุ่่�งเน้้นการพิิจารณาจิิตในปัจจุบััน  

ด้้วยการฝึึกสติิ รู้้� เท่่าทัันความคิด และไม่่ยึึดติิด ผู้้� ปฏิิบััติิสัังเกตจิิตที่่�สงบหรืือฟุ้้�งซ่่าน  ฝึึกอยู่่�กับลมหายใจ 

และเฝ้้าดููความคิดโดยไม่่ควบคุม  แต่่ยอมรับและรู้้�ทัน  การฝึึกน้ี้�ช่่วยลดความทุุกข์์และนำำ�ไปสู่่�ความสงบ

ภายใน การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�วััดป่่านาคููนน้อยเน้้นการพิิจารณาธรรมในจิตใจเพื่่�อลดความยึดึมั่่�น

และเห็็นไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง, ทุกขััง, อนััตตา) ในทุกสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในจิตและร่่างกาย การสัังเกตการเกิิดขึ้้�น

และดัับไปของอารมณ์ช่่วยให้้เข้้าใจและปล่่อยวาง การพิิจารณาด้้วยสติิในทุกขณะ เช่่น ความสงบ ฟุ้้�งซ่่าน 

ง่่วง หรืื อโกรธ ช่ วยพััฒนาเจตคติิที่่�ไม่่ยึึดติิดและฝึึกจิิตให้้สงบสุข การฝึึกน้ี้�สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�

วััน เช่่น การทำำ�งาน หรืือกิิจกรรมอื่่�นๆ

	 การสอนกรรมฐานที่่�วััดป่่านาคููนน้อยแบ่่งเป็็น  3 ระดัับ  ได้้แก่่ ระดัับเริ่่�มต้น  (การนั่่�งสมาธิิ เดิิน

จงกรม และกราบ) ระดัับกลาง (การฝึึกที่่�เข้้มข้นขึ้้�น) และระดัับสูง (การฝึึกที่่�ลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น) การสอนเน้้น

การฝึึกปฏิิบััติิร่่วมกันเพื่่�อสร้้างความผูกพัันและการเรีียนรู้้�จากพระวิิปััสสนาจารย์์ โดยขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ

เริ่่�มจากการกำำ�หนดสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในปัจจุบััน ทั้้�งทางกาย (เสีียง กลิ่่�น สัมผัส) และทางใจ (ความคิด ความรู้้�สึก) 

โดยฝึึกสติิและปล่่อยวางความคิด การกำำ�หนดขัันธ์ 5 ช่วยให้้เข้้าใจธรรมชาติิของสิ่่�งต่่างๆ และปล่่อยวางสิ่่�ง

เหล่านั้้�นตามที่่�เป็็นจริงิ การฝึึกในขั้้�นสูงช่่วยพััฒนาจิิตใจให้้สงบและอิสิระจากอารมณ์แ์ละความคิดิที่่�ไม่่จำำ�เป็น็

	 การสอบอารมณ์ที่่�วััดป่่านาคููนน้อยมีีความสำำ�คัญในการพััฒนาการปฏิิบััติิธรรมของผู้้�ปฏิิบััติิ  

โดยช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติไิด้้รัับคำำ�แนะนำำ�และแก้้ไขปััญหาที่่�พบในการฝึึกผ่่านการสอบถามและสัังเกตอาการต่่างๆ 

ของผู้้�ปฏิิบััติิ การสอบจะทำำ�เป็็นรายบุุคคล ตามพื้้�นฐานและความเข้้าใจของแต่่ละคน วิิปััสสนาจารย์์จะใช้้

เทคนิิคที่่�หลากหลายในการประเมิินสภาวะจิิตของผู้้�ปฏิิบััติิ เช่่น การถามเกี่่�ยวกับประสบการณ์์การปฏิิบััติิ

หรืือการสัังเกตพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างการฝึึก ห ากพบปััญหา จ ะมีีการแนะนำำ�และปรัับวิิธีีการให้้

เหมาะสม เพื่่�อช่่วยพััฒนาการปฏิิบััติิให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น การสอบอารมณ์จึึงเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญ

ในการประเมิินและพััฒนาผู้้�ปฏิิบััติิอย่่างมีีประสิิทธิิผล

	 3.	 วิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย สาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว: การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�วััดป่่านาคููนน้อยเน้้นการเจริญสติิและพััฒนาปััญญาผ่่าน

อิิริิยาบถทั้้�งสี่่� (ยืืน  เดิิน นั่่�ง นอน) โดยใช้้กายเป็็นเครื่่�องมืือในการตระหนักรู้้�ตามหลักสติิปััฏฐาน 4 และ

วิิปััสสนาภููมิิ 6 ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถเข้้าใจธรรมชาติิของกายและจิิตได้้ลึึกซึ้้�ง รวมถึงการเข้้าใจ

ไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง ทุ กขััง อนััตตา) เพื่่�อลดความยึดมั่่�นในตัวตน  การฝึึกที่่�วััดน้ี้�ไม่่จำำ�กัดแค่่การนั่่�งสมาธิิ  

แต่่ยัังรวมถึงการเดิินจงกรม การพิิจารณาเวทนา และการสัังเกตความคิดและอารมณ์โดยไม่่ยึึดติิด ทำำ�ให้้

ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถบรรลุุความสงบได้้อย่่างแท้้จริง การฝึึกที่่�นี่่�มีีระบบระเบีียบและปรัับให้้เหมาะสมกับพื้้�น

ฐานของแต่่ละบุุคคล เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิมีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด การฝึึกแบบปิดวาจาสำำ�หรับผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์

ที่่�วััดป่่านาคููนน้อยเป็็นแนวทางที่่�ยอดเยี่่�ยมในการพััฒนาสมาธิิให้้ลึึกซึ้้�งและต่่อเนื่่�อง การรัักษาสมดุลในการ
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ปฏิิบััติิเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ โดยไม่่เคร่่งครััดจนเกิินไป และไม่่ปล่่อยตััวจนขาดความพยายาม การทำำ�ความเพีียร

ในระดัับที่่�เหมาะสมจะช่่วยให้้จิิตใจไม่่เหนื่่�อยล้้า และสามารถปฏิิบััติิได้้อย่่างต่่อเนื่่�องจนบรรลุุผลสำำ�เร็็จ 

	 การปฏิิบััติิที่่�วััดป่่านาคููนน้อยมีีความเคร่่งครััดแต่่ยืืดหยุ่่�น ทำ ำ�ให้้เป็็นสถานที่่�เหมาะสมสำำ�หรับผู้้�ที่่�

ต้้องการฝึึกจิิตใจอย่่างจริงจัังและต้้องการนำำ�หลักธรรมไปประยุกุต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันเพื่่�อก้้าวสู่่�ความสงบ

ภายในอย่า่งแท้้จริง การสอบอารมณ์ที่่�วััดป่่านาคููนน้อยเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติสิามารถปรัับปรุุง

การฝึึกสมาธิิและวิิปััสสนาให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสูงสุุด โดยการได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ที่่�ตรงกัับสภาวะจิิตของตนเอง 

ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพัฒนาจิิตใจให้้มั่่�นคงและลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่าวััดป่่านาคููนน้อยเป็็นศูนย์์กลาง

ของการเรีียนรู้้�และพััฒนาสติิปััญญาที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้จริง เมื่่�อพิิจารณาจากมุุมมอง

ทางจิิตวิิทยา ทฤษฎีีของฟรอยด์์อธิิบายโครงสร้้างจิิตสามประการ ได้้แก่่ อิ ด (แรงขัับเคลื่่�อนพื้้�นฐาน)  

อีีโก้้ (การเจรจาระหว่่างอิิดและซููเปอร์์อีีโก้้) และซููเปอร์์อีีโก้้ (ศีีลธรรมและจริิยธรรม) ซ่ึ่�งช่่วยควบคุุม

พฤติิกรรม บุ คคลที่่�ฝึึกปฏิิบััติิธรรมสามารถพัฒนาจิิตให้้สมดุลโดยเข้้าใจและปรัับระหว่างสามส่วนน้ี้�ให้้ 

เหมาะสม ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้มีีชีีวิิตที่่�มีีสติิ เข้้าใจโลก และก้้าวไปสู่่�ความสงบภายใน

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย  

เมืืองนาทรายทอง นครหลวงเวีียงจัันทน์์ สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานเป็็นการฝึึกจิิตตามหลักพระพุุทธศาสนา เพื่่�อเข้้าใจความไม่่เที่่�ยง 

ทุุกข์์ และอนััตตาของสรรพสิ่่�ง ผ่่านการพิิจารณาจิิตใจและร่่างกาย เช่่น ความรู้้�สึก ความคิด และอารมณ์ 

ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การเห็็นแจ้้งและลดละความยึดมั่่�น การฝึึกน้ี้�ช่่วยพััฒนาปััญญาและนำำ�ไปสู่่�การหลุดพ้้นจากกิิเลส

และการเวีียนว่ายตายเกิิด โดยมุ่่�งเน้้นความเข้้าใจในหลัักกรรมและการคลายทุุกข์์ในจิตใจ  การปฏิิบััติิ

วิิปััสสนากรรมฐานมีีหลากหลายรููปแบบ โดยยึึดหลักมหาสติิปััฏฐาน 4 ซ่ึ่�งประกอบด้วยการพิิจารณากาย 

(กายานุุปััสสนา) เวทนา (เวทนานุุปััสสนา) จิต (จิิตตานุุปััสสนา) และธรรม (ธััมมานุุปััสสนา) เพื่่�อช่่วยให้้ 

ผู้้�ปฏิิบััติิตระหนักถึึงสภาวะต่่างๆ เช่่น การเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย ความรู้้�สึกและอารมณ์ โดยไม่่ยึดึติิด และ

การพิิจารณาธรรมในจิต การฝึึกเหล่าน้ี้�ช่่วยพััฒนาปััญญาและเข้้าใจความไม่่เที่่�ยงของชีีวิิต ซ่ึ่�งลดความทุกข์์

จากการยึึดมั่่�นในตัวตนและนำำ�ไปสู่่�การหลุดพ้้นจากทุุกข์์ได้้จริง สอดคล้้องกัับการวิิจััยของพระมนตรีี อาภทฺฺธโร 

(2560) พบว่า่ การปฏิิบััติิตามสติปัิัฏฐาน 4 และภาวนาว่า่ยุบุหนอ-พองหนอ ช่ว่ยให้้เกิิดสติิในการพิจิารณา

กาย เวทนา จิต และธรรม ทำำ�ให้้จิิตผ่่องใส มีีสุขภาพจิตดีี และเข้้าใจสรรพสิ่่�งว่่าเป็็นสภาวธรรม ไม่่ยึึดติิด

ในตัวตน การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานเป็็นแนวทางสำำ�คัญในการพััฒนาจิิตใจและปััญญาตามหลักพระพุุทธ

ศาสนา โดยฝึึกสติิและสมาธิิเพื่่�อพิิจารณาสิ่่�งต่่างๆ อย่่างเป็็นกลาง ทำ ำ�ให้้เข้้าใจความไม่่เที่่�ยง ความทุุกข์์ 

และความไม่่มีีตัวตน  ซ่ึ่�งช่่วยลดความยึึดมั่่�นและความทุกข์์ การภาวนา ยุ ุบหนอ-พองหนอ ตามแนวทาง
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ของพระธรรมธีีรราชมหามุุนีี ช่วยให้้จิิตมั่่�นคงและปลอดโปร่่ง วิิปััสสนาจึึงไม่่เพีียงแค่่การปฏิิบััติทิางศาสนา 

แต่่ยังัเป็็นศาสตร์แ์ห่่งการตื่่�นรู้้�ที่่�ช่่วยให้้มีีสติิในการดำำ�เนินิชีีวิิต ลดความเครีียด และนำำ�ไปสู่่�การหลุดพ้้นจากทุุกข์์

	 2. 	 การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย เน้้นการฝึึกสติแิละปััญญาผ่่านมหา

สติิปััฏฐาน 4 โดยพิิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมในทุกอิิริิยาบถ (ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน) เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิรู้้�

เท่่าทัันการเกิดิดัับของอารมณ์แ์ละความรู้้�สึกึ การฝึึกน้ี้�ช่่วยพััฒนาปััญญาและเข้้าใจความไม่่เที่่�ยงของสรรพสิ่่�ง 

รวมถึงการฝึึกการเดิินจงกรม การนั่่�งสมาธิิ และการกราบกรรมฐาน การสอนที่่�วััดแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ เพื่่�อ

ให้้เหมาะสมกับความก้าวหน้าของแต่่ละบุุคคล และการสอบอารมณ์ช่่วยปรัับการฝึึกให้้มีีประสิิทธิิภาพ

สููงสุุด สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของพระครููปริิยัตัิกิาญจนโชติ (มานิิตย์ ์ธมุุมโชโต) (2558) พบว่า การปฏิิบััติิ

วิิปััสสนาเป็็นหนทางพ้้นทุกข์์ โดยมุ่่�งเน้้นการชำำ�ระจิิตให้้ปราศจากนิิวรณ์์ และพััฒนาไปสู่่�จิตตวิิสุุทธิ์์� ซ่ึ่�งเป็็น

ขั้้�นตอนสำำ�คัญในการบรรลุุธรรม  การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�วััดป่่านาคููนน้อยเน้้นการพััฒนาสติิและ

ปััญญาผ่่านการพิิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมในทุกอิิริิยาบถ ช่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าใจความไม่่เที่่�ยงของ

ชีีวิิตและสามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ การฝึึกแบ่่งเป็็น  3 ระดัับตามความเหมาะสมของผู้้�ปฏิิบััติิ 

ทำำ�ให้้มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุดและเหมาะสมกับสภาวะจิิตที่่�เปลี่่�ยนแปลง สติิปััฏฐาน  4 และจิิตตวิิสุุทธิ์์�เป็็น

แนวทางสำำ�คัญในการพัฒันาจิิตให้้บริสุุทธิ์์�และหลุดพ้้นจากทุกุข์์ ผลการศึึกษาของพระครูปูริิยัติัิกาญจนโชติ

แสดงถึึงความสำำ�คัญของการฝึึกน้ี้�ในการค้้นพบความสุขที่่�แท้้จริงในชีีวิิต

	 3. 	 การวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย เน้้นการเจริญสติิและ

พััฒนาปััญญาผ่่านอิริิยาบถทั้้�งสี่่� (ยืืน เดิิน นั่่�ง นอน) โดยใช้้กายเป็็นเครื่่�องมืือในการตระหนักรู้้�ตามหลักสติิ

ปััฏฐาน  4 และวิิปััสสนาภููมิิ 6 ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิรู้้�เท่่าทัันกายและจิิต เข้้าใจไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง ทุ กขััง 

อนััตตา) และลดความยึดึมั่่�นในตัวัตน การปฏิิบััติิในวัดน้ี้�มีีระบบที่่�ชััดเจน เช่่น การเดิินจงกรม การนั่่�งสมาธิิ 

และการพิิจารณาเวทนา รวมถึงการฝึึกสัังเกตความคิดและอารมณ์โดยไม่่ยึดึติิด เพื่่�อพััฒนาความสงบและ

ความเข้้าใจจิตใจอย่า่งลึึกซึ้้�ง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของพระมนตรีี อาภทฺฺธโร (2560) ที่่�ศึึกษาการพััฒนา

คุุณภาพจิตตามหลักการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของพระธรรมธีีรราชมหามุุนีี  (โชดก ญาณสิิทธิิ) พบว่า 

การดำำ�เนิินตามหลัักสติิปััฏฐาน  4 โดยการพิิจารณากาย เวทนา จิ ต และธรรม  รวมถึึงการภาวนาว่่า 

ยุุบหนอ-พองหนอ ช่วยให้้เกิิดการรู้้�เท่่าทัันเวทนาและอารมณ์ต่่างๆ ไม่่ยึึดติิด ความรู้้�สึกเกิิดขึ้้�นและดัับไป 

ผลจากการพิิจารณากายและเวทนา ทำำ�ให้้มีีสติิรู้้�ถึงความไม่่เที่่�ยงของสภาวะต่่างๆ ส่วนการพิิจารณาจิิตและ

ธรรมช่วยให้้จิิตผ่่องใส มีีความมั่่�นคง และเข้้าใจความเป็็นสภาวธรรมว่าไม่่มีีตัวตนหรืือสััตว์์ บุคคล

	 การสอนวิิปััสสนากรรมฐานที่่�วััดป่่านาคููนน้อยจะปรัับให้้เหมาะสมกับพื้้�นฐานของแต่่ละบุุคคล 

เพื่่�อให้้การฝึึกเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยการฝึึกแบบ “ปิิดวาจา” สำำ�หรับผู้้�มีีประสบการณ์์จะช่่วยให้้

เกิิดสมาธิิที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น สิ่่ �งสำำ�คัญในการปฏิิบััติิคืือการรัักษาความสมดุล ไม่่เคร่่งครััดหรืือปล่่อยตััวเกิินไป  

เพื่่�อให้้จิิตใจไม่่เหนื่่�อยล้้าและสามารถปฏิิบััติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
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พระมหานิิติิทััศน์ ณาณสิิทธิิ/ศิิริิวััง (2561) ที่่�ศึึกษาแนวการสอนวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวพระราชปริิยัั

ตยากร (บุุญเรืือง สารโท) พบว่า การปฏิิบััติิตามหลักมหาสติิปััฏฐาน 4 คืือ 1) กายานุุปััสสนา 2) เวทนานุุ

ปััสสนา 3) จิตตานุุปััสสนา 4) ธัมมานุุปััสสนา โดยกำำ�หนดรู้้�วิิปััสสนาภููมิิ เช่่น ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุุ 18 

อิินทรีีย์์ 22 อริิยสััจ 4 และปฏิิจจสมุุปบาท 12 การพิิจารณาในรูปนาม กาย เวทนา จิต และธรรมจนเกิิด

ความเบื่่�อหน่าย และคลายกำำ�หนัด ช่วยให้้เห็็นความเกิิดดัับของธรรมตามไตรลัักษณ์์ (อนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา) 

ไม่่ยึดึมั่่�นถืือมั่่�น ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิพััฒนาทั้้�งร่่างกาย จิตใจ จริยธรรม และปััญญา เข้้าใจในพระพุุทธศาสนาและ

ตััวตนของตนเอง และสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันและการอยู่่�ร่วมกับสังคมได้้อย่่างมีีความสุข

การสอบอารมณ์ช่์่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสมกับัสภาวะจิติ เพื่่�อปรัับการฝึึกสมาธิแิละวิิปััสสนา

ให้้มีีประสิิทธิิภาพ วัดป่่านาคููนน้อยจึึงเป็็นสถานที่่�เหมาะสมสำำ�หรับการฝึึกปฏิิบััติิธรรม ด้ว้ยวิิธีีการที่่�ชััดเจน 

สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันเพื่่�อพััฒนาสติิ ปั ญญา และการเข้้าใจธรรมะ นำ ำ�ไปสู่่�ความสงบและการ

หลุดพ้้นจากทุุกข์์

	 การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานที่่�วััดป่่านาคููนน้อยเน้้นการตระหนักรู้้�ในทุกอิิริิยาบถเพื่่�อพััฒนาสติิ

และปัญัญา โดยการพิิจารณากายและเวทนาให้เ้ข้้าใจกฎแห่ง่ไตรลัักษณ์์ การฝึึกมีีระบบชัดัเจนและเหมาะสม

กัับแต่่ละบุุคคล ช่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิไม่่เหนื่่�อยล้้าและสามารถพัฒันาสมาธิิได้้ลึึกซึ้้�ง วัดป่่านาคููนน้อยจึึงเป็็นสถาน

ที่่�เหมาะสำำ�หรับการฝึึกปฏิิบััติิธรรมและนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันเพื่่�อหลุดพ้้นจากทุุกข์์

	 จากการฝึึกวิิปััสสนากรรมฐานช่วยพััฒนาความเข้้าใจในธรรมชาติิของชีีวิิตและลดความยึึดมั่่�นใน

ตััวตน ผ่่านการฝึึกสติิและสมาธิิเพื่่�อตระหนักถึึงความไม่่เที่่�ยง ความทุกข์์ และอนััตตาของทุุกสิ่่�ง การฝึึกน้ี้�

ช่่วยให้้หลุดพ้้นจากทุุกข์์และการเวีียนว่ายตายเกิิด โดยการฝึึกตามหลักมหาสติิปััฏฐานและวิิปััสสนาภููมิิ 6 

ผู้้�ปฏิิบััติิจะได้้พิิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมในทุกอิิริิยาบถ ซ่ึ่�งช่่วยให้้รู้้�เท่่าทัันอารมณ์และความรู้้�สึก 

การฝึึกยัังครอบคลุุมการพััฒนาอารมณ์และจิิตในชีีวิิตประจำำ�วัน  การฝึึกในระดัับต่างๆ พร้ อมการสอบ

อารมณ์ช่่วยเสริิมประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิ โดยวััดป่่านาคููนน้อยเป็็นสถานที่่�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับการฝึึก

เพื่่�อบรรลุุความสงบและนำำ�หลักธรรมไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้จริง

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 คณะสงฆ์์ควรสนัับสนุุนการศึึกษาหลักการวิิปััสสนากรรมฐานในระดัับชุมชน  โดยการ

ร่่วมมืือกัับหน่วยงานรัฐเพื่่�อเผยแพร่วิิธีีการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน 

	 	 1.2 	ควรมีกีารฝึึกอบรมและพัฒันาพระภิกิษุุให้้เป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณในการปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐาน รวมถึงการพััฒนาทัักษะในการเข้้าใจและตอบสนองความต้องการของผู้้�ปฏิิบััติิ
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	 	 1.3 	ควรสร้้างเครืือข่่ายระหว่างสำำ�นักวััดในประเทศลาวและประเทศไทย รวมถึงการเชื่่�อม

โยงกัับองค์์กรหรืือวััดที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาเพื่่�อส่่งเสริิมและแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

และความรู้้�ระหว่างนัักปฏิิบััติิและครููผู้้�สอนจากต่่างประเทศ

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ

	 	 2.1 	มีีการสนับัสนุนุการวิิจััยทางด้า้นพุทธศาสตร์แ์ละวิิปััสสนาในระดับัสากล โดยการส่ง่เสริิม

ให้้นัักวิิจััยจากหลากหลายสาขามีีโอกาสศึึกษาและวิิจััยเกี่่�ยวกับการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในเชิิงลึึก

	 	 2.2 	มีีการสนัับสนุุนการปฏิิบััติิวิิปััสสนาในชุมชนที่่�แตกต่่างกัันทั้้�งในแง่่ของภาษา ความเชื่่�อ 

และวััฒนธรรม เพื่่�อให้้สามารถพัฒนาเทคนิิคการฝึึกปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของแต่่ละกลุ่่�ม

	 	 2.3 	ควรนำำ�ผลการฝึึกอบรมมาใช้้ในการถ่่ายทอดและแนะนำำ�การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน

ผ่่านระบบอิเล็็กทรอนิิกส์์

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 3.1 	ศึึกษาผลของการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาน้้อยมีีต่อสุุขภาพจิต

	 	 3.2 	พลวััตทางวััฒนธรรมที่่�มีีผลต่่อการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในยุุคปััจจุบััน

	 	 3.3 	ศึึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานวัดัป่่านาคููนน้อยกัับคุณภาพชีีวิิต

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์การปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย เมืือง

นาทรายทอง น ครหลวงเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ทำ ำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�เชิิง

ประจัักษ์์เกี่่�ยวกับัรูปแบบการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในบริบทสำำ�นักปฏิิบััติธิรรม ผู้้�วิิจััยสามารถสังเคราะห์์

ได้้ดัังน้ี้� 1) วิิธีีการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อยสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อยมีีรูปแบบการ

ปฏิิบััติิที่่�ยึึดหลักสติิปััฏฐาน  4 เป็็นแกนสำำ�คัญ โดยเน้้นการกำำ�หนดรู้้�สภาวธรรมในปัจจุบัันขณะผ่่านทุก

อิิริิยาบถ ได้้แก่่ การเดิินจงกรม การนั่่�งสมาธิิ และการกราบกรรมฐาน ควบคู่่�กับการใช้้เทคนิิคอานาปาน

สติิและการกำำ�หนดรู้้�เวทนา เพื่่�อให้้เกิิดสติิสััมปชััญญะอย่่างต่่อเนื่่�อง การปฏิิบััติิยังัเชื่่�อมโยงกัับวิิปััสสนาภููมิิ 

ได้้แก่่ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 และธาตุุ 18 เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเข้้าใจโครงสร้้างของสภาวธรรมอย่่างเป็็นระบบ  

โดยมีีพระวิิปััสสนาจารย์เ์ป็็นผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ�อย่า่งใกล้ชิ้ิด พร้อ้มทั้้�งใช้้กระบวนการสอบอารมณ์ ์เพื่่�อประเมินิ

และปรัับแนวทางการปฏิิบััติิให้้เหมาะสมกัับแต่่ละบุุคคล 2) ลั กษณะเด่่นของกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

ในสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม

	 การจััดการปฏิิบััติิธรรมของสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อยมีีลักษณะเป็็นระบบ โดยแบ่่งระดัับการปฏิิบััติิ

ออกเป็น็ 3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับพื้้�นฐาน ระดัับกลาง และระดับัสูง เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับศักยภาพของผู้้�ปฏิิบััติิ

ในแต่่ละช่่วง อีีกทั้้�งยัังเน้้นการเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิจริง (Practice-based learning) และการเรีียนรู้้�ผ่่าน
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การแนะนำำ�ของพระวิิปััสสนาจารย์์ ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและสามารถพัฒนาการปฏิิบััติิ

ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง และ 3) ประโยชน์ที่่�เกิิดจากการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานในบริบิทสำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อย

ก่่อให้้เกิิดประโยชน์ทั้้�งในระดัับบุคคลและสัังคม กล่่าวคืือ ในระดัับบุคคล ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถพัฒนาสติิ สมาธิิ 

และปััญญา ทำำ�ให้้เกิิดความสงบทางจิิตใจ ลดความยึดมั่่�นในอารมณ์และความคิด และสามารถดำำ�รงชีีวิิต

อย่่างมีีสติิในชีีวิิตประจำำ�วัน  ในระดัับสังคม การปฏิิบััติิธรรมช่วยส่่งเสริิมคุณธรรม จริยธรรม และการอยู่่�

ร่่วมกันอย่า่งสัันติ โดยเฉพาะในบริบิทของสังัคมลาวที่่�พระพุุทธศาสนายังัมีีบทบาทสำำ�คัญในการหล่อ่หลอม

วิิถีีชีีวิิตของประชาชน ส่ง่ผลให้้สำำ�นักวััดป่่านาคููนน้อยเป็็นศูนย์ก์ลางในการพัฒันาจิิตใจและเผยแผ่่พระพุทุธ

ศาสนาอย่่างเป็็นรูปธรรม ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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