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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาปััจจััย 4 ในการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ� 

ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา 2) ศึึกษาการบริิการและการสงเคราะห์์ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอ

เมืือง จัังหวััดสงขลา 3) ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขังัสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา 4) 

ศึึกษาแนวทางการยกระดับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา เป็็นการ

วิิจััยผสมผสานวิิธีี ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา 

จำำ�นวน 185 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถาม สถิิติิที่่�ใช้้การวิิเคราะห์ข์้้อมููล ได้้แก่่ ค่าความถี่่� 

ร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเป็็นผู้้�ที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องโดยตรง จำำ�นวน 15 คน 

โดยเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสนทนากลุ่่�ม 

และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ปััจจััย 4 ในการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา พบว่่า 

ปััจจััยด้้านอาหาร ด้้านเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ด้้านยารัักษาโรคและด้้านเรืือนนอน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

ซ่ึ่�งมีีข้้อจำำ�กัดในด้้านการจััดสรรสิ่่�งจำำ�เป็็นพื้้�นฐาน

	 2. 	 การบริิการและการสงเคราะห์์ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�  ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา  

โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยมีีปัจจััยในด้้านอัตรากำำ�ลังเจ้้าหน้้าที่่� หลัักสููตรการอบรมวิิชาชีีพ การจััด
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สวััสดิิการ กีีฬาและนันัทนาการ บริิการสุุขภาพ ด้้านสภาพร่างกายและจิิตใจ และสภาพแวดล้้อม ตามลำำ�ดับ

	 3. 	 คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา โดยภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก ในด้้านความสัมพันธ์ทางสัังคม ด้้านร่างกาย ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม และด้้านจิตใจ ตามลำำ�ดับ 

	 4. 	 แนวทางการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา 

มีี  5 แนวทาง ได้้แก่่ 1) แนวทางการปรัับปรุุงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและสภาพแวดล้้อมในเรืือนจำำ�  

2) แนวทางการพััฒนาการดููแลสุุขภาพและบริิการทางการแพทย์์ 3) แนวทางการส่่งเสริิมสุขภาพจิตและ

สร้้างกิิจกรรมนันทนาการ 4) แนวทางการสร้้างโอกาสในการเรีียนรู้�และพััฒนาทัักษะ และ 5) แนวทางการ

ส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมของครอบครััวและสัังคม 

คำำ�สำำ�คััญ: การยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต; ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ; เรืือนจำำ�; จัังหวััดสงขลา

Abstract

	 The research aims were: 1) to study the four basic factors for the livelihoods of 

elderly inmates in the prison of Mueang District, Songkhla Province; 2) to examine the 

services and welfare provided to elderly inmates in the prison of Mueang District, Songkhla 

Province; 3) to assess the quality of life of elderly inmates in the prison of Mueang District, 

Songkhla Province; and 4) to explore approaches to enhance the quality of life of elderly 

inmates in the prison. This mixed-methods study involved 185 elderly inmates as the 

quantitative population. The research instruments included questionnaires. Data analysis 

employed frequency, percentage, mean, and standard deviation. Key informants involved 

in the qualitative phase totaled 15, selected purposively. Instruments used were in-depth 

interviews and focus group discussions, analyzed through content analysis.

	 The research findings revealed that:

	 1. 	 The four fundamental livelihood factors for elderly inmates in the prison of 

Mueang District, Songkhla Province, food, clothing, medication, and sleeping accommodations 

were generally at a moderate level, with limitations in the allocation of necessities.

	 2. 	 The services and welfare for elderly inmates in the prison of Mueang District, 

Songkhla Province, were also at a moderate level. Factors included staff-to-inmate ratio, 

vocational training programs, welfare arrangements, sports and recreation, health ser-

vices, physical and mental conditions, and the environment.
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	 3. 	 The overall quality of life of elderly inmates in the prison of Mueang District, 

Songkhla Province was high, with social relationships ranking highest, followed by physical, 

environmental, and psychological aspects.

	 4. 	 There are five approaches to enhance the quality of life of elderly inmates 

in the prison of Mueang District, Songkhla Province: 1) improving facilities and the prison 

environment; 2) developing healthcare and medical services; 3) promoting mental health 

and recreational activities; 4) creating opportunities for learning and skill development; 

and 5) encouraging family and social participation. 

Keywords: Improving quality of life; Elderly prisoners; Prisons; Songkhla Province

1. 	บทนำำ�
	 จากสถิิติิของกรมราชทัณฑ์์ระหว่่างปีี พ .ศ. 2563-2566 พ บว่่าจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุใน

ประเทศไทยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย แม้้จะมีีการปล่่อยตััวเมื่่�อพ้้นโทษ

ตามกฎหมาย แต่่จำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุยัังคงเพิ่่�มขึ้้�น ความผิดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือคดีียาเสพติด โดยเฉพาะ

ในผู้้�ต้้องขัังหญิิงซ่ึ่�งมากกว่่าร้้อยละ 90 เกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติด อันมีีสาเหตุุจากข้้อจำำ�กัดทางเศรษฐกิิจ 

นอกจากน้ี้�ยัังพบความผิดในคดีีลักทรััพย์์และคดีีเกี่่�ยวกับชีีวิิตและร่่างกายซ่ึ่�งมัักเกิิดจากปััญหาครอบครััว

หรืือความขััดแย้้งในชุุมชน สำ ำ�หรัับพื้้�นที่่�จัังหวััดสงขลา พ บว่่าคดีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุส่่วนใหญ่่ 

ได้้แก่่ คดีียาเสพติด ฆาตกรรม ข่มขืืน พยายามฆ่า ลักทรััพย์์ ฉ้้อโกง และยัักยอก ทั้้�งน้ี้� การเพิ่่�มขึ้้�นของ 

ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุสุ่่วนหนึ่่�งเป็็นผลจากนโยบายการลงโทษคดีียาเสพติดิที่่�เข้้มงวด ส่ง่ผลให้้ผู้้�ต้้องขังัต้้องรับัโทษ

เป็็นระยะเวลานานและมีีโอกาสได้้รับการลดหย่่อนโทษน้้อย ทำ ำ�ให้้หลายรายกลายเป็็นผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุใน

เรืือนจำำ�ในที่่�สุุด (กรมราชทัณฑ์์, 2567)

	 ผู้้�ต้้องขััง หมายถึึง บุคคลที่่�ถููกขัังไว้้ในทัณฑสถานตามกฎหมายไทย เช่่น นักโทษเด็็ดขาด คนต้้อง

ขััง คนฝาก หรืือนัักโทษพิิเศษ (กฤษณพงค์์ พููตระกููล และเสกสััณ เครืือคำำ�, 2562) การปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขััง

สููงอายุขุองกรมราชทัณฑ์์ของประเทศไทย ซ่ึ่�งเป็็นหน่่วยงานหลัักในกระบวนการยุติุิธรรมที่่�มีบีทบาทหน้้าที่่�

ในการปฏิิบััติิต่่อผู้้�กระทำำ�ผิดให้้เป็็นไปตามคำำ�พิพากษาของศาล โดยการควบคุุมตัวผู้้�กระทำำ�ผิดไว้้ในเรืือน

จำำ�และทััณฑสถานและดำำ�เนิินการอบรมแก้้ไขและฟ้ื้�นฟููสภาพจิตใจให้้ผู้้�กระทำำ�ผิดเหล่่าน้ี้�กลัับตััวเป็็นคนดีี

และพร้้อมที่่�จะมีีโอกาสในการกลัับมามีีชีีวิิตอยู่่�ร่วมกับผู้้�อื่่�นในสังคมได้้อย่่างปกติิสุุขเมื่่�อพ้้นโทษออกไป 

(สำำ�นักส่่งเสริิมและพิิทัักษ์์ผู้้�สููงอายุุ, 2556) ตามข้้อกำำ�หนด มาตรฐานขั้้�นต่ำำ��แห่่งองค์์การสหประชาชาติิว่่า

ด้้วยการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขััง ค.ศ. 1957 เป็็นการเน้้นนโยบายการฟ้ื้�นฟููแก้้ไขผู้้�ต้้องขัังทั้้�งทางด้้านร่างกายและ

จิิตใจเพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาตนเองกลัับตััวเป็็นคนดีีหลัังพ้้นโทษออกไป ทั้้�งน้ี้�ตามบัญญััติิมาตรฐานขั้้�นต่ำำ��แห่่ง
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องค์์การสหประชาชาติิว่่าด้้วยการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขััง ค.ศ. 1957 ข้้อ 65 ที่่�ว่่า การปฏิิบััติิต่่อบุุคคล ซ่ึ่�งถููก

พิิพากษาลงโทษจำำ�คุกหรืือมาตรการอื่่�นที่่�คล้้ายคลึึงกััน ย่อ่มมีีวัตถุุประสงค์์เท่่าที่่�ระยะเวลากำำ�หนดโทษจะ

อำำ�นวยให้้เพื่่�อปลููกฝัังบุุคคลดัังกล่่าวให้้มีีความตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิตามกฎหมาย ประกอบอาชีีพเล้ี้�ยงตััวเองได้้

ภายหลัังจากการปลดปล่่อย จึ งควรจะมีีวิิธีีการปฏิิบััติิในทำำ�นองส่่งเสริิมให้้บุคคลเหล่่าน้ี้�บัังเกิิดความรู้้�สึึก

เคารพตนเองและพััฒนาความรู้�สึึกรัับผิิดชอบมากขึ้้�น (UNODC, n.d.)

	 ส่่วนงานราชทัณฑ์์ได้้ดำำ�เนิินการตามข้้อกำำ�หนดดังกล่่าวมาอย่่างต่่อเนื่่�อง อย่า่งไรก็็ตาม ยังัไม่่สามารถ

ปฏิิบััติิให้้เป็็นไปตามมาตรฐานขั้้�นต่ำำ��ตามหลัักสากลได้้ครบถ้้วน  เนื่่�องจากข้้อจำำ�กัดหลายประการ ได้้แก่่  

งบประมาณที่่�มีีจำำ�กัด การขาดแคลนบุคลากรเมื่่�อเทีียบกัับจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังที่่�เพิ่่�มขึ้้�น พื้้�นที่่�เรืือนจำำ�ที่่�จำำ�กัด 

และอััตราส่่วนเจ้้าหน้้าที่่�ต่่อผู้้�ต้้องขัังที่่�ไม่่สมดุล ส่งผลให้้การบริิหารจััดการและการดููแลผู้้�ต้้องขััง โดยเฉพาะ

ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ มีีข้้อจำำ�กัดในการจััดสภาพแวดล้้อมและการดููแลที่่�เหมาะสม ทั้้�งด้้านอาหาร กิจกรรมการ

ออกกำำ�ลังกาย และที่่�พัักซ่ึ่�งมัักต้้องพัักรวมกับผู้้�ต้้องขัังวััยอื่่�นจนเกิิดความแออััด สภาพดังกล่่าวอาจส่งผลต่่อ

สภาพจิตใจของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุให้้เกิิดความท้้อแท้้และสิ้้�นหวััง นอกจากน้ี้� เรืือนจำำ�ยัังต้้องเผชิญภาระค่่าใช้้

จ่่ายด้้านสุขภาพของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะโรคเรื้้�อรัังที่่�พบได้้บ่อย เช่่น โรคกระดููก

ข้้ออัักเสบ ความดันโลหิิตสููง โรคระบบทางเดิินหายใจ โรคหััวใจ และโรคเบาหวาน จึงจำำ�เป็็นต้้องให้้ความ

สำำ�คัญกัับการจััดสรรงบประมาณและระบบการดููแลสุขุภาพที่่�เหมาะสมมากยิ่่�งขึ้้�น (Regoli & Hevitt, 2009)  

	 เรืือนจำำ�ในจัังหวััดสงขลา มีีผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นเนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง ขาดครอบครััว

ดููแล และมีีโรคเรื้้�อรัังพื้้�นฐาน  เช่่น  เบาหวาน  ความดันโลหิิตสููง และเสี่่�ยงโรคหััวใจหลอดเลืือด  (เพ็็ญศิิริิ  

อััตถาวงศ์์, 2567, หน้้า 104-113) ได้้ประสบกัับปััญหาการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อเนื่่�องและ

ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ต้้องขัังที่่�ทำำ�ผิดซ้ำำ�� คดีีส่วนใหญ่่ยาเสพติด ฆ่า ข่มขืืน กระทำำ�ชำำ�เรา พยายามฆ่า ลักทรััพย์์ 

ฉ้้อโกง ยักยอก พรบ.ป่่าไม้้ ความผิดต่อตำำ�แหน่่งราชการ โดยการเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือน

จำำ�  เรืือนจำำ�จึงร่่วมโรงพยาบาลสงขลา จััดโครงการ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเพื่่�อการส่่งเสริิมสุขภาพ และพััฒนา

สงขลาโมเดล เพื่่�อดููแลสุุขภาพผู้้�ต้้องขัังอย่่างต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งหากไม่่ได้้รับการปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม จ ะส่่งผล 

กระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�  ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในจัังหวััดสงขลา มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น  

(กรมราชทัณฑ์์, 2567) 

	 ดัังนั้้�น  ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาแนวทางการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุใน

เรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุให้้ดีีขึ้้�น โดยมุ่่�งเน้้นให้้ 

ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุมีีสุขภาพอนามััยที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ คลายความวิิตกกัังวล มีีอายุุยืืนจนกระทั่่�ง

กลัับไปสู่่�ครอบครััวที่่�แวดล้้อมไปด้้วยบุุตรหลานและใช้้เวลาทบทวนตนเองในสิ่่�งที่่�ทำำ�ไป สามารถถ่ายทอด

ประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้แก่่ลููกหลานและสามารถกลัับคืืนสู่่�สังคมเป็็นทรััพยากรที่่�มีีคุณภาพไม่่เป็็นภาระของ

สัังคมต่อไป
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2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััย 4 ในการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาการบริิการและการสงเคราะห์์ผู้้�ต้้องขังัสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา

	 3. 	 เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา

	 4. 	 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการยกระดับัคุุณภาพชีวิีิตผู้้�ต้้องขังัสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสานวิิธีี  ประกอบด้้วย การวิิจััยเชิิงปริิมาณ และการวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพ โดยมีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยดัังน้ี้�

	 1. 	 ประชากร กลุ่่�มตัวอย่า่ง และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสมผสาน 

(Mixed Methods Research) โดยดำำ�เนิินการทั้้�งการวิิจััยเชิิงปริิมาณและการวิิจััยเชิิงคุุณภาพร่วมกัน  

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครอบคลุุมและสามารถอธิิบายประเด็็นการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ 

ได้้อย่่างรอบด้้าน ในส่วนของการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุที่่�มีีอายุุ 

60 ปีขึ้้�นไปในเรืือนจำำ�เขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 185 คน โดยครอบคลุุมผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ

จากเรืือนจำำ�จำำ�นวน 4 แห่่ง ได้้แก่่ เรืือนจำำ�จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 47 คน เรืือนจำำ�กลางสงขลา จำำ�นวน 99 คน 

ทััณฑสถานบำำ�บัดพิเศษสงขลา จำำ�นวน 14 คน และทัณัฑสถานหญิงิสงขลา จำำ�นวน 25 คน (กรมราชทัณัฑ์์, 

2568) สำำ�หรัับการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จากผู้้�ที่่�มีีความรู้� ความเชี่่�ยวชาญ และมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิหารและการปฏิิบััติิงานด้้านผู้้�ต้้อง

ขััง รวมทั้้�งหน่่วยงานภายนอกที่่�มีีบทบาทในการสนัับสนุุนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ 

จำำ�นวน 15 คน แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ผู้้�บริิหารเรืือนจำำ� จำำ�นวน 4 คน ผู้้�ปฏิิบััติิงานในเรืือนจำำ� จำำ�นวน 

8 คน และเจ้้าหน้้าที่่�จากหน่่วยงานภายนอก จำำ�นวน 3 คน

	 ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงคุุณภาพด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาประกอบ

กัับผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณ จากนั้้�นจััดการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) กับผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง 

เพื่่�อร่่วมกันัพิจารณาและยืืนยันัผลการวิิจััย ตลอดจนสังัเคราะห์ข์้้อเสนอเชิิงแนวทางในการยกระดับัคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�เขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมการสนทนากลุ่่�มรวม 

ทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 15 คน

	 2. 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทั้้ �งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ  เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�

ครอบคลุุมและสามารถอธิิบายประเด็็นการวิิจััยได้้อย่่างรอบด้้าน สำ ำ�หรัับการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิิจััยใช้้

แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยพััฒนาขึ้้�นจากการกำำ�หนดนิยามศัพท์และ 

องค์์ประกอบของตััวแปรตามกรอบแนวคิดการวิิจััย แบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น 5 ตอน ได้้แก่่ ตอนที่่� 1 
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ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จำำ�นวน 7 ข้้อ ตอนที่่� 2 ปัจจััย 4 ในการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ

ในเรืือนจำำ�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 16 ข้้อ ตอนที่่� 3 ปัจจััยด้้านการบริิการและการสงเคราะห์์

ของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 35 ข้้อ ตอนที่่� 4 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับ

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 20 ข้้อ และตอนที่่� 5 ข้้อ

เสนอแนะเพิ่่�มเติิมจากผู้้�ตอบแบบสอบถาม

	 ในส่วนของการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยจััดทำำ�แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง จำำ�นวน 3 ฉบัับ เพื่่�อใช้้กับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

แต่่ละกลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�บริิหารเรืือนจำำ� กลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิงานในเรืือนจำำ� กลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�จากหน่่วยงานภายนอก 

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับแนวทางการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�

	 3. 	 ขั้้�นตอนการสร้้างเครื่่�องมืือวิิจััย ดำำ�เนิินการพััฒนาเครื่่�องมืือวิิจััยทั้้�งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ

อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้เครื่่�องมืือมีีความถููกต้้องและน่่าเชื่่�อถืือ ในส่วนของการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิิจััยได้้

พััฒนาแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดการวิิจััย และนำำ�เสนอแบบสอบถามต่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพื่่�อตรวจ

สอบความถููกต้้องและความเหมาะสมของเนื้้�อหา ก่อนนำำ�ไปประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) 

โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน ผลการตรวจสอบพบว่่าค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของเนื้้�อหา (IOC) ของข้้อ

คำำ�ถามอยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 จ ากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขข้้อความให้้มีีความชัดเจนตามข้้อเสนอแนะ

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ และนำำ�แบบสอบถามที่่�ผ่่านการปรัับปรุุงแล้้วไปทดลองใช้้ (Try Out) กับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ

ในเรืือนจำำ�อำำ�เภอนาทวีี  จัังหวััดสงขลา จำ ำ�นวน  35 คน  เพื่่�อตรวจสอบความชัดเจนของภาษาและความ

สมบููรณ์์ของแบบสอบถาม  โดยวิิเคราะห์์ค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีสัมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค  

(Cronbach’s Alpha) (1990) ซ่ึ่�งได้้ค่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.965 แสดงว่่าแบบสอบถามมีีความเชื่่�อมั่่�น

อยู่่�ในระดัับสููงและสามารถนำำ�ไปใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้

	 สำำ�หรัับการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำำ�แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและนำำ�เสนอให้้อาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา

ตรวจสอบความถููกต้้องและความเหมาะสมของประเด็็นคำำ�ถาม ก่อนนำำ�ไปใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล นอกจาก

น้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการตรวจสอบความน่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลด้้วยการตรวจสอบแบบสามเส้้า (Triangulation) 

โดยเปรีียบเทีียบข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกในแหล่่งข้้อมููลที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งด้้านช่วงเวลา สถานที่่� และ

บุุคคล เพื่่�อพิิจารณาความสอดคล้้องของข้้อมููล หากข้้อมููลที่่�ได้้จากแหล่่งต่่างๆ มีีความสอดคล้้องกััน จึงนำำ�

มาสรุุปและใช้้ประกอบการวิิเคราะห์์ผลการวิิจััยต่่อไป

	 4. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทั้้�งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนดไว้้ในระเบีียบวิิธีี

วิิจััย สำำ�หรัับการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิิจััยได้้ขอหนัังสืือจากบััณฑิิตวิิทยาลััยถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อขอ

ความอนุุเคราะห์์ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�เขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา 

จากนั้้�นดำำ�เนิินการแจกแบบสอบถามแก่่กลุ่่�มตัวอย่่าง และตรวจสอบความสมบููรณ์์ของแบบสอบถามที่่�ได้้
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รัับคืืน ก่อนนำำ�ข้้อมููลมาจััดหมวดหมู่่�และเตรีียมสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิต่่อไป

	 ในส่วนของการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  

โดยประสานงานและขอความร่วมมืือจากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเพื่่�อขอสััมภาษณ์์อย่า่งเป็็นทางการ ระหว่่างการ

สััมภาษณ์์ผู้้�วิิจััยได้้จดบันทึกข้้อมููลและบัันทึกเสีียงการสนทนา จากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาถอดเทปและเรีียบ

เรีียงเนื้้�อหา เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ผลการวิิจััยต่่อไป

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ เพื่่�อให้้ได้้ข้้อค้้นพบที่่�สามารถอธิิบายประเด็็น

การวิิจััยได้้อย่า่งครอบคลุุม สำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิิจััยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนาในการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่ าความถี่่� (Frequency) ค่ ่าร้้อยละ (Percentage) ค่ ่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน  (Standard Deviation) เพื่่�อนำำ�เสนอข้้อมููลทั่่�วไปและระดัับความคิดเห็็นของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ

เกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีีวิิตในเรืือนจำำ�

	 ส่่วนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกมาถอดความและ

จััดหมวดหมู่่�เนื้้�อหา จากนั้้�นทำำ�การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา โดยสัังเคราะห์์และตีีความข้้อมููลที่่�ได้้ให้้มีีความ

เชื่่�อมโยงกััน ก่อนนำำ�มาสรุุปเป็็นประเด็็นสำำ�คัญและรายงานผลการวิิจััยต่่อไป

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ�ในอำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดสงขลา สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา ส่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย จำำ�นวน 160 คน 

คิิดเป็็นร้้อยละ 86.49 โดยมีีอายุุอยู่่�ในช่วง 60-69 ปี จำำ�นวน 167 คน คิดเป็็นร้้อยละ 90.27 สะท้้อนให้้

เห็็นว่า กลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ชายวััยเกษีียณ มีีสถานภาพสมรส จำำ�นวน 103 คน คิดเป็็นร้้อยละ 

55.68 ส่ วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ประถมศึึกษา จำ ำ�นวน  83 คน คิดเป็็นร้้อยละ 44.86  

ในแง่่ของรายได้้ พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุ ุมีีรายได้้ไม่่พอใช้้ / มีีหน้ี้�สิิน จำำ�นวน 105 คน คิดเป็็นร้้อยละ 56.76 

นอกจากน้ี้� ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุส่่วนใหญ่่ เป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 124 คน คิดเป็็นร้้อยละ 67.03 

และเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีผู้้�ดููแลหลัังพ้้นโทษ จำำ�นวน 157 คน คิดเป็็นร้้อยละ 84.86

	 2. 	 ปััจจััย 4 ในการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา พบว่่า 

ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพมีีความสอดคล้้องกััน  โดยผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณช้ี้�ให้้เห็็นว่าปััจจััย 

4 ในการดำำ�รงชีวิีิตของผู้้�ต้้องขััง อยู่่�ในระดับัปานกลาง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัข้้อมููลเชิิงคุุณภาพที่่�ระบุุถึึงข้้อจำำ�กัด

ในด้้านการจััดสรรสิ่่�งจำำ�เป็็นพื้้�นฐาน เช่่น ความต้้องการอาหารที่่�มีีโภชนาการเหมาะสม การจััดหาเสื้้�อผ้้าที่่�

เพีียงพอ การเข้้าถึึงยารัักษาโรคและการจััดสภาพแวดล้้อมของเรืือนนอน  โดยพบว่่า ผู้้�ให้้ข้้อมููลให้้ความ

สำำ�คัญกัับอาหารและยาเป็็นพิเศษ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับปััจจััยอื่่�นๆ ในขณะเดีียวกัน ปัญหาด้้านเรืือนนอน
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และเครื่่�องนุ่่�งห่่มที่่�ไม่่เพีียงพอ ปัจจััยเหล่่าน้ี้�มีีค่าเฉลี่่�ยต่ำำ��กว่่าด้้านอื่่�น ชี้�ให้้เห็็นถึงความจำำ�เป็็นในการปรับัปรุุง

ปััจจััย 4 เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ� 

	 3. 	 การบริิการและการสงเคราะห์์ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา พบว่่า 

ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพมีีความสอดคล้้องกัันในหลายมิิติิ การบริิการและการสงเคราะห์์โดย

รวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยมีีปัจจััยสำำ�คัญที่่�ได้้รับคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ อัตรากำำ�ลังเจ้้าหน้้าที่่� ขณะที่่�

หลัักสููตรการอบรมวิิชาชีีพและกีีฬาและนัันทนาการได้้รับการประเมิินในระดัับใกล้้เคีียงกััน  โดยเน้้นถึง

ความสำำ�คัญของปััจจััยต่่างๆ ที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขััง เช่่น การดููแลสุุขภาพร่างกายและจิิตใจ

ที่่�เหมาะสม  การจััดสวััสดิิการที่่�ตรงความต้้องการและการจััดกิจกรรมกีีฬาและนัันทนาการที่่�ช่่วยบรรเทา

ความเครีียดและเสริิมสร้้างความสัมพันธ์ระหว่่างผู้้�ต้้องขััง นอกจากน้ี้� ยังัช้ี้�ถึงึความจำำ�เป็็นของการปรัับปรุุง

สภาพแวดล้้อมในเรืือนจำำ� การอบรมวิิชาชีีพ การปรัับหลัักสููตรให้้เหมาะสมกับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุหรืือผู้้�มีีข้้อ

จำำ�กัดทางร่่างกายจะช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการพััฒนาทัักษะและเตรีียมความพร้้อมในการกลัับคืืนสู่่�สังคม 

	 4. 	 คุุณภาพชีวิีิตของผู้้�ต้้องขังัสููงอายุใุนเรืือนจำำ�อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา พบว่า่ โดยรวมคุณุภาพ

ชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ�อยู่่�ในระดัับมาก โดยด้้านที่่�ได้้รับคะแนนสููงสุุด คืือสััมพันธภาพทางสัังคม 

รองลงมา คืือ ด้้านร่างกาย ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและด้้านจิตใจ ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุเผชิญกัับปััญหาด้้านร่างกายและ

ใจอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น  การขาดการดููแลทางการแพทย์์ที่่�เหมาะสมและการขาดการสนัับสนุุนด้้านจิตใจ  

ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยที่่�ส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิต โดยเฉพาะในด้้านร่างกายและสุุขภาพใจ แต่่ยังัมีีปัญหาที่่�ต้้อง

ได้้รับการปรัับปรุุงในด้้านจิตใจของผู้้�ต้้องขััง ซ่ึ่�งช้ี้�ให้้เห็็นว่า ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุมีุีความเสี่่�ยงต่่อการโดดเดี่่�ยวจาก

การขาดการติิดต่อกัับครอบครััวและเพื่่�อน ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุมีีสัมพันธภาพทางสัังคมอยู่่�ในระดัับมาก โดยมีี

การช่่วยเหลืือจากเจ้้าหน้้าที่่�และเพื่่�อนร่วมเรืือนจำำ�ในการเสริิมสร้้างความสััมพันธ์และเพิ่่�มคุณภาพชีีวิิต  

ในด้้านสิ่่�งแวดล้้อม พบปััญหาความไม่เ่หมาะสมของสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและการขาดการปรับัปรุุงสถาน

ที่่�ให้้เหมาะสมกับผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อความสะดวกสบายและสุุขภาพกาย ปัญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ยัังต้้องการการปรัับปรุุงเพื่่�อเพิ่่�มคุณภาพชีีวิิตในด้้านน้ี้� 

	 5. 	 การยกระดับัคุุณภาพชีวิีิตของผู้้�ต้้องขังัสููงอายุใุนเรืือนจำำ� อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา สามารถ

ดำำ�เนิินการผ่่านแนวทางสำำ�คัญ 5 แนวทาง ที่่�ครอบคลุุมมิติิสำำ�คัญของชีีวิิต ได้้แก่่ แนวทางการปรัับปรุุงสิ่่�ง

อำำ�นวยความสะดวกและสภาพแวดล้้อมในเรืือนจำำ�สำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ แนวทางการพััฒนาการดููแล

สุุขภาพและบริิการทางการแพทย์์สำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ แนวทางการส่่งเสริิมสุขภาพจิตและการสร้้าง

กิิจกรรมนันทนาการสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ แนวทางการสร้้างโอกาสในการเรีียนรู้�และพััฒนาทัักษะสำำ�หรัับ

ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุและแนวทางการส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมของครอบครััวและสัังคมสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ  

ซ่ึ่�งแนวทางทั้้�ง 5 แนวทางน้ี้�ตอบสนองต่่อยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ข้้อกำำ�หนดมาตรฐาน

ขั้้�นต่ำำ��แห่่งองค์์การสหประชาชาติใินการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขัังและนโยบายผู้้�สููงอายุขุองกรมราชทัณัฑ์์ และยังั
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สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของนิิวััติิ เอี่่�ยมเที่่�ยง และสืืบพงศ์์ สุขสม (2566, หน้้า 41-51) ที่่�พบว่่า การกำำ�หนด

กระบวนทััศน์การบริิหารจััดการสำำ�นักงานคุมประพฤติิ 3 จัังหวััดชายแดนใต้้  ผู้้�บริิหารจะมีีการนำำ�ข้้อมููล

เกี่่�ยวกับภาวะแวดล้้อมด้้านบริิบทของพื้้�นที่่� สถานการณ์์ สภาพแวดล้้อม ข้้ อมููลเกี่่�ยวกับขนบธรรมเนีียม 

ประเพณีี วั ฒนธรรมมาใช้้เป็็นฐานในการประกอบการกำำ�หนดกระบวนทัศน์การบริิหารจััดการสำำ�นักงาน

คุุมประพฤติ ิทั้้�งน้ี้�จะให้้ความสำำ�คัญกัับปััจจััยด้้านรููปแบบการบริหิารจััดการและด้้านการบริหิารบุุคคเป็็นสำำ�คััญ

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�ในอำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดสงขลา สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 ผลการวิิจััยเกี่่�ยวกับปััจจััย 4 ในการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�ในอำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดสงขลา แสดงให้้เห็็นว่า ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ มีีความสอดคล้้องกััน โดยช้ี้�ให้้เห็็นถึง

ข้้อจำำ�กััดในด้้านการจััดสรรสิ่่�งจำำ�เป็็นพื้้�นฐาน เช่่น อาหารที่่�มีีโภชนาการเหมาะสม เสื้้�อผ้้าที่่�เพีียงพอ ยารัักษาโรค

ที่่�ครอบคลุุม และสภาพแวดล้้อมเรืือนนอนที่่�เหมาะสม สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอััญรััช สาริิกััลยะ (2563, 

หน้้า 87-99) ระบุุว่่า ความหลากหลายของเมนููอาหารส่่งผลโดยตรงต่่อสุุขภาพและความพึงพอใจในชีีวิิต

ประจำำ�วันของผู้้�ต้้องขััง และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Pageau et al. (2021) ที่่�เน้้นถึงปััญหาการขาดแคลน

อาหารที่่�เหมาะสมและอาหารตามความต้้องการของผู้้�สููงอายุใุนเรืือนจำำ� เช่่น ผักและผลไม้้ที่่�จำำ�เป็น็ต่อการ

ควบคุุมโรคเรื้้�อรััง ส่วน มนัสวีี แผนสมบููรณ์์, ชาญคณิิต กฤตยา สุริิยะมณ และศุุภกร ปุญญฤทธิ์์� (2561) 

พบว่่า การจััดหาเครื่่�องนุ่่�งห่่มที่่�เหมาะสมกับสภาพแวดล้้อมและร่่างกายของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุมีีความสำำ�คัญ 

เนื่่�องจากช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพ ในขณะที่่�ธงชััย ทองคำำ� (2563) ระบุุว่่า การขาดแคลนยาและ

การรัักษาโรคเรื้้�อรัังเป็็นปัญหาสำำ�คัญในเรืือนจำำ�  โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการการดููแลเฉพาะทาง 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพิิษณุุ รููปเหมาะ และสุุภีีร์ สมอนา (2566, หน้้า 77-89) ที่่�พบว่่า ความแออััดใน

เรืือนนอนเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการแพร่กระจายโรคและส่่งผลต่่อสุุขภาพจิตของผู้้�ต้้องขััง

	 2. 	 การบริิการและการสงเคราะห์์ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ�ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา พบว่่า 

ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพมีีความสอดคล้้องกัันในหลายมิิติิ แต่่ยังัคงเผชิญกัับข้้อจำำ�กัดในหลาย

ด้้าน ทั้้ �งสภาพร่างกายและจิิตใจของผู้้�ต้้องขััง สภาพแวดล้้อมการจััดสวััสดิิการ การบริิการสุุขภาพ กีี ฬา

และนัันทนาการ อั ตรากำำ�ลังเจ้้าหน้้าที่่�หลัักสููตรการอบรมวิิชาชีีพที่่�เหมาะสม  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

ธงชััย ทองคำำ�  (2563) ที่่ �ระบุุว่่า ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุต้้องการการดููแลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขภาพโดยเฉพาะ 

เพื่่�อจััดการโรคเรื้้�อรัังและปััญหาสุุขภาพจิต ส่วน สมรมน ช้้วนปรีีชา และพิิศมัย จารุุจิิตติิพัันธ์ (2559, หน้้า 

110-126) พบว่า่ การปรัับปรุุงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก เช่่น การเพิ่่�มพื้้�นที่่�เฉพาะสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุ ุจะช่่วยลด

ความเสี่่�ยงด้้านสุขภาพและเพิ่่�มความสะดวกสบายในชีีวิิตประจำำ�วัน นอกจากนั้้�น Prost et al. (2021, pp. 
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206-218) กล่่าวไว้้ว่า การให้้การสงเคราะห์์ในกรณีีเฉพาะ เช่่น  การสนัับสนุุนค่าใช้้จ่ายในการรัักษาโรค

เรื้้�อรััง เป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�ช่่วยลดภาระด้้านสุุขภาพในเรืือนจำำ�  รวมถึึง เพีียรชััยรััตน์์ เงิินงาม  และคณะ 

(2565, หน้้า 203-219) ได้้เน้้นถึงความสำำ�คัญของการเพิ่่�มการเข้้าถึึงการดููแลสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููง

อายุ ุโดยเฉพาะการดููแลโรคเรื้้�อรััง ส่วน อัญรััช สาริิกััลยะ (2563) ที่่�ระบุุว่่า กิจกรรมนันทนาการที่่�สร้้างสรรค์์

มีีผลดีีต่อสุุขภาพจิตของผู้้�ต้้องขััง และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Pageau et al. (2021) ที่่�พบว่่า การมีี

บุุคลากรที่่�เหมาะสมช่วยตอบสนองความต้้องการด้้านสุขภาพและจิิตใจของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุและการเพิ่่�ม

หลัักสููตรที่่�พััฒนาทัักษะชีีวิิต จะช่่วยเตรีียมผู้้�ต้้องขัังให้้พร้้อมสำำ�หรัับการกลัับคืืนสู่่�สังคม 

	 3. 	 คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา โดยรวมอยู่่�ในระดัับ

มาก โดยเฉพาะในด้้านความสัมพันธ์ทางสัังคมสุขภาพกาย สิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพใจ  ซ่ึ่�งแต่่ละด้้านล้้วน

เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตโดยรวม สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Buttagat et al. (2020, 

pp. 19-24) พบว่่า การออกกำำ�ลังกายประเภทการเดิินและการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�ออย่่างสม่ำำ��เสมอสามารถ

ช่่วยลดอาการปวดข้้อและเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของร่่างกายได้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Papa, Tafuri, 

& Vaccarezza (2021) พบว่่า โปรแกรมการออกกำำ�ลังกายสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขััง กีีฬาสามารถเป็็นประโยชน์ต่่อ

ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ� การฝึึกออกกำำ�ลังกายภายใต้้การดููแลจะเป็็นกลยุุทธ์์การรัับมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการ

รัับมืือกัับการถููกคุุมขัง และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของเพีียรชััยรััตน์์ เงิินงาม และคณะ (2565, หน้้า 203-

219) พ บว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขััง โดยส่่งเสริิมให้้มีีการเล่่นและแข่่งขัันกีีฬา การดููแลรัักษา

สุุขภาพอนามััย การรัักษาพยาบาล การรัับประทานอาหารที่่�สะอาดถููกสุุขอนามััย มีีโครงการจิิตอาสา  

และโครงการเตรีียมพร้้อมก่อนปล่่อย

	 4. 	 แนวทางการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนเรืือนจำำ� ในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา 

มีี  5 แนวทาง ได้้แก่่ 1) แนวทางการปรัับปรุุงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและสภาพแวดล้้อมในเรืือนจำำ�  

2) แนวทางการพััฒนาการดููแลสุุขภาพและบริิการทางการแพทย์์สำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ 3) แนวทางการ

ส่่งเสริิมสุขภาพจิตและสร้้างกิิจกรรมนันัทนาการสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุ ุ4) แนวทางการสร้้างโอกาสในการ

เรีียนรู้�และพััฒนาทัักษะสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ และ 5) แนวทางการส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมของครอบครััว

และสัังคม  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปี  (พ.ศ. 2561-2580) ด้้ านการพััฒนาและเสริิมสร้้าง

ศัักยภาพทรััพยากรมนุุษย์์และการสร้้างโอกาส ความเสมอภาคและลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคม  

นอกจากน้ี้� ยังัตอบสนองข้้อกำำ�หนดมาตรฐานขั้้�นต่ำำ��แห่่งองค์์การสหประชาชาติิในการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขัังที่่�

เน้้นการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขัังด้้วยมนุษยธรรม คำำ�นึงถึึงศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ รวมถึงหลัักการดููแลผู้้�ต้้องขััง

สููงอายุุเป็็นพิเศษ
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6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในระดัับนโยบาย

	 	 1.1	 ภาครััฐควรกำำ�หนดนโยบาย เพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุไุด้้รับโภชนาการที่่�เหมาะสม โดยกรม

ราชทัณฑ์์ร่่วมกับกระทรวงสาธารณสุุข ควรจััดอาหารที่่�มีีคุณค่่าทางโภชนาการสููงและเค้ี้�ยวง่าย รวมถึงการ

ให้้ความสำำ�คัญกัับเสื้้�อผ้้า เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และยารัักษาโรคให้้เพีียงพอและปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมเรืือนนอน 

ให้้เหมาะสมต่อสภาพร่างกายของผู้้�สููงอายุุ

	 	 1.2 	ภาครััฐควรกำำ�หนดนโยบายการสนับัสนุุนกิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพจิตและกายของ

ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ เพื่่�อส่่งเสริิมสุขภาพทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ  ลดภาวะซึึมเศร้้าและความเครีียด น อกจากน้ี้� 

ยัังควรส่่งเสริิมการอบรมทัักษะอาชีีพที่่�เหมาะสมกัับสภาพร่่างกาย เช่่น  การทำำ�อาหารหรืือการเรีียนรู้�

เทคโนโลยีีพื้้�นฐาน เพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุสามารถใช้้ทักษะเหล่่าน้ี้�ประกอบอาชีีพได้้หลัังพ้้นโทษ

	 	 1.3 	การเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการปล่่อยตัวัผู้้�ต้้องขัังสููงอายุ ุการมีีนโยบายการสนัับสนุุน

การดููแลหลัังพ้้นโทษสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ โดยกรมราชทัณฑ์์ควรจััดทำำ�แผนเพิ่่�มอัตรากำำ�ลังเจ้้าหน้้าที่่�ใน

การดููแลหลัังพ้้นโทษร่่วมกัับครอบครััวหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง และส่่งเสริิมหลัักสููตรอาชีีพ พร้้ อม

สนัับสนุุนการมีีส่วนร่วมของครอบครััวและชุุมชน  เพื่่�อการดููแลที่่�มีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้การปรัับตััวเข้้าสู่่�

สัังคมเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นและมีีประสิิทธิิภาพ 

	 	 1.4 	กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษย์์ ควรสร้้างเครืือข่่ายการสนัับสนุุน

หลัังพ้้นโทษสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ โดยการเชื่่�อมโยงกัับศููนย์์ช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ หน่่วยงานภาครััฐและ

องค์์กรภาคประชาสัังคม เพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุได้้รับการช่่วยเหลืือทั้้�งในด้้านสวััสดิิการและการปรัับตััวใช้้

ชีีวิิตในสังคมภายนอกอย่่างมีีคุณภาพ 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปปฏิิบััติิ

	 	 2.1 	กรมราชทัณฑ์์ควรจััดตั้้�งคณะกรรมการที่่�ประกอบด้้วยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโภชนาการ แพทย์์

และนัักกายภาพบำำ�บัด เพื่่�อออกแบบเมนููอาหารที่่�เหมาะสมกับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ โดยมุ่่�งเน้้นการลดโซเดีียม

และน้ำำ��ตาล ควรจััดทำำ�มาตรการในการตรวจสอบคุุณภาพอาหารและสุุขอนามััยในทุกขั้้�นตอนการจััดเตรีียม

และเสิิร์์ฟอาหาร 

	 	 2.2 	กรมราชทัณฑ์์ควรจััดทำำ�แผนกิจกรรมที่่�หลากหลาย ซ่ึ่�งเหมาะสมกับความสามารถของ

ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุ เช่่น  การฝึึกฝนงานฝีีมืือหรืือการทำำ�อาหารร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญในสาขานั้้�นๆ และการจััด

กิิจกรรมนันทนาการ เช่่น กีีฬาเบาๆหรืือการเรีียนรู้�ทัักษะใหม่่ๆ ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้หลัังจากพ้้นโทษ 

	 	 2.3 	กรมราชทัณฑ์์ควรพััฒนาแผนการดููแลผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุหลัังพ้้นโทษ โดยจััดตั้้�งทีีมงานที่่�

ประกอบด้้วยเจ้้าหน้้าที่่�สัังคมสงเคราะห์์ นั กจิิตวิิทยาและตััวแทนจากองค์์กรที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้การ

ประเมิินสภาพร่างกายและจิิตใจของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุเป็็นไปอย่่างครบถ้้วนและต่่อเนื่่�อง 
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	 	 2.4 	กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ ควรร่่วมมืือกัับศููนย์์ช่่วยเหลืือ 

ผู้้�สููงอายุุและหน่่วยงานภาครััฐอื่่�นๆ เพื่่�อจััดตั้้�งเครืือข่่ายการสนัับสนุุนผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุหลัังพ้้นโทษ 

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 3.1 	ควรมีีการศึึกษาคุณุภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขังัสููงอายุใุนเรืือนจำำ�ต่างพื้้�นที่่� เช่่น เรืือนจำำ�ในเขต

เมืืองและชนบท เพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต เช่่น  การเข้้าถึึงบริิการทางการแพทย์์  

การจััดสวััสดิิการและสภาพแวดล้้อมภายในเรืือนจำำ�  การศึึกษาน้ี้�จะช่่วยช้ี้�ให้้เห็็นถึงความเหลื่่�อมล้ำำ��ที่่�อาจ

เกิิดขึ้้�นและช่่วยกำำ�หนดแนวทางการพััฒนาที่่�เหมาะสมกับบริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�

	 	 3.2 	ควรวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับความสัมพันธ์ระหว่่างสุุขภาพจิตและสุุขภาพกายของผู้้�ต้้องขััง 

สููงอายุุ เช่่น ผ ลกระทบของความเครีียดต่อโรคเรื้้�อรัังหรืือผลของกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาพจิตต่่อสุุขภาพ 

โดยรวม การศึึกษาน้ี้�จะช่่วยพััฒนากลยุุทธ์์การดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวมที่่�มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

	 	 3.3 	ควรมีีการศึึกษาถึึงทัักษะชีีวิิตที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังสููงอายุทุี่่�เตรีียมพ้้นโทษ เช่่น ทักษะ

การจััดการด้้านการเงิิน การปรัับตััวในสังคมหรืือการดููแลสุุขภาพตนเองหลัังพ้้นโทษ ในเรืือนจำำ�พื้้�นที่่�อื่่�นๆ 

ที่่�มีีบริิบทที่่�แตกต่่างกััน  การศึึกษาน้ี้�จะช่่วยพััฒนาโครงการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพและการฝึึกอบรมที่่�ตรงกัับ

ความต้้องการของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุใุนระยะหลัังพ้้นโทษ เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการกลัับคืืนสู่่�สังคมอย่า่งมีีคุณภาพ

และลดโอกาสการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยเรื่่�องแนวทางการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุในเรืือนจำำ�อำำ�เภอเมืือง 

จัังหวััดสงขลา พบองค์ค์วามรู้�ใหม่่ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ปัจจััย 4 ในการดำำ�รงชีวิีิตจำำ�เป็น็ต้้องปรัับปรุุง โดยเฉพาะ

อาหาร ยา เครื่่�องนุ่่�งห่่ม และที่่�อยู่่�อาศัยัให้้เพีียงพอและมีีคุณภาพ เพื่่�อตอบสนองความต้้องการเฉพาะของ

ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  โดยการบริิการและสงเคราะห์์ต้้องพััฒนาการดููแลสุุขภาพกาย-ใจ 

สวััสดิิการ สภาพแวดล้้อม  อบรมวิิชาชีีพ  และเตรีียมพร้้อมกลัับสู่่�สังคม  เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและ

ศัักยภาพการปรัับตััว  ในด้้านคุณภาพชีีวิิตขึ้้�นอยู่่�กับสุุขภาพกาย-ใจ สั มพันธภาพสังคม  และสิ่่�งแวดล้้อม  

จึึงต้้องเสริมิระบบดููแลสุขุภาพ ส่ง่เสริิมปฏิิสััมพันธ์กัับครอบครัวั และปรัับสภาพเรืือนจำำ�ให้้เอื้้�ออำำ�นวย และ

แนวทางปฏิิบััติิจริงสร้้างประโยชน์ทุุกฝ่่าย มุ่่�งดููแลร่่างกาย-จิิตใจ สอดคล้้องยุทุธศาสตร์์ชาติิ 20 ปี มาตรฐาน 

UN และนโยบายกรมราชทัณฑ์์ เพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุมีีศักดิ์์�ศรีีและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีทั้้�งในและนอกเรืือนจำำ� 

ดัังภาพที่่� 1
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