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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พิื่ิ��อวิิเคราะห์์กระบวนการสร้า้งอััตลัักษณ์์แห่่งตนของวิิทยากรปราชญ์์

ชาวบ้้านด้้านปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยใช้้แนวคิดเรื่่�องอำำ�นาจชีีวะ (Bio-power) ของ มิ เชล  ฟููโกต์์  

วิิธีีวิิทยาที่่�ใช้้คืือการวิิจััยเชิิงคุุณภาพตามแนวทางการศึึกษาแบบเรื่่�องเล่่าชีีวิิตแบบฟููโกต์์เดีียน  เป็็นวิิธีีการ

วิิเคราะห์์ที่่�ผสานการศึึกษาเรื่่�องเล่่าชีีวิิตของบุุคคลเข้้ากัับการวิิเคราะห์์วาทกรรม  เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจว่า

อำำ�นาจและความรู้้�ในสังคมมีีบทบาทอย่่างไรในการกำำ�หนดและหล่อหลอมอัตลัักษณ์์และประสบการณ์์ของ

บุุคคล  ซ่ึ่�งเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง การสัังเกต และการจดบัันทึก โดยเน้้นไปที่่�

ประสบการณ์์ของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้าน จำำ�นวน 15 ท่าน 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า อััตลัักษณ์์แห่่งตนของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้้านจำำ�แนกได้้เป็็นสามลัักษณะ 

ได้้แก่่ 1) อัตลัักษณ์์แห่่งตนที่่�สอดคล้้องจากการดำำ�เนิินชีีวิิต สะท้้อนถึงการใช้้ชีีวิิตตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ

พอเพีียง เช่่น การพึ่่�งพาตนเอง การจััดการทรััพยากร และการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี 2) อัตลัักษณ์์แห่่งตนใน

ฐานะครูผูู้้�ถ่ายทอดความรู้้� เน้้นการสร้า้งแรงบันัดาลใจและส่ง่เสริิมการเรีียนรู้้�ในชุมุชนและเยาวชน โดยไม่่

จำำ�กัดเพีียงแค่่การให้้ข้้อมููล แต่่ยังัรวมถึงการพััฒนาทัักษะชีีวิิตและการสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน และ 3) อัตลัักษณ์์

แห่่งตนที่่�ถููกสร้้างผ่่านการสนัับสนุุนจากองค์์กร ในการทำำ�หน้าที่่�เป็็นผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�สู่่�ประชาชน ซ่ึ่�งส่่งผล

ต่่อการพััฒนาชุุมชน สังคม และประเทศชาติิอย่่างยั่่�งยืืน
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Abstract

	 This research analyzes the process of self-identity formation among grassroots 

wisdom teachers specializing in The Sufficiency Economy Philosophy. It employs Michel 

Foucault's concept of bio-power and uses a qualitative research methodology based on 

a Foucauldian approach to life history. This method integrates the study of individual life 

narratives with discourse analysis to understand how social power and knowledge shape 

and mold an individual's identity and experience. Data was collected through  

semi-structured interviews, observations, and note-taking, focusing on the experiences 

of 15 grassroots wisdom teachers.

	 The research findings reveal that: the self-identity of these wisdom teachers 

can be classified into three characteristics: 1) Self-identity aligned with lifestyle, which 

reflects their adherence to the principles of the Sufficiency Economy Philosophy, such 

as self-reliance, resource management, and serving as a positive role model. 

2) Self-identity as a knowledge-transmitting teacher, which emphasizes inspiring and promoting 

learning among the community and youth, moving beyond simple information  

dissemination to include the development of life skills and the creation of a sustainable 

society. 3) Self-identity constructed through organizational support, which positions them 

as knowledge disseminators to the public, contributing to the sustainable development 

of communities, society, and the nation. 

Keywords: Self-Identity; Bio-power; Sufficiency Economy Philosophy; Grassroots Wisdom 

Teacher

1. 	บทนำำ�
	 อััตลัักษณ์์ เป็็นแนวคิดสำำ�คัญในสาขาสัังคมวิิทยาและจิิตวิิทยาสัังคม  โดยสามารถแบ่่งออกเป็็น

สองมิิติิที่่�เกี่่�ยวพันกันอย่่างซัับซ้้อน  ได้้แก่่ อั ตลัักษณ์์ส่่วนบุุคคล  ซ่ึ่�งเป็็นอัตลัักษณ์์ที่่�เกิิดจากภายใน  เช่่น 

อุุปนิิสััย ความคิิด  ความเชื่่�อ และความศรััทธา และอััตลัักษณ์์ทางสัังคม  ซ่ึ่�งเป็็นอัตลัักษณ์์ที่่�กำำ�หนดจาก

ภายนอก เช่่น  เพศ วัย เชื้้�อชาติิ ภาษา ศาสนา หรืือสถานะทางเศรษฐกิิจ  (Goffman, 1963; อภิิญญา  

เฟ่ื่�องฟููสกุุล, 2561) การปฏิิสััมพันธ์ระหว่างอััตลัักษณ์์ ทั้้�งสองมิิติิมีีความซับซ้้อนและเชื่่�อมโยงกัันผ่านความ

สััมพันธ์เชิิงอำำ�นาจ อั ตลัักษณ์์ส่่วนบุคคลสามารถกำำ�หนดอัตลัักษณ์์ทางสัังคมของบุุคคลได้้ ทั้้ �งจากการ

แสดงออกของตนเอง เช่่น ความเชื่่�อทางศาสนาที่่�เข้้มแข็็งแสดงออกผ่่านพฤติิกรรมและการแต่่งกาย และ
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จากการรัับรู้้�ของผู้้�อื่่�น  เช่่น  การจััดกลุ่่�มทางสัังคมตามเชื้้�อชาติิที่่�ส่่งผลต่อโอกาสและการปฏิิบััติิที่่�บุุคคล 

ได้้รัับ (อริิสา สุขสม, 2552, หน้า 7-32)

	 อย่า่งไรก็็ตามอัตลัักษณ์์ไม่่ได้้เกิิดจากปััจจััยทางชีีวภาพหรืือธรรมชาติิเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยังัได้้รัับ

อิิทธิิพลอย่่างลึึกซึ้้�งจากบริิบททางสัังคม วัฒนธรรม และโครงสร้้างอำำ�นาจ (Foucault, 1983) โครงสร้้าง

เหล่าน้ี้� ไม่่ว่่าจะเป็็นระบบชนชั้้�น กฎหมาย หรืือบรรทััดฐานทางสัังคม ล้วนมีีบทบาทในการกำำ�หนดบทบาท

ทางสัังคม โอกาส และการเข้้าถึึงทรััพยากรของแต่่ละบุุคคล ซ่ึ่�งส่่งผลต่อการก่่อร่่างอััตลัักษณ์์ทั้้�งส่่วนบุคคล

และทางสัังคม การปฏิิสััมพันธ์ระหว่างบุุคคลในสังคมมีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งต่่อการสร้้างระบบค่่านิิยมและ

ใช้้อำำ�นาจเพื่่�อกำำ�หนดและควบคุุมพฤติิกรรม (บุุปผชาติิ แต่่งเกล้ี้�ยง, 2565, หน้า 34-47) ยกตััวอย่่างเช่่น 

ปฏิิสััมพันธ์ภายในครอบครััว โรงเรีียน และกลุ่่�มเพื่่�อน มีีอิทธิิพลต่อการเรีียนรู้้�ค่านิิยมและบทบาททางเพศ 

ขณะเดีียวกัน สื่่�อมวลชนและเทคโนโลยีีสารสนเทศก็็มีีบทบาทสำำ�คัญในการเผยแพร่อุุดมการณ์์และค่่านิิยม 

ซ่ึ่�งส่่งผลต่อการรัับรู้้�และการสร้้างอััตลัักษณ์์ของแต่่ละบุุคคล ดังนั้้�น การทำำ�ความเข้้าใจอัตลัักษณ์์ของตนเอง

และผู้้�อื่่�นจึงจำำ�เป็็นต้องพิิจารณาบริิบททางสัังคม วัฒนธรรม และโครงสร้้างอำำ�นาจที่่�กำำ�หนดกฎเกณฑ์์ทาง

สัังคม โดยคำำ�นึงถึึงพััฒนาการทางประวััติิศาสตร์์ของสัังคมและวััฒนธรรมเป็็นสำำ�คัญ (Danaher, Schirato, 

& Webb, 2000; อภิิญญา เฟ่ื่�องฟููสกุุล, 2561)

	 การศึึกษาอััตลัักษณ์์แห่่งตน หม ายถึึง ตั วตนของผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้าน  

ซ่ึ่�งไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นและเปลี่่�ยนแปลงได้้ ผ่านกระบวนการดำำ�เนิินชีีวิิต 

การปฏิิบััติิจริง และการเผชิญิหน้า้กัับความท้า้ทายและอุปุสรรคต่า่งๆ โดยมีีหลัักปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียง

เป็็นแกนกลางในการก่อ่ร่่างสร้้างอััตลัักษณ์์น้ี้� อัตลัักษณ์์แห่ง่ตนน้ี้�เชื่่�อมโยงอย่า่งใกล้้ชิิดกับจริยธรรมแห่ง่ตน 

ซ่ึ่�งหมายถึึงผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�ที่่�สร้้างและสืืบทอดอัตลัักษณ์์และจริยธรรมของตนเองผ่่านการปฏิิบััติิจริงใน

ชีีวิิตประจำำ�วันตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ความน่าเชื่่�อถืือและอำำ�นาจในการโน้้มน้าวของผู้้�ถ่ายทอด

เหล่าน้ี้�ไม่่ได้้มาจากตำำ�แหน่งหรืือวาทกรรมที่่�ซัับซ้้อน แต่่มาจากความรู้้�ที่่�ผ่่านการปฏิิบััติิและ ชีีวิิตที่่�เป็็นแบบ

อย่่าง (Giddens, 1991; Sroikaew, 2018, pp. 50-65)

	 บทความวิิจััยน้ี้�สนใจความสััมพันธ์เชิิงอำำ�นาจในการสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนด้้วยพลัังอำำ�นาจชีีวะ  

ซ่ึ่�งทำำ�ให้้วิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านมีีบทบาทในการถ่า่ยทอดความรู้้� ผู้้�วิิจััยสะท้้อนกระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์

ที่่�ถููกหล่อหลอมด้้วยพลัังอำำ�นาจชีีวะหรืือ “อััตลัักษณ์์ที่่�ถููกสร้้างจากชุุดความรู้้�โดยสยบยอม” (เบญจวรรณ 

อุุปััชฌาย์์, 2561, หน้ า 159-208) โดยปััจเจกบุุคคลถูกสร้้างด้้วยเทคนิิคอำำ�นาจและความรู้้�  กลายเป็็น 

อััตลัักษณ์์ของวิิทยากรปราชญ์์ ตามที่่� Foucault เสนอว่่า กระบวนการครอบงำ��ของอำำ�นาจควรศึึกษาถึึง

กระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความเป็็นอัตลัักษณ์์ ทั้้�งในแง่่วััตถุุและอััตวิิสััยและอำำ�นาจชีีวะน้ี้�ทำำ�งานอยู่่�ภายใน

บุุคคล  (ธเนศ ว งศ์์ยานนาวา, 2532) แนวคิิดอำำ�นาจชีีวะที่่�ฟููโกต์์กล่่าวถึงเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกผลิิตสร้้างขึ้้�นโดย

โครงสร้้างทางอุุดมการณ์์และการครอบงำ��ของสัังคมในบางแง่่ โดยเป็็นการทำำ�งานในระดัับของชีีวิิตและ
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ประชากรเพื่่�อควบคุุมและจััดการร่า่งกายของมนุษุย์ใ์ห้้มีีระเบีียบวิินััย เราถููกทำำ�ให้ก้ลายเป็น็ “ตััวเอง” แบบ

หนึ่่�งภายใต้้ระเบีียบของอำำ�นาจและความรู้้�ชุดหนึ่่�งที่่�สัังคมสร้้างขึ้้�นในฐานะวาทกรรม  อาทิิ ปรััชญาของ

เศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นต้น ในมุมมองน้ี้� ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงจึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงแนวคิดหรืือปรััชญา

การใช้้ชีีวิิตเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นวาทกรรม (Discourse) ที่่�ถููกสร้้างและเผยแพร่ผ่่านกลไกทางสัังคมต่างๆ เพื่่�อ

ช้ี้�นำำ�และหล่อหลอมให้้ผู้้�คนมีีวิิถีีชีีวิิตแบบหนึ่่�ง เช่่น การใช้้จ่่ายอย่่างประหยััด การพึ่่�งพาตนเอง และการมีี

ระเบีียบวิินััยในชีีวิิตประจำำ�วัน ซ่ึ่�งท้้ายที่่�สุุดแล้้ว วาทกรรมน้ี้�จะช่่วยสร้้าง “พลเมืืองที่่�ดีี” ที่่�มีีชีีวิิตเป็็นระเบีียบ

และสามารถควบคุุมได้้ง่่าย (Foucault, 1977; Phattharayuttawat, 2014, pp. 241-262) 

	 ด้้วยเหตุน้ี้� การวิิจััยจึึงสนใจที่่�จะวิิเคราะห์์ว่่าอััตลัักษณ์์ของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านที่่�ดููเหมืือนจะ

เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิจากภููมิิปััญญาชาวบ้านนั้้�น  แท้้จริงแล้้วเป็็นผลผลิิตที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นจากการยอมรับ

และปฏิิบััติิตามวาทกรรมเศรษฐกิิจพอเพีียง ซ่ึ่�งเป็็นส่วนหนึ่่�งของกลไกอำำ�นาจชีีวะ การมีีวิินััยในตนเอง 

(Self-discipline) เช่่น การทำำ�เกษตรผสมผสาน การจััดการทรััพยากร และการใช้้ชีีวิิตแบบเรีียบง่่าย ไม่่ใช่่

เพีียงการกระทำำ�ส่วนบุคคล  แต่่เป็็นรูปแบบหนึ่่�งของการควบคุุมตนเองที่่�ทำำ�ให้้พวกเขากลายเป็็นตัวแบบ

หรืือผู้้�กระทำำ�ที่่�สัังคมยอมรับและยกย่่อง นอกจากน้ี้� อำำ�นาจชีีวะยัังทำำ�งานอย่่างเป็็นรูปธรรมในชีีวิิตประจำำ�

วัันของปราชญ์์ผ่่านการสนัับสนุุนจากองค์์กรต่่างๆ ทั้้�งภาครััฐและเอกชน เช่่น การเข้้าร่่วมอบรม การได้้รัับ

ประกาศนีียบััตร หรืือการได้้รัับการแต่่งตั้้�งจากหน่วยงานต่างๆ ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่าน้ี้�คืือกลไกที่่�ช่่วยจััดระเบีียบ และ

สร้้างอััตลัักษณ์์ให้้กลายเป็็นปราชญ์์ชาวบ้านที่่�เป็็นที่่�ยอมรับอย่า่งเป็็นทางการและมีีบทบาทในการเผยแพร่

ความรู้้�ต่อไปการทำำ�ความเข้้าใจในประเด็็นน้ี้�จะช่่วยให้้เราเห็็นถึงความสัมพันธ์เชิิงอำำ�นาจที่่�ซัับซ้้อนในการ

สร้้างอััตลัักษณ์์ของบุุคคลในสังคม  และแสดงให้้เห็็นว่าอำำ�นาจไม่่ได้้ทำำ�งานผ่านการบัังคัับเท่่านั้้�น  แต่่ยััง

ทำำ�งานผ่านความรู้้�และวาทกรรมที่่�เรายอมรับโดยสมััครใจ (Sawicki, 1991; ธีีรยุุทธ บุญมีี, 2551)

	 ดัังนั้้�นการวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์ (Identity Formation) ของวิิทยากรปราชญ์์ชาว

บ้้าน ซ่ึ่�งเป็็นบุคคลสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงให้้เป็็นรูปธรรมในสังคม การทำำ�ความ

เข้้าใจว่าอััตลัักษณ์์ของบุุคคลเหล่าน้ี้�ถููกสร้้างขึ้้�นอย่่างไรและด้้วยกลไกใด จ ะช่่วยให้้เรามองเห็็นภาพที่่� 

ซัับซ้้อนของความสัมพันธ์ระหว่างอำำ�นาจ ว าทกรรม  และอััตลัักษณ์์ของบุุคคลในบริิบททางสัังคมและ

วััฒนธรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ได้้รัับการส่่งเสริิมและเผยแพร่อย่า่ง

กว้้างขวาง นอกจากน้ี้� การวิิจััยยัังช่่วยให้้เห็็นว่า แนวคิดที่่�ดููเหมืือนจะเป็็นทางเลืือกหรืือภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม

นั้้�น แท้้จริงแล้้วอาจเป็น็ส่วนหนึ่่�งของกลไกการสร้า้งอััตลัักษณ์์ที่่�ทำำ�งานอย่า่งแนบเนีียนผ่านการยอมรับและ

ปฏิิบััติิของผู้้�คนเอง (จารุุณีี วงศ์์ละคร, 2561, หน้า 135-162) การศึึกษาเรื่่�องน้ี้�จึึงไม่่ได้้มุ่่�งเพีียงการบรรยาย

ถึึงอััตลัักษณ์์ของปราชญ์์ชาวบ้านเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นการเปิิดเผยให้้เห็็นถึงพลวัตของอำำ�นาจที่่�ทำำ�งานในชีีวิิต

ประจำำ�วัน ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งต่่อการทำำ�ความเข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมในปัจัจุบัันผลการวิิจััย

ที่่�ได้้จะสามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางในการทำำ�ความเข้้าใจว่าการเผยแพร่แนวคิดหรืืออุุดมการณ์์ต่่างๆ ในสังคม
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นั้้�นทำำ�งานอย่่างไร และมีีผลต่อการสร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�คนในชุุมชนอย่่างไร ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการ

วางแผนนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาชุุมชนและสัังคมในอนาคต (Internal Security Operations 

Command, 2021)

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพื่่�อวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนด้้วยอำำ�นาจชีีวะของวิิทยากรปราชญ์์ด้้านปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) ผ่ ่านแนวทางศึึกษาเรื่่�องเล่่า 

(Narrative Approach) ที่่�เชื่่�อมโยงกัับแนวคิดอำำ�นาจชีีวะ (Bio-power) ของ Foucault และกระบวน

ทััศน์์เชิิงวิิพากษ์์ (Critical Paradigm) โดยมุ่่�งเน้้นการทำำ�ความเข้้าใจชีีวิิตและประสบการณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููล

ผ่่านมิติิความสัมพันธ์เชิิงอำำ�นาจ  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวทางเรื่่�องเล่่าแบบ Foucauldian Narrative  

Approach เป็็นวิิธีีการวิิเคราะห์์ที่่�ผสานการศึึกษาเรื่่�องเล่่าชีีวิิตของบุุคคลเข้้ากัับการวิิเคราะห์์วาทกรรม 

(Discourse Analysis) เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจว่าอำำ�นาจและความรู้้�ในสังคมมีีบทบาทอย่่างไรในการกำำ�หนด

และหล่อหลอมอัตลัักษณ์์และประสบการณ์์ของบุุคคล  (สุุภััททา ปิณฑะแพทย์์, 2564) การใช้้แนวทางน้ี้�

ช่่วยให้้เราเข้้าใจว่าประสบการณ์์และเรื่่�องเล่่าชีีวิิตของบุุคคลไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นในสุญญากาศ แต่่ถููกกำำ�หนดและ

หล่อหลอมโดยโครงสร้้างอำำ�นาจและวาทกรรมที่่�มีีอยู่่�ในสังคม ดั งนั้้�นการศึึกษาเรื่่�องเล่่าชีีวิิตตามแนวทาง

ของฟููโกต์์จึึงเน้้นการเปิิดเผยและวิิพากษ์์วิิจารณ์์วิิธีีที่่�อำำ�นาจและความรู้้�มีีบทบาทในการสร้้างความหมาย

และอััตลัักษณ์์ของบุุคคล (เบญจวรรณ อุปััชฌาย์์, 2561)

	 วิิธีีการเก็็บข้้อมููล  ใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview) แบบกึ่่�งโครงสร้้าง (Semi-

Structured Questions) การสัังเกต และการจดบันทึก ผู้้�ให้้ข้้อมููล คืือ วิิทยากรด้้านปรััชญาเศรษฐกิิจพอ

เพีียง จำำ�นวน 15 คน  ซ่ึ่�งดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ในพื้้�นที่่�

เมืืองและชนบทของประเทศไทย ขั้้�นตอนการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลวิิทยากรไม่่ได้้เป็็นไปอย่่างเป็็นทางการ แต่่

เป็็นการแสวงหาบุุคคลที่่�มีีคุณุลัักษณะเฉพาะเจาะจงที่่�ผู้้�วิิจััยต้อ้งการศึึกษา ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญและ

ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งในปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพีียงจากการลงมืือทำำ�จริงและมีีเรื่่�องเล่่าชีีวิิตที่่�เป็็นแบบอย่า่ง 

รวมถึงเป็็นผู้้�นำำ�โดยธรรมชาติิที่่�มีีจิตอาสาและมีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะสืืบทอดองค์์ความรู้้� โดยไม่่ไหลตามค่านิิยม

กระแสหลััก กระบวนการคััดเลืือกน้ี้�จึงึเน้้นการระบุุตััวบุคคลที่่�มีีประสบการณ์์จริงที่่�สะท้้อนถึงการประยุกุต์์

ใช้้ปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพีียงอย่า่งลึึกซึ้้�งและประสบความสำำ�เร็็จ ซ่ึ่�งวิิธีีการน้ี้�มีีทั้้�งข้้อดีีและข้อ้จำำ�กัดในแง่ข่อง

ความน่าเชื่่�อถืือและความเที่่�ยงตรงของข้้อมููลที่่�ได้้มา เนื่่�องจากข้้อมููลที่่�ได้้จะมีีความลึก แต่่ไม่่สามารถนำำ�ไป
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สรุุปผลกับผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งหมดได้้ (ชาย โพธิสิิตา, 2562) โดยผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเอง โดยได้้รัับอนุุญาต

จากผู้้�ให้้ข้้อมููลทุกครั้้�งในการใช้้เครื่่�องบัันทึกเสีียง เพื่่�อปฏิิบััติิตามหลัักจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ (ธาดา 

สืืบหลิินวงศ์์, พ รรณแข ม ไหสวริิยะ, และสุุธีี พ านิิชกุุล, 2551) การสััมภาษณ์์เน้้นให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลเล่่า

ประสบการณ์์ในลัักษณะที่่�ไม่่ถููกกดดััน พร้ อมทั้้�งบัันทึกพฤติิกรรมและประเด็็นสำำ�คัญ  การสร้้างความน่่า

เชื่่�อถืือ เพื่่�อให้้ผลการวิิจััยมีีความน่าเชื่่�อถืือ ผู้้� วิิจััยปฏิิบััติิตามหลัักเกณฑ์์ 4 ประการของ Lincoln และ 

Guba คืือ 1) ความน่าเชื่่�อถืือทางนิิจ เพื่่�อตรวจสอบความถูกต้้องและเที่่�ยงตรงของข้้อมููล 2) ความถูกต้้อง 

เพื่่�อสอดคล้้องระหว่างข้้อมููลและความเป็็นจริง ผ่าน Self-Check และ Peer-Check 3) ความเคร่่งครััด 

เพื่่�อรายงานข้อมููลในระดัับที่่�เพีียงพอให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจและวิิเคราะห์์ได้้ และ 4) ความน่าเชื่่�อถืือทางปััญญา 

เพื่่�อนำำ�เสนอข้้อมููลอย่่างเหมาะสมและมีีคุณภาพ (Lincoln & Guba, 1985)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยถอดเทปและจััดหมวดหมู่่�ข้อ้มููลที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์ การสังัเกต และ

การบัันทึก เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์เชิิงลึึกในรููปแบบเรื่่�องเล่่า Foucauldian Narrative Approach ข้ ้อมููล 

ถููกเก็็บรวบรวมจนถึงจุุดอิ่่�มตัว (Data Saturation) ซ่ึ่�งหมายถึึงไม่่มีปีระเด็็นใหม่เพิ่่�มเติิมจากผู้้�ให้้ข้อ้มููลราย

ต่่อไป (รััตนะ บัวสนธ์, 2558) การเข้้าถึึงข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยทำำ�การเก็็บข้้อมููลดำำ�เนิินการผ่่าน Gatekeeper 

หรืือผู้้�รักษาประตูู และใช้้การสุ่่�มตัวอย่่างแบบ Snowball Sampling โดยเครืือข่่ายความร่วมมืือจากหน่วย

งาน เช่่น กองอำำ�นวยการรัักษาความมั่่�นคงภายในราชอาณาจัักร (กอ.รมน.), กรมส่งเสริิมการเรีียนรู้้� (สกร.), 

และเครืือข่่ายปราชญ์์ชาวบ้าน เพื่่�อคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เหมาะสม (Barbora, GZuzana, & Iveta, 2024) 

งานวิิจััยน้ี้�ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ มห าวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 

โดยผู้้�วิิจััยรัักษาข้้อมููลของผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นความลัับ และใช้้นามสมมุติิในรายงาน และทำำ�ลายข้้อมููลหลัังจาก

เสร็็จสิ้้�นการวิิจััยในระยะเวลา 2 ปี การวิิจััยน้ี้�สะท้อ้นถึงความมุ่่�งมั่่�นในการสร้า้งองค์์ความรู้้�เชิิงคุุณภาพ โดย

ใช้้เรื่่�องเล่่าเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจกลไกการสร้า้งอััตลัักษณ์์ในบริบิทความสัมัพันธ์เชิิงอำำ�นาจของวิิทยากรปราชญ์์

ด้้านปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ทั้้ �งในมิติิส่่วนบุคคลและมิิติิสัังคมใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เรื่่�องเล่่าแบบ  

Foucauldian ซ่ึ่�งจะเผยให้้เห็็นถึงประสบการณ์์ของชีีวิิตของแต่่ละผู้้�ให้้ข้้อมููล

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนของวิิทยากรปราชญ์์สะท้้อนถึงการหล่อหลอมจากพลัังอำำ�นาจ

ชีีวะที่่�เชื่่�อมโยงกัับโครงสร้้างทางสัังคมและวััฒนธรรม โดยอำำ�นาจและความรู้้�ถูกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการสร้้าง

ความสัมพันธ์เชิิงอำำ�นาจ ซ่ึ่�งมีีผลต่อการกำำ�หนดบทบาทและสถานภาพของวิิทยากรในสังัคม อัตลัักษณ์์ส่่วน

บุุคคลของวิิทยากรผสานกับอััตลัักษณ์์ทางสัังคม ส่งผลให้้เกิิดการปฏิิสััมพันธ์ที่่�ส่่งเสริิมบทบาทของวิิทยากร

ในฐานะผู้้�นำำ�ทางปััญญาและการเปลี่่�ยนแปลงในชุมชน  ผลกระทบของการสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนของ

วิิทยากรมีีผลกระทบเชิิงบวกต่่อการพััฒนาชุุมชน  เช่่น  การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน  และการ 
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ส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนในสังคม บทบาทของวิิทยากรปราชญ์์ช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับบุุคคลในชุมชน โดย

เฉพาะในเรื่่�องของการดำำ�เนิินชีีวิิตตามแนวทางปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ดังนั้้�นข้อค้้นพบในผลงานวิิจััยน้ี้� 

สนัับสนุุนแนวคิดของ Foucault เกี่่�ยวกับอำำ�นาจชีีวะ โดยช้ี้�ให้้เห็็นว่ากระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตน

ไม่่เพีียงแต่่อยู่่�บนพื้้�นฐานของชีีววิิทยาหรืือธรรมชาติิ แต่่ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับโครงสร้้างทางสัังคม วั ฒนธรรม 

และวาทกรรมที่่�มีีบทบาทในการหล่อหลอมอัตลัักษณ์์ จึ ึงทำำ�กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนของ

วิิทยากรปราชญ์์ด้้านปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�มีีลัักษณะสำำ�คัญ 3 ประการ ดังต่่อไปน้ี้�

	 1. 	 อััตลัักษณ์์แห่่งตนที่่�สอดคล้้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง อัตลัักษณ์์

แห่่งตนเป็็นการแสดงออกถึึงวิิถีีชีีวิิตและค่่านิิยมที่่�มีีความสััมพันธ์กัับการดำำ�เนิินชีีวิิตในสังคม  โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งอััตลัักษณ์์แห่่งตนของวิิทยากรปราชญ์์ที่่�มีีการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง  

ซ่ึ่�งแสดงออกในทางด้้านวิิถีีการดำำ�รงชีีวิิต ภู มิิปััญญา การทำำ�มาหากิิน  การเมืือง การปกครอง เศรษฐกิิจ 

ความเชื่่�อ และประเพณีีวัฒนธรรม ผ่านกระบวนการทางสัังคมในระดัับของปััจเจกและระดัับของประชากร 

เชื่่�อมโยงกัับความเข้้าใจว่าความเป็็นจริงและความรู้้�ซ่ึ่�งมีีรากฐานมาจากองค์์ความรู้้�ที่่�สั่่�งสม ถ่ายทอด และ

ส่่งต่่อผ่่านกระบวนการพััฒนาทางสัังคมในหลากหลายด้้าน มีีผลต่อการสร้้างอััตลัักษณ์์เป็็นรูปแบบวิิถีีแบบ

พอเพีียง เป็็นการผลิิตเพื่่�อยัังชีีพและบริิโภคใช้้สอยในครััวเรืือนและชุุมชน  โดยมีีการใช้้ทรััพยากรร่่วมกััน 

การแบ่่งปัันผลผลิิต และการร่่วมมืือกัันในลัักษณะของการพึ่่�งพาอาศััยกััน  ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นคงทาง

เศรษฐกิิจในระดัับชุุมชนและสังัคม ลัักษณะเช่่นน้ี้�จึึงเป็็นอำำ�นาจที่่�มาจากการควบคุมุตนเองหรืือเป็็นผลจาก

การรัับรู้้�ความรู้้�ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นในรูปแบบเป้้าประสงค์์และการควบคุุมในสังคมสื่่�อถึึงการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่� 

เรีียบง่่ายและยั่่�งยืืน 

	 ทั้้�งน้ี้� ภายใต้้แนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เป็็นอิสระในการกำำ�หนดแนวทางของตนเอง นำ ำ�มาสู่่�การ

สร้้างความพอเพีียง (Self Sufficiency) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลัักของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�พระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว รัชกาลที่่� 9 ได้้ทรงพระราชทานให้้กัับประชาชน หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงไม่่

เพีียงแต่่เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิต แต่่ยังัส่่งเสริิมความมุ่่�งมั่่�นในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต โดยการส่่งเสริิม

ให้้ประชาชนมีีความสามารถในการพึ่่�งตนเอง และดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีความรับผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม 

ด้้วยการยึึดหลัักทางสายกลางและไม่่ประมาท รวมถึงความพอประมาณ และความมีีเหตุผลในทุกการตััดสิน

ใจ แนวคิดน้ี้�ยัังเน้้นการรัับผิิดชอบต่่อสัังคม ซ่ึ่�งสอนให้้ประชาชนเห็็นคุณค่าของการอยู่่�ร่วมกัน และการใช้้

ทรััพยากรอย่่างมีีความรับผิิดชอบ เพราะการพััฒนาต้้องใช้้ความรู้้�และการตััดสินใจอย่่างมีีอิสระการ

ประกอบอาชีีพอย่า่งถููกต้้องและสุุจริต เพื่่�อลดการแข่่งขัันที่่�รุุนแรงและการแย่ง่ชิิงซ่ึ่�งกัันและกััน รวมทั้้�งต้้อง

มีีการส่่งเสริิมความเมตตาและการช่่วยเหลืือกััน น อกจากน้ี้� การดำำ�เนิินการต่่างๆ ยั ังต้้องคำำ�นึงถึึงผลกระ

ทบด้้านต่างๆ โดยพิิจารณาว่่ามีีความคุ้้�มค่า หรืืออาจก่อให้้เกิิดผลเสีียหายหรืือไม่่ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่าแนวทาง

ที่่�ดำำ�เนิินการนั้้�นสามารถการดำำ�เนิินวิิถีีชีีวิิตตามแนวทางของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงได้้อย่่างยั่่�งยืืน 



146 Dhammathas Academic Journal           Vol. 25 No. 3 (July - September 2025)

	 ตััวอย่่างของลุุงกล้้า ต้นแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตตามปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ลุงกล้้า เป็็นตัวอย่่าง

ของวิิทยากรปราชญ์์ที่่�สะท้้อนถึงอััตลัักษณ์์แห่่งตน ตามแนวทางปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและเกษตรทฤษฎีี

ใหม่ โดยนำำ�หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน  เช่่น  การบริิหารทรััพยากรอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ การพึ่่�งพาตนเอง และการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างสมดุล ชีีวิิตประจำำ�วันของวิิทยากรสะท้้อนถึงการ

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในชุมชน  โดยได้้รัับความไว้้วางใจและการยอมรับจากผู้้�คนรอบข้้าง ซ่ึ่�งเป็็นผลลััพธ์จาก

การน้้อมนำำ�ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาปรัับใช้้กัับชีีวิิตประจำำ�วัน ตลอดระยะเวลากว่่า 20 ปี ลุงกล้้า

สามารถดำำ�รงชีีวิิตด้้วยการพึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืืน  ไม่่มีีหน้ี้�สิิน  ครอบครััวมีีความสุข และกลายเป็็นผู้้�นำำ�

หรืือที่่�เรีียกว่่าปราชญ์์ชาวบ้านให้้กัับชุุมชนและเกษตรกรหลายคนที่่�หัันมาปฏิิบััติิตามแนวทางน้ี้� โดยได้้รัับ

การคััดเลืือกเป็็นปราชญ์์ชาวบ้านผู้้�มีีบทบาทในการเผยแพร่ความรู้้�ด้้านการทำำ�เกษตรและการบริิหารจััดการ

ด้้านการเงิินอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 ความสำำ�เร็็จและการสร้้างแรงบัันดาลใจในอดีีต ลุงกล้้าเคยประกอบอาชีีพรับเหมาก่่อสร้้าง แต่่ไม่่

ประสบความสำำ�เร็็จและมีีหน้ี้�สิินมากมาย จนต้ องเลิิกกิิจการ ต่ อมาได้้หัันมาทำำ�เกษตรกรรมบนที่่�ดิินของ

ตนเอง แต่่ในช่วงแรกยัังขาดความรู้้�และประสบกัับปััญหาความเครีียดจากการทำำ�งาน  รวมถึงการติิดสุรา

เรื้้�อรััง อย่่างไรก็็ตาม ต่อมาลุุงกล้้าตััดสินใจเลิิกสุุราและฟื้้�นฟููสุุขภาพของตนเอง ซ่ึ่�งการกระทำำ�น้ี้�เป็็นหนึ่่�ง

ในขั้้�นตอนของการ ควบคุุมร่างกายและวิินััยในตนเอง (Self-discipline) ซ่ึ่�งเป็็นกลไกสำำ�คัญที่่�อำำ�นาจชีีวะ

ของฟููโกต์์ทำำ�งานอยู่่�  การที่่�ลุุงกล้้าสามารถเอาชนะอุุปสรรคทางกายและจิิตใจได้้นั้้�น ทำ ำ�ให้้เขาพร้อมที่่�จะ

รัับเอาวาทกรรมใหม่่เข้้ามาในชีีวิิต ก่ อนจะกลัับมาทำำ�เกษตรอย่่างจริงจัังตามแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียง 

และนำำ�เกษตรทฤษฎีีใหม่่มาปรัับใช้้ในการทำำ�ไร่่นาสวนผสมด้้วยการศึึกษาหาความรู้้�และลงมืือปฏิิบััติิด้้วย

ความมานะอดทน กระบวนการน้ี้�ทำำ�ให้้ลุุงกล้้าก้้าวข้ามอุปสรรคของชีีวิิตและประสบความสำำ�เร็็จในการทำำ�

เกษตร และสามารถสร้้างรายได้้อย่่างยั่่�งยืืน มีีเงิินออม ไม่่มีีหน้ี้�สิิน และมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี หัวใจหลัักของ

การบริิหารจััดการชีีวิิตของลุุงกล้้า คืือ การจดบันทึกบััญชีีรับ-จ่่ายอย่่างเป็็นระบบ ซ่ึ่�งกลายเป็็นเครื่่�องมืือ

สำำ�คัญในการวางแผนการผลิิตและการตััดสินใจการใช้้จ่่าย ทั้้ �งในระดัับครััวเรืือนและในการทำำ�การเกษตร 

การกระทำำ�เหล่าน้ี้�สะท้้อนถึงการยอมรับและปฏิิบััติิตามชุดความรู้้�โดยสยบยอม ที่่�ทำำ�ให้้อััตลัักษณ์์ของเขา

ถููกหล่อหลอมขึ้้�นมาเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของชุุมชน นอกจากน้ี้� ลุงกล้้ายัังได้้คิิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่่�อช่่วย

ลดต้นทุนการผลิิต เช่่น  การใช้้แผงโซล่าเซลในการสููบน้ำำ��  และการสร้้างเครื่่�องมืือเก็็บผลไม้้ ซ่ึ่�งทั้้�งหมดน้ี้�

ทำำ�ให้้เขากลายเป็็นผู้้�นำำ�ทางปััญญาที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับชุุมชน  และทำำ�ให้้เขากลายเป็็นตัวแทนของ

ความสำำ�เร็็จที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นจากวาทกรรมเศรษฐกิิจพอเพีียง

	 ลุุงกล้้าได้้ถ่่ายทอดความรู้้�เหล่าน้ี้�ให้้แก่่เกษตรกรในชุมชนและกลุ่่�มเยาวชนที่่�สนใจ โดยจััดตั้้�งศููนย์์

การเรีียนรู้้�  ซ่ึ่�งปััจจุบัันกลายเป็็นศูนย์์ปราชญ์์ของจัังหวััด  รวมถึึงเป็็นศูนย์์เรีียนรู้้�ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอ

เพีียงและเกษตรทฤษฎีีใหม่่ประจำำ�ตำำ�บล  ของเครืือข่่ายการทำำ�งาน  3 หน่ วยงาน  (กองอำำ�นวยการรัักษา
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ความมั่่�นคงภายในราชอาณาจัักร, กรมส่งเสริิมการเรีียนรู้้�  (สกร.) และเครืือข่่ายปราชญ์์ชาวบ้าน) การ

ทำำ�งานร่วมกับหน่วยงานภาครััฐเช่่น กอ.รมน. และ สกร. แสดงให้้เห็็นถึงการทำำ�งานของอำำ�นาจชีีวะ ซ่ึ่�งเป็็น

กลไกอำำ�นาจที่่�ไม่่ได้้ใช้้การบัังคัับ แต่่ทำำ�งานผ่านการสนัับสนุุนและจััดระเบีียบชีีวิิตของผู้้�คน โครงการเหล่า

น้ี้�ช่่วยสร้้างและจััดระเบีียบอััตลัักษณ์์ของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้า้นให้้สอดคล้้องกัับวาทกรรมที่่�สัังคมยอมรับั 

นอกจากน้ี้� โครงการพ่่อแม่่บุุญธรรมที่่�จััดตั้้�งขึ้้�นยัังช่่วยสนัับสนุุนการศึึกษาของเยาวชน โดยมีีการสอนการ

วางแผนการใช้้จ่่ายและการทำำ�บัญชีีให้้กัับนัักศึึกษาและเยาวชนที่่�เข้้าร่่วมโครงการ เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะ

การดำำ�รงชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน กิจกรรมเหล่าน้ี้�ไม่่ได้้มุ่่�งเพีียงการให้้ความรู้้�ด้้านการเกษตรเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการ

สร้้างวิินััย และควบคุุมตนเองในระดัับบุุคคล ทำำ�ให้้เยาวชนเรีียนรู้้�ที่่�จะจััดการชีีวิิตอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ

กลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของวาทกรรมเศรษฐกิิจพอเพีียง ดั งนั้้�น  การถ่่ายทอดความรู้้�ของลุุงกล้้าจึึงไม่่เพีียงแต่่

เป็็นเรื่่�องของการเผยแพร่ภููมิิปััญญา แต่่ยัังเป็็นกระบวนการที่่�เชื่่�อมโยงกัับกลไกอำำ�นาจชีีวะ ซ่ึ่�งมีีบทบาท

สำำ�คัญในการหล่อหลอมและสร้้างอััตลัักษณ์์ของบุุคคลให้้เป็็นไปในทิศทางที่่�สัังคมต้องการ 

	 ลุุงกล้้ากล่่าวถึงแรงบัันดาลใจจากพระราชดำำ�รัสในปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงว่่า “ลุุงก็็เห็็นว่าเรื่่�อง

ของเกษตรทฤษฎีีใหม่ เป็็นเรื่่�องของกระบวนการในการคิิด กระบวนการทั้้�งคิิดให้้เสร็็จแล้้ว ลุงจะทำำ�ก็คืือ

เดิินตามเท่่านั้้�น ขณะเดีียวกันก็ได้้ยินิพระองค์์ท่่านราชการที่่� 9 ทำำ�เกษตรทฤษฎีีใหม่ ตอนนั้้�นก็นึึกในใจเลย

นะว่่า โอ้้...พระองค์์ท่่านจะมาทำำ�อะไรกัับการเกษตร คงเป็็นเรื่่�องของข้้าทาสบริิวารทููลเกล้้าพระองค์์ท่่าน 

เพราะว่่าเมื่่�อก่่อนมันไม่่สื่่�อเยอะอย่่างเดีียว ลุงไม่่เคยรู้้�เลยว่่าพระองค์์ท่่านทำำ�อะไรบ้้าง แต่่ลุุงก็็สนใจ คำำ�ว่า 

ทฤษฎีี เพราะลุุงรู้้�ว่าอะไรทำำ�ขึ้้�นด้้วยทฤษฎีี แสดงว่่าได้้ผ่า่นการทดลอง ก็ได้้ขอเอกสารมาอ่่าน และได้้โอกาส

ได้้ศึึกษาดููงานที่่�วััดมงคลชัยพััฒนา ที่่ �จัังหวัดสระบุุรีี  และที่่�ห้้วยทรายที่่�เพชรบุุรีี  เพราะหลัังจากดููงาน  2  

ที่่�น้ี้�มาแล้้ว กลัับมาก็็มาถอดบทเรีียนว่าเรื่่�องของทฤษฎีีใหม่ เป็็นเรื่่�องของกระบวนการในการคิิด คืือพระองค์์

ท่่านคิดให้้เสร็็จแล้้ว แล้้วลุงจะทำำ�ก็คืือเดิินตามเท่่านั้้�นเอง พอลุุงศึึกษาตรงน้ี้�แล้้วเกิิดแรงศรััทธาแล้้ว หลััก

ของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง มันสามารถอุ้้�มชูตััวเอง สามารถอุ้้�มชูครอบครััวได้้จริง ก็เลยอยากเผยแพร่

สิ่่�งน้ี้�ให้้กัับคนที่่�สนใจ พึ่่�งพาตนเองได้้ เหมืือนกับที่่�ลุุงเป็็น”

	 ดัังนั้้�น การที่่�ลุงุกล้้าได้้รัับชุุดความรู้้�จากการศึึกษาดููงานและเอกสารเกี่่�ยวกับัเกษตรทฤษฎีีใหม่และ

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง สะท้้อนให้้เห็็นว่าวาทกรรมของแนวคิดเหล่าน้ี้�ได้้เข้้ามามีีอิทธิิพลต่อชีีวิิตของเขา 

การที่่�ลุุงกล้้าตััดสินใจเดิินตามกระบวนการที่่�ผู้้�อื่่�นคิดไว้้แล้้ว  ไม่่ใช่่แค่่การทำำ�ตามปกติิ แต่่เป็็นการยอมรับ

อำำ�นาจที่่�ทำำ�งานผ่านความรู้้�ในการดำำ�เนิินชีีวิิตโดยใช้้หลัักการของเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยที่่�ตััวลุงกล้้ากลาย

เป็็นผู้้�กระทำำ�โดยสมััครใจในการเผยแพร่่วาทกรรมน้ี้�ต่่อไปในชุุมชน  การดำำ�เนิินชีีวิิตของลุุงกล้้าสะท้้อนถึง

อััตลัักษณ์์แห่่งตนที่่�สอดคล้้องกัับหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ซ่ึ่�งไม่่เพีียงแต่่สร้้างความมั่่�นคงทาง

เศรษฐกิิจในครััวเรืือน แต่่ยังัสร้้างแรงบัันดาลใจให้้แก่่ชุุมชนในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งหมดน้ี้�ช้ี้�ให้้เห็็น

ว่่า อำำ�นาจชีีวะไม่่ได้้ทำำ�งานผ่านการควบคุุมจากภายนอกเท่่านั้้�น แต่่ยังัทำำ�งานผ่านการเปลี่่�ยนแปลงภายใน
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ของบุุคคล เมื่่�อพวกเขายอมรับและนำำ�เอาความรู้้�มาปฏิิบััติิจนกลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของชีีวิิต

	 2. 	 อััตลัักษณ์์แห่่งตนในฐานะครููผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�  ในยุคปััจจุบัันที่่�สัังคมเต็็มไปด้้วยความ

เปลี่่�ยนแปลงและความท้า้ทาย การศึกึษาเป็น็ปัจจััยสำำ�คัญต่อการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน บทบาทของครูผูู้้�ถ่ายทอด

ความรู้้� จึงึมิิได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงการส่ง่มอบข้อ้มููลหรืือเนื้้�อหาในห้อ้งเรีียน แต่่ยังัหมายถึึงการสร้า้งแรงบันัดาล

ใจและการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในทุกมิิติิของชีีวิิต โดยเฉพาะในบริิบทของการส่่งเสริิมปรััชญาเศรษฐกิิจพอ

เพีียง ซ่ึ่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างทัักษะชีีวิิตและแนวคิดการพึ่่�งพาตนเองในสังคม การที่่�ครููเหล่าน้ี้�มีีอัตลัักษณ์์

แห่่งตนที่่�โดดเด่่น ทั้้�งในด้้านความรักัในงานสอน ความรู้้�ที่่�ลึึกซึ้้�ง และความสามารถในการสร้า้งแรงบัันดาล

ใจผ่านการสร้้างความสัมพันธ์ที่่�ดีีและการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง สิ่่�งเหล่าน้ี้�สามารถมองได้้ว่่าเป็็น กลไก

ของอำำ�นาจชีีวะที่่�ทำำ�งานผ่านการสร้้างและจััดระเบีียบอััตลัักษณ์์ของบุุคคลให้้สอดคล้้องกัับวาทกรรมที่่�

สัังคมต้องการให้เ้ป็็น การส่ง่เสริิมแนวคิดิเศรษฐกิจิพอเพีียงไม่่เพีียงแต่่ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ด้้านการดำำ�รง

ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน แต่่ยัังสนัับสนุุนการพััฒนาชุุมชนในวงกว้้าง เช่่น การสอนทักษะชีีวิิต การวางแผนการเงิิน 

การปลููกพืืช หรืือการผลิิตสิินค้าเล็็กๆ ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้จริงในชีีวิิตประจำำ�วัน การมีีส่วนร่วมของ

ชุุมชนในกระบวนการเรีียนรู้้� เช่่น การเปิิดโอกาสให้้ชุุมชนเข้้ามามีีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ช่วยเสริิมสร้้าง

ความสัมพันธ์ที่่�แข็็งแกร่่งระหว่างโรงเรีียนและชุุมชน น อกจากน้ี้� ครููผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�ที่่�มุ่่�งมั่่�นและมีีวิิสััย

ทััศน์์ยัังมีีศักยภาพในการเป็็นตัวแทนของการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น  และในขณะเดีียวกันก็

เป็็นผู้้�ที่่�ยอมรับและผลิิตซ้ำำ��วาทกรรมเหล่านั้้�นด้้วยความสมััครใจ ทำำ�ให้้อััตลัักษณ์์ของวิิทยากรถููกหล่อหลอม

เป็็นส่วนหนึ่่�งของระบบอำำ�นาจที่่�มองไม่่เห็็น

	 ตััวอย่่างของครููแก้้ว  ครููผู้้�เป็็นต้นแบบ ครููแก้้วเป็็นวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านที่่�มีีภูมิิลำำ�เนาอยู่่�ภาค

กลาง บทบาทสำำ�คัญของครููแก้้วคืือการพััฒนาชุุมชนและโรงเรีียน ทั้้ �งในด้้านการศึึกษาและการพััฒนา 

ความรู้้�ด้้านการเกษตร โดยนำำ�แนวคิดิปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียงของพระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัว รัชกาล

ที่่� 9 มาใช้้ในการสอนและปฏิิบััติิกัับผู้้�เรีียน ในบริิบทน้ี้� บทบาทของครููแก้้วสะท้้อนให้้เห็็นถึงการทำำ�งานของ

อำำ�นาจชีีวะ ซ่ึ่�งเป็็นกลไกที่่�ใช้้ความรู้้�เพื่่�อควบคุุมและจััดระเบีียบชีีวิิตของผู้้�คนให้้มีีประสิิทธิิภาพ  ครููแก้้ว 

ส่่งเสริิมการปลููกพืืชผัักสวนครััว  การพึ่่�งพาตนเอง และการบริิหารจััดการทรััพยากรอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ซ่ึ่�งการกระทำำ�เหล่าน้ี้�คืือการนำำ�วาทกรรมของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาปฏิิบััติิในชีีวิิตจริง โรงเรีียนและชุุมชนที่่�

ครููแก้้วดูแลได้้รัับการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น การจััดทำำ�โครงการต่่างๆ ที่่�ผ่่านมาของโรงเรีียนและชุุมชน

จนมีีชื่่�อเสีียงในระดัับประเทศ เช่่น การประกวดโครงการประกวดลำำ�คลองสวยงาม ซ่ึ่�งได้้รัับรางวััลระดัับ

ประเทศ และทำำ�ให้้โรงเรีียนเล็็กๆ กลายเป็็นที่่�รู้้�จััก การได้้รัับรางวััลและการยอมรับจากสัังคมเช่่นน้ี้� เป็็นการ

ยืืนยัันและเสริิมสร้้างอััตลัักษณ์์ของครููแก้้วในฐานะแบบอย่่างที่่�ประสบความสำำ�เร็็จภายใต้้วาทกรรม

เศรษฐกิิจพอเพีียง นอกจากน้ี้� การมีีบทบาทเป็็นวิิทยากรในการสอนเกษตรทฤษฎีีใหม่ และการจััดกิจกรรม

ต่่างๆ เช่่น ถนน คนเดิิน ที่่ �เปิิดโอกาสให้้เกษตรกรและคนในชุมชนได้้นำำ�ผลิิตภััณฑ์์ของตนมาจำำ�หน่าย 
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กิิจกรรมเหล่าน้ี้�ได้้รัับความนิยมและมีีผู้้�เข้้าร่่วมจำำ�นวนมาก แสดงให้้เห็็นว่าครููแก้้วไม่่ได้้เป็็นเพีียงผู้้�รับวาท

กรรมเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็นผู้้�ที่่�มีีส่วนร่วมอย่่างแข็็งขัันในการผลิิตซ้ำำ��วาทกรรมนั้้�นให้้แพร่หลายและเป็็นที่่�ยอมรับ

ในวงกว้้าง กิจกรรมเหล่าน้ี้�จึึงเป็็นกลไกสำำ�คัญที่่�อำำ�นาจชีีวะใช้้ในการขยายอิิทธิิพลและจััดระเบีียบชีีวิิตของ

ผู้้�คนในระดัับชุุมชน

	 การสร้้างแรงบัันดาลใจและพลัังแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง ครููแก้้วเป็็นตัวอย่า่งของครููผู้้�มีีจิตใจอุทิิศตน

เพื่่�อการศึึกษาและการพััฒนาชุุมชน ได้้ใช้้ประสบการณ์์และความรู้้�เพื่่�อสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงเชิิงบวกให้้

กัับผู้้�เรีียนและชุุมชน และยัังคงมีีบทบาทสำำ�คัญในชุมชนจนถึงปััจจุบััน โดยยึึดหลัักการพึ่่�งตนเองและแบ่่ง

ปัันความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�อื่่�น ในมุมมองของครููแก้้ว การมีีชีีวิิตที่่�เพีียงพอ ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย และสร้้างประโยชน์์ให้้แก่่คน

รอบข้้างคืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีคุณค่า แม้้จะเกษีียณแล้้ว ครููแก้้วก็ยัังไม่่หยุุดที่่�จะสร้้างสิ่่�งดีีๆ ให้้กัับชุุมชน โดย

เฉพาะการให้้ความรู้้�แก่่เด็็กๆ และคนในชุมชน เพื่่�อให้้สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ การกระทำำ�เช่่นน้ี้�สะท้้อนถึง

การนำำ�วาทกรรมของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาปฏิิบััติิในชีีวิิตจริงจนกลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของอััตลัักษณ์์

แห่่งตน ซ่ึ่�งเป็็นกลไกที่่�อำำ�นาจชีีวะทำำ�งานอยู่่� แม้้จะเผชิิญกับอุุปสรรคมากมาย ครููแก้้วไม่่เคยท้้อแท้้และยััง

คงย้ำำ��ว่่า “ในการทำำ�งานของครููไม่่ได้้มีีการคาดหวัังสิ่่�งตอบแทนทางวััตถุุ การได้้ทำำ�ประโยชน์์ให้้กัับคนอื่่�น

เป็็นความภูมิูิใจของครู ูครููแก้้วไม่เ่คยปฏิิเสธเมื่่�อมีีคนมาขอความช่ว่ยเหลืือ แม้้จะต้้องใช้้ทรััพยากรและเวลา

มากมาย” ความมุ่่�งมั่่�นและการอุุทิิศตนของครููแก้้วแสดงให้้เห็็นว่า การควบคุุมตนเองผ่่านการปฏิิบััติิตาม

หลัักการอย่่างเคร่่งครััดนั้้�น ทำ ำ�ให้้อััตลัักษณ์์ของวิิทยากรท่่านน้ี้�ถููกหล่อหลอมขึ้้�นมาเป็็นแบบอย่่างที่่�สัังคม

ยอมรับและยกย่่องอย่่างเป็็นทางการ

	 ความสำำ�เร็็จและความยั่่�งยืืนในการถ่่ายทอดความรู้้� การสอนและการอบรมต่างๆ ที่่�ครููแก้้วทำำ�ไม่่ใช่่

เพีียงแค่่การให้้ความรู้้�ด้้านการเกษตร แต่่ยังัเน้้นที่่�การสร้้าง ทัศนคติิการพึ่่�งตนเองในชีีวิิตประจำำ�วัน ซ่ึ่�งเป็็น

หลัักสำำ�คัญของการใช้้ชีีวิิตแบบพอเพีียง การกระทำำ�น้ี้�สะท้้อนถึงการทำำ�งานของอำำ�นาจชีีวะ ที่่ �มุ่่�งสร้้าง

พลเมืืองให้้สามารถควบคุุมและจััดการชีีวิิตของตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แม้้ในช่วงเวลาของวิิกฤตโค

วิิด-19 ครููแก้้วและชุุมชนยัังคงสามารถดำำ�รงชีีวิิตได้้โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาตลาดภายนอก ความสำำ�เร็็จที่่�ได้้จาก

การมีีแหล่่งวััตถุุการทำำ�อาหารจากการเพาะปลููกและเลี้้�ยงสััตว์์ในบ้านเพื่่�อเป็็นต้นแบบของการสร้้าง  

“ตู้้�กับข้้าวชุมชน” และยัังสอนวิิธีีการปลููกผัักในพื้้�นที่่�จำำ�กัด เช่่น การปลููกในกล่่องโฟม เพื่่�อให้้คนในชุมชน

ที่่�ไม่่มีีพื้้�นที่่�เพาะปลููกสามารถทำำ�ได้้ การกระทำำ�เหล่าน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่าวาทกรรมของเศรษฐกิิจพอเพีียงไม่่

ได้้เป็็นเพีียงทฤษฎีี  แต่่ถููกนำำ�มาปฏิิบััติิจนกลายเป็็นวิิถีีชีีวิิตที่่�ช่่วยให้้ผู้้�คนอยู่่�รอดในสถานการณ์์วิิกฤต ครูู

แก้้วไม่่เคยรู้้�สึกท้้อหรืือเหนื่่�อยในการทำำ�งาน แม้้จะต้้องเผชิิญปัญหาและอุุปสรรคมากมาย ครููแก้้วเชื่่�อมั่่�น

ว่่า “ปััญหาเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเผชิิญและแก้้ไข ไม่่เคยคิิดที่่�จะเลิิกทำำ� เพราะความสุขและความพอใจที่่�ได้้รัับจาก

การเห็็นคนอื่่�นได้้รัับประโยชน์์จากสิ่่�งที่่�ครููทำำ� ทำำ�ให้้ครููมีีกำำ�ลัังใจในการทำำ�งานต่อไป” ความมุ่่�งมั่่�นและการ

ไม่่ย่่อท้้อของครููแก้้วแสดงให้้เห็็นว่าเธอได้้ซึึมซับวาทกรรมน้ี้� จน กลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของอััตลัักษณ์์แห่่งตน
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โดยที่่�การควบคุุมตนเองกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ด้้วยความสมััครใจ  ไม่่ใช่่การบัังคัับและการสนัับสนุุนจากหน่วย

งานภาครััฐ เช่่น ธนาคารออมสิน และมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ช่วยให้้ครููแก้้วสามารถขยายโครงการ

ต่่างๆ ไปยัังชุุมชนอื่่�นๆ ได้้มากขึ้้�น การสนัับสนุุนจากองค์์กรเหล่าน้ี้�เป็็นกลไกสำำ�คัญที่่�ช่่วยจััดระเบีียบและ

ทำำ�ให้้วาทกรรมเศรษฐกิจิพอเพีียงแพร่ห่ลายโดยใช้้ครููแก้้วเป็น็ตัวกลาง อย่า่งไรก็ต็าม ครููแก้้วก็ยังัคงยึดึหลััก

การพึ่่�งตนเองเป็็นสำำ�คัญ ไม่่ได้้พึ่่�งพาความช่วยเหลืือจากภายนอกมากนััก สะท้้อนให้้เห็็นว่าการใช้้ปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียงได้้กลายเป็็นแนวทางที่่�ทำำ�ให้้ตนเองและชุุมชนรอดพ้นจากวิิกฤตได้้เสมอ

	 3. 	 อััตลัักษณ์์แห่่งตนที่่�ถููกสร้้างผ่่านการสนัับสนุุนจากองค์์กรต่่างๆ การเผยแพร่และขัับเคลื่่�อน

ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงในสังคมไทยได้้รัับการสนัับสนุุนอย่่างกว้้างขวางจากหน่วยงานต่างๆ ทั้้�งภาครััฐ 

เอกชน และสถาบัันการศึึกษา เพื่่�อให้้องค์์กรและประชาชนสามารถนำำ�ปรััชญาน้ี้�ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตและการ

ทำำ�งาน  การขัับเคลื่่�อนดังกล่่าวต้องอาศััยบุุคลากรที่่�มีีความรู้้�ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกับปรััชญาน้ี้�เพื่่�อ

ทำำ�หน้าที่่�เป็็นผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�สู่่�ประชาชน  ในมุมมองของอำำ�นาจชีีวะ การสนัับสนุุนและการฝึึกอบรม

วิิทยากรเหล่าน้ี้�คืือกระบวนการที่่�อำำ�นาจทำำ�งานอย่่างแนบเนีียนผ่่านการสร้้างความรู้้�และจััดระเบีียบ 

อััตลัักษณ์์ของผู้้�คน กระบวนการสำำ�คัญในการเผยแพร่ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง คืือ การฝึึกอบรมวิิทยากร

ผู้้�บรรยาย หรืือผู้้�ที่่�มีีศักยภาพในศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้อง เพื่่�อสร้้างตััวแทนที่่�มีีอัตลัักษณ์์ชััดเจนในการนำำ�ความรู้้�

ไปขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เป็็นรูปธรรม  วิิทยากรเหล่าน้ี้�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากองค์์กรภาครััฐ เช่่น 

กองอำำ�นวยการรัักษาความมั่่�นคงภายในราชอาณาจัักร (กอ.รมน.) และเครืือข่่ายปราชญ์์ชาวบ้าน เพื่่�อขยาย

ผลความรู้้�ไปสู่่�ระดัับชุุมชนและประเทศ การสนัับสนุุนน้ี้�ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่การให้้ทรััพยากร แต่่ยัังเป็็นการ

มอบความชอบธรรม และ เสริมิสร้า้งอััตลัักษณ์์ของวิิทยากรเหล่า่น้ี้�ในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญและกลายเป็น็กลไก

สำำ�คัญที่่�ช่่วยเผยแพร่วาทกรรมของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงไปสู่่�สังคม 

	 นอกจากน้ี้� องค์์กรภาคเอกชนและสถาบัันการศึึกษายัังมีีบทบาทสำำ�คัญในการสนัับสนุุนการจััด

อบรมและสร้า้งวิิทยากรที่่�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อให้้สามารถสื่่�อสารกัับกลุ่่�มเป้้าหมายในหลากหลายบริบิท ตัวอย่่าง

การขัับเคลื่่�อนปรััชญาผ่่านโครงการ “ปราชญ์์เพื่่�อความมั่่�นคง” ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในโครงการสำำ�คัญที่่�จััดตั้้�งขึ้้�น

โดย กอ.รมน. โครงการน้ี้�มุ่่�งสร้้างวิิทยากรที่่�มีีความสามารถในการถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านการพััฒนาชุุมชน 

โดยเฉพาะในเรื่่�องการสร้้างความมั่่�นคงด้้านอาชีีพและรายได้้ วิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านเหล่าน้ี้�มีีบทบาท

สำำ�คัญในการส่่งเสริิมให้้ประชาชนน้อมนำำ�ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิต การดำำ�เนิินการ

ดัังกล่่าวไม่่เพีียงช่่วยให้้ครอบครััวและชุุมชนมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น  แต่่ยัังส่่งเสริิมความยั่่�งยืืนทางเศรษฐกิิจ

และสัังคมในระยะยาว ในมุมมองของอำำ�นาจชีีวะของฟููโกต์์ การที่่�หน่วยงานภาครััฐ เช่่น กอ.รมน. เข้้ามา

มีีบทบาทในการสร้้างและสนัับสนุุนปราชญ์์ชาวบ้าน  ไม่่ใช่่เพีียงการพััฒนาอาชีีพ  แต่่เป็็นการใช้้กลไกของ

อำำ�นาจในการจััดการและควบคุุมประชากรในระดัับมหภาค โดยการสร้้างวิิทยากรต้้นแบบที่่�มีีความรู้้�และ

ความสามารถในการถ่่ายทอดปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงน้ี้�เอง ทำ ำ�ให้้รััฐสามารถชี้�นำำ�และหล่อหลอม
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พฤติิกรรมของประชาชนให้้เป็็นไปในทิศทางที่่�ต้้องการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 ตััวอย่่างของพี่่�เก่่ง วิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านด้้านการออมและการบริิหารจััดการชุุมชน พี่่ �เก่่ง 

วิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านจากภาคกลาง เป็็นตัวอย่า่งของการนำำ�ความรู้้�และการสนัับสนุุนจากองค์์กรต่่างๆ 

มาปรัับใช้้ให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จในชุมชน เดิิมทีีพี่่�เก่่งประกอบอาชีีพเกษตรกรรม และได้้รัับการส่่งเสริิมให้้เข้้ารัับ

การอบรมเรื่่�อง การทำำ�บัญชีีครััวเรืือน โดยกรมส่งเสริิมสหกรณ์์ หลัังจากนั้้�นพี่่�เก่่งได้้นำำ�ความรู้้�มาปรับัใช้้กัับ

ครอบครััว  เริ่่�มต้นจากการบัันทึกบััญชีีรายรัับ-รายจ่่าย และขยายแนวคิดน้ี้�ไปสู่่�ชุมชน  โดยใช้้บ้้านของตน

เป็็นศูนย์ก์ลางการอบรม ในเวลาต่่อมา กรมส่งเสริิมสหกรณ์์ได้้สนัับสนุุนให้้จััดตั้้�ง สหกรณ์์ออมทรััพย์ห์มู่่�บ้าน 

เพื่่�อส่่งเสริิมการประหยััดและการออมในรูปแบบ “เงิินสัจจะ” รวมถึงการบริิหารเงิินทุนสำำ�หรับสมาชิิกใน

การประกอบอาชีีพ  การสนัับสนุุนน้ี้�แสดงให้้เห็็นถึงการทำำ�งานของอำำ�นาจชีีวะที่่�ใช้้ความรู้้�และโครงสร้้าง

องค์ก์รในการจััดระเบีียบและควบคุมุชีีวิิตของผู้้�คนในระดับัประชากร โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างความมั่่�นคง

ทางเศรษฐกิิจในระยะยาว น อกจากน้ี้� การสนัับสนุุนน้ี้�ยัังช่่วย สร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนของพี่่�เก่่งให้้เป็็นที่่�

ยอมรับในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออมและการบริิหารจััดการชุุมชน โดยมีีกระบวนการตรวจสอบความ

เหมาะสมและจััดอบรมวิิชาชีีพเพิ่่�มเติิมให้้กัับสมาชิิกก่่อนการปล่่อยกู้้� ห ากสมาชิิกขาดความรู้้�หรืือทัักษะ 

ทางสหกรณ์์ฯ ก็จะส่่งเสริิมให้้สมาชิิกได้้รัับการฝึึกอบรมก่อน กระบวนการเหล่าน้ี้�เป็็นกลไกสำำ�คัญที่่�ใช้้อำำ�นาจ

ทางความรู้้�ในการกำำ�หนดและหล่อหลอมให้้บุุคคลมีีคุณสมบัติิที่่�เหมาะสมตามเกณฑ์์ที่่�สัังคมต้องการ 

กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนินิการ เช่่น การแปรรูปูกล้้วยและน้ำำ��พริกิจากวัตัถุุดิิบในครัวัเรืือน ช่วยเพิ่่�มมูลค่าให้้กัับผลผลิติ

และสร้้างรายได้้เพิ่่�มเติิมให้้กัับสมาชิิกในชุมชน ทำำ�ให้้สมาชิิกสามารถนำำ�ความรู้้�ไปประกอบอาชีีพด้้วยเงิิน

ที่่�กู้้�ยืืมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 ความสำำ�เร็็จและอุุปสรรคที่่�พััฒนาเป็็นบทเรีียน  การดำำ�เนิินงานของพี่่�เก่่งและสหกรณ์์ออมทรััพย์์

หมู่่�บ้านทำำ�ให้้เกิิดการสร้้างชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง เช่่น การเปิิดโอกาสให้้สมาชิิกมีีส่วนร่วมในกระบวนการตััดสิน

ใจและการจััดการทุนุ การกระทำำ�น้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นว่าอำำ�นาจชีีวะไม่ไ่ด้้ทำำ�งานในรูปูแบบการควบคุมุจากเบื้้�อง

บนเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�งานในระดัับชุุมชนผ่านการสร้้าง วิินััยในตนเอง (self-discipline) และการมีีส่วนร่วม

ที่่�ผ่่านมาสหกรณ์์ออมทรััพย์์หมู่่�บ้านดังกล่่าว  เคยจััดการอบรมในเรื่่�อง การแปรรููปกล้้วยตาก กล้้วยทอด 

และน้ำำ��พริกแปรรููป ฯลฯ โดยการนำำ�วัตถุุที่่�มีีอยู่่�ในครััวเรืือนมาสร้้างมููลค่าเพิ่่�มให้้กัับครอบครััวและชุุมชน 

ซ่ึ่�งการบริิหารงานดัังกล่่าวส่งผลให้้สหกรณ์์ออมทรััพย์์ของหมู่่�บ้านดำำ�เนิินการประสบความสำำ�เร็็จ  โดยไม่่

เกิิดหน้ี้�เสีีย และได้้รัับรางวัลัให้เ้ป็็นหมู่่�บ้านดีีเด่่นของกรมส่ง่เสริิมสหกรณ์์ การได้้รัับรางวัลัและการยอมรับั

จากหน่วยงานภาครััฐเช่่นน้ี้� เป็็นการยืืนยัันและเสริิมสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตน  ของพี่่�เก่่งในฐานะผู้้�นำำ�ชุมชน

ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ ซ่ึ่�งถููกสร้้างขึ้้�นจากการยอมรับและปฏิิบััติิตามวาทกรรมเศรษฐกิิจพอเพีียงและกลไก

ของรััฐ การจััดการกัับอุุปสรรคเริ่่�มแรก แม้้จะมีีอุปสรรค เช่่น ความสงสััยของชาวบ้านในช่วงแรก พี่่�เก่่งเล่่า

ว่่า “การออมเงิินเป็็นเรื่่�องที่่�ท้้าทายอย่่างมาก บางครั้้�งใจของเราก็็อยากใช้้เงิินเพื่่�อความสะดวกสบาย  
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แต่่เมื่่�อเรามีีวัตถุุประสงค์์ที่่�ชััดเจนในใจ เช่่น การสร้้างอนาคตที่่�มั่่�นคงให้้กัับครอบครััว การมองเห็็นผลลััพธ์

จากการออมช่วยให้้ตนเองไม่่รู้้�สึกท้้อแท้้ และก็็พยายามมองหาวิิธีีการใหม่ๆ ในการประหยััดและลงทุุน” 

ความมุ่่�งมั่่�นของพี่่�เก่่งน้ี้�เองที่่�แสดงให้้เห็็นว่าเขาได้้ซึึมซับวาทกรรมของการออมจนกลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของ

อััตลัักษณ์์ โดยไม่่ได้้รู้้�สึกว่่าถููกบัังคัับในช่วงแรกที่่�เริ่่�มก่อตั้้�งกลุ่่�มออมทรััพย์์ มีีความสงสััยจากชาวบ้าน 

เกี่่�ยวกับการนำำ�เงิินมาร่ว่มลงทุนุ และกลััวว่าผู้้�ดูแลจะนำำ�เงิินไปใช้้ในทางที่่�ผิิด ตนเองจึงึพยายามสร้า้งความ

เชื่่�อมั่่�น โดยการเปิิดโอกาสให้้ทุุกคนเข้้ามามีีส่วนร่วมและแสดงความคิดิเห็็น เพื่่�อให้้เกิิดความโปร่ง่ใสในการ

ดำำ�เนิินงาน ความเชื่่�อมั่่�นและการสนัับสนุุนจากครอบครััว แม้้จะมีีอุปสรรคแต่่ตนเองไม่่เคยคิิดจะเลิิกเดิิน

ตามแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียง เพราะเห็็นถึงความสำำ�คัญเพราะอยากจะทำำ�เพื่่�อสัังคม การกระทำำ�เหล่าน้ี้�

คืือกลไกของอำำ�นาจชีีวะที่่�ใช้้ความรู้้�และระบบในการสร้้างความไว้้วางใจและทำำ�ให้้ผู้้�คนยอมรับการจััด

ระเบีียบชีีวิิตในรูปแบบใหม่น้ี้�อย่่างเต็็มใจ

	 การสนัับสนุุนจากครอบครััว  โดยเฉพาะภรรยาและลููก มีีส่วนช่วยให้้พี่่�เก่่งมีีแรงผลัักดัันในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตตามแนวทางน้ี้�อย่่างต่่อเนื่่�อง การเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองที่่�ผ่่านมาผ่่านการอบรมและเข้้าร่่วม

กิิจกรรมต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง ทำำ�ให้้พี่่�เก่่งสามารถนำำ�ความ

รู้้�มาแบ่่งปัันให้้กัับสมาชิิกในกลุ่่�ม  ซ่ึ่�งช่่วยให้้ทุุกคนรู้้�สึึกมีีส่วนร่่วมและเกิิดแรงบัันดาลใจในการทำำ�งานร่่วม

กััน พี่่�เก่่งมองว่่าการดำำ�เนิินชีีวิิตตามปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพีียงไม่่ได้้เป็็นเพีียงแนวทางการสร้า้งฐานะทางการ

เงิินที่่�มั่่�นคง แต่่ยังัส่่งเสริิมความสามััคคีี การทำำ�งานร่วมกัน และการพึ่่�งพาอาศััยกัันในชุมชน อีีกทั้้�งยังัสร้้าง

จิิตอาสาและแรงบัันดาลใจในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น พี่่�เก่่งกล่่าวว่า “การวางแผนอย่่างรอบคอบเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ

ในการจััดการกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น เช่่น หากมีีผู้้�กู้้�ไม่่สามารถชำำ�ระเงิินได้้ เราจะต้้องมีีแผนสำำ�รองในการช่่วย

เหลืือและให้้คำำ�แนะนำำ�  เพื่่�อให้้ทุุกคนรู้้�สึกว่่ามีีความมั่่�นคง” สิ่่�งที่่�พี่่�เก่่งมีีความเชื่่�อมั่่�นคืือ “การดำำ�เนิินชีีวิิต

ตามแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียงไม่่เพีียงแต่่ช่ว่ยให้้เรามีีฐานะทางการเงิินที่่�ดีีขึ้้�น แต่่ยังัทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�ความ

สำำ�คัญของการอยู่่�ร่ว่มกันในสังัคม การมีีจิตอาสา และการพึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกันั” พี่่�เก่่งมองเห็็นว่า “แม้้

จะมีีข้อจำำ�กัดในการดำำ�เนิินชีีวิิต แต่่การใช้้ชีีวิิตตามแนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียงนั้้�นช่วยสร้้างความมั่่�นคงทั้้�ง

ในด้้านการเงิินและความสุขุทางใจ ทำำ�ให้้เราใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีคุณค่าและมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจนในทุกวััน” การที่่�

พี่่�เก่่งซึึมซับหลัักปรััชญาเหล่าน้ี้�จนกลายเป็็นส่วนหนึ่่�งของอััตลัักษณ์์แห่่งตน  สะท้้อนให้้เห็็นถึงการทำำ�งาน

ของอำำ�นาจชีีวะที่่�ไม่่ได้้ทำำ�งานผ่านการบัังคัับ แต่่ใช้้ความรู้้�และแนวคิดิเป็็นเครื่่�องมืือในการ จััดระเบีียบและ

หล่อหลอมพฤติิกรรมของบุุคคลให้้เป็็นไปในทิศทางที่่�สัังคมต้องการ ดังนั้้�น การสนัับสนุุนจากองค์์กรต่่างๆ 

เช่่น หน่วยงานภาครััฐ เอกชน และสถาบัันการศึึกษา จึงมีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้้างต้้นแบบที่่�มีีอัตลัักษณ์์

ชััดเจนและขัับเคลื่่�อนปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงไปสู่่�ชุมชน ผลลััพธ์ที่่�ได้้ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความเปลี่่�ยนแปลง

ในระดัับบุุคคล แต่่ยัังเป็็นการเสริิมสร้้างความยั่่�งยืืนในระดัับชุุมชนและประเทศ
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5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การศึึกษาการสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านแสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่า  

อััตลัักษณ์์ไม่่ได้้เป็็นเพีียงผลจากเจตจำำ�นงส่่วนบุคคล  แต่่เป็็นผลผลิิตของ ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้้� 

อำำ�นาจ และโครงสร้้างทางสัังคม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ มิเชล ฟููโกต์์ (Foucault, 2008) และนอกจาก

น้ี้�งานวิิจััยของอภิิญญา เฟ่ื่�องฟููสกุุล (อภิิญญา เฟ่ื่�องฟููสกุุล, 2561) ที่่�ช้ี้�ให้้เห็็นว่าในยุคโลกาภิิวััตน์์ อัตลัักษณ์์

ของบุุคคลและกลุ่่�มชนเปลี่่�ยนแปลงไปตามบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรม โดยมีีเทคโนโลยีีการสื่่�อสารเป็็น

กลไกสำำ�คัญ  ความสัมพันธ์น้ี้�แสดงถึึงวิิถีีชีีวิิตของบุุคคลผ่านประสบการณ์์การถ่่ายทอดความรู้้�ของแต่่ละ

บุุคคล อธิิบายถึึงความเป็น็ผลลััพธ์ของการกำำ�หนดอัตัลัักษณ์์และความเชื่่�อต่่างๆ ของบุคุคลในสังัคม ทำำ�ให้้

เราเห็็นภาพรวมว่า อั ตลัักษณ์์ของเราสามารถเปลี่่�ยนแปลงและปรัับปรุุงได้้ตามความสัมพันธ์ทางอำำ�นาจ

และความรู้้�ที่่�เปลี่่�ยนแปลงของอััตลัักษณ์์ในยุคโลกาภิิวััตน์์ เทคโนโลยีีการสื่่�อสารได้้เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญ

ในการเปลี่่�ยนแปลงวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมทั่่�วโลก เทคโนโลยีีเหล่าน้ี้�ทำำ�ให้้มิิติิเวลาและพื้้�นที่่�ที่่�เคยแยกจาก

กัันถูกย่่อขนาดลง ผู้้� คนสามารถเชื่่�อมต่อและปฏิิสััมพันธ์กัันได้้อย่่างรวดเร็็วและง่่ายดาย ส่งผลให้้เกิิดการ

เคลื่่�อนไหวทางวััฒนธรรมที่่�รวดเร็็ว หลากหลาย และซัับซ้้อน อัตลัักษณ์์หรืือความเป็็นอัตลัักษณ์์ของบุุคคล

และกลุ่่�มชนในสังคมจึงต้้องปรัับเปลี่่�ยนตามบริิบทเหล่าน้ี้�อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

	 อััตลัักษณ์์ในระดัับจุุลภาคหรืือระดัับปััจเจกบุุคคล การเปลี่่�ยนแปลงน้ี้� ส่งผลให้้รููปแบบการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตประจำำ�วันของแต่่ละคนเปลี่่�ยนไป การใช้้ชีีวิิตและปฏิิสััมพันธ์กัับผู้้�อื่่�นถูกปรัับตามความสะดวกของ

เทคโนโลยีีสื่่�อสารสมััยใหม่ เช่่น การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์ที่่�ช่่วยให้้สามารถเชื่่�อมต่อกัับเพื่่�อน ครอบครััว และ

สัังคมอื่่�นๆ ได้้อย่่างไร้้พรมแดน ความสามารถในการเข้้าถึึงข้้อมููลและวััฒนธรรมใหม่ๆ ทั่่�วโลกทำำ�ให้้แต่่ละ

คนต้องปรัับตััวและสร้า้งอััตลัักษณ์์ใหม่ๆ ขึ้้�นมาเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับสภาพแวดล้อมทางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลง

อย่า่งรวดเร็็ว ดังที่่� Foucault ได้้ให้้ความสำำ�คัญในเรื่่�องการศึึกษาของอััตลัักษณ์์ในระดัับมหภาคหรืือระดัับ

สัังคม รวมทั้้�งการเคลื่่�อนไหวทางวััฒนธรรม ศาสนา และชาติิพัันธุ์์�ต่างๆ ก็เกิิดขึ้้�นอย่่างชััดเจน ความหลาก

หลายทางวััฒนธรรมที่่�ถููกนำำ�เสนอผ่่านสื่่�อสมััยใหม่ทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์ใหม่่ๆ ผ่ านการ

ผสมผสานวัฒนธรรมที่่�ซัับซ้้อน อั ตลัักษณ์์ทางสัังคมกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ผสมผสานระหว่างองค์์ประกอบ

วััฒนธรรมดั้้�งเดิิม  และวััฒนธรรมใหม่ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากโลกาภิิวััตน์์ เช่่น  การเกิิดกลุ่่�มวัฒนธรรมย่่อย 

(Subcultures) การเปลี่่�ยนแปลงของค่่านิิยมทางสัังคม  และการเปลี่่�ยนแปลงทางศาสนา (Foucault, 

1997, 2004)

	 การสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้าน ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึงกระบวนการที่่�เกิิดจาก

การการสั่่�งสมและถ่่ายทอดความรู้้�ผ่านการดำำ�เนิินชีีวิิตตามปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง การดำำ�เนิินชีีวิิตในวิิถีี

แบบชาวบ้านที่่�พึ่่�งพาตนเอง ช่ วยสร้้างความยั่่�งยืืนทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจและสัังคม ชุ มชนที่่�มีีวิิถีีชีีวิิตแบบ 

พอเพีียง มีีแนวทางการใช้้ทรััพยากรร่่วมกันและแบ่่งปัันผลผลิิตซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้อง
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กัับงานวิิจััยของเบญจวรรณ อุปััชฌาย์์ (2561, หน้า 159-208) ที่่�ศึึกษาถึึงกระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์การ

ผสมผสานวัฒนธรรมที่่�หลากหลายทำำ�ให้้อััตลัักษณ์์ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�คงที่่�อีีกต่่อไป แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงและปรัับตััวตามบริิบททางสัังคม วั ฒนธรรม  และเทคโนโลยีี  กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์น้ี้�

เกิิดขึ้้�นจากการที่่�บุุคคลและกลุ่่�มชนต่างๆ ต้ องปฏิิสััมพันธ์กัับวััฒนธรรมอื่่�นๆ และสร้้างอััตลัักษณ์์ที่่� 

เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา การผสมผสานของวััฒนธรรมเก่่าและใหม่เกิิดขึ้้�น

อย่่างซัับซ้้อนและแสดงออกในหลายมิิติิ  

	 ผลการวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ยืืนยันว่า ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแนวคิดแต่่เป็็น  

วาทกรรมที่่�ทำำ�งานผ่านอำำ�นาจชีีวะในการสร้้างและควบคุุมอัตลัักษณ์์ วาทกรรมน้ี้�ได้้หล่อหลอมให้้วิิทยากร

ปราชญ์์ชาวบ้านกลายเป็็น  “ต้้นแบบ” ที่่ �สัังคมยอมรับและยกย่่อง โดยผ่่านกระบวนการหลัักๆ ในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นกระบวนการที่่�สร้้างความมั่่�นคงและยั่่�งยืืนให้้แก่่สัังคม 

โดยวิิทยากรผู้้�มีีความรู้้�ความสามารถในด้้านน้ี้�ได้้ถ่่ายทอดและประยุุกต์์ใช้้หลัักการดัังกล่่าวในหลากหลาย

รููปแบบ เพื่่�อสร้้างทัักษะการพึ่่�งพาตนเองและเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชน เช่่น ลุงกล้้า วิิทยากรที่่�

สร้้างแรงบัันดาลใจในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามวิิถีีพอเพีียง ลุ งกล้้าเป็็นวิิทยากรที่่�ใช้้พลัังอำำ�นาจชีีวะในการ

ปฏิิสััมพันธ์กัับสัังคมและถ่่ายทอดความรู้้�ผ่่านวิิถีีชีีวิิตตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง ลุ งกล้้าได้้แสดงให้้เห็็น

ว่่าการใช้้ชีีวิิตอย่า่งยั่่�งยืืนสามารถทำำ�ได้้โดยการพึ่่�งพาตนเอง โดยลดการพึ่่�งพิิงจากภายนอก และใช้้ทรััพยากร

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ตั วอย่่างของลุุงกล้้าเป็็นแรงบัันดาลใจที่่�สำำ�คัญแก่่ชุุมชนและสัังคม  เป็็นการช้ี้�ให้้เห็็น

ว่่าการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบพอเพีียงช่่วยสร้้างความมั่่�นคงให้้กัับทั้้�งครอบครััวและสัังคมได้้ การสร้้างอััตลัักษณ์์

ในฐานะครูผูู้้�ถ่ายทอดความรู้้� วิิทยากรมีีความมุ่่�งมั่่�นในการสอน มุ่่�งเน้้นการสร้้างแรงบัันดาลใจ ส่งเสริิมการ

เรีียนรู้้�ในชุมชนและเยาวชน  เช่่น  ครููแก้้วที่่�อุุทิิศตนเพื่่�อการศึึกษาและการพััฒนาชุุมชนโดยนำำ�แนวคิด

เศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการสอน  การนำำ�แนวคิดพอเพีียงเข้้าสู่่�การศึึกษาและชุุมชน  ครููแก้้วใช้้พลัังแห่่ง

ความมุ่่�งมั่่�นในการเผยแพร่และนำำ�แนวคิดเศรษฐกิิจพอเพีียงไปใช้้ในโรงเรีียนและชุุมชน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนและ

คนในชุมชนเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�จะพึ่่�งพาตนเอง การทำำ�งานของครููแก้้วไม่่เพีียงแต่่มีีผลดีีต่อการศึึกษา แต่่ยััง

ส่่งเสริิมการสร้้างทัักษะในชุมชนให้้คนรู้้�จัักคุุณค่าของการใช้้ชีีวิิตแบบพอเพีียง นำำ�มาซ่ึ่�งความเข้้มแข็็ง การ

สร้้างอััตลัักษณ์์ผ่่านการสนัับสนุุนจากองค์์กรต่่างๆ วิิทยากรได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่วยงานภาครััฐและ

เอกชน เช่่น พี่่�เก่่ง ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนให้้จััดตั้้�งสหกรณ์์ออมทรััพย์์หมู่่�บ้านเพื่่�อส่่งเสริิมการออมและการ

บริิหารเงิินทุนในการเผยแพร่แนวคิดเศรษฐกิิจพอเพีียง โดยใช้้การทำำ�บัญชีีครััวเรืือนเป็็นเครื่่�องมืือในการ

ช่่วยเหลืือคนในชุมชนให้้มีีความรู้้�และทัักษะในการบริิหารจััดการเงิินและการออม แนวคิดดังกล่่าวไม่่เพีียง

แต่่สร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับครอบครััวแต่่ละครััวเรืือน  แต่่ยัังส่่งเสริิมความมั่่�นคงในระดัับชุุมชน  (วริศรา 

เหล่าบำำ�รุง, 2556)
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	 อััตลัักษณ์์ของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้้าน  สอดคล้้องกัับแนวคิด อำ ำ�นาจชีีวะ (bio-power) ของ  

ฟููโกต์์ ที่่�ระบุุว่่าอำำ�นาจไม่่ได้้เป็็นเพีียงการควบคุุมจากภายนอก แต่่ยังัทำำ�หน้าที่่�สร้้างความรู้้�และความหมาย 

(Foucault, 2004) ในกรณีีน้ี้� องค์์กรภาครััฐและสัังคมได้้สร้้างชุุดความรู้้�และค่่านิิยมเกี่่�ยวกับปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียงขึ้้�นมา และส่่งเสริิมให้้บุุคคลกลุ่่�มหนึ่่�งรัับบทบาทเป็็นผู้้�เผยแพร่วาทกรรมเหล่าน้ี้� การสร้้าง

อััตลัักษณ์์ดัังกล่่าวไม่่ได้้อาศััยเพีียงปััจจััยทางสัังคมและวััฒนธรรมเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึง ประสบการณ์์ส่่วน

ตััว ของวิิทยากรแต่่ละคน เช่่น การใช้้ชีีวิิตตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงอย่่างต่่อเนื่่�อง การได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากครอบครััว  และการเข้้าร่่วมกิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่าน้ี้�ล้้วนมีีส่วนสำำ�คัญในการหล่อ

หลอมตัวตนของพวกเขา ความคิดน้ี้�สอดคล้้องกัับแนวคิดของฟููโกต์์ที่่�ว่่า อัตลัักษณ์์ของบุุคคลไม่่ได้้เกิิดขึ้้�น

โดยธรรมชาติิ แต่่ถููกประกอบสร้้าง (constructed) ขึ้้�นจากปฏิิบััติิการของอำำ�นาจที่่�ทำำ�งานอยู่่�ภายในสังคม 

(Foucault, 1991, 1995; Wongkrak, 2018, pp. 144-160) คุณลัักษณะและความเชื่่�อของแต่่ละบุุคคล

จึึงเป็็นผลผลิิตของปฏิิบััติิการเชิิงอำำ�นาจที่่�กำำ�หนดรูปแบบและขอบเขตของอัตัลัักษณ์์ ในมุมมองน้ี้� อัตลัักษณ์์

จึึงไม่่ใช่่สิ่่�งเดีียวที่่�ตายตััว หรืื อมีีอยู่่�แต่่กำำ�เนิิด  แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงและประกอบสร้้างขึ้้�นใหม่

ได้้เสมอ โดยเป็็นสิ่่�งที่่�บ่่งบอกถึึงลัักษณะเฉพาะที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นผ่านความสัมพันธ์กัับอำำ�นาจและความรู้้�ภายใน

สัังคม ซ่ึ่�งทำำ�ให้้บุุคคลรู้้�สึกเป็็น “ตััวเรา” หรืือ “พวกเรา” ที่่�แตกต่่างจากผู้้�อื่่�น (Foucault, 1990)

	 โดยสรุุป การสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านเป็็นกระบวนการที่่�มีีความซับ

ซ้้อนและสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง อั ตลัักษณ์์ดัังกล่่าวไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ แต่่เป็็นผลผลิิตของ การหล่อ

หลอมด้้วยพลัังอำำ�นาจชีีวะ หรืือที่่�เรีียกว่่า “อััตลัักษณ์์ที่่�ถููกสร้้างจากชุุดความรู้้�โดยสยบยอม” การวิิจััยน้ี้�ช้ี้�

ให้้เห็็นว่าวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านถูกประกอบสร้้างให้้มีีบทบาทสำำ�คัญในการถ่่ายทอด  ปรััชญาเศรษฐกิิจ

พอเพีียง ผ่านการปฏิิสััมพันธ์กัับผู้้�คนในสังัคมและในชีีวิิตประจำำ�วันของพวกเขา ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาชุุมชน 

สัังคม และประเทศชาติิอย่า่งยั่่�งยืืน การสร้้างอััตลัักษณ์์น้ี้�เกิิดขึ้้�นผ่านการใช้้แนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียงและ

การส่่งเสริิมความรู้้�ในชุมชนอย่า่งแท้้จริง ผ่านการศึึกษาและการปฏิิบััติิที่่�มีีจริยธรรมและรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1	 ด้้านการพััฒนาบุุคลากรและเครืือข่่ายปราชญ์์ชาวบ้าน ควรนำำ�ผลการวิิจััยน้ี้�ไปใช้้ในการ

ปรัับปรุุงหลัักสููตร โดยมุ่่�งเน้้นการสร้้าง ความเข้้าใจในคุณค่าของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ผ่านการแลก

เปลี่่�ยนประสบการณ์์และเรื่่�องเล่่าชีีวิิตของวิิทยากรปราชญ์์ต้น้แบบ ไม่่ใช่่แค่่การให้้ความรู้้�เชิิงทฤษฎีีเท่่านั้้�น 

ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ผู้้�เข้้ารัับการอบรมเกิิดความซาบซึ้้�งและนำำ�หลัักการไปใช้้ในชีีวิิตจริงได้้ง่่ายขึ้้�น

	 	 1.2 	ด้้านการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนชุมชน ใช้้ปราชญ์์ชาวบ้านเป็็นแกนนำำ�ในการพััฒนาชุุมชน 

องค์์กรภาครััฐและเอกชนควรให้ค้วามสำำ�คัญกับการสนัับสนุุนบทบาทของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้า้นในการ
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เป็็นผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงในระดัับชุุมชน โดยเปิิดโอกาสให้้พวกเขาเข้้าถึึงทรััพยากรและแหล่งทุุน เพื่่�อนำำ�

ไปพัฒันาโครงการที่่�เป็็นประโยชน์ต่์่อชุุมชนอย่า่งยั่่�งยืืน รวมถึงึการสร้า้งความร่ว่มมืือแบบไตรภาคีี ส่ง่เสริมิ

ความร่วมมืือระหว่าง ปราชญ์์ชาวบ้าน  ภาคเอกชน  และหน่วยงานรัฐ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนปรััชญาเศรษฐกิิจ 

พอเพีียงในรูปแบบที่่�หลากหลาย เช่่น  การสร้้างผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน  การจััดตั้้�งวิิสาหกิจเพื่่�อสัังคม หรืื อการ

จััดการท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็งและสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้

	 	 1.3 	ด้้านการศึึกษาและเยาวชน บู รณาการปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงเข้้ากัับหลัักสููตรการ

ศึึกษา สถานศึกษาควรนำำ�ผลการวิิจััยน้ี้�ไปใช้้ในการบููรณาการแนวคิดเศรษฐกิิจพอเพีียงเข้้ากัับหลัักสููตรการ

เรีียนรู้้� โดยมุ่่�งเน้้นการสอนผ่า่นการปฏิิบััติิจริง (เช่่น โครงการเกษตรในโรงเรีียน) และการเชื่่�อมโยงกัับเรื่่�อง

เล่่าของปราชญ์์ชาวบ้าน เพื่่�อให้้เยาวชนเห็็นภาพที่่�ชััดเจนและสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ 

รวมถึึงการส่่งเสริิมกิจกรรมที่่�สร้้างวิินััยในตนเอง ควรจััดกิจกรรมที่่�ช่่วยปลููกฝัังคุุณค่าของการมีีวิินััยใน

ตนเองและการรู้้�จัักพอประมาณ ซ่ึ่�งเป็็นกลไกสำำ�คัญของอำำ�นาจชีีวะที่่�ทำำ�งานอยู่่�ภายในบุคุคล เพื่่�อให้้เยาวชน

เติิบโตเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุณภาพและสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 กระบวนการสร้า้งอััตลัักษณ์์วิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้า้นด้้านปรัชัญาเศรษฐกิจิพอเพีียงได้้รัับอิิทธิิพล

จากอำำ�นาจชีีวะและโครงสร้้างทางสัังคมวัฒนธรรมที่่�เชื่่�อมโยงกััน  วิิทยากรฯ เผชิิญปฏิิสััมพันธ์เชิิงอำำ�นาจ 

ซ่ึ่�งมีีส่วนสำำ�คัญในการหล่อหลอมอัตลัักษณ์์ส่่วนบุคคลและสัังคมของพวกเขา อัตลัักษณ์์ที่่�สร้้างขึ้้�นส่งเสริิม

บทบาทของวิิทยากรฯ ในฐานะผู้้�นำำ�ทางปััญญาและการเปลี่่�ยนแปลงในชุมชน กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์

น้ี้�ส่่งผลกระทบต่่อการพััฒนาชุุมชนในด้้านต่างๆ เช่่น  ความเข้้มแข็็งและความยั่่�งยืืน  องค์์ความรู้้�น้ี้�ช่่วยให้้

เข้้าใจแนวคิดอำำ�นาจชีีวะของ Foucault ในบริิบทเฉพาะของการสร้้างอััตลัักษณ์์ผู้้�นำำ� นอกจากน้ี้�ยัังเผยให้้

เห็็นมิติิทางสัังคมและอำำ�นาจที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเผยแพร่ป่รััชญาเศรษฐกิจิพอเพีียงข้้อมููลเชิิงลึึกน้ี้�มีีประโยชน์์

ต่่อการพััฒนาหลัักสููตรผู้้�นำำ�และการวางแผนพัฒันาชุุมชน เรื่่�องเล่่าและประสบการณ์์ของวิิทยากรฯ สามารถ

เป็็นแรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�อื่่�นได้้ องค์์ความรู้้�น้ี้�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมการตระหนักรู้้�และ

การสนัับสนุุนผู้้�นำำ�ในสังคมและองค์์กร งานวิิจััยน้ี้�เน้้นให้้เห็็นถึงพลวัตของการหล่อหลอมอัตลัักษณ์์ภายใต้้

อิิทธิิพลของโครงสร้้างทางสัังคมและอำำ�นาจ

	 ดัังนั้้�น กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์แห่่งตนของวิิทยากรปราชญ์์ชาวบ้านด้้านปรััชญาเศรษฐกิิจพอ

เพีียงผ่่านแนวคิดเรื่่�องอำำ�นาจชีีวะของ Foucault งานวิิจััยน้ี้�อาจนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�ใหม่ที่่�เน้้นให้้เห็็นถึง

พลวัตของการหล่อหลอมอัตลัักษณ์์ภายใต้้อิิทธิิพลของโครงสร้้างทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�เชื่่�อมโยงกัับ

อำำ�นาจชีีวะของอิิทธิิพลและความสััมพันธ์ระหว่างองค์์ประกอบต่่างๆองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับน้ี้�อาจสรุุปด้้วย

แผนภาพประกอบองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ ดังน้ี้�
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