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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พิื่ิ��อ 1) ศึึกษาคุุณค่่าความเป็น็มนุษุย์ใ์นเชิิงปรัชัญา 2) ศึึกษาแนวคิดิ

เกี่่�ยวกับคุุณค่่าความเป็น็มนุษุย์ใ์นปรััชญาของอัลัแบร์์ กามูส์ู์ และ 3) วิิเคราะห์์และสังัเคราะห์์คุุณค่่าความ

เป็็นมนุษย์ใ์นปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์ เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร โดยศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิและ

เอกสารทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาตามหลักอุุปนััยวิิธีี  ผู้้�วิิจััยศึึกษาผ่่านงานเขีียนสำำ�คัญของ 

อััลแบร์์ กามููส์์ ได้้แก่่ คนนอก ความตายอัันแสนสุุข มนุ ษย์์สองหน้า และความเรีียงเชิิงปรััชญาเรื่่�อง  

ชะตากรรมของซิิซีีฟััส เพื่่�ออธิิบายแนวคิดเรื่่�องความไร้้สาระของชีีวิิตและคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในเชิิงปรััชญาเกี่่�ยวข้องกัับเสรีีภาพ  ความรับผิิดชอบ การใช้้เหตุผล 

และการเลืือกทางศีีลธรรม  โดยมองว่่ามนุษย์์สามารถสร้้างความหมายให้้แก่่ชีีวิิตผ่่านการตระหนักรู้้�และ

การตััดสิินใจของตนเอง 

	 2. 	 คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์สะท้้อนผ่านแนวคิดเรื่่�อง ความไร้้สาระ 

(Absurdity) ซึ่่ �งเกิิดจากความขัดแย้้งระหว่างความต้องการแสวงหาความหมายของมนุษย์์กัับโลก 

ที่่�ไม่่สามารถให้้คำำ�ตอบที่่�แน่่นอนได้้ กามููส์์เสนอว่่า แม้้ชีีวิิตจะปราศจากความหมายโดยธรรมชาติิ แต่่มนุษย์์

ยัังสามารถดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีเสรีีภาพ มีีศักดิ์์�ศรีี และสร้้างคุุณค่่าให้้แก่่ตนเองได้้
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	 3. 	 การวิิเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ในทัศนะของอััลแบร์์ กามููส์์ พ บว่่า ประกอบด้้วย 5 

ประเด็็นสำำ�คัญ ได้้แก่่ 1) ความไร้้สาระที่่�กำำ�หนดแนวทางการใช้้ชีีวิิต 2) เสรีีภาพในการเลืือกและสร้้างคุุณค่่า 

3) การต่่อต้้านความไร้้สาระ 4) การมีีอยู่่�ของมนุษย์์ และ 5) การค้้นหาความหมายในชีีวิิต โดยกามููส์์มอง

ว่่า มนุษย์ส์ามารถสร้า้งความหมายให้แ้ก่่ชีีวิิตผ่่านการเลืือก การกระทำำ� และการยืืนหยัดัต่่อความไม่แ่น่่นอน

ของโลก การยอมรับความไร้้สาระจึึงมิิใช่่การยอมแพ้้ต่่อชีีวิิต แต่่เป็็นการตระหนักรู้้�ถึงเสรีีภาพและศัักดิ์์�ศรีี

ของความเป็็นมนุษย์์ในการสร้้างคุุณค่่าให้้แก่่ตนเอง 

คำำ�สำำ�คััญ: คุณค่่า; ความเป็็นมนุษย์์; ปรััชญา; อัลแบร์์ กามููส์์

Abstract

	 This research aimed to: 1) study human values from a philosophical perspective, 

2) examine the concept of human values in the philosophy of Albert Camus, and 3) 

analyze and synthesize human values in Albert Camus’ philosophy. This study employed 

documentary research by collecting data from both primary and secondary sources.  

The data were analyzed descriptively using an inductive approach. The researcher  

examined major works of Albert Camus, including The Stranger, A Happy Death, The Fall, 

and the philosophical essay The Myth of Sisyphus, in order to explain the concept of 

absurdity and human values.

	 The findings revealed that: 

	 1. 	 Human values in philosophy are related to freedom, responsibility, rationality, 

and moral choice, emphasizing that human beings are capable of creating meaning in 

life through awareness and personal decision-making.

	 2. 	 Human values in Albert Camus’ philosophy are reflected through the concept 

of Absurdity, which arises from the conflict between humanity’s search for meaning and 

a world that cannot provide definite answers. Camus proposed that although life has no 

inherent meaning, human beings are still able to live with freedom, dignity, and  

self-created values.

	 3. 	 The analysis of human values in Albert Camus’ perspective consisted of five 

major aspects: 1. absurdity as a condition guiding human life, 2. freedom to choose and 

create values, 3. resistance against absurdity, 4. human existence, and 5. the search for 
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meaning in life. Camus viewed that human beings can create meaning through their 

choices, actions, and persistence amidst the uncertainty of the world. Therefore, accepting 

absurdity is not a surrender to life, but an awareness of human freedom and dignity in 

creating one’s own values. 
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1. 	บทนำำ�
	 มนุษย์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�พยายามทำำ�ความเข้้าใจตนเองและโลกที่่�ตนอาศััยอยู่่�มาโดยตลอด นับตั้้�งแต่่

อดีีตจนถึงปััจจุบััน มนุ ษย์์ได้้ตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความหมายของชีีวิิต การดำำ�รงอยู่่�  ความดีี  ความสุข และ

คุุณค่่าของความเป็น็มนุษุย์ ์คำำ�ถามเหล่า่น้ี้�กลายเป็น็พื้้�นฐานสำำ�คัญของการศึึกษาทางปรัชัญา ซึ่่�งมุ่่�งอธิบิาย

ธรรมชาติิของมนุษย์แ์ละความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กั์ับโลก สังคม และความจริงของชีีวิิต โดยนัักปรััชญา

แต่่ละยุคุสมััยต่า่งเสนอแนวคิดที่่�แตกต่่างกัันออกไปตามบริิบททางสัังคม วัฒนธรรม และประสบการณ์์ทาง

ความคิดของตน (พระมหาขวััญชััย กิตฺฺติิเมธีี (เหมประไพ), 2555, หน้า 22)

	 แนวคิดิเกี่่�ยวกับความเป็น็มนุษุย์ใ์นทางปรัชัญาสามารถจำำ�แนกได้ห้ลายแนวทาง โดยเฉพาะแนวคิดิ

จิิตนิิยมและสสารนิิยม ซึ่่ �งเป็็นรากฐานสำำ�คัญของการอธิิบายธรรมชาติิของมนุษย์์ แนวคิดจิิตนิิยมมองว่่า

มนุษย์์มีีจิตวิิญญาณเป็็นแก่่นแท้้ และเชื่่�อว่่าชีีวิิตมีีความหมายที่่�เชื่่�อมโยงกัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิหรืือพระเจ้้า 

ขณะที่่�แนวคิิดสสารนิิยมมองว่่ามนุษย์์เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิที่่�ดำำ�รงอยู่่�ภายใต้้กฎของสสารและ

เหตุผล โดยให้้ความสำำ�คัญกัับประสบการณ์์และความจริงที่่�สามารถพิสููจน์ได้้ผ่่านเหตุผลและวิิทยาศาสตร์์ 

ความแตกต่่างของทั้้�งสองแนวคิดสะท้้อนให้้เห็็นถึงความพยายามของมนุษย์์ในการค้้นหาคำำ�อธิิบาย 

เกี่่�ยวกับชีีวิิต ความตาย และคุุณค่่าของการดำำ�รงอยู่่� (สิิริิจิิตต์์ ปันเงิิน, 2542, หน้า 1)

	 ในบริิบทของปรััชญา แนวคิิดอััตถิิภาวนิิยม  (Existentialism) ได้้เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการ

อธิิบายความหมายของชีีวิิตมนุษย์์ โดยให้้ความสำำ�คัญกัับเสรีีภาพ  การเลืือก และความรับผิิดชอบของ

ปััจเจกบุุคคล มนุษย์มิ์ิได้้มีีสารััตถะที่่�ถููกกำำ�หนดไว้้ล่่วงหน้า แต่่สามารถสร้้างความหมายให้้แก่่ชีีวิิตผ่่านการ

ตััดสิินใจและการกระทำำ�ของตนเอง อย่่างไรก็็ตาม อัลแบร์์ กามููส์์ (Albert Camus) แม้้จะมีีแนวคิดใกล้้

เคีียงกัับนัักปรััชญาอััตถิิภาวนิยม  แต่่เขาปฏิิเสธการจััดตนเองอยู่่�ในกลุ่่�มดังกล่่าว  เนื่่�องจากมองว่่ามนุษย์์ 

ไม่่อาจค้้นพบคำำ�ตอบสููงสุุดเกี่่�ยวกับความหมายของชีีวิิตได้้อย่่างสมบููรณ์์ แนวคิิดของกามููส์์จึึงมุ่่�งอธิิบาย

ภาวะ ความไร้้สาระ ซึ่่�งเกิิดจากความขัดแย้้งระหว่างความต้องการแสวงหาความหมายของมนุษย์์กัับโลก

ที่่�ไม่่สามารถให้้คำำ�ตอบที่่�แน่่นอนได้้ (กีีรติิ บุญเจืือ, 2522, หน้า 144)

	 กามููส์์มองว่่า ชีีวิิตมนุษย์์เต็็มไปด้้วยความซ้ำำ��ซาก ความไม่่แน่่นอน และความไร้้เหตุผล มนุษย์์ใช้้

ชีีวิิตภายใต้้กิิจวัตรเดิิมๆ โดยพยายามแสวงหาความหมายให้้แก่่การดำำ�รงอยู่่�ของตนเอง แนวคิิดดัังกล่่าว
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สะท้้อนผ่านงานเขีียนสำำ�คัญของเขา เช่่น คนนอก ชะตากรรมของซิิซีีฟััส และความตายอัันแสนสุข ซึ่่�งแสดง

ให้้เห็็นว่ามนุษย์ต้์้องเผชิิญหน้ากัับโลกที่่�ไร้้คำำ�ตอบ และไม่่สามารถหลีีกหนีีความตายหรืือความว่างเปล่่าของ

ชีีวิิตได้้ อย่า่งไรก็็ตาม กามููส์์มิิได้้เสนอให้้มนุษย์ย์อมจำำ�นนต่อความไร้้สาระ แต่่เสนอให้้มนุษย์ย์อมรับความ

จริงดัังกล่่าวและดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีเสรีีภาพ กล้้าหาญ และมีีศักดิ์์�ศรีี (อััลแบร์์ กามููส์์, 2549, หน้า 76)

	 แนวคิดเรื่่�องความไร้้สาระของกามููส์์มิิได้้หมายถึึงการปฏิิเสธคุณค่่าของชีีวิิต ห ากแต่่เป็็นการ

ตระหนักว่่ามนุษย์์ไม่่สามารถค้นพบความหมายที่่�ตายตััวจากโลกภายนอกได้้ มนุษย์์จึึงต้้องสร้้างคุุณค่่าและ

ความหมายให้้แก่่ชีีวิิตด้้วยตนเองผ่่านการเลืือก การกระทำำ�  และการรัับผิิดชอบต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของตน 

แนวคิดดัังกล่่าวสะท้้อนผ่านตัวละครเมอโซ ในนวนิยายเรื่่�อง คนนอก ซึ่่�งปฏิิเสธการเสแสร้้งตามบรรทััดฐาน

ของสัังคม และเลืือกเผชิิญหน้ากัับความจริงของชีีวิิตอย่่างตรงไปตรงมา ตลอดจนแนวคิดเรื่่�อง ซิิซีีฟััสที่่�แม้้จะ

ต้้องเผชิิญชะตากรรมซ้ำำ��ซากไร้้จุุดหมาย แต่่ยัังคงยืืนหยััดและดำำ�รงอยู่่�ด้วยการยอมรับความจริงของชีีวิิต 

(อััลแบร์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ อย่่างเป็็นระบบในมิติิของการสร้้างความหมายชีีวิิต การตระหนักรู้้�  และ

การใช้้เสรีีภาพภายใต้้ภาวะไร้้สาระของโลก โดยเฉพาะการวิิเคราะห์์ว่่ากามููส์์อธิิบายคุุณค่่าของมนุษย์์ไว้้

อย่า่งไรในบริิบทของโลกสมััยใหม่ที่่�เต็็มไปด้้วยความไม่่แน่่นอน ความแปลกแยก และความว่างเปล่่าทางจิิตใจ 

การศึึกษาประเด็็นดังกล่่าวจึงมีีความสำำ�คัญต่่อการทำำ�ความเข้้าใจมนุษย์์ในเชิิงปรััชญาร่่วมสมััย และช่่วย

อธิิบายว่่ามนุษย์์สามารถดำำ�รงคุุณค่่าความหมายของชีีวิิตได้้อย่่างไรภายใต้้โลกที่่�ปราศจากคำำ�ตอบที่่�แน่่นอน

	 ดัังนั้้�น  ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาวิิเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์  

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจแนวคิดเกี่่�ยวกับความไร้้สาระ เสรีีภาพ การดำำ�รงอยู่่� และการสร้้างความหมายของชีีวิิต 

อัันจะนำำ�ไปสู่่�การอธิิบายคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในมุมมองของกามููส์์อย่่างเป็็นระบบ ทั้้�งในด้านการตระหนักรู้้� 

การเลืือก และการยืืนหยัดต่่อความไม่่แน่่นอนของชีีวิิต ทั้้�งน้ี้� ผลการวิิจััยจะช่่วยขยายองค์์ความรู้้�ด้านปรััชญา

ร่่วมสมััย และเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�สนใจศึึกษาปรััชญาอััตถิิภาวนิยม มนุ ษยนิิยม  และแนวคิด 

เกี่่�ยวกับความหมายของชีีวิิตในสังคมปัจจุบัันต่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญา

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์

	 3. 	 เพื่่�อวิิเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััฃญาอััลแบร์์ กามููส์์

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่่�งศึึกษาคุุณค่่าความ

เป็็นมนุษุย์ใ์นปรัชัญาของอัลัแบร์ ์กามูส์ู์ ผ่านการศึึกษาข้อ้มููลจากเอกสารปฐมภููมิิและเอกสารทุุติิยภููมิิ แล้้ว
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นำำ�มาวิิเคราะห์์ ตีีความ และสัังเคราะห์์ตามแนวคิดทางปรััชญา เพื่่�ออธิิบายคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์ใ์นทัศนะ

ของอััลแบร์์ กามููส์์ โดยมีีขั้้�นตอนดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 ข้้อมููลเอกสารปฐมภููมิิ ผู้้�วิิจััยศึึกษางานเขีียนของอััลแบร์์ กามููส์์ ทั้้ �งในรููปแบบนวนิิยายและ

ความเรีียงเชิิงปรััชญา ซึ่่�งสะท้้อนแนวคิดเกี่่�ยวกับความไร้้สาระ เสรีีภาพ การดำำ�รงอยู่่� และการสร้้างความ

หมายของชีีวิิต ได้้แก่่ 1) นวนิยายเรื่่�อง คนนอก 2) นวนิยายเรื่่�อง ความตายอัันแสนสุข 3) นวนิยายเรื่่�อง 

มนุษย์์สองหน้า และ 4) ความเรีียงเชิิงปรััชญาเรื่่�อง ช ะตากรรมของซิิซีีฟััส ผู้้�วิิจััยเลืือกศึึกษางานเขีียน 

ดัังกล่่าว  เนื่่�องจากเป็็นผลงานที่่�สะท้้อนแนวคิดสำำ�คัญของอััลแบร์์ กามููส์์เกี่่�ยวกับความไร้้สาระของชีีวิิต 

(Absurdity) เสรีีภาพของมนุษย์์ การยืืนหยััดต่่อความไร้้สาระ และการสร้้างความหมายของชีีวิิตได้้อย่่าง

ชััดเจน จึงเหมาะสมต่อการนำำ�มาวิิเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในเชิิงปรััชญา

	 2. 	 ข้้อมููลเอกสารทุุติิยภููมิิ ผู้้�วิิจััยศึึกษาข้้อมููลจากหนังสืือ บทความวิิชาการ งานวิิจััย และเอกสาร

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับแนวคิดเรื่่�องคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ ปรััชญาอััตถิิภาวนิยม  ปรััชญาร่่วมสมััย และแนวคิด 

ของอััลแบร์์ กามููส์์ เพื่่�อนำำ�มาใช้้เป็็นกรอบในการวิิเคราะห์์ ตีีความ และอภิิปรายผลการวิิจััย

	 3. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากเอกสารปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิมาวิิเคราะห์์เชิิง

พรรณนา (Descriptive Analysis) และตีีความเชิิงปรััชญา (Philosophical Interpretation) โดยวิิเคราะห์์

แนวคิดเกี่่�ยวกับคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในประเด็็นสำำ�คัญ ได้้แก่่ ความไร้้สาระ เสรีีภาพ  การยอมรับ  

การดำำ�รงอยู่่� การสร้้างคุุณค่่า และการค้้นหาความหมายของชีีวิิตในทัศนะของอััลแบร์์ กามููส์์

	 4. 	 การสัังเคราะห์์และสรุุปผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมาสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�

เกี่่�ยวกับคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์ แล้้วเรีียบเรีียงผลการศึึกษาในลัักษณะการ

พรรณนาวิิเคราะห์์ เพื่่�ออธิิบายให้้เห็็นความสัมพันธ์ระหว่างความไร้้สาระของชีีวิิตกัับการสร้้างคุุณค่่าและ

ความหมายของมนุษย์์ในโลกสมััยใหม่

	 5. 	 ขอบเขตของการวิิจััย การวิิจััยครั้้�งน้ี้�ศึึกษาคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ในปรััชญาของอััลแบร์์  

กามููส์์ จากงานเขีียนที่่�สะท้้อนแนวคิดเกี่่�ยวกับความไร้้สาระ เสรีีภาพ และการดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์ ์โดยศึึกษา

ผ่่านเอกสารและงานเขีียนที่่�ได้้รัับการแปลเป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ทั้้�งน้ี้� มิได้้มุ่่�งศึึกษาผลงานทั้้�งหมด

ของอััลแบร์์ กามููส์์ แต่่เลืือกศึึกษาเฉพาะผลงานที่่�มีีเนื้้�อหาสััมพันธ์กัับประเด็็นคุณค่่าความเป็็นมนุษย์โ์ดยตรง

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ สามารถสรุุปผลการ

วิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 คุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ในเชิิงปรััชญา พ บว่่า แนวคิิดเกี่่�ยวกับคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ในเชิิง

ปรััชญามุ่่�งอธิิบายธรรมชาติิ ศักยภาพ และความหมายของการดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์์ โดยให้้ความสำำ�คัญกัับ
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เสรีีภาพ ความรับผิิดชอบ การใช้้เหตุผล และการตััดสิินใจทางศีีลธรรม แนวคิดจิิตนิิยมมองว่่ามนุษย์์มีีจิต

วิิญญาณเป็็นแก่่นแท้้ และเชื่่�อว่่าชีีวิิตมีีความหมายที่่�สััมพันธ์กัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ขณะที่่�แนวคิดสสารนิิยม

มองว่่ามนุษย์์เป็็นส่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิและดำำ�รงอยู่่�ภายใต้้กฎของสสารและเหตุุผล ส่ วนแนวคิิดมนุษย

นิิยมและอััตถิิภาวนิยมให้้ความสำำ�คัญกัับมนุษย์์ในฐานะผู้้�มีีเสรีีภาพในการเลืือกและสามารถสร้้างความ

หมายให้้แก่่ชีีวิิตของตนเองได้้ ท ฤษฎีีคุณค่่ายัังอธิิบายว่่า คุ ณค่่าความเป็็นมนุษย์์สามารถแบ่่งออกเป็็น  

2 ลักษณะ ได้้แก่่ คุณค่่าภายใน ซึ่่�งเกี่่�ยวข้องกัับศัักดิ์์�ศรีี ความรู้้�สึกนึึกคิิด จิตสำำ�นึก และศัักยภาพในการ

พััฒนาตนเอง และคุุณค่่าภายนอก ซึ่่�งเกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งที่่�มนุษย์์ให้้ความสำำ�คัญในฐานะเครื่่�องมืือหรืือปััจจััย

นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายของชีีวิิต เช่่น ทรัพย์์สิิน ชื่่�อเสีียง และสถานะทางสัังคม

	 2. 	 แนวคิดเกี่่�ยวกับคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์ พ บว่่า อั ลแบร์์ กามููส์์

อธิิบายคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์ผ่์่านแนวคิดเรื่่�อง ความไร้้สาระ (Absurdity) ซึ่่�งหมายถึึงความขัดแย้้งระหว่าง

ความต้องการแสวงหาความหมายของมนุษย์์กัับโลกที่่�ไม่่สามารถให้้คำำ�ตอบที่่�แน่่นอนได้้ กามููส์์มองว่่า มนุษย์์

ไม่่อาจค้นพบความหมายที่่�ตายตััวของชีีวิิตจากโลกภายนอกได้ ้แต่่สามารถสร้า้งความหมายให้แ้ก่่ชีีวิิตของ

ตนเองผ่่านการเลืือก การกระทำำ�  และการยืืนหยััดต่่อความไร้้สาระของโลก แนวคิิดดัังกล่่าวปรากฏผ่่าน

งานเขีียนสำำ�คัญของกามููส์์ ได้้แก่่ คนนอก ความตายอัันแสนสุขุ มนุษย์์สองหน้า และชะตากรรมของซิิซีีฟััส 

ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึงการดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์์ภายใต้้ความไม่่แน่่นอน ความว่างเปล่่า และการแสวงหาความ

หมายของชีีวิิต โดยกามูส์ู์เสนอว่า่ แม้้โลกจะปราศจากความหมายโดยธรรมชาติ ิแต่่มนุษย์ย์ังัสามารถดำำ�รง

ชีีวิิตอย่่างมีีศักดิ์์�ศรีี เสรีีภาพ และความรับผิิดชอบต่่อการเลืือกของตนเองได้้

	 3. 	 การวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์ ผ ลการ

วิิเคราะห์์พบว่่า คุ ณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในทัศนะของอััลแบร์์ กามููส์์ สามารถอธิิบายผ่่านประเด็็นสำำ�คัญ  

5 ประการ ได้้แก่่ 1) ความไร้้สาระที่่�กำำ�หนดแนวทางการใช้้ชีีวิิต 2) เสรีีภาพในการเลืือกและสร้้างคุุณค่่า  

3) การต่่อต้้านความไร้้สาระ 4) การมีีอยู่่�ของมนุษย์์ และ 5) การค้้นหาความหมายในชีีวิิต กามููส์์มองว่่า 

การตระหนักถึึงความไร้้สาระมิิใช่่การยอมแพ้้ต่่อชีีวิิต แต่่เป็็นการยอมรับความจริงของโลกและใช้้เสรีีภาพ

ในการกำำ�หนดคุณุค่่าให้้แก่่ตนเอง มนุษุย์จึ์ึงสามารถสร้า้งความหมายของชีีวิิตได้้ผ่่านการกระทำำ� การเลืือก 

และการรัับผิิดชอบต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของตนเอง แม้้จะอยู่่�ภายใต้้โลกที่่�ปราศจากความแน่่นอนก็ตาม  

นอกจากน้ี้� ผ ลการสัังเคราะห์์ยัังพบว่่า แนวคิดของกามููส์์แสดงให้้เห็็นว่า คุ ณค่่าความเป็็นมนุษย์์มิิได้้เกิิด

จากการแสวงหาคำำ�ตอบจากภายนอก แต่่เกิิดจากการตระหนักรู้้� การยอมรับความจริงของชีีวิิต และการ

ดำำ�รงอยู่่�ด้วยเสรีีภาพและศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุษย์ ์การยืืนหยัดต่่อความไร้้สาระของโลกจึึงเป็็นกระบวน

การสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์สามารถสร้้างคุุณค่่าและความหมายให้้แก่่ชีีวิิตของตนเองได้้
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5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็น

ที่่�น่่าสนใจหลายประเด็็นจึงนำำ�ประเด็็นที่่�สนใจเหล่านั้้�นมาเพื่่�อการอภิิปรายผล ดังน้ี้� 

	 1. 	 คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในเชิิงปรััชญา แนวคิดเกี่่�ยวกับคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในเชิิงปรััชญา 

อธิิบายถึึงธรรมชาติิ ศักยภาพ และความหมายของการดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์์ โดยให้้ความสำำ�คัญกัับเสรีีภาพ 

ความรับผิิดชอบ และการตััดสิินใจทางศีีลธรรม ทั้้�งน้ี้� แนวคิดจิิตนิิยมมองว่่ามนุษย์์มีีจิตวิิญญาณเป็็นแก่่น

แท้้ของชีีวิิต ขณะที่่�แนวคิดสสารนิยิมมองว่่ามนุษย์ด์ำำ�รงอยู่่�ภายใต้ก้ฎของธรรมชาติแิละเหตุผุล ซึ่่�งสะท้้อน

ให้้เห็็นว่า การทำำ�ความเข้้าใจคุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์มิิได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงมิิติิทางกายภาพ  แต่่รวมถึงการ

ตระหนักรู้้� การใช้้เหตุผล และความสามารถในการสร้้างความหมายให้้แก่่ชีีวิิตของตนเองด้้วย ผลการศึึกษา

ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิดของสุุพััตรา คำ ำ�แก้้ว  (2554) ที่่ �ศึึกษาเรื่่�อง แนวคิดเรื่่�องมนุษย์์ของอััลแบร์์  

กามููส์์ มองว่่าธรรมชาติิของการดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์เ์ต็็มไปด้้วยความไร้้สาระและไร้้ความแน่่นอน แต่่มนุษย์์

ยัังสามารถดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีเสรีีภาพและสร้้างความหมายให้้แก่่ตนเองได้้ น อกจากน้ี้� ยั งสอดคล้้องกัับ

ชััยณรงค์์ ศรีีมั นตะ (2563, หน้ า 48) อธิิบายว่่า มนุ ษย์์มีีธรรมชาติิแห่่งการดิ้้�นรนเพื่่�อความอยู่่�รอดและ

ความปลอดภััยของตนเอง จึ ึงสะท้้อนให้้เห็็นถึงความพยายามของมนุุษย์์ในการกำำ�หนดคุุณค่่าและความ

หมายของชีีวิิตภายใต้้เงื่่�อนไขของสัังคมและธรรมชาติิ ทั้้�งน้ี้� ผลการวิิจััยยังัแสดงให้้เห็็นว่า คุณค่่าความเป็็น

มนุษย์มิ์ิได้้เกิิดจากปััจจััยภายนอกเพีียงอย่า่งเดีียว แต่่เกิิดจากการตระหนักรู้้�ในศักดิ์์�ศรีี เสรีีภาพ และความ

สามารถในการเลืือกของมนุษย์์ ซึ่่�งถืือเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญของการดำำ�รงอยู่่�ในเชิิงปรััชญาร่่วมสมััย

	 2. 	 แนวคิดเกี่่�ยวกับคุุณค่่าความเป็็นมนุษย์ใ์นปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์ อธิิบายคุุณค่่าความเป็็น

มนุษย์์ผ่่านแนวคิดเรื่่�อง ความไร้้สาระ (Absurdity) ซึ่่�งเกิิดจากความขัดแย้้งระหว่างความต้องการแสวงหา

ความหมายของมนุษย์์กัับโลกที่่�ไม่่สามารถให้้คำำ�ตอบที่่�แน่่นอนได้้ กามููส์์มิิได้้เสนอให้้มนุษย์์ยอมจำำ�นนต่อ

ความไร้้สาระดัังกล่่าว แต่่เสนอให้้มนุษย์์ยอมรับความจริงของชีีวิิต และใช้้เสรีีภาพในการสร้้างคุุณค่่าและ

ความหมายให้้แก่่ตนเอง ผ ลการศึึกษาน้ี้�สอดคล้้องกัับเจิิด บรรดาศัักดิ์์� (2551, หน้ า 80) ที่่ �ศึึกษาเรื่่�อง  

มโนทัศน์แอบเสิิร์์ดในปรััชญาของธอมััส เนเกล พบว่่า ความไร้้สาระของชีีวิิตเกิิดจากความขัดแย้้งระหว่าง

การให้้คุุณค่่าของมนุุษย์์กัับโลกที่่�ไม่่สามารถให้้เหตุผลรองรัับได้้อย่่างสมบููรณ์์ มนุ ษย์์จึึงต้้องดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�

ท่่ามกลางความไม่่แน่่นอนดังกล่่าว นอกจากน้ี้� ยัังสอดคล้้องกัับภมร ชูคัันหอม, ชัยณรงค์์ ศรีีมันตะ และ

สกุุล อ้นมา (2562, หน้า 156) ที่่�พบว่่า กามููส์์มองว่่ามนุษย์์เกิิดมาพร้อมความว่างเปล่่าและต้้องสร้้างความ

หมายให้้แก่่ชีีวิิตด้้วยตนเอง โดยไม่่ยึดึติิดกัับคำำ�ตอบจากสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยเห็็นว่า แนวคิดเรื่่�อง

ความไร้้สาระของกามููส์์มิิได้้เป็็นการปฏิิเสธคุณค่่าของชีีวิิต แต่่เป็็นการตระหนักถึึงข้้อจำำ�กัดของมนุษย์์ใน

การแสวงหาความจริงสููงสุุด และเปิิดโอกาสให้้มนุษย์์ใช้้เสรีีภาพในการกำำ�หนดวิิถีีชีีวิิตของตนเองอย่่างมีี

ศัักดิ์์�ศรีีและความรับผิิดชอบ
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	 3. 	 การวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์ใ์นปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์ประกอบด้้วย

ประเด็็นสำำ�คัญ 5 ประการ ได้้แก่่ 1) ความไร้้สาระที่่�กำำ�หนดแนวทางการใช้้ชีีวิิต 2) เสรีีภาพในการเลืือก

และสร้้างคุุณค่่า 3) การต่่อต้้านความไร้้สาระ 4) การมีีอยู่่�ของมนุษย์์ และ 5) การค้้นหาความหมายในชีีวิิต 

โดยกามูส์ู์มองว่า่ มนุษย์ส์ามารถสร้า้งคุุณค่่าให้้แก่่ชีีวิิตของตนเองได้ผ่้่านการเลืือก การกระทำำ� และการยืืน

หยัดัต่่อความไร้้สาระของโลก ผลการศึึกษาดังักล่่าวสอดคล้อ้งกัับสิิริิจิิตต์์ ปันเงินิ (2542, หน้า้ 1-2) ที่่�ศึึกษา

เรื่่�อง ความตายในมุมุมองของกามูส์ู์ พบว่่า กามูส์ู์มองว่า่การตระหนักัถึึงความตายทำำ�ให้ม้นุษย์เ์ข้้าใจเสรีีภาพ

ของตนเอง และสามารถสร้้างความหมายให้้แก่่ชีีวิิตได้้อย่่างอิิสระ น อกจากน้ี้� ยั งสอดคล้้องกัับวัันชาติิ  

ชาญวิิจิิตร และหอมหวล บั วระภา (2554) ที่่ �ศึึกษาเรื่่�อง เป้้าหมายของชีีวิิตมนุษย์์ในทัศนะของอััลแบร์์  

กามููส์์ พบว่่า มนุษย์์สามารถแสวงหาความสุขุและกำำ�หนดเป้า้หมายชีีวิิตของตนเองได้ ้แม้้จะอยู่่�ภายใต้โ้ลก

ที่่�ไร้้ความแน่่นอนก็ตาม ผู้้�วิิจััยเห็็นว่า แนวคิดของกามููส์์สะท้้อนให้้เห็็นว่า มนุษย์์สามารถดำำ�รงคุุณค่่าของ

ตนเองได้้แม้้อยู่่�ท่ามกลางโลกที่่�ไร้้ความแน่่นอน  เพราะคุุณค่่าของชีีวิิตมิิได้้ขึ้้�นอยู่่�กับคำำ�ตอบจากภายนอก 

แต่่เกิิดจากการตระหนักรู้้� การเลืือก และความรับผิิดชอบต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของตนเอง การยอมรับความไร้้

สาระของชีีวิิตจึึงมิิใช่่การยอมแพ้้ต่่อโลก หากแต่่เป็็นการยืืนยันเสรีีภาพและศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุษย์ใ์น

การสร้้างความหมายให้แ้ก่่ชีีวิิตด้้วยตนเอง นอกจากน้ี้� ผลการวิิจััยยังัแสดงให้้ว่่า เสรีีภาพในทัศันะของกามูส์ู์

มิิใช่่เสรีีภาพที่่�ปราศจากขอบเขต หากแต่่เป็็นเสรีีภาพที่่�มาพร้อมความรับผิิดชอบต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของตนเอง

และผู้้�อื่่�น มนุ ษย์์จึึงต้้องตระหนักถึึงผลของการเลืือกและการกระทำำ�ของตนภายใต้้โลกที่่�ไม่่มีีความหมาย

ตายตััว การดำำ�รงอยู่่�ของมนุษย์์จึึงเป็็นกระบวนการของการสร้า้งคุุณค่่าและความหมายผ่่านการใช้้ชีีวิิตอย่่าง

มีีสติิ กล้้าหาญ และไม่่ยอมจำำ�นนต่อความไร้้สาระของโลก

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 1.1	 ศึึกษาเกี่่�ยวกับอิิทธิพลของปรััชญาตะวัันตกและปรััชญาตะวัันออกที่่�ส่่งผลต่่อเอเชีียตะวััน

ออกเฉีียงใต้้ในด้านของแนวคิดและการศึึกษา รวมไปถึึงพฤติิกรรมของคนในสังคมโดยใช้้กรอบแนวคิดจาก

ปรััชญาตะวัันและปรััชญาตะวัันออก ในการเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมของมนุษย์์ในยุุคปััจจุบััน

	 	 1.2 	ศึึกษาเกี่่�ยวกับประเด็็นคุณค่่าของผู้้�หญิง จากแนวคิดของนัักปรััชญาแต่่ละยุุคสมััย และ

นำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับบทบาทของผู้้�หญิงในยุคปััจจุบััน โดยศึึกษาจากการทำำ�แบบสอบวิิจััยเชิิงปริมิาณและ

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ

	 	 1.3 	ศึึกษาเกี่่�ยวกับประเด็็นสังคม  การเมืือง เศรษฐกิิจระหว่างประเทศโดยใช้้หลักปรััชญา

ตะวัันตกและตะวัันออกมาเปรีียบเทีียบในสังคมปัจจุบััน รวมไปถึึงวิิถีีแนวคิดและชีีวิิตความเป็็นอยู่่�
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7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การวิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์คุุณค่่าความเป็็นมนุษย์์ในปรััชญาอััลแบร์์ กามููส์์ ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ว่่า 

ในปรััชญาของอััลแบร์์ กามููส์์ ความเป็็นมนุษย์์ถููกกำำ�หนดโดยการยอมรับความไร้้สาระของชีีวิิต และการใช้้

เสรีีภาพในการเลืือกสร้้างคุุณค่่าของตนเองในโลกที่่�ไร้้ความหมาย มนุ ษย์์ไม่่สามารถหาคำำ�ตอบที่่�สมบูรณ์์

จากภายนอก แต่่สามารถสร้้างความหมายในชีีวิิตผ่่านการกระทำำ�และการตััดสิินใจของตนเอง การต่่อต้้าน

ความไร้้สาระหมายถึึงการยืืนหยัดต่่อความจริงที่่�โลกไม่่สามารถให้้คำำ�ตอบที่่�สมบูรณ์์ได้้ การยอมรับในความ

ไร้้สาระน้ี้�ไม่่ทำำ�ให้้ชีีวิิตไร้้ค่่า แต่่เป็็นการเปิิดโอกาสให้้มนุษย์์เลืือกทางเดิินชีีวิิตของตััวเอง การมีีอยู่่�ตามมุม

มองของกามููส์์คืือการยอมรับในความไม่่แน่่นอนของชีีวิิตและการเลืือกที่่�จะมีีชีีวิิตต่่อไปโดยไม่่ยึดึติิดกัับคำำ�

ตอบจากภายนอก การค้้นหาความหมายในชีีวิิตคืือกระบวนการที่่�มนุษย์์สร้้างขึ้้�นเองจากการกระทำำ�ที่่�มีี

ความหมายต่่อตนเอง ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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