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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษากระบวนการเสริิมสร้้างสัังคม 2) ศึึกษาหลัักธรรมใน

กููฏทัันตสููตร 3) บูรณาการกระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร และ 4) เสนอแนวคิดสัังคม

อารยวิิถีีตามแนวกูฏูทัันตสูตูร เป็็นการวิิจััยเชิิงคุณุภาพ โดยใช้้การวิิจััยเอกสารจากพระไตรปิฎิก อรรถกถา 

ตำำ�รา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควบคู่่�กัับการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์

เนื้้�อหาและสัังเคราะห์์เชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 กระบวนการเสริมิสร้้างสัังคมเป็็นกระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอยู่่�ร่่วมกันของมนุษย์์ภายใต้้

โครงสร้้างและสถาบัันทางสัังคม มีีความสัมพันธ์และการพึ่่�งพาอาศััยซ่ึ่�งกัันและกััน โดยมีีองค์์ประกอบสำำ�คัญ 

ได้้แก่่  ทััศนคติิ คุ ณธรรม วั ฒนธรรม  และกฎเกณฑ์์ทางสัังคม  การเสริิมสร้้างสัังคมที่่�มีีประสิิทธิภาพต้อง

อาศััยการพััฒนาด้้านวิิธีีคิดและวิิธีีปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกััน เพื่่�อให้้เกิิดการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสงบสุุขและยั่่�งยืืน

	 2. 	 กููฏทัันตสููตรเป็็นพระสููตรสำำ�คัญในพระไตรปิิฎกเกี่่�ยวกับการพััฒนาสัังคมและการบริิหารบ้้าน

เมืือง โดยเน้้นการแก้้ไขปัญหาที่่�ต้้นเหตุุ การส่่งเสริิมอาชีีพและเศรษฐกิิจของประชาชน การสนัับสนุุนการ

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของข้้าราชการอย่่างมีีประสิิทธิภาพ และการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักคุุณธรรม 

	 3. 	 การบููรณาการกระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร พบว่่า การสร้้างสัังคมอารย

วิิถีีควรมุ่่�งพััฒนาคนให้้มีีศีีลและปััญญาควบคู่่�กัับการพััฒนาบ้้านเมืือง โดยให้้ความสำำ�คัญกัับการแก้้ไขปัญหา

ที่่�ต้้นเหตุุ การส่่งเสริิมความสามััคคีี  และการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน  เพื่่�อให้้สัังคมเกิิดความ
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มั่่�นคงและยั่่�งยืืน

	 4. 	 การเสนอรูปูแบบสัังคมอารยวิิถีีตามแนวกูฏูทัันตสููตร สามารถสังเคราะห์เ์ป็็นองค์ค์วามรู้้�ใหม่่

ในรูปแบบ “4 กระบวนการ 6 เป้้าหมาย” (4 Creation Processes, 6 Goals) โดย 4 กระบวนการ ได้้แก่่ 

การวิิเคราะห์์ปััญหา การวางแผน การดำำ�เนิินการ และการปรัับปรุุง ส่่วน 6 เป้้าหมาย ได้้แก่่ การแก้้ไข

ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ ความเท่่าเทีียม การส่่งเสริิมการศึึกษา การปลููกฝัังคุุณธรรม การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน 

และความสามััคคีีในสังคม  สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาชุุมชน  องค์์กร และสัังคมให้้เกิิดความ

มั่่�นคงและยั่่�งยืืนต่่อไป 

คำำ�สำำ�คััญ: กูฏทัันตสููตร; สังคมอารยวิิถีี; กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคม

Abstract

	 This research aimed to: (1) examine the process of social strengthening; (2) study 

the principles found in the Kūṭadanta Sutta; (3) integrate the process of social strengthening 
in accordance with the Kūṭadanta Sutta; and (4) propose a model of a civilized social 

way of life based on the Kūṭadanta Sutta. This study employed a qualitative research 

approach, utilizing documentary research from the Tipiṭaka, commentaries, academic 

texts, and related research, together with in-depth interviews with key informants. The 

collected data were then analyzed through content analysis and synthesized using a 

descriptive method.

	 The findings revealed that:

	 1. 	 The process of social strengthening refers to the process associated with human 

coexistence within social structures and institutions, characterized by relationships and 

mutual interdependence. Its essential components include attitudes, morality, culture, 

and social norms. Effective social strengthening requires the development of both ways 

of thinking and practical actions in a consistent manner in order to promote peaceful 

and sustainable coexistence.

	 2. 	 The Kūṭadanta Sutta is an important discourse in the Tipiṭaka concerning 
social development and governance. It emphasizes addressing problems at their root 

causes, promoting the occupations and economic well-being of the people, supporting 

the effective performance of public officials, and encouraging a way of life grounded in 
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moral principles.

	 3. 	 The integration of the social strengthening process in accordance with the 

Kūṭadanta Sutta indicates that the creation of a civilized social way of life should focus 

on developing individuals with both moral discipline and wisdom alongside national 

development. It places importance on solving problems at their root causes, fostering 

social harmony, and improving the quality of life of the people in order to achieve social 

stability and sustainability.

	 4. 	 The proposed model of a civilized social way of life based on the Kūṭadanta 
Sutta can be synthesized into a new body of knowledge described as the “4 Creation 

Processes and 6 Goals”. The four processes consist of problem analysis, planning, implementation, 

and improvement. The six goals include addressing problems at their root causes, equality, 

the promotion of education, the cultivation of morality, public participation, and social 

harmony. This model can be applied to the development of communities, organizations, 

and society in order to promote stability and sustainability. 

Keywords: Kūṭadanta Sutta; Civilized Way of Life; Social Strengthening Process

1. 	บทนำำ�
	 ในสังคมปัจจุบััน โลกมีีการพััฒนาอย่่างรวดเร็็วในหลายมิิติิ ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สังคม การเมืือง การ

ปกครอง และเทคโนโลยีี อันเป็็นผลมาจากความก้าวหน้้าของโครงสร้้างพื้้�นฐานทางเทคโนโลยีีสารสนเทศ 

ระบบเศรษฐกิิจ และรููปแบบการบริิหารจััดการทางการเมืืองระดัับโลก ส่่งผลให้้ประเทศต่่างๆ มีีความเชื่่�อม

โยงและพึ่่�งพาอาศัยักัันมากขึ้้�น ภายใต้ก้ระแสโลกาภิวัิัตน์์ (Globalization) ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงเชิิง

กระบวนทััศน์ของสัังคมโลกอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ (สุุพััตรา สุภาพ, 2558) การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวทำำ�ให้้มนุษย์์

จำำ�เป็็นต้องปรัับตััวทั้้�งในด้านความคิด พฤติิกรรม และค่่านิิยมทางสัังคม เพื่่�อมุ่่�งสู่่�สัังคมที่่�พึึงปรารถนา คืือ 

สัังคมอารยะที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของเสรีีภาพ ความเสมอภาค และความเคารพในศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ 

(ประเวศ วะสีี, 2557)

	 สัังคมไทยเป็็นสังคมที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว  มีีความสามารถในการผสมผสานวัฒนธรรมจาก

ภายนอกให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของคนไทยได้้อย่่างเหมาะสม อีีกทั้้�งยังัเป็็นสังคมที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับความ

เอื้้�ออาทร การพึ่่�งพาอาศัยักััน และการดำำ�รงชีีวิิตตามหลัักศีีลธรรมทางศาสนา ขนบธรรมเนีียม และประเพณีี 

ซ่ึ่�งมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการสร้้างสัังคมแห่่งกััลยาณมิิตรที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาศัักยภาพของมนุษย์์ทั้้�งทางกาย 

สัังคม จิตใจ และปััญญา (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2559) อย่่างไรก็็ตาม ภายใต้้กระแสโลก 
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ไร้้พรมแดน สังคมไทยและสัังคมโลกยัังต้้องเผชิิญกัับปััญหาและความท้าทายในหลายด้้าน ดังน้ี้� 1) ปัญหา

ด้้านเศรษฐกิิจ ส่่ งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในวงกว้้าง เช่่น  ภาวะค่่าครองชีีพสูง เงิินเฟ้้อ 

ภาวะเศรษฐกิิจชะลอตััว และปััญหาหน้ี้�สิินในภาคครััวเรืือนและภาคธุุรกิิจ ปัญหาเหล่่าน้ี้�นำำ�ไปสู่่�ความเหลื่่�อม

ล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจและสัังคม  โดยมีีสาเหตุุจากทั้้�งปััจจััยภายในประเทศ  เช่่น น โยบายเศรษฐกิิจที่่�ไม่่เหมาะ

สม และปัจัจััยภายนอก การแก้ไ้ขปัญหาจำำ�เป็็นต้องอาศััยความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนของสังัคม (สำำ�นักงาน

สภาพััฒนาการเศรษฐกิจิและสังัคมแห่่งชาติ,ิ 2565) 2) ปัญหาด้า้นสังคมเกิดิจากการอยู่่�ร่่วมกันของมนุษุย์์

ในสังคมที่่�มีีความซับซ้้อนมากขึ้้�น ปัญหาสำำ�คัญ ได้้แก่่ ความยากจน อาชญากรรม ยาเสพติด การทุุจริต

คอร์์รััปชััน  รวมถึงปััญหาครอบครััวและเยาวชน ปั ญหาเหล่่าน้ี้�ส่่งผลกระทบต่่อความมั่่�นคงของสัังคมใน

ระดัับบุุคคล ครอบครััว ชุมชน และประเทศชาติิ การแก้้ไขปัญหาจำำ�เป็็นต้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วมจากภาค

รััฐ ภาคเอกชน และประชาชนอย่่างบููรณาการ (โกวิิทย์์ พวงงาม, 2558) 3) ปัญหาด้้านการเมืืองและการ

ปกครองเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้อำำ�นาจ  การกำำ�หนดนโยบายสาธารณะ และความขัดแย้้งทางความคิดเห็็น

ทางการเมืือง ปัญหาเหล่่าน้ี้�มัักนำำ�ไปสู่่�ความไม่่มั่่�นคงทางการเมืืองและส่่งผลกระทบต่่อการพััฒนาประเทศ 

การสร้้างระบบการเมืืองที่่�มีีเสถีียรภาพจึงจำำ�เป็็นต้องส่่งเสริิมหลัักประชาธิิปไตย การมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชน ความโปร่่งใสในการบริิหารงานภาครััฐ และการยึึดหลัักคุุณธรรมในการตััดสิินใจหรืือที่่�เรีียกว่่า 

ธรรมาธิิปไตย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546) และ 4) ปัญหาด้้านเทคโนโลยีีเกิิดขึ้้�นควบคู่่�กัับการ

พััฒนาอย่่างรวดเร็็วของเทคโนโลยีีดิจิิิทััล แม้้เทคโนโลยีีจะนำำ�มาซ่ึ่�งความสะดวกสบายและโอกาสใหม่่ๆ แต่่

ก็็สร้้างความท้าทายหลายประการ เช่่น การละเมิิดข้้อมููลส่่วนบุคคล การหลอกลวงทางออนไลน์ และภััย

คุุกคามทางไซเบอร์์ ปัญหาเหล่่าน้ี้�ทำำ�ให้้เห็็นถึงความจำำ�เป็็นในการส่่งเสริิมความรู้้�เท่่าทัันดิจิิทััล การกำำ�หนด

กฎหมายและมาตรการกำำ�กับดููแลที่่�เหมาะสม รวมถึงการพััฒนาเทคโนโลยีีเพื่่�อสร้้างสัังคมดิจิิทััลที่่�ปลอดภััย 

(ชััยอนัันต์ สมุุทวณิช, 2556)

	 ในทางพระพุุทธศาสนา พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงหลัักการและแนวทางในการแก้้ไขปัญหาสัังคมไว้้

อย่่างเป็็นระบบ ซ่ึ่�งปรากฏในพระสููตรสำำ�คัญหลายแห่่ง โดยเฉพาะ กู ฏทัันตสููตร ที่่ �กล่่าวถึงแนวทางการ

บริิหารบ้้านเมืือง การพััฒนาเศรษฐกิิจ  และการสร้้างความมั่่�นคงของสัังคม พระสููตรดัังกล่่าวสะท้้อนให้้

เห็็นถึงแนวคิิดด้้านเศรษฐศาสตร์์ การเมืือง และการปกครอง โดยเน้้นการแก้้ไขปัญหาที่่�ต้้นเหตุุผ่่านการ 

ส่่งเสริิมอาชีีพ  การพััฒนาเศรษฐกิิจของประชาชน  และการบริิหารรััฐด้้วยหลัักธรรมและคุุณธรรม  

ซ่ึ่�งถืือเป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้รััฐมีีความมั่่�นคงและนำำ�ไปสู่่�ความเจริญก้้าวหน้้าอย่่างยั่่�งยืืน  (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย, 2539; พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2559)

	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึงึมีีความสนใจศึึกษาวิิจััยเรื่่�องสัังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนว

กููฏทัันตสูตูร เพื่่�อศึึกษากระบวนการสร้า้งสัังคมอารยวิิถีีตามหลัักธรรมในกูฏูทัันตสููตร และนำำ�มาบูรูณาการ

เป็็นแนวทางในการพััฒนาสัังคมให้้มีีความมั่่�นคงและยั่่�งยืืน ทั้้�งในด้านเศรษฐกิิจ สังคม และการดำำ�รงชีีวิิต
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ของประชาชน การศึึกษาน้ี้�มุ่่�งหวัังให้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการพััฒนาสัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ  ตลอดจนเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคลและสัังคม

ในบริิบทปัจจุบััน

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษากระบวนการเสริิมสร้้างสัังคม

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษากููฏทัันตสููตร

	 3. 	 เพื่่�อบููรณาการกระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร

	 4. 	 เพื่่�อเสนอสัังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  (Qualitative Research) โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลจาก

เอกสาร (Documents) และข้้อมููลภาคสนาม  (Field Study) จ ากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

ซ่ึ่�งได้้กำำ�หนดวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้�

	 การสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ ดังน้ี้� 1) การรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม ใช้้การสััมภาษณ์์

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์มีีโครงสร้้าง (Structured Interview) โดยกำำ�หนดแนวคำำ�ถาม

จากขอบเขตการวิิจััยปััญหา การวิิจััยและวััตถุุประสงค์์นำำ�มาสร้้างแบบสััมภาษณ์์เพื่่�อให้้ได้้คำำ�ตอบที่่�ต้้องการ

ศึึกษาตามลัักษณะ คำำ�ถามในแบบสััมภาษณ์์เป็็นคำำ�ถามแบบปลายเปิิดให้้อิิสระในการตอบคำำ�ถามไม่่มีีการ

เสนอแนะหรืือช้ี้�นำำ�แบบสััมภาษณ์์ (โดยผ่่านการสร้้างและตรวจสอบเครื่่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำ ำ�นวน  

5 ท่่าน) แบ่่งรายละเอีียดเป็็น 4 ตอน ดังน้ี้� ตอนที่่� 1 ข้้อมููลเกี่่�ยวกับการศึึกษากููฏทัันตสููตร ตอนที่่� 2 ข้้อมููล

เกี่่�ยวกับการศึึกษากระบวนการเสริิมสร้้างสัังคม ตอนที่่� 3 ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกับผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ ตอนที่่� 4 ข้้อ

เสนอแนะอื่่�นๆ 2) การขออนุุมััติิจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์เนื่่�องจากการวิิจััยน้ี้�มีีการสััมภาษณ์์บุุคคล 

เพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููล จึ งได้้ดำำ�เนิินการขออนุุมััติิจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ก่่อนการใช้้เครื่่�องมืือวิิจััย  

เพื่่�อพิิจารณาความเหมาะสมของเครื่่�องมืือ ประเด็็นด้านจริยธรรม การคุ้้�มครองและการรัักษาความลัับของ

ผู้้�ให้้ข้้อมููล รวมทั้้�งผลกระทบและประโยชน์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นต่่อผู้้�ให้้ข้้อมููลและสัังคม โดยได้้จััดเตรีียมเอกสาร

ประกอบการขออนุุมััติิ ได้้แก่่ (1) แบบเสนอโครงการวิิจััย (2) เอกสารช้ี้�แจงข้้อมููลสำำ�หรัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยหรืือ

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (3) หนัังสืือแสดงความยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย และ (4) เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ผ่่าน

การตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ผล การพิิจารณาพบว่่า เอกสารประกอบการขออนุุมััติิจริยธรรมการวิิจััย

ในมนุษย์์มีีความครบถ้้วนตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด
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	 ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้� 1) สำำ�รวจข้้อมููลจากเอกสารปฐมภูมิิ (Primary Sources) คืือ 

หลัักกููฏทัันตสููตร ในพระไตรปิิฎก 2) รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารทุุติิยภููมิิ (Secondary Sources) คืือ อรรถกถา 

ตำำ�รา หนัังสืือ งานวิิจััย วิิทยานิิพนธ์ ์เอกสาร วารสาร บทความ งานเขีียนตลอดถึงึสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์จาก Internet 

	 ขั้้�นวิิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่งได้้ 5 ขั้้�นตอนดังน้ี้� 

	 1. 	 การวิิจััยเอกสาร (Documentary Research) ผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมูลูจากเอกสารปฐมภูมิูิ ได้้แก่่ 

พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 จำำ�นวน 45 เล่่ม และเอกสารทุุติิย

ภููมิิ เช่่น  อรรถกถา หนัังสืือภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ บทความวิิชาการ ว ารสาร รายงานการวิิจััย 

วิิทยานิิพนธ์ ดุษฎีีนิพนธ์ และสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อนำำ�มาศึึกษา วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์เป็็นกรอบแนวคิด

การวิิจััยเกี่่�ยวกับ สังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร โดยมุ่่�งวิิเคราะห์์ (1) 

แนวคิดเกี่่�ยวกับกระบวนการพััฒนาสัังคม  ความหมาย ความสำำ�คัญ และประโยชน์ของการพััฒนาสัังคม 

และ (2) แนวคิดเกี่่�ยวกับสัังคมอารยวิิถีีตามแนวกูฏูทัันตสูตูร และการบูรูณาการกับักระบวนการสร้า้งสัังคม 

	 2. 	 การวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ (Empirical Study) หลัังได้้รัับการอนุุมััติิจริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์  

ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลภาคสนามโดยการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญด้้วยแบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง 

(Structured Interview) ซ่ึ่�งผ่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยใช้้คำำ�ถามปลายเปิิด

เพื่่�อให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลสามารถแสดงความคิดเห็็นได้้อย่่างอิิสระ ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการขอหนัังสืือจากมหาวิิทยาลััย

เพื่่�อขอความอนุเุคราะห์์ในการเก็็บข้้อมููลและนัดัหมายการสัมัภาษณ์ต์ามความสะดวกของผู้้�ให้้ข้้อมููล ก่่อน

การสััมภาษณ์์ ผู้้�ให้้ข้้อมููลได้้รัับเอกสารช้ี้�แจงรายละเอีียดการวิิจััยและลงนามในแบบยินิยอม  (Informed 

Consent Form) การสััมภาษณ์์ดำำ�เนิินการโดยผู้้�วิิจััย ใช้้เครื่่�องบัันทึกเสีียงและบัันทึกภาพประกอบ ใช้้เวลา

สััมภาษณ์์ประมาณไม่่เกิิน 40 นาทีีต่่อคน

	 3. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  (Descriptive Analysis) ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามกรอบแนวคิดและ

ทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการวิิจััย โดยข้้อมููลจากเอกสารใช้้วิิธีี  การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) และการ

วิิเคราะห์์ข้้อความ  (Textual Analysis) ส่่วน ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ใช้้ การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา  

(Descriptive Analysis) จ ากนั้้�นนำำ�ผลการวิิเคราะห์์เอกสารและข้้อมููลภาคสนามมาบููรณาการและ

สัังเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกับ สังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร 

	 4. 	 การสรุุปผลการวิิจััยผู้้�วิิจััยสรุุปผลการวิิจััยและจััดทำำ�รายงานผลการวิิจััยฉบัับสมบูรณ์์เพื่่�อนำำ�

เสนอแก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง 

	 5. 	 การประชาพิิจารณ์์ (Public Hearings) ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอผลการวิิจััยต่่อคณะกรรมการควบคุุม

ดุุษฎีีนิพนธ์และผู้้�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อรัับข้้อเสนอแนะ จ ากนั้้�นปรัับปรุุงผลการวิิจััยตามข้้อเสนอแนะและจััดทำำ�

รายงานฉบัับสมบูรณ์์เสนอต่่อบััณฑิิตวิิทยาลััย โดยกระบวนการทั้้�งหมดดำำ�เนิินการในรูปแบบการวิิเคราะห์์

เชิิงพรรณนา เพื่่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่เกี่่�ยวกับสัังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร
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4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาเรื่่�อง สังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร เป็็นการ

วิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบเอกสารผสมการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 การศึึกษากระบวนการเสริิมสร้้างสัังคม คืือ กลุ่่�มของบุุคคลที่่�อยู่่�รวมกัน มีีปฏิิสัมัพันธ์กันั พึ่่�งพา

อาศััยซ่ึ่�งกัันและกันั หลายรููปแบบ เช่่น ทััศนคติ ิคุณธรรม อาชีีพ อายุ ุเพศ ศาสนา ภาษา ฐานะ วัฒนธรรม 

ประเพณีี และกฎเกณฑ์์ร่่วมกัน มีีการละเล่่น อาหาร ที่่�อยู่่�อาศััย ฯลฯ โดยมีีปฏิิสััมพันธ์ทั้้�งในระดัับบุุคคล 

กลุ่่�มย่่อย และระดัับสัังคมโดยรวมการอยู่่�รวมกันของมนุษย์์ตั้้�งแต่่สองคนขึ้้�นไป ประเพณีี  มีีระเบีียบกฎ

เกณฑ์์วััตถุุประสงค์์สำำ�คัญร่่วมกันจนก่่อให้้เกิิดวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ลงตััวในการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสงบสุุข ลัักษณะสัังคม 

จึึงหลากหลายและซัับซ้้อน  มีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันออกไป ขึ้้ �นอยู่่�กัับปััจจััยหลายอย่่าง เช่่น  สถานที่่�ตั้้�ง  

ช่่วงเวลาทางประวััติิศาสตร์์ วัฒนธรรม และโครงสร้้างทางสัังคม และมีีลัักษณะที่่�ต้้องเชื่่�อมโยงกัันเพื่่�อให้้

สัังคม	 นั้้�นสื่่�อถึึงกัันได้้

	 โครงสร้้างทางสัังคมประกอบด้้วยสถาบัันทางสัังคมและรููปแบบของความสัมพันธ์แบบสถาบััน  

แต่่เราก็็เข้้าใจเช่่นกันว่่ามีีอยู่่�จริงในเครืือข่่ายสัังคมที่่�เชื่่�อมโยงเรา และในการโต้้ตอบที่่�เติิมเต็็มชีีวิิตประจำำ�

วัันของเรา สั งคมมนุษย์์จะมีีขนาดของสัังคมหรืือลัักษณะเฉพาะของสัังคมแตกต่่างกััน  แต่่เมื่่�อกล่่าวถึง

โครงสร้้างทางสัังคมโดยทั่่�วไปหรืือโครงสร้้างพื้้�นฐานทางสัังคมเบื้้�องต้้นแล้้ว ทุ กสัังคมต่่างมีีองค์์ประกอบ

สำำ�คัญอยู่่�บนพื้้�นฐานสองประการที่่�สำำ�คัญคืือกลุ่่�มสังคมและสถาบัันทางสัังคม ที่่�จะช่่วยให้้เราเข้้าใจโลกใบ

ใหญ่่ที่่�เรีียกว่่า "สัังคม" ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เสมืือนเป็็นชุดของแนวคิดและหลัักการที่่�นัักสัังคมวิิทยาใช้้ในการอธิิบาย

และวิิเคราะห์์พฤติิกรรมของมนุษย์์ในบริิบททางสัังคม รวมถึงโครงสร้้างและสถาบัันต่่างๆ ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลััง

พฤติิกรรมเหล่่านั้้�น  เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจและสามารถอยู่่�ร่่วมกันได้้อย่่างมีีความสุุข  โดยอาศััยกระบวนการ

เสริิมสร้้างสัังคม ทั้้ �งด้้านวิิธีีคิดที่่�มีีแบบแผนถูกต้้องชััดเจน จ ะส่่งผลไปยัังด้้านวิิธีีปฏิิบััติิ ให้้ถููกต้้องตาม

แบบแผนที่่�วางไว้้ จึงจะได้้ผลลััพธ์ที่่�เกิิดประโยชน์ในการเสริิมสร้้างสัังคม 

	 2. 	 การศึึกษากูฏูทัันตสูตูร จากการศึึกษากูฏูทัันตสูตูรแปลว่่า พระสููตรที่่�ว่่าด้้วยกููฏ ทัันตพราหมณ์์ 

(กููฏทัันตะ แปลว่่า ฟั นเหยิิน) ที่่ �ชื่่�ออย่่างน้ี้� เพราะเนื้้�อหาสำำ�คัญของพระสููตรน้ี้� เป็็นข้้อสนทนาระหว่่าง  

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้ากัับกููฏทัันตพราหมณ์ โดยกููฏทัันตพราหมณ์เป็็นผู้้�ถาม พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าเป็็นผู้้�ตรััส

ตอบกููฏทัันตสููตร มีีรูปแบบของพระสููตรเป็็นแบบการสนทนาถามตอบอีีกแบบหนึ่่�ง คืือ กูฏทัันตพราหมณ์

เข้้าไปเฝ้้าเพื่่�อทููลขอคำำ�อธิิบาย พ ระผู้้�มีีพระภาคทรงอธิิบายโดยยกอดีีตมหาราชพระองค์์หนึ่่�งที่่�เคยทำำ�พิธีี

บููชามหายััญน้ี้�ได้้ผลดีีมาแล้้วมาตรััสเล่่าให้้ฟััง แล้้วกูฏทัันตสููตรพราหมณ์ก็็ทููลถามเพื่่�อขอความรู้้�ต่่อไปโดย

มิิได้้โต้้แย้้งใดๆ พระผู้้�มีีพระภาคก็็ทรงอธิิบายจนผู้้�ถามพอใจ พระสููตรน้ี้�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสแก่่กูฏทัันต

พราหมณ์์ขณะประทัับอยู่่�ในสวนอัมพลััฏฐิิกาใกล้้หมู่่�บ้้านพราหมณ์์ชื่่�อ ข าณุุมััต แคว้้นมคธ ซ่ึ่�งพระเจ้้า 

พิิมพิสารพระราชทานหมู่่�บ้้านน้ี้�เป็็นพรหมไทยให้้กููฏทัันตพราหมณ์ปกครองขณะ ที่่ �พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า
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แวะไปประทัับที่่�นั้้�น กูฏทัันตพราหมณ์กำำ�ลัังเตรีียมการจััดทำำ�พิธีีบูชามหายััญ 3 ประการ มีีองค์์ประกอบ 

16 ประการ อนุุมััติิ 4 ประการ ได้้แก่่การขอความเห็็นชอบและความร่่วมมืือการบููชายััญจากคนระดัับบน 

4 กลุ่่�ม คุณสมบัติิของพระเจ้้ามหาวิิชิิตราช 8 ประการ และคุุณสมบัติิ ของปุุโรหิิต 4 ประการ

	 กููฏทัันตสููตรเป็็นสูตรสำำ�คัญสููตรหนึ่่�งในคัมภีีร์ทีีฆนิิกาย สีีลขันธวรรค สุตตัันตปิิฎก พระพุุทธเจ้้า

ทรงแสดงแก่่กูฏทัันตพราหมณ์ผู้้�กำำ�ลัังเตรีียมพิธีีบููชายััญ ว่่ าด้้วยวิิธีีบูชายััญตามความหมายในแบบของ

พระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งไม่่ต้องมีีการฆ่่าฟัันเบีียดเบีียนสัตว์์ มีีแต่่การเสีียสละทำำ�ทานและการทำำ�ความดีีอื่่�นๆ 

เริ่่�มด้วยการตระเตรีียมพิธีีโดยจััดการบ้้านเมืืองให้้สงบเรีียบร้้อยก่่อนตามธรรมวิิธีี  มีีการส่่งเสริิมกสิิกรรม 

พาณิิชยกรรมสัมมาชีีพ  และบำำ�รุงส่่งเสริิมข้้าราชการที่่�ดีี  ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ประชาชนขวนขวายขะมัักเขม้นใน

หน้้าที่่�การงานของตนๆ จนบ้ านเมืืองมีีความเกษมปลอดภััย พล เมืืองมีีความสุขราชทรัพย์์บริิบููรณ์์ดีีแล้้ว 

จึึงกระทำำ�พิธีีบูชายัญั ด้วยการบริจิาคทรัพัย์ท์ำำ�ทานเป็น็ต้น ผลของพระธรรมเทศนาน้ี้� คืือ กูฏทัันตพราหมณ์์

ล้้มเลิิกพิิธีีบูชายััญของตนปล่่อยสััตว์์ทั้้�งหมด และประกาศตนเป็็นอุบาสก

	 กููฏทัันตสููตรเป็็นสูตรที่่�ทำำ�ให้้มีีความรับผิิดชอบสัังคม  ตามหลัักพุุทธจิิตวิิทยาที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อ

การรัับผิิดชอบต่่อสัังคมซ่ึ่�งปรากฏอยู่่�ในพระพุุทธศาสนาดัังเดิิมที่่�เป็็นหลัักการใหญ่่ คืื อ ธรรมะและวิินััย  

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้และทรงบัญัญััติิไว้้ หลัักการดังักล่่าวโดยเฉพาะหลัักธรรมะมีีทั้้�งหลัักมัชัเฌนธรรม 

และหลัักมััชฌิมาปฏิิปทาที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงและโดยอ้้อมในประเด็็นของซีีเอสอาร์์ ซ่ึ่�งสามารถแบ่่งเป็็น

ระดัับพฤติิกรรมหรืือกิิจกรรมภายนอก ระดัับความคิด และระดัับมุุมมองความเห็็นโดยเฉพาะหลัักสััมมา

ทิิฏฐิิที่่�เป็็นโลกิยะ พุทธจิิตวิิทยาถืือว่่ามีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ดังที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ระบุุถึึง

เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับเศรษฐีีที่่�ประกอบกิิจการที่่�ปราศจากโทษไม่่ค้าขายผิิดศีีลธรรม (มิิจฉาวณิชชา) จนร่ำำ��รวย 

กลายเป็็นบุคคลสำำ�คัญของบ้้านเมืืองในยุคุนั้้�นถืือว่่าเป็็นระดัับกิิจกรรมในการงดเว้้น ส่่วนกิจกรรมที่่�เป็็นการ

ส่่งเสริิมการความดีีในครั้้�งพุุทธกาล เศรษฐีีทั้้�งหลายได้้มีีการประกอบจััดตั้้�งโรงทาน แก่่ยาจก วณิพก หรืือ

แม้้แต่่ถวายเป็็นสังฆทานแก่่ภิิกษุุสงฆ์์ที่่�มาจากทิิศทั้้�งสี่่� น้ี้�นัับเป็็นการได้้ทำำ�กิจกรรมเพื่่�อสัังคมด้วยการ

ตอบแทนต่่อสัังคมด้วยการให้้กลัับคืืนแก่่สังคม

	 3. 	 บููรณาการกระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตรเป็็นแนวทางที่่�น่่าสนใจในการ

สร้้างสัังคมอารยวิิถีีที่่�มุ่่�งเน้้นการอยู่่�ร่่วมกัน  เป็็นสังคมที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาคนให้้มีีศีีลและปััญญาควบคู่่�ไป

กัับการพััฒนาบ้้านเมืืองให้้มีีความเจริญก้้าวหน้้า โดยมีีหลัักการสำำ�คัญคืือ การแก้้ไขปัญหาที่่�ต้้นเหตุุ  

การส่่งเสริิมความสามััคคีี และการสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีให้้กัับประชาชนทุกคน สังคมอารยวิิถีีจึงเป็็นสังคม

ที่่�ยั่่�งยืืน มั่่ �นคง และมีีความสุข  มีีรายละเอีียดดัังน้ี้� 1) กระบวนการสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร  

การแก้้ไขปัญหาที่่�ต้้นเหตุุ คืื อ เน้้นการแก้้ไขปัญหาที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาอื่่�นๆ ตามมา เช่่น  การแก้้ไขปัญหา

ความยากจน  การลดความเหลื่่�อมล้ำำ��  การสร้้างความสามััคคีี คืื อ ส่่ งเสริิมให้้ประชาชนมีีความสามััคคีี  

ร่่วมมืือกัันแก้้ไขปัญหา และพัฒันาชุุมชน การพัฒันาคน คืือ เน้้นการพััฒนาศีีลและปัญัญาของคนในชุมุชน 
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เพื่่�อให้้มีีความรู้้� ความสามารถ และจริยธรรมในการดำำ�รงชีีวิิต การพััฒนาบ้้านเมืือง คืือ พัฒนาโครงสร้้าง

พื้้�นฐาน สาธารณููปโภค และเศรษฐกิิจของชุุมชน เพื่่�อให้้ประชาชนมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 2) ข้้อดีีของสัังคม

อารยวิิถีี  ความยั่่�งยืืน คืื อ สั งคมมีีความมั่่�นคงและสามารถอยู่่�ได้้ในระยะยาว  ความสุข คืื อ ประชาชนมีี 

ความสุข มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ความสามััคคีี คืือ ประชาชนมีีความสามััคคีี ร่่วมมืือกัันแก้้ไขปัญหา ความเท่่าเทีียม 

คืือ ทุ กคนมีีโอกาสเข้้าถึึงทรัพยากรอย่่างเท่่าเทีียม  3) ข้้อจำำ�กัดและความท้าทาย การเปลี่่�ยนแปลงทาง

สัังคม คืื อ การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมอาจส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของสัังคมอารยวิิถีี 

ความขัดแย้ง้ทางผลประโยชน์ คืือ อาจเกิิดความขัดแย้ง้ทางผลประโยชน์ระหว่่างกลุ่่�มคนในชุมชน การขาด

ทรัพยากร คืื อ การขาดทรัพยากร เช่่น  งบประมาณ บุ คลากร อาจเป็็นอุปสรรคต่่อการพััฒนาชุุมชน  

4) การนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ แนวคิดสัังคมอารยวิิถีีสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาชุุมชน องค์์กร และ

ประเทศชาติิ โดยเน้้นการพััฒนาคนควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาสัังคมและเศรษฐกิิจ การส่่งเสริิมให้้ทุุกภาคส่่วน

มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนและมีีความสุข

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง สังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริมิสร้า้งสัังคมตามแนวกูฏูทัันตสููตร สามารถอภิปิราย

ผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้� 

	 1. 	 การศึึกษากูฏูทัันตสูตูร จากการศึึกษากูฏูทัันตสูตูรแปลว่่า พระสููตรที่่�ว่่าด้้วยกููฏ ทัันตพราหมณ์์ 

(กููฏทัันตะ แปลว่่า ฟั นเหยิิน) ที่่ �ชื่่�ออย่่างน้ี้� เพราะเนื้้�อหาสำำ�คัญของพระสููตรน้ี้� เป็็นข้้อสนทนาระหว่่าง  

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้ากัับกููฏทัันตพราหมณ์ โดยกููฏทัันตพราหมณ์เป็็นผู้้�ถาม พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าเป็็นผู้้�ตรััส

ตอบกููฏทัันตสููตร มีีรูปแบบของพระสููตรเป็็นแบบการสนทนาถามตอบอีีกแบบหนึ่่�ง คืือ กูฏทัันตพราหมณ์

เข้้าไปเฝ้้า เพื่่�อทููลขอคำำ�อธิิบาย พระผู้้�มีีพระภาคทรงอธิิบาย โดยยกอดีีตมหาราชพระองค์์หนึ่่�งที่่�เคยทำำ�พิธีี

บููชา ม หายััญน้ี้�ได้้ผลดีีมาแล้้วมาตรััสเล่่าให้้ฟััง แล้้วกูฏ ทัันตสููตรพราหมณ์์ก็็ทููลถามเพื่่�อขอความรู้้�ต่่อไป 

โดยมิิได้้โต้้แย้้งใดๆ พระผู้้�มีีพระภาคก็็ทรงอธิิบาย จน ผู้้�ถามพอใจ พ ระสููตรน้ี้�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสแก่่ 

กููฏทัันตพราหมณ์ขณะประทัับอยู่่�ในสวน อั มพลััฏฐิิกา ใกล้้หมู่่�บ้้านพราหมณ์ชื่่�อ ข าณุุมััต แคว้้นมคธ  

ซ่ึ่�งพระเจ้้าพิิมพิสารพระราชทานหมู่่�บ้้านน้ี้�เป็็น พ รหมไทยให้้กููฏทัันตพราหมณ์ปกครองขณะที่่�พระผู้้�มีี 

พระภาคเจ้้าแวะไปประทัับที่่�นั้้�น กู ฏทัันต พ ราหมณ์กำำ�ลัังเตรีียมการจััดทำำ�พิธีีบูชามหายััญ 3 ประการ  

มีีองค์์ประกอบ 16 ประการ อนุุมััติิ 4 ประการ ได้้แก่่การขอความเห็็นชอบและความร่่วมมืือการบููชายััญ

จากคนระดัับบน 4 กลุ่่�ม คุณสมบัติิของพระเจ้้ามหาวิิชิิตราช 8 ประการ คุณสมบัติิ ของปุุโรหิิต 4 ประการ 

กููฏทัันตสููตรเป็็นสูตรที่่�ทำำ�ให้้มีีความรับผิิดชอบสัังคม  ตามหลัักพุุทธจิิตวิิทยาที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อการรัับ 

ผิิดชอบต่่อสัังคมซึ่่�งปรากฏอยู่่�ในพระพุุทธศาสนาดัังเดิิมที่่�เป็็นหลัักการใหญ่่ คืื อ ธรรมะและวิินััย  

ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงไว้้และทรงบัญัญััติิไว้้ หลัักการดังักล่่าวโดยเฉพาะหลัักธรรมะมีีทั้้�งหลัักมัชัเฌนธรรม 
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และหลัักมััชฌิมาปฏิิปทาที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงและโดยอ้้อมในประเด็็นของซีีเอสอาร์์ ซ่ึ่�งสามารถแบ่่งเป็็น

ระดัับพฤติิกรรมหรืือกิิจกรรมภายนอก ระดัับความคิด และระดัับมุุมมองความเห็็นโดยเฉพาะหลัักสััมมา

ทิิฏฐิิที่่�เป็็นโลกิยะ พุทธจิิตวิิทยาถืือว่่ามีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ดังที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ระบุุถึึง

เรื่่�องเล่่าเกี่่�ยวกับเศรษฐีีที่่�ประกอบกิิจการที่่�ปราศจากโทษไม่่ค้าขายผิิดศีีลธรรม (มิิจฉาวณิชชา) จนร่ำำ��รวย 

กลายเป็็นบุคคลสำำ�คัญของบ้้านเมืืองในยุคุนั้้�นถืือว่่าเป็็นระดัับกิิจกรรมในการงดเว้้น ส่่วนกิจกรรมที่่�เป็็นการ

ส่่งเสริิมการความดีีในครั้้�งพุุทธกาล เศรษฐีีทั้้�งหลายได้้มีีการประกอบจััดตั้้�งโรงทาน แก่่ยาจก วณิพก หรืือ

แม้้แต่่ถวายเป็็นสังฆทานแก่่ภิิกษุุสงฆ์์ที่่�มาจากทิิศทั้้�งสี่่� น้ี้�นัับเป็็นการได้้ทำำ�กิจกรรมเพื่่�อสัังคมด้วยการ

ตอบแทนต่่อสัังคมด้วยการให้้กลัับคืืนแก่่สัังคม  สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระครููเกษมธรรมสุุนทร  

และพระครููสุุธีีคัมภีีรญาณ (2562, หน้้า 418-420) เรื่่�อง การพััฒนาเศรษฐกิิจชุมชนตามแนวกูฏทัันตสููตร 

ซ่ึ่�งพบว่่า แนวทางการพััฒนาเศรษฐกิิจชุมชนตามหลัักกููฏทัันตสููตรประกอบด้้วย 7 ประการ ได้้แก่่ 1) การ

ส่่งเสริิมอาชีีพแก่่ประชาชนระดัับรากหญ้้า เช่่น มอบพัันธุ์์�พืืชแก่่เกษตรกร เงิินทุนแก่่พ่่อค้้า และเงิินเดืือน

แก่่ข้้าราชการ โดยผู้้�ได้้รับัการสนัับสนุุนต้องขยันและรัับผิิดชอบในหน้้าที่่� ส่่งผลให้้ประชาชนมีีคุณุภาพชีีวิิต

ที่่�ดีีขึ้้�น  2) การสร้้างความร่่วมมืือจากชนชั้้�นนำำ�ในสัังคม  เช่่น  กษััตริิย์์ อำ ำ�มาตย์์ พ ราหมณ์ และคหบดีี  

เพื่่�อร่่วมกันสร้้างเครืือข่่ายทางเศรษฐกิิจ ทำ ำ�ให้้ชุุมชนมีีตลาดรองรัับและรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น  3) การกำำ�หนด

คุุณสมบัติิของผู้้�นำำ� 8 ด้าน ได้้แก่่ ชาติิตระกููล บุคลิิกภาพ คุณธรรม ยศศักดิ์์�และบริิวาร ความเอื้้�อเฟ้ื้�อ ความ

รู้้�ด้านประวัติัิศาสตร์ ์ปัญญา และความเฉลีียวฉลาด เพื่่�อให้้ได้้ผู้้�นำำ�ที่่�มีีศักยภาพในการพัฒันาเศรษฐกิจิชุมชน 

4) การคััดเลืือกผู้้�บริิหารโครงการที่่�เหมาะสม  โดยพิิจารณาคุุณสมบัติิ 4 ด้ าน  ได้้แก่่ ชื่่ �อเสีียงเกีียรติิคุุณ 

ความเป็็นบัณฑิิต ความประพฤติิดีี และความรอบรู้้� เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินงานมีีประสิิทธิภาพ 5) การส่่งเสริิม

ค่่านิิยมการให้ท้าน โดยปลููกฝัังทััศนคติไิม่่เสีียดายทรัพย์ท์ั้้�งก่่อนให้ ้ขณะให้้ และหลัังให้ ้ซ่ึ่�งช่่วยสร้า้งความ

ศรัทธาและความร่่วมมืือในสังคม 6) การให้้ทานอย่่างเสมอภาค ไม่่เลืือกที่่�รักัมัักที่่�ชังั เพื่่�อสร้้างความสามััคคีี

และความเอื้้�อเฟ้ื้�อในชุมชน และ 7) การไม่่เบีียดเบีียนคน สัตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อปลููกฝัังค่่านิิยมความ

พอเพีียงและการใช้้ทรัพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า อันนำำ�ไปสู่่�ความเข้้มแข็็งและความยั่่�งยืืนของเศรษฐกิิจชุมชน

	 2. 	 การศึึกษากระบวนการเสริิมสร้้างสัังคม คืือ กลุ่่�มบุคคลที่่�อยู่่�ร่่วมกัน มีีปฏิิสััมพันธ์และพึ่่�งพา

อาศััยกััน ภายใต้้ความหลากหลายด้้านทััศนคติิ คุณธรรม อาชีีพ อายุุ เพศ ศาสนา ภาษา ฐานะ ตลอดจน

วััฒนธรรม  ประเพณีี  และกฎเกณฑ์์ร่่วมกัน  การอยู่่�ร่่วมกันของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่สองคนขึ้้�นไปจึึงก่่อให้้เกิิด 

รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตร่่วมกันอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกันได้้อย่่างสงบสุุข สังคมจึงมีีความ

หลากหลายและซับัซ้้อน โดยขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยด้้านพื้้�นที่่� ประวัติัิศาสตร์ ์วัฒนธรรม และโครงสร้้างทางสัังคม 

ประกอบด้้วยกลุ่่�มสังคมและสถาบัันทางสัังคมที่่�เชื่่�อมโยงความสัมพันธ์ของสมาชิิกในสังคมเข้้าด้้วยกัันการ

เสริิมสร้้างสัังคมให้้เข้้มแข็็งจำำ�เป็็นต้องพััฒนาทั้้�ง วิิธีีคิดและวิิธีีปฏิิบััติิให้้สอดคล้้องกัับแบบแผนของสัังคม 

เพื่่�อให้้เกิิดการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างมีีความสุขและเกิิดประโยชน์ต่่อสัังคมโดยรวม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ



217ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2569)                                           วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

พระภููมิิพััฒน์์ โสภณสีีโล, พรหมเรศ แก้้วโมลา และพระมหาสิิทธิชััย ชยสิิทฺฺธิิ (2567, หน้้า 10-23) ที่่�ศึึกษา

เรื่่�อง วิิเคราะห์์รููปแบบการแก้้ปััญหาเศรษฐกิิจ-สัังคม: กรณีีศึึกษากููฏทัันตสููตร พบว่่า แนวคิดการแก้้ปััญหา

เศรษฐกิิจและสัังคมในปัจจุบัันมุ่่�งยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน ผ่่านนโยบายสำำ�คัญ ได้้แก่่ การลด

ข้้อจำำ�กัดในการประกอบอาชีีพ และการพััฒนาระบบสวััสดิิการของรััฐ กูฏทัันตสููตรมีีแนวทางการพััฒนาที่่�

ยั่่�งยืืน 2 ด้าน คืือ การพััฒนาคน โดยส่่งเสริิมศีีลและปััญญา และการพััฒนาบ้้านเมืือง โดยเน้้นการพััฒนา

เศรษฐกิิจและการจััดการปััญหาสัังคมอย่่างเป็็นระบบ รูปแบบการแก้้ปััญหาเศรษฐกิิจ-สัังคม ประกอบด้้วย 

5 ประการ ได้้แก่่ 1) การส่่งเสริิมอาชีีพแก่่ประชาชนระดัับล่่างเพื่่�อสร้้างรากฐานเศรษฐกิิจชุมชน 2) การ

สร้้างความร่่วมมืือจากกลุ่่�มผู้้�นำำ�และชนชั้้�นนำำ�ในสังคม  3) การคััดเลืือกผู้้�นำำ�และผู้้�ดำำ�เนิินโครงการที่่�มีี

คุุณธรรมและความสามารถ 4) การส่่งเสริิมค่่านิิยมการให้้ทานเพื่่�อสร้้างสัังคมแห่่งบุุญกุุศล และ 5) การให้้

ทานอย่่างเสมอภาคเพื่่�อสร้้างความเอื้้�อเฟ้ื้�อและความสามััคคีีในชุมชน ทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับนโยบายของรััฐ

ที่่�ต้้องการยกระดับัคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน เช่่น การลดข้้อจำำ�กัดในการประกอบอาชีีพ การแก้ไ้ขปัญหา

หน้ี้�สิิน และการพัฒันาระบบสวัสัดิิการ เช่่น บัตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ ซ่ึ่�งสะท้้อนหลัักการในกูฏูทัันตสููตรที่่�เน้้น

การสนัับสนุุนปัจจััยการผลิตและเงิินทุนแก่่ผู้้�ประกอบอาชีีพ  เช่่น  เกษตรกร พ่่ อค้้า และข้้าราชการ  

เพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

	 3. 	 บููรณาการกระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตรเป็็นแนวทางที่่�น่่าสนใจในการ

สร้้างสัังคมอารยวิิถีีที่่�มุ่่�งเน้้นการอยู่่�ร่่วมกัน  เป็็นสังคมที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาคนให้้มีีศีีลและปััญญาควบคู่่� 

ไปกัับการพััฒนาบ้้านเมืืองให้้มีีความเจริญก้้าวหน้้า โดยมีีหลัักการสำำ�คัญคืือ การแก้้ไขปัญหาที่่�ต้้นเหตุุ  

การส่่งเสริิมความสามััคคีี และการสร้้างความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีให้้กัับประชาชนทุกคน สังคมอารยวิิถีีจึงเป็็นสังคม

ที่่�ยั่่�งยืืน มั่่ �นคง และมีีความสุข  มีีรายละเอีียดดัังน้ี้� 1) กระบวนการสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร  

การแก้้ไขปัญหาที่่�ต้้นเหตุุ คืื อ เน้้นการแก้้ไขปัญหาที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาอื่่�นๆ ตามมา เช่่น  การแก้้ไขปัญหา

ความยากจน  การลดความเหลื่่�อมล้ำำ��  การสร้้างความสามััคคีี คืื อ ส่่ งเสริิมให้้ประชาชนมีีความสามััคคีี  

ร่่วมมืือกัันแก้้ไขปัญหา และพัฒันาชุุมชน การพัฒันาคน คืือ เน้้นการพััฒนาศีีลและปัญัญาของคนในชุมุชน 

เพื่่�อให้้มีีความรู้้� ความสามารถ และจริยธรรมในการดำำ�รงชีีวิิต การพััฒนาบ้้านเมืือง คืือ พัฒนาโครงสร้้าง

พื้้�นฐาน สาธารณููปโภค และเศรษฐกิิจของชุุมชน เพื่่�อให้้ประชาชนมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 2) ข้้อดีีของสัังคม

อารยวิิถีี ความยั่่�งยืืน คืือ สังคมมีีความมั่่�นคงและสามารถอยู่่�ได้้ในระยะยาว ความสุข คืือ ประชาชนมีีความ

สุุข มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ความสามััคคีี คืือ ประชาชนมีีความสามััคคีี ร่่วมมืือกัันแก้้ไขปัญหา ความเท่่าเทีียม 

คืือ ทุ กคนมีีโอกาสเข้้าถึึงทรัพยากรอย่่างเท่่าเทีียม  3) ข้้อจำำ�กัดและความท้าทาย การเปลี่่�ยนแปลงทาง

สัังคม คืื อ การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมอาจส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของสัังคมอารยวิิถีี 

ความขัดแย้ง้ทางผลประโยชน์ คืือ อาจเกิิดความขัดแย้ง้ทางผลประโยชน์ระหว่่างกลุ่่�มคนในชุมชน การขาด

ทรัพยากร คืือ การขาดทรัพยากร เช่่น งบประมาณ บุคลากร อาจเป็็นอุปสรรคต่่อการพััฒนาชุุมชน และ 
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4) การนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ แนวคิดสัังคมอารยวิิถีีสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาชุุมชน องค์์กร และ

ประเทศชาติิ โดยเน้้นการพััฒนาคนควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาสัังคมและเศรษฐกิิจ การส่่งเสริิมให้้ทุุกภาคส่่วน

มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างสัังคมที่่�ยั่่�งยืืนและมีีความสุข สอดคล้้องกัับศัันสนีีย์์ ชุมพลบัญชร (2559, หน้้า 109-

165) ที่่�ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง กูฏทัันตสููตรกัับการจััดการเศรษฐศาสตร์ม์หภาค พบว่่า มีีความเป็น็เศรษฐศาสตร์์

มหภาคอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอน ซ่ึ่�งนอกจากจะเกิิดการพััฒนาทางเศรษฐกิิจแล้้ว ยังเกิิดการพััฒนาทางสัังคม

และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างสมดุลแต่่จุดมุ่่�งหมายที่่�สำำ�คัญเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด คืือ การพััฒนามนุษย์์ทั้้�งด้้านพฤติิกรรม

และจิิตใจ  ให้้อยู่่�บนพื้้�นฐานของความถูกต้้องชอบธรรม อีี กทั้้�งยัังปลููกฝัังศีีลธรรมอันดีีงามให้้เจริญยิ่่�งขึ้้�น 

เมื่่�อคนซ่ึ่�งเป็็นศูนย์์กลางของการพััฒนาได้้รัับการพััฒนาอย่่างดีีแล้้ว ย่่ อมเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนให้้ประเทศ

เจริญเติิบโตได้้อย่่างยั่่�งยืืน พ ระสููตรน้ี้�จึึงเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารจััดการ

เศรษฐกิิจในยุุคปััจจุบััน  ประกอบกัับแนวการพััฒนาในปัจจุบัันมีีความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหาเรื่่�องราว 

ในพระสููตร จึงเป็็นเครื่่�องยืืนยัันให้้เห็็นว่่าสามารถนำำ�มาปรัับใช้้ได้้และเกิิดผลดีีไม่่ว่่าจะอยู่่�ในยุุคสมััยใด

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 องค์์ความรู้้�ใหม่่ Model 4 Processes, 6 Goals หรืือ 4 กระบวนการ 6 เป้้าหมาย ของ

สัังคมอารยวิิถีีตามแนวกูฏทัันตสููตร สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาสัังคม ชุ มชน  และองค์์กร  

เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งและความยั่่�งยืืนของสัังคมได้้

	 	 1.2 	แนวคิด สังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตร สามารถใช้้

เป็็นกรอบแนวคิดในการศึึกษา ค้นคว้้า และพััฒนางานวิิจััยด้้านสังคมศาสตร์์และพระพุุทธศาสนาได้้อย่่าง

กว้้างขวาง

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป	

	 	 2.1 	ศึึกษาแนวคิด สังคมอารยวิิถีีตามหลัักพระพุุทธศาสนามหายาน

	 	 2.2 	ศึึกษา สังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามหลัักศีีล 5

	 	 2.3 	ศึึกษา สังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริมิสร้้างสัังคมตามแนวกูฏูทัันตสููตรในบริิบทสังคม

ร่่วมสมััย

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การวิิจััยเรื่่�องสัังคมอารยวิิถีี: กระบวนการเสริิมสร้้างสัังคมตามแนวกูฏทัันตสููตรทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�

ใหม่่ในรูปแบบ Model 4 Creation Processes, 6 Goals หรืือ 4 กระบวนการ 6 เป้้าหมาย ดังน้ี้� 1)  

4 กระบวนการ (4 Creation Processes) ประกอบด้้วย (1) การวิิเคราะห์์ปััญหา คืือ การกำำ�หนดปััญหา
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ที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมอย่่างชััดเจน พร้อมทั้้�งวิิเคราะห์์สาเหตุุของปััญหา (2) การวางแผน คืือ การกำำ�หนดแนวทาง

และวิิธีีการแก้้ไขปัญหาตามหลัักการในกููฏทัันตสููตร (3) การดำำ�เนิินการ คืื อ การนำำ�แผนที่่�กำำ�หนดไว้้ไป

ปฏิิบััติิ พร้อมทั้้�งมีีการติิดตามและประเมิินผลเป็็นระยะ และ (4) การปรัับปรุุง คืือ การปรัับปรุุงและพััฒนา

แผนงานให้้เหมาะสมกับสถานการณ์์และบริิบทที่่�เปลี่่�ยนแปลง 2) 6 เป้้าหมาย (6 Goals) ประกอบด้้วย 

(1) การแก้้ไขปัญหาที่่�ต้้นเหตุุ โดยมุ่่�งลดความยากจนและความเหลื่่�อมล้ำำ��  ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยสำำ�คัญของปััญหา

สัังคม เช่่น ความขัดัแย้ง้และอาชญากรรม (2) ความเท่่าเทีียมในสังคม เพื่่�อให้้ทุุกคนมีีโอกาสเข้้าถึงึทรัพยากร

และโอกาสอย่่างเป็็นธรรม  (3) การส่่งเสริิมการศึึกษา เพื่่�อพััฒนาความรู้้�  ความสามารถ  และการพึ่่�งพา

ตนเองของประชาชน  (4) การปลููกฝัังคุุณธรรม จริยธรรม และศีีลธรรม  เพื่่�อสร้้างคนดีีและสัังคมที่่�ดีี  (5) 

การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน  ในการตััดสิินใจและบริิหารจััดการชุุมชน  เพื่่�อสร้้างความรับผิิดชอบร่่วมกัน

ในสังคม และ (6) การสร้้างความสามััคคีีในสังคม เพื่่�อส่่งเสริิมความปรองดอง ลดความขัดแย้้ง และนำำ�ไป

สู่่�สัังคมที่่�สงบสุุข ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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