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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) พัฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษเพื่่�อการ

สื่่�อสารตามแนวคิดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานร่วมกับการเรีียนภาษาอัังกฤษเพื่่�อวััตถุุประสงค์์เฉพาะ สำำ�หรัับ

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 2) เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อนและหลัังการใช้้ 

รููปแบบ และศึึกษาพัฒันาการด้้านการใช้้ภาษาอังักฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร และ 3) ศึึกษาความพึงึพอใจของผู้้�เรีียน

ต่่อรููปแบบ การวิิจััยเป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development: R&D) ดำำ�เนิินการ 2 ระยะ 

ได้้แก่่ การพััฒนารููปแบบ และการศึึกษาผลการใช้้รูปแบบ ประชากร ได้้แก่่ นักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััย

การกีีฬาแห่่งชาติิ วิิทยาเขตกรุุงเทพ ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร ภาคปลาย  

ปีีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 180 คน กลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวน 38 คน ได้้มาด้้วยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม ประกอบด้้วย

นัักศึึกษาสาขาพลศึึกษา 23 คน และสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำำ�ลัังกาย 15 คน เครื่่�องมืือ
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ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้้� แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อนและหลัังเรีียน 

ในรูปแบบคู่่�ขนาน แบบประเมิินทักษะภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร 4 ทักษะ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ได้้รับัการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 9 ท่าน มีีค่า่เฉลี่่�ย 4.89 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

0.25 ส่ วนเครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีีค่า IOC เท่่ากัับ 1.00 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าร้้อยละ ค่ าเฉลี่่�ย  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มตัวอย่่างสััมพันธ์กััน และค่่าพััฒนาการสััมพัทธ์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นประกอบด้้วยหลัักการ 6 ประการ และขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้� 4 ขั้้�น 

ได้้แก่่ ขั้้�นเตรีียมการ ขั้้�นฝึึกฝน ขั้้�นนำำ�ไปใช้้ และขั้้�นประเมิินผล 

	 2. 	 คะแนนเฉลี่่�ยผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนหลัังการใช้้รูปแบบของนัักศึึกษาทั้้�งสองสาขาสููงกว่่า 

ก่่อนการใช้้รูปแบบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และค่่าพััฒนาการสััมพัทธ์์เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง 

	 3. 	 ผู้้�เรีียนมีีความพึงึพอใจต่อรููปแบบอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยด้้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููง ได้้แก่่ บทบาท

ของผู้้�สอน ใบงานกิจกรรม แบบทดสอบ สื่่�อการเรีียนรู้้� และขั้้�นตอนกิจกรรม 

คำำ�สำำ�คััญ: ภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร; การเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน; ภาษาอัังกฤษเพื่่�อวััตถุุประสงค์์เฉพาะ

Abstract

	 This research aimed to: This research aimed to: (1) develop an English communication 

instructional model based on blended learning and English for Specific Purposes (ESP) for 

students at Thailand National Sports University; (2) compare students’ learning achievement 

before and after the implementation of the model and examine their development in 

English communication skills; and (3) investigate students’ satisfaction with the model. 

This study employed a Research and Development (R&D) approach consisting of two 

phases: model development and evaluation of the model’s implementation. The population 

consisted of 180 first-year students at Thailand National Sports University, Bangkok Campus, 

who were enrolled in the English for Communication course in the second semester of 

the 2024 academic year. The sample comprised 38 students selected through cluster 

sampling, including 23 students from the Physical Education program and 15 students 

from the Sports Science and Exercise program. The research instruments included lesson 

plans, parallel-form pre-test and post-test achievement tests, an assessment of four 

English communication skills, and a student satisfaction questionnaire. The lesson plans 

were evaluated by nine experts, with a mean score of 4.89 and a standard deviation of 



3ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 3 (กรกฎาคม - กัันยายน 2569)                                      วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

0.25, while the data collection instruments had an Index of Item-Objective Congruence 

(IOC) value of 1.00. Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, a 

paired-samples t-test, and relative gain scores.

	 The findings revealed that: 

	 1. 	 The developed instructional model consisted of six principles and four  

instructional stages: Preparation, Practice, Application, and Assessment.

	 2. 	 The mean post-test achievement scores of students in both programs were 

significantly higher than their mean pre-test scores at the .05 level, and their average 

relative gain scores were at a high level.

	 3. 	 Students’ satisfaction with the instructional model was at the highest level, 

particularly regarding the teacher’s role, activity worksheets, assessment tests, learning 

materials, and instructional procedures. 

Keywords: English for Communication; Blended Learning; English for Specific Purposes

1. 	บทนำำ�
	 ความสามารถในการใช้้ภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสารเป็็นทักษะที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อการเรีียน  

การดำำ�เนินิชีีวิิต และการทำำ�งาน โดยเฉพาะในระดับัอุุดมศึึกษาที่่�ผู้้�เรีียนต้้องใช้้ภาษาอังักฤษทั้้�งในการเข้้าถึึง

องค์์ความรู้้�และการสื่่�อสารในบริิบทที่่�หลากหลาย (สมบัติิ คชสิิทธ์ิ์�, จัันทนีี อินทรสููต, และธนกร สุวรรณพฤฒิิ, 

2560, หน้้า 175-186) แผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560-2579 ให้้ความสำำ�คัญกัับการพััฒนาสมรรถนะ

ด้้านภาษาของผู้้�เรีียนให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานสากล (สำำ�นักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2560) ขณะที่่�

ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุุดมศึึกษา พ .ศ. 2567 กำ ำ�หนดแนวทางยกระดัับมาตรฐานภาษา

อัังกฤษในสถาบัันอุดมศึึกษา โดยกำำ�หนดเป้้าหมายความสามารถทางภาษาอัังกฤษของผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษา

ระดัับอุุดมศึึกษาไว้้ที่่�ระดัับ B2 ตามกรอบ CEFR (ประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุุดมศึึกษา, 2567)

	 สำำ�หรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ ภาษาอัังกฤษมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับทั้้�งการเรีียนและ

กิิจกรรมด้้านกีีฬา นักศึึกษาอาจต้้องใช้้ภาษาอัังกฤษในช่ว่งการเก็บ็ตััวฝึึกซ้้อม การเข้้าร่่วมการแข่่งขััน และ

การจััดการแข่่งขัันกีีฬา การพัฒันาความสามารถทางภาษาของผู้้�เรีียนกลุ่่�มน้ี้�จึึงควรครอบคลุมุทักษะการฟััง 

การพููด การอ่่าน และการเขีียน โดยเชื่่�อมการเรีียนรู้้�กัับสถานการณ์์ที่่�ผู้้�เรีียนมีีโอกาสพบในบริิบทด้้านกีีฬาผล

การทดสอบ TNSU English Test เพื่่�อสำำ�เร็็จการศึึกษาของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่ง่ชาติิ วิิทยาเขตกรุงุเทพ 

ในปีการศึึกษา 2567 พบว่่านัักศึึกษายัังไม่่สามารถสอบผ่่านระดัับ B2 ตามเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้ แม้้ว่าจะ

มีีการจััดรายวิิชาภาษาอังักฤษในหลัักสููตรแล้้วก็ตาม ข้้อมููลดังกล่่าวสะท้้อนว่าการพััฒนาความสามารถด้้าน
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ภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษายัังเป็็นประเด็็นที่่�ควรได้้รับการพิิจารณา โดยเฉพาะการจััดกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาส

ให้้ผู้้�เรีียนฝึึกใช้้ภาษาอย่า่งต่่อเนื่่�องและสััมพันธ์กัับบริิบทที่่�นำำ�ภาษาไปใช้้จริง ลัักษณะการเรีียนของนักัศึึกษา

ด้้านกีีฬายัังต้้องจััดสรรเวลาระหว่่างการเรีียน การฝึึกซ้้อม และการแข่่งขััน การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�จำำ�กัดเฉพาะ

เวลาในชั้้�นเรีียนจึงอาจไม่ส่อดคล้้องกับัวิิถีีการเรีียนของผู้้�เรีียนกลุ่่�มน้ี้� การเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน (Blended 

Learning: BL) เป็็นแนวทางที่่�เชื่่�อมการเรีียนในชั้้�นเรีียนกับการเรีียนออนไลน์ ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าถึึง

เนื้้�อหา ฝึึกฝน และทบทวนบทเรีียนได้้อย่า่งยืืดหยุ่่�นทั้้�งด้้านเวลาและสถานที่่� การใช้้เทคโนโลยีีเป็็นส่วนหนึ่่�ง

ของการเรีียนยัังช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการฝึึกทัักษะนอกชั้้�นเรีียน (Liu & Li, 2024, pp. 351-366) 

	 เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการเรีียนภาษาอัังกฤษควรสััมพันธ์กัับความต้้องการของผู้้�เรีียนด้้วย แนวคิดการเรีียน

ภาษาอัังกฤษเพื่่�อวััตถุุประสงค์์เฉพาะ (English for Specific Purposes: ESP) ให้้ความสำำ�คัญกัับการ

กำำ�หนดเนื้้�อหา ภาษา และกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ในการใช้้ภาษาของผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม 

(Basturkmen, 2020; Hyland, 2022, pp. 202-220) สำ ำ�หรัับนัักศึึกษาด้้านกีีฬา การใช้้สถานการณ์์ 

เกี่่�ยวกับการฝึึกซ้้อม  การแข่่งขััน  และการจััดกิิจกรรมกีีฬาเป็็นบริิบทในการเรีียน ช่ วยให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกใช้้

ภาษาในสถานการณ์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัับการนำำ�ไปใช้้จริง งานของ Đorić (2020, pp. 103-108) และ Shih 

(2017, pp. 15-30) แสดงให้้เห็็นการนำำ�แนวคิด ESP ไปใช้้ในการจััดการเรีียนภาษาอัังกฤษสำำ�หรัับผู้้�เรีียน

ที่่�มีีความต้้องการเฉพาะ 

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� จึ งนำำ�แนวคิดภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร การเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน  และภาษา

อัังกฤษเพื่่�อวััตถุุประสงค์์เฉพาะมาใช้้ร่วมกัน  ภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสารเป็็นฐานในการกำำ�หนดทัักษะ 

ที่่�ต้้องการพััฒนา การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานใช้้ในการจััดกิิจกรรมทั้้�งในชั้้�นเรีียนและออนไลน์ ส่ วน  ESP  

ใช้้กำำ�หนดเนื้้�อหาและสถานการณ์์ให้้สัมพันธ์กัับบริิบทด้้านกีีฬา

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนภาษาอังักฤษเพื่่�อการสื่่�อสารตามแนวคิดิการเรีียน

รู้้�แบบผสมผสานร่ว่มกับการเรีียนภาษาอัังกฤษเพื่่�อวััตถุุประสงค์เ์ฉพาะ สำำ�หรัับนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการ

กีีฬาแห่่งชาติิ

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาผลการใช้้รูปแบบการจััดการเรีียนการสอนภาษาอังักฤษเพื่่�อการสื่่�อสารตามแนวคิดิ

การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานร่วมกับการเรีียนภาษาอัังกฤษเพื่่�อวััตถุุประสงค์์เฉพาะ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ

	 3. 	 เพื่่�อศึึกษาความพึงึพอใจของผู้้�เรีียนต่อรููปแบบการจััดการเรีียนการสอนภาษาอังักฤษเพื่่�อการ

สื่่�อสาร ตามแนวคิดิการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานร่ว่มกับัการเรีียนภาษาอังักฤษเพื่่�อวััตถุุประสงค์เ์ฉพาะ สำำ�หรับั

นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 



5ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 3 (กรกฎาคม - กัันยายน 2569)                                      วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development: R&D) แบ่่งการดำำ�เนิิน

การออกเป็็น 2 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอน และระยะที่่� 2 การ

ศึึกษาผลการใช้้รูปแบบการจััดการเรีียนการสอน

	 ระยะที่่� 1 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอน ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน 1) การศึึกษา 

วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยศึึกษา วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ภาษาอังักฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร การเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน และภาษาอังักฤษเพื่่�อวััตถุุประสงค์เ์ฉพาะ เพื่่�อนำำ�

มาใช้้กำำ�หนดหลัักการและขั้้�นตอนของรูปูแบบการจััดการเรีียนการสอน 2) การร่่างรููปแบบการจััดการเรีียน

การสอน ผู้้ �วิิจััยนำำ�ผลการสัังเคราะห์์แนวคิดทั้้�ง 3 แนวคิดมาจััดทำำ�ร่างรููปแบบ โดยกำำ�หนดหลัักการและ 

ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้� จากนั้้�นเสนอร่่างรููปแบบต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่านเพื่่�อประเมิินความเหมาะ

สมและให้้ข้้อเสนอแนะ ก่อนนำำ�ผลการประเมิินมาปรัับปรุุงรููปแบบ 3) การพััฒนาเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ (1) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง แผนการจััดการเรีียนรู้้�รายวิิชาภาษาอัังกฤษเพื่่�อ

การสื่่�อสาร ซึ่่ �งออกแบบตามหลัักการและขั้้�นตอนของรููปแบบ เนื้้�อหาที่่�ใช้้สัมพันธ์กัับบริิบทด้้านกีีฬาที่่� 

ผู้้�เรีียนอาจพบในการเก็็บตััวฝึึกซ้้อม การเข้้าร่่วมการแข่่งขััน และการจััดการแข่่งขัันกีีฬา และ (2) เครื่่�อง

มืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย (1) แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนก่อนและหลััง

เรีียนในรูปแบบคู่่�ขนาน ครอบคลุุมทักษะการฟััง การพููด การอ่่าน และการเขีียน  (2) แบบประเมิินทักษะ

ภาษาอังักฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร 4 ทักษะ ใช้้ประเมินิผลงานของผู้้�เรีียนระหว่า่งการจััดกิจิกรรมตามเกณฑ์์การ

ให้้คะแนนแบบรููบริิก และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ พร้้อมส่วน

สำำ�หรับัแสดงความคิดิเห็็นเพิ่่�มเติมิ และ 4) การตรวจสอบคุณุภาพของรูปูแบบและเครื่่�องมืือ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำำ�นวน 9 ท่าน มีีค่าเฉลี่่�ย 4.89 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.25 อยู่่�ในระดัับสููงมาก แบบทดสอบวััดผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน แบบประเมินิทักษะภาษาอังักฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร และแบบสอบถามความพึงึพอใจได้้

รัับการตรวจสอบความสอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การวััด มีีค่า IOC เท่่ากัับ 1.00

	 ระยะที่่� 2 การศึึกษาผลการใช้้รูปแบบการจััดการเรีียนการสอน ผู้้ �วิิจััยนำำ�รูปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นไป

ทดลองใช้้เบื้้�องต้้น  (try-out) เพื่่�อพิิจารณาความเหมาะสมและปรัับปรุุงก่่อนนำำ�ไปใช้้กับกลุ่่�มตัวอย่่าง  

จากนั้้�นศึึกษาผลที่่�เกิิดขึ้้�นในด้้านผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน พัฒนาการด้้านการใช้้ภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร 

และความพึงพอใจของผู้้�เรีียน ดังน้ี้� 1) ประชากร ได้้แก่่ นักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 

วิิทยาเขตกรุุงเทพ ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร ภาคปลาย ปีการศึึกษา 2567 

จำำ�นวน 180 คน 2) กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนักศึึกษาชั้้�นปีที่่� 1 จำำ�นวน 38 คน จาก 2 คณะ ได้้แก่่ คณะศึึกษาศาสตร์์ 

สาขาพลศึึกษา และคณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพ สาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการออกกำำ�ลััง

กาย ได้้มาด้้วยการสุ่่�มแบบกลุ่่�ม (Cluster Sampling) เนื่่�องจากแต่่ละคณะมีีกลุ่่�มเรีียนหลายกลุ่่�ม ผู้้�วิิจััย
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สุ่่�มเลืือกคณะละ 1 กลุ่่�มเรีียนด้้วยวิิธีีจัับฉลากรายชื่่�อกลุ่่�มเรีียนอย่่างเป็็นอิสระ ผลการสุ่่�มได้้กลุ่่�มเรีียนจาก

คณะศึึกษาศาสตร์์จำำ�นวน  23 คน  และคณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและสุุขภาพจำำ�นวน  15 คน  รวมกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง 38 คน 3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยเริ่่�มจากการเตรีียมเครื่่�องมืือ ทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) 

จััดการเรีียนการสอนตามแผนพร้้อมประเมิินทักษะระหว่่างกิิจกรรม ทดสอบหลัังเรีียน  (Post-test) ด้้วย

แบบทดสอบคู่่�ขนาน ให้้ผู้้�เรีียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ และรวบรวมข้้อมููลเพื่่�อวิิเคราะห์์ผล และ 

4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการ

เรีียนก่อนและหลัังด้้วยการทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มตัวอย่่างสััมพันธ์กััน (paired samples t-test) กำำ�หนด

ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� .05 และวิิเคราะห์์พััฒนาการด้้านภาษาอังักฤษเพื่่�อการสื่่�อสารด้้วยค่่าพััฒนาการ

สััมพัทธ์์

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสารตามแนวคิด

การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานร่วมกับการเรีียนภาษาอัังกฤษ เพื่่�อวััตถุุประสงค์์เฉพาะ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนที่่�พััฒนาขึ้้�นประกอบด้้วยหลัักการ 6 ประการ ได้้แก่่ 1) การ

กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ ผลลััพธ์การเรีียนรู้้� เนื้้�อหา กิ จกรรม  และเครื่่�องมืือให้้สัมพันธ์กัับบริิบทของผู้้�เรีียน  

2) การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้ผู้้�เรีียนมีีบทบาทในการเรีียนและให้้ผู้้�สอนทำำ�หน้้าที่่�สนัับสนุุน 3) การจััดกิิจกรรม

ในชั้้�นเรีียนและออนไลน์ในสัดส่่วน  50:50 4) การใช้้เทคโนโลยีีในการจััดการเรีียนรู้้�และฝึึกทัักษะภาษา  

5) การฝึึกใช้้ภาษาอัังกฤษผ่่านสถานการณ์์ที่่�สััมพันธ์กัับบริิบทของผู้้�เรีียน และ 6) การวััดและประเมิินผล

ตามวัตถุุประสงค์์และพััฒนาการของผู้้�เรีียน ขั้้ �นตอนการจััดการเรีียนรู้้�มีี  4 ขั้้ �น  ได้้แก่่ 1) ขั้้ �นเตรีียมการ  

ผู้้�สอนชี้�แจงวััตถุุประสงค์์ เนื้้�อหา กิจกรรม และการประเมิิน พร้้อมเตรีียมความพร้้อมของผู้้�เรีียนก่อนเริ่่�ม

กิิจกรรม 2) ขั้้�นฝึึกฝน ผู้้�เรีียนฝึึกทัักษะภาษาอัังกฤษผ่่านสถานการณ์์ต่่างๆ ร่วมกับการเรีียนรู้้�คำำ�ศัพท์และ

ไวยากรณ์์ที่่�จำำ�เป็็น โดยใช้้กิจกรรมทั้้�งในชั้้�นเรีียนและออนไลน์ 3) ขั้้�นนำำ�ไปใช้้ ผู้้�เรีียนนำำ�ความรู้้�และทัักษะ

ที่่�ฝึึกไปใช้้ในการสื่่�อสารผ่่านกิจกรรมหรืือสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด และ 4) ขั้้�นประเมิินผล ผู้้�สอนประเมิินผล

การเรีียนรู้้�ตามวัตถุุประสงค์์และติิดตามพัฒนาการของผู้้�เรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 2. 	 ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�ก่่อนและหลัังการใช้้รูปแบบ นักศึึกษาสาขาพลศึึกษามีีคะแนน

เฉลี่่�ยก่่อนเรีียน 44.61 คะแนน และหลัังเรีียน 83.00 คะแนน คะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่ง

มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = -28.326, p < .001)นัักศึึกษาสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและการ

ออกกำำ�ลัังกายมีีคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเรีียน 40.60 คะแนน และหลัังเรีียน 84.87 คะแนน คะแนนเฉลี่่�ยหลััง

เรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = -44.267, p < .001) ค่าพััฒนาการสััมพัทธ์์
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ของนัักศึึกษาสาขาพลศึึกษาเฉลี่่�ยร้้อยละ 55.21 อยู่่�ในระดัับสููง ส่วนนักศึึกษาสาขาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา

และการออกกำำ�ลัังกายมีีค่าพััฒนาการสััมพัทธ์์เฉลี่่�ยร้้อยละ 60.53 อยู่่�ในระดัับสููง

	 3. 	 ผลการประเมิินความพึงพอใจ ผู้้�เรีียนมีีความพึงพอใจต่อรููปแบบการจััดการเรีียนการสอนอยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุด ด้้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููง ได้้แก่่ บทบาทของผู้้�สอน (x̄ ̄= 4.80) ใบงานกิจกรรม (x̄ ̄= 4.78) 

แบบทดสอบ (x̄ ̄= 4.71) สื่่�อการเรีียนรู้้� (x̄ ̄= 4.71) และขั้้�นตอนกิจกรรม (x̄ ̄= 4.69) ข้้อเสนอแนะจาก

ผู้้�เรีียนยังัสะท้้อนความพึงึพอใจในด้้านความเข้้าใจง่าย ความยืืดหยุ่่�นของกิิจกรรม และความเหมาะสมของ

เนื้้�อหา อย่า่งไรก็็ตาม ผู้้�เรีียนยังัได้้มีีข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมในด้้านการเพิ่่�มสื่่�อภาษาไทยเพื่่�อช่่วยอธิิบายเนื้้�อหา

ที่่�ยาก และการจััดทำำ�สื่่�อวิิดีีโอเพื่่�อใช้้ทบทวนความรู้้�เพิ่่�มเติิม

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสารตามแนวคิด

การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานร่วมกับการเรีียนภาษาอัังกฤษ เพื่่�อวััตถุุประสงค์์เฉพาะ สำ ำ�หรัับนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 ผลการพัฒันารูปูแบบการจััดการเรีียนการสอน ประกอบด้้วยหลัักการ 6 ประการและขั้้�นตอน

การเรีียนรู้้� 4 ขั้้�น  ได้้แก่่ ขั้้�นเตรีียมการ ขั้้�นฝึึกฝน ขั้้�นนำำ�ไปใช้้  และขั้้�นประเมิินผล การจััดลำำ�ดับดัังกล่่าว

ทำำ�ให้้วัตถุุประสงค์์ เนื้้�อหา กิ จกรรม  และการประเมิินมีีความต่อเนื่่�อง ผู้้ �เรีียนเริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้าใจ 

เป้้าหมายและเตรีียมความพร้้อม จากนั้้�นฝึึกใช้้ภาษา นำำ�สิ่่�งที่่�เรีียนไปใช้้ในสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด และได้้รับ

การประเมินิตามผลลััพธ์การเรีียนรู้้� ลัักษณะของรูปูแบบสอดคล้้องกัับแนวคิดของ Joyce and Weil (2000) 

ซึ่่�งให้้ความสำำ�คัญกัับองค์์ประกอบและกระบวนการของรููปแบบการจััดการเรีียนการสอน รวมทั้้�งมีีลัักษณะ

ใกล้้เคีียงกัับ CALLA (Cruz Bernal, 2023, pp. 1-32) และ B-SLIM (มยุุรีี สวััสดิ์์�เมืือง และคณะ, 2567, 

หน้้า 16-31) ที่่�จััดกิิจกรรมการเรีียนภาษาเป็็นลำำ�ดับขั้้�น การนำำ� BL มาใช้้ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสฝึึกภาษาเพิ่่�ม

เติิมจากกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน  ความยืืดหยุ่่�นด้้านเวลาและสถานที่่�มีีความเหมาะสมกัับนัักศึึกษาด้้านกีีฬาที่่�

ต้้องแบ่่งเวลาให้้กับการฝึึกซ้้อมและการแข่่งขััน  การเรีียนผ่านช่องทางออนไลน์์ยัังเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

ทบทวนและจััดการการเรีียนของตนเอง ซึ่่�งสััมพันธ์กัับแนวคิดการกำำ�กับตนเองในการเรีียนรู้้� (Panadero 

& Järvelä, 2021, pp. 1639-1662) และการนำำ� ESP มาใช้้ช่วยให้้เนื้้�อหาและสถานการณ์์ที่่�ใช้้ในการเรีียน

สััมพันธ์กัับบริิบทด้้านกีีฬา ผู้้�เรีียนจึงได้้ฝึึกภาษาในเรื่่�องที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนและกิิจกรรมของตน 

ลัักษณะน้ี้�สอดคล้้องกัับ Basturkmen (2020) และ Hyland (2022) ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการเลืือกเนื้้�อหา

และกิิจกรรมตามความต้้องการในการใช้้ภาษาของผู้้�เรีียน 

	 2. 	 ผลการเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธ์ิ์�ก่่อนและหลัังการใช้้รูปแบบคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนของนัักศึึกษา

ทั้้�งสองสาขาสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ และค่่าพััฒนาการสััมพัทธ์์เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง  
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ผลที่่�พบอาจเกี่่�ยวข้้องกัับการจััดกิิจกรรมที่่�ให้้ผู้้�เรีียนฝึึกภาษาอย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ขั้้�นเตรีียมการ ฝึึกฝน และ

นำำ�ไปใช้้  รวมทั้้�งมีีโอกาสเรีียนและทบทวนผ่านกิจกรรมออนไลน์ ผลการศึึกษาสอดคล้้องกัับศิิริินยา  

พิิพััฒน์์ศรีีสวััสดิ์์� (2567, หน้้า 276-291) ซึ่่�งศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานเพื่่�อพััฒนาความสามารถ

ในการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ส่วนการใช้้เนื้้�อหาเฉพาะด้้านกีีฬาสอดคล้้องกัับ 

Đorić (2020) และ I-Hsin (2012, หน้้า 117-146) ซึ่่�งศึึกษาการเรีียนภาษาอัังกฤษของผู้้�เรีียนด้้านกีีฬา

	 3. 	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน ผู้้ �เรีียนมีีความพึึงพอใจต่อรููปแบบอยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุุด โดยด้้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููง ได้้แก่่ บทบาทของผู้้�สอน ใบงานกิจิกรรม แบบทดสอบ สื่่�อการเรีียนรู้้� และขั้้�นตอน

กิิจกรรม  ผลดังกล่่าวอาจเกี่่�ยวข้้องกัับลัักษณะกิิจกรรมที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่วมและฝึึกใช้้ภาษา

อย่่างต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งการเลืือกสถานการณ์์ให้้สัมพันธ์กัับบริิบทด้้านกีีฬา ผลการศึึกษาสอดคล้้องกัับ 

นิิศราภรณ์์ ชาติิโสม, ทัศนีี วรรณทอง และพลธาวิิน วัชรทรธำำ�รงค์์ (2566, หน้้า 117-129) ซึ่่�งใช้้กิจกรรม

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกแบบผสมผสานในการพััฒนาทัักษะภาษาอัังกฤษ และ Kashef, Khorasani, & Zahabi 

(2014, pp. 859-863) ซึ่่�งศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนและทััศนคติิต่่อการเรีียนภาษาอัังกฤษ

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 

	 	 1.1	 ควรศึึกษาขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมอย่่างชััดเจนทั้้�งเป้้าหมาย วิิธีีการ และระยะเวลา 

	 	 1.2 	ควรส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมของผู้้�เรีียนในทุกกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาทัักษะภาษาอัังกฤษ ที่่ �

ครอบคลุุมทักษะทั้้�ง 4 ด้้านอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 	 1.3 	ควรประเมิินความพร้้อมด้้านเทคโนโลยีีและทัักษะการใช้้โปรแกรมก่อนเริ่่�มกิจกรรม

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 2.1 	ควรพััฒนารููปแบบให้้เชื่่�อมโยงกัับกรอบ CEFR เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานการเรีียนภาษา

อัังกฤษในระดัับสากล 

	 	 2.2	 ควรออกแบบกิิจกรรมที่่�บููรณาการเนื้้�อหาข้้ามศาสตร์์เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�แบบ 

สหวิิทยาการ

	 	 2.3 	ควรวิิจััยเพื่่�อพััฒนาทักัษะภาษาเฉพาะด้้าน โดยเน้้นทักัษะที่่�ยังัเป็็นจุดอ่่อน เช่่น การอ่า่น 

ผ่่านรูปแบบการสอนหรืือนวัตกรรมที่่�เหมาะกัับผู้้�เรีียน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืื อ การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนภาษา

อัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสารที่่�ผสานแนวคิดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน  (BL) กั บการเรีียนภาษาอัังกฤษเพื่่�อ
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วััตถุุประสงค์์เฉพาะ (ESP) สำำ�หรัับนัักศึึกษาสายกีีฬา ซึ่่�งเป็็นบริิบทเฉพาะที่่�ยังัไม่่เคยมีีการศึึกษาในลัักษณะ

น้ี้�มาก่่อน ซึ่่�งรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีโครงสร้้างชััดเจน ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การเตรีียมการ ฝึึกฝน 

นำำ�ไปใช้้  และประเมิินผล  โดยใช้้เนื้้�อหาภาษาอัังกฤษเฉพาะทางร่่วมกับเทคโนโลยีีเพื่่�อเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น

และเชื่่�อมโยงกัับสถานการณ์์จริงของผู้้�เรีียน  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ช่วยส่่งเสริิมการพััฒนาทัักษะภาษาอัังกฤษ 

ทั้้�ง 4 ด้้านอย่า่งรอบด้้าน เช่่น เพิ่่�มผลสัมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน มีีพัฒนาการทางการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น และมีแีรงจููงใจ

ในการเรีียน อีีกทั้้�งยังัสร้้างความเข้้าใจในภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารในบริบิทอาชีีพ นอกจากน้ี้� ยังสามารถนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้กับกลุ่่�มผู้้�เรีียนเฉพาะทางอื่่�นๆ ที่่ �มีีข้้อจำำ�กัดด้้านเวลา หรืือมีีเป้้าหมายการใช้้ภาษาในวิิชาชีีพ 

และสามารถต่อยอดสู่่�การออกแบบหลัักสููตรหรืือกิิจกรรมเชิิงบริิบทได้้อย่่างหลากหลาย ดังนั้้�น องค์์ความ

รู้้�ที่่�ได้้รับจึึงเป็็นแนวทางใหม่่ในการจััดการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสารที่่�ส่่งเสริิมการ

เปลี่่�ยนแปลงจากการสอนทั่่�วไป สู่่�การพััฒนาสมรรถนะการใช้้ภาษาเพื่่�อการทำำ�งานจริงในระดัับนานาชาติิ

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดังภาพที่่�แสดงความรู้้�ที่่�ได้้รับ ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
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