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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาสภาพปัจจุบัันและความต้องการจำำ�เป็็นในการแก้้ปััญหา

ความรุุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่  2) พั ฒนากลยุุทธ์์ส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติบนฐาน

หลัักพุุทธธรรม  3) เสนอรููปแบบการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อ 

และ 4) ถ่่ ายทอดรููปแบบสู่�หน่่วยงานและชุุมชนในพื้้�นที่่�ภาคอีีสานตอนกลาง การวิิจััยเป็็นการวิิจััยและ

พััฒนาโดยใช้้วิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี ดำำ�เนินิการในจัังหวัดัร้้อยเอ็ด็ ขอนแก่่น มหาสารคาม และกาฬสินิธุ์์� กลุ่่�ม

ตััวอย่่างเชิิงปริิมาณเป็็นเยาวชนอายุ ุ18-25 ปี จำำ�นวน 400 คน ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจำำ�นวน 40 คน และผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิประเมิินรููปแบบจำำ�นวน  5 ท่่ าน  เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วยแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก 

และแบบประเมิินรููปแบบ  วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา สหสััมพันธ์เพีียร์์สััน  การถดถอยพหุคููณ 

และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ปััจจััยที่่�ศึึกษา 7 ด้านมีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 4.12, S.D. = 0.26) โดยข้้อมููล

เชิิงคุุณภาพสะท้้อนความสำำ�คัญของการมีีส่่วนร่่วมและระบบสนัับสนุุนจากครอบครััว  สถานศึึกษา และ
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	 2. 	 ปััจจััยที่่�มีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับการลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อสููงสุุด ได้้แก่่  

การจััดการความรุนแรง (r = .721) หลัักพุุทธธรรม (r = .712) และความฉลาดทางอารมณ์ (r = .683) 

โดยหลัักพุุทธธรรม (β = .281) การจััดการความรุนุแรง (β = .261) และความฉลาดทางอารมณ์ ์(β = .254) 

ร่่วมกันพยากรณ์์ความแปรปรวนของตััวแปรตามได้้ร้้อยละ 65.9 อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 

	 3. 	 รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นประกอบด้้วยการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมในนโยบายเยาวชน  

การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ การจััดการความรุุนแรงเชิิงป้้องกััน  และการจััดตั้้�งศููนย์์นโยบายสื่่�อ

ปลอดภััย-สัังคมสันติ 

	 4. 	 มีีการถ่่ายทอดรููปแบบผ่่านคู่�มืือฉบัับพกพาสู่่�หน่่วยงานและชุุมชนในพื้้�นที่่�ศึึกษา ผลการวิิจััย

เสนอแนวทางบููรณาการหลัักพุุทธธรรม ความฉลาดทางอารมณ์ และการจััดการความรุนแรงเพื่่�อส่่งเสริิม

การอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นในสังคมดิจิิทััล 

คำำ�สำำ�คััญ: หลัักพุุทธธรรม; ความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อ; การอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติ

Abstract

	 This research aimed to: 1) examine the current conditions and needs for address-

ing media-induced violence among modern adolescents; 2) develop Buddhist-based 

strategies for promoting peaceful coexistence; 3) propose a model for applying Buddhist 

principles to reduce media-induced violence; and 4) disseminate the model to relevant 

organizations and communities in central Northeastern Thailand. The study employed a 

research and development approach using mixed methods in Roi Et, Khon Kaen, Maha 

Sarakham, and Kalasin provinces. Participants included 400 young people aged 18-25, 40 

key informants, and five experts who evaluated the proposed model. Data were  

collected using questionnaires, in-depth interviews, and model evaluation forms, and 

analyzed through descriptive statistics, Pearson's correlation, multiple regression, and 

content analysis.

	 The findings revealed that: 

	 1. 	 The overall mean score across the seven investigated factors was high (x ̄= 

4.12, S.D. = 0.26). Qualitative findings highlighted the importance of participation and 

support systems involving families, educational institutions, and communities. 

	 2. 	 The factors most strongly correlated with reducing media-induced violence 

were violence management (r = .721), Buddhist principles (r = .712), and emotional  
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intelligence (r = .683). Buddhist principles (β = .281), violence management (β = .261), 

and emotional intelligence (β = .254) jointly explained 65.9% of the variance in the  

dependent variable, with statistical significance at the .01 level. 

	 3.	 The proposed model comprised four components: integrating Buddhist  

principles into youth development policies, promoting emotional intelligence, implementing 

preventive violence management, and establishing a Safe Media-Peaceful Society Policy Center. 

	 4.	 The model was disseminated to relevant organizations and communities 

through a pocket-sized handbook. The findings provide an integrated framework combining 

Buddhist principles, emotional intelligence, and violence management to promote peaceful 

coexistence among young people in the digital society. 

Keywords: Buddhist Principles; Media-Induced Violence; Peaceful Coexistence

1. 	บทนำำ�
	 ความรุนแรงในหมู่่�วััยรุ่่�นไทยกำำ�ลังเปลี่่�ยนรููปลัักษณ์์จากพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นเฉพาะที่่�เฉพาะเวลาไป

สู่่�พฤติิกรรมที่่�ถููกกระตุ้้�นและขยายผลซ้ำำ��ผ่่านสื่่�อออนไลน์์อย่่างเป็็นระบบ รายงานเชิิงวิิชาการเรื่่�อง Witnessing 

Violence among High School Students in Thailand ระบุุว่่านัักเรีียนไทยมากกว่่าร้้อยละ 61  

เคยพบเห็็นเหตุุการณ์์ความรุนแรงในโรงเรีียนด้วยตนเอง เช่่น  การถููกตีี ทุ บ  หรืือปะทะกััน  (Sherer & 

Sherer, 2013, pp. 567-589) ขณะที่่�การสำำ�รวจสถานการณ์์เด็็กและครอบครััวในช่่วงปีี 2016-2022  

พบว่่าในจำำ�นวนเหตุุการณ์์ความรุนแรงที่่�มีีเด็็กและเยาวชนเป็็นเหยื่่�อ 948 เหตุุการณ์์ ร้ อยละ 20.1  

เกิิดจากกลุ่่�มวัยรุ่่�นด้วยกัันเอง และเมื่่�อพิิจารณาเฉพาะกรณีีเสีียชีีวิิต สั ดส่่วนดังกล่่าวเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้อยละ 

28.8 ตัวเลขทั้้�งสองชุุดช้ี้�ตรงกัันว่่าวััยรุ่่�นมิใช่่เพีียงผู้้�รับผลกระทบจากความรุนแรง แต่่เป็็นทั้้�งผู้้�กระทำำ�และ

ผู้้�ถููกกระทำำ�ในวงจรเดีียวกัน (สำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ และองค์์การยููนิเซฟ ประเทศไทย, 2566) 

	 กลไกที่่�อธิิบายความเชื่่�อมโยงระหว่่างสื่่�อกัับพฤติิกรรมรุนแรงมีีฐานทฤษฎีีรองรัับมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โจเซฟ แคลปเปอร์์ (Joseph T. Klapper, 1960) เสนอทฤษฎีีแรงเสริิม (reinforcement theory) อธิิบาย

ว่่าเนื้้�อหาความรุนแรงในสื่่�อมิิได้้ปลููกฝัังทััศนคติิใหม่่ให้้ผู้้�รับสาร หากแต่่ทำำ�หน้้าที่่�เสริิมความเชื่่�อและแนว

โน้้มพฤติิกรรมที่่�มีีอยู่่�เดิิมให้้เข้้มข้นขึ้้�น  กล่่าวคืือ ผู้้�ที่่ �มีีแนวโน้้มยอมรับความรุนแรงอยู่่�ก่่อนแล้้วจะถููกสื่่�อ 

“ตอกย้ำำ��” มากกว่่าถููกปลููกฝัังขึ้้�นใหม่่ ส่่วนแนวคิดของเดวิิด อาเคอร์์ (David A. Aaker, 2014) อธิิบาย

ผ่่านทฤษฎีีการปลููกฝััง (cultivation theory) ว่่าการเปิิดรัับสื่่�อซ้ำำ��ๆ เป็็นเวลานานมีีผลต่่อการหล่่อหลอม

กรอบคิดและโลกทััศน์ของผู้้�รับสารอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป ทฤษฎีีทั้้�งสองแม้้เน้้นกลไกต่่างกััน แรงเสริิมเน้้น

การตอกย้ำำ��สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้้ว ส่่วนการปลููกฝัังเน้้นการหล่่อหลอมระยะยาว แต่่บรรจบกันที่่�ข้้อสรุุปเดีียวกันคืือ 
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ผลของสื่่�อต่่อพฤติิกรรมรุนแรงสะสมทีีละน้้อยตามระยะเวลาการเปิิดรัับ ซึ่่ �งย่่อมหมายความว่่าทางออกก็็

ต้้องเป็็นกระบวนการต่่อเนื่่�องเช่่นกัน มากกว่่าจะเป็็นมาตรการควบคุมเนื้้�อหาสื่่�อเพีียงจุุดเดีียว 

	 ในบริบทนัักวิิชาการไทย ตฤณห์์ โพธิ์์�รัักษา (2565, หน้้า 97-116) ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ

พฤติิกรรมความรุนแรงของเด็็กและเยาวชน พบว่่า ประกอบด้วย 4 ปัจจััยหลััก ได้้แก่่ ครอบครััว สถาบััน

การศึึกษา ตัวเด็็กและเยาวชนเอง และสื่่�อ โดยช้ี้�ว่่าความผููกพัันทางสัังคม ที่่�เกิิดจากความรักความอบอุ่่�น

ในครอบครััวและการอบรมด้วยเหตุุผลเป็็นกลไกป้้องกัันสำำ�คัญที่่�ช่่วยลดแนวโน้้มการเลีียนแบบพฤติิกรรม

รุุนแรงจากสื่่�อ พรเทพ เจริญกิิจ (2566, หน้้า 39-52) พบว่่า พฤติิกรรมการเปิิดรัับละครโทรทััศน์ของวััย

รุ่่�นมีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมเลีียนแบบอย่่างชััดเจน ทั้้�งด้้านพฤติิกรรมและการแต่่งกาย ยืืนยันักลไกแรงเสริิม

ของแคลปเปอร์์ในบริบทสื่่�อไทยโดยตรง ขณะที่่�ทางด้้านพุทธศาสนา พ ระอธิิการสุุพรรณ วิิสุุทฺฺโธ  

(รอบไธสง), พระมหาสุุพร รกฺฺขิิตธมฺโม และเบญจมาศ สุวรรณวงศ์์ (2567, หน้้า 92-103) วิิเคราะห์์การ

ประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของวััยรุ่่�นไทย พบว่่า หลัักอััปปมาทธรรมสนัับสนุุน

การควบคุมสติิรู้้�กาย รู้้�ใจ รู้้�ความคิดขณะใช้้สื่่�อ หลัักอิินทรีียสัังวรสนัับสนุุนการรัับรู้้�สื่่�อให้้เกิิดประโยชน์ และ

หลัักโยนิิโสมนสิการสนัับสนุุนการคิดิพิิจารณาคุณุโทษก่่อนตัดสิินใจกระทำำ�การใดๆ ต่่อเนื้้�อหาที่่�ได้้รัับ งาน

วิิชาการทั้้�งสามชิ้้�นน้ี้�ช้ี้�ไปทิิศทางเดีียวกันว่่ากลไกป้้องกัันความรุนแรงจากสื่่�อที่่�ได้้ผลจริงต้้องทำำ�งานที่่�ระดัับ 

“ภายใน” ของตััววัยรุ่่�นเอง มากกว่่าจะเป็็นเพีียงการควบคุมสื่่�อจากภายนอก อย่่างไรก็็ตาม งานวิิจััยที่่�ผ่่าน

มายังัมีีข้อ้จำำ�กัดร่่วมกันสองประการ คืือประการแรก งานที่่�ศึึกษาอิิทธิิพลของสื่่�อต่่อพฤติิกรรมความรุนแรง 

เช่่น  ตฤณห์์ โพธิ์์�รัักษา (2565) และพรเทพ  เจริญกิิจ  (2566) ยั ังคงอธิิบายปรากฏการณ์์และปััจจััยเชิิง

พรรณนาเป็็นหลััก โดยไม่่ได้้พััฒนาต่่อเป็็นรููปแบบที่่�มีีโครงสร้้างชััดเจนและนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริง และประการ

ที่่�สอง งานที่่�นำำ�หลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ เช่่น พระอธิิการสุุพรรณ วิิสุุทฺฺโธ (รอบไธสง) และคณะ (2567) 

ยัังจำำ�กัดอยู่่�ในระดัับการวิิเคราะห์์หลัักธรรมกับทักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อของปััจเจกบุุคคล โดยยัังไม่่เชื่่�อมโยง

หลัักธรรมเข้้ากัับกลไกทางจิิตวิิทยาพััฒนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ และการจััดการความรุนแรง 

เชิิงระบบให้้เป็็นรููปแบบเดีียวที่่�ประเมิินผลได้้ ช่่ องว่่างน้ี้�จึึงมิิใช่่เพีียงช่่องว่่างทางองค์์ความรู้้�  หากเป็็น 

ช่่องว่่างเชิิงปฏิิบััติิการที่่�ทำำ�ให้้หลัักพุุทธธรรมยังคงเป็็นเพีียงแนวคิดที่่�ควรนำำ�มาใช้้ มากกว่่าจะเป็็น เครื่่�องมืือ

ที่่�มีีระบบการนำำ�ไปใช้้และประเมิินผล

	 งานวิิจััยน้ี้�เลืือกพื้้�นที่่�ภาคอีีสานตอนกลาง 4 จัังหวััด คืือ ร้อยเอ็็ด ขอนแก่่น มหาสารคาม และ

กาฬสิินธุ์์�  (ร้้อย-แก่่น-สาร-สิินธุ์์�) ด้วยเหตุุผลสามประการ ประการแรก พื้้�นที่่�ดัังกล่่าวเป็็นกลุ่่�มจัังหวััดที่่�มีี

ความเชื่่�อมโยงทางเศรษฐกิิจ สังคม และวััฒนธรรมพุทธศาสนาอย่่างแนบแน่่น มีีสถาบัันสงฆ์์และเครืือข่่าย

วััดที่่�เข้้มแข็็งซึ่่�งเอื้้�อต่่อการทดลองบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเข้้ากัับกลไกชุุมชน ประการที่่�สอง เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�

มีีประชากรวััยรุ่่�นหนาแน่่นรวมกันกว่่าครึ่่�งล้้านคน  แต่่ยัังไม่่ปรากฏงานวิิจััยเชิิงรููปแบบ  (model-based 

research) ที่่�ศึึกษาความสัมพันธ์ระหว่่างสื่่�อกัับความรุนแรงในกลุ่่�มน้ี้�อย่่างเป็็นระบบ และประการที่่�สาม 
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มหาวิิทยาลัยัต้้นสังกััดของผู้้�วิิจััยมีีพันธกิจิโดยตรงในการให้บ้ริการวิิชาการแก่่พื้้�นที่่�ดัังกล่่าว จึงมีีความพร้อม

ทั้้�งด้้านเครืือข่่ายภาคสนามและช่่องทางถ่่ายทอดผลการวิิจััยสู่่�การใช้้ประโยชน์จริง และจากการทบทวน

วรรณกรรม แม้้จะมีกีารศึึกษาอิทิธิิพลของสื่่�อต่่อพฤติิกรรมความรุนุแรงของเด็ก็และเยาวชนอยู่่�จำำ�นวนหนึ่่�ง 

แต่่ยัังไม่่มีีงานที่่�แปลงหลัักพุุทธธรรมให้้เป็็นรููปแบบที่่�มีีโครงสร้้างองค์์ประกอบชััดเจน  เชื่่�อมโยงกัับกลไก

ทางจิิตวิิทยาพััฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ และมีีระบบประเมิินผลที่่�แสดงผลลััพธ์การลด

พฤติิกรรมรุนแรงจากสื่่�ออย่่างเป็็นรููปธรรม 

	 งานวิิจััยน้ี้�จึึงมีีเป้้าหมายพััฒนารููปแบบการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อลดปััญหาความรุนแรง

จากอิิทธิิพลสื่่�อ โดยใช้้สติิและสััมปชััญญะเป็็นกลไกหลัักที่่�ช่่วยให้้วััยรุ่่�นวิิเคราะห์์และแยกแยะเนื้้�อหาสื่่�อ

อย่่างมีีเหตุุผล ลดความเสี่่�ยงจากการคล้อ้ยตามพฤติิกรรมรุนแรงที่่�สื่่�อนำำ�เสนอ พร้อมทั้้�งพััฒนากลยุทุธ์์การ

ส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่บนฐานหลัักพุุทธธรรม  และถ่่ายทอดรููปแบบดัังกล่่าว 

สู่่�หน่่วยงานและชุุมชนในพื้้�นที่่�ภาคอีีสานตอนกลางต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาสภาพปัจจุบัันและความต้องการจำำ�เป็็น สำ ำ�หรัับการแก้้ปััญหาความรุนแรงจาก

อิิทธิิพลสื่่�อเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่ ในเขตพื้้�นที่่�ภาคอีีสานตอนกลาง

	 2.	 เพื่่�อพััฒนากลยุทุธ์์หรืือแนวทางการส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุคุใหม่่ โดยใช้้

หลัักพุุทธธรรมเป็็นพื้้�นฐาน ในเขตพื้้�นที่่�ภาคอีีสานตอนกลาง

	 3.	 เพื่่�อเสนอรููปแบบการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อเพื่่�อการ

อยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่ ในเขตพื้้�นที่่�ภาคอีีสานตอนกลาง

	 4.	 เพื่่�อถ่่ายทอดรููปแบบการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมลดปััญหาความรุุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อ 

เพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่ ในเขตพื้้�นที่่�ภาคอีีสานตอนกลาง 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development หรืือ R&D) ใช้้ระเบีียบ

วิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี (mixed methods) ดำำ�เนิินการในพื้้�นที่่�ภาคอีีสานตอนกลาง 4 จัังหวััด คืือ ร้อยเอ็็ด 

ขอนแก่่น มหาสารคาม และกาฬสิินธุ์์� (ร้้อย-แก่่น-สาร-สิินธุ์์�) มีีรายละเอีียดดัังน้ี้�

	 1. 	 ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง คืื อ เยาวชนอายุุ 18-25 ปี ที่่�มีีภููมิลำำ�เนาในทะเบีียนราษฎร์ใน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง 4 จัังหวััด รวม 521,427 คน จำำ�แนกเป็็นจัังหวััดร้้อยเอ็็ด 133,082 

คน ขอนแก่่น 185,518 คน มหาสารคาม 104,465 คน และกาฬสิินธุ์์� 98,362 คน กลุ่่�มตัวอย่่าง (sample) 

ระยะที่่� 1 (Research 1) ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดโควตาเท่่ากัันจัังหวััดละ 100 คน รวม 400 คน เพื่่�อการเก็็บข้อมููล
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เชิิงปริิมาณ ร่่วมกับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเชิิงคุุณภาพจัังหวััดละ 10 คน รวม 40 คน สำำ�หรัับการสััมภาษณ์์เชิิง

ลึึก ใช้้เกณฑ์์คััดเข้้า (inclusion criteria) จากคุณุสมบััติิตามองค์์ประกอบของการวิิจััย ความสมััครใจ และ

ความเหมาะสมในการเป็น็ตัวแทนกลุ่่�ม ส่่วนเกณฑ์์คััดออก (exclusion criteria) ได้้แก่่ การขอถอนตัวัด้วย

ความสมััครใจหรืือเหตุุสุุดวิิสััย (ธีีรวุุฒิิ เอกะกุุล, 2543) ระยะที่่� 2 (Development 1) ใช้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจ

สอบรููปแบบ จำำ�นวน 5 คน คัดเลืือกแบบเจาะจง (purposive selection) จากผู้้�มีีความรู้้�และประสบการณ์์

ตรงด้้านพุทธศาสนา จิตวิิทยาพััฒนาการ หรืือสื่่�อศึึกษา ระยะที่่� 3 (Research 2) ใช้้กลุ่่�มตัวอย่่าง (Sample) 

ใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างแบบเจาะจง (Purpose selection) จำำ�นวน 400 รููป/คน โดยพิิจารณาจาก

การตััดสิินใจจากลัักษณะของกลุ่่�มตัวอย่่าง (Sample) ที่่ �เป็็นไปตามวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััยโดยอาศััย

ความรอบรู้้� ความชำำ�นาญและประสบการณ์ ์(นงลักัษณ์์ วิิรััชชัย, 2543) เพื่่�อประเมิินผลการใช้้รููปแบบและ

ความพึงพอใจของกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย และระยะที่่� 4 (Development 2) เป็็นการยืืนยันรููปแบบและ

จััดทำำ�คู่�มืือฉบัับพกพาเผยแพร่่สู่�พื้้�นที่่�

	 2. 	 ตััวแปรที่่�ศึึกษา ตัวแปรอิิสระ (independent variables) ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้้แก่่ (1) 

หลัักพุุทธธรรม (2) สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ (3) จิตวิิทยาพััฒนาการวััยรุ่่�น (4) สังคมในศตวรรษที่่� 21 (5) 

ความฉลาดทางอารมณ์ ์(6) การจััดการความรุนุแรง และ (7) การรังัแกบนสื่่�อออนไลน์ ์ตัวแปรตาม (dependent 

variable) คืือ การลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่

	 3. 	 เครื่่�องมืือวิิจััยและการตรวจสอบคุณภาพ ผู้้�วิิจััยสร้้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก

จากการทบทวนเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง แล้้วตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาด้้วยดััชนีีความสอดคล้้อง (index 

of item-objective congruence: IOC) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 คน จากนั้้�นตรวจสอบความเที่่�ยง 

(reliability) ด้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยรวม .772 (รายด้้าน .702-

.873) ข้อมููลเชิิงคุุณภาพตรวจสอบด้วยการตรวจสอบสามเส้้าด้้านข้อมููล (data triangulation) ทั้้�งด้้าน

เนื้้�อหา (theory) ด้านเวลา (time) และด้้านบุคคล (key informant) (ธีีรวุุฒิิ เอกะกุุล, 2543)

	 4. 	 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย ผู้้� วิิจััยกำำ�หนดวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลให้้สอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยทั้้�ง 4 ข้อ โดยพิิจารณาความเหมาะสมของแหล่่งข้้อมููล กลุ่่�มตัวอย่่าง เครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููล ตลอดจนสถิิติิและวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อให้้สามารถตอบวัตถุุประสงค์์

ของการวิิจััยได้้อย่่างครอบคลุุมทั้้�งในเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ โดยมีีรายละเอีียดดัังน้ี้�

	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 การศึึกษาสภาพปัจจุบัันและความต้้องการจำำ�เป็็นในการแก้้ไขปััญหาความ

รุุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อเพื่่�อส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่ ผู้้� วิิจััยเก็็บรวบรวมข้อมููล 

เชิิงปริิมาณจากกลุ่่�มตัวอย่่างเยาวชน จำำ�นวน 400 คน และข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 

40 คน โดยใช้้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึกเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้อมููล สำำ�หรัับข้อมููล

เชิิงปริิมาณใช้้สถิิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เพื่่�ออธิิบายระดัับความคิดเห็็นของกลุ่่�มตัวอย่่างใน
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ประเด็น็ที่่�ศึึกษา ส่่วนข้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์เ์นื้้�อหา เพื่่�อสัังเคราะห์์ประเด็็นสำำ�คัญเกี่่�ยวกับสภาพ

ปััญหาและความต้องการจำำ�เป็็นในการแก้้ไขปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อ

	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 การพััฒนากลยุุทธ์์หรืือแนวทางการส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััย

รุ่่�นยุุคใหม่่โดยใช้้หลัักพุุทธธรรมเป็็นพื้้�นฐาน ผู้้� วิิจััยนำำ�ข้อมููลจากแบบสอบถามและการสััมภาษณ์์กลุ่่�ม

ตััวอย่่างเดิิมมาวิิเคราะห์์ โดยใช้้สถิิติิสหสััมพันธ์เพีียร์์สััน  (Pearson's Product-Moment Correlation 

Coefficient) เพื่่�อศึึกษาความสัมพันธ์ระหว่่างตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพล

สื่่�อ และใช้้การวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณ (Multiple Regression Analysis) เพื่่�อศึึกษาความสามารถ

ในการพยากรณ์์ของปััจจััยต่่างๆ ที่่ �มีีต่่อการลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อ น อกจากน้ี้� ยั งใช้้การ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหาจากข้้อมููลเชิิงคุุณภาพเพื่่�อประกอบการสัังเคราะห์์กลยุทุธ์์และแนวทางการส่่งเสริิมการอยู่่�

ร่่วมกันอย่่างสัันติให้้สอดคล้้องกัับบริบทของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่

	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 การเสนอรููปแบบการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อลดปััญหาความรุนแรง

จากอิิทธิิพลสื่่�อ ผู้้�วิิจััยนำำ�รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 ท่่าน พิจารณาและประเมิินความ

เหมาะสม  โดยใช้้แบบประเมิินรููปแบบเป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล จ ากนั้้�นวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เชิิงปริิมาณด้้วยสถิิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  เพื่่�อประเมิินความคิดเห็็นของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิต่่อ 

รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�น  และนำำ�ข้อเสนอแนะจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมาสัังเคราะห์์เพื่่�อใช้้ประกอบการปรัับปรุุงและ

พััฒนารููปแบบให้้มีีความเหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น

	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 4 การถ่่ายทอดรููปแบบการประยุกุต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อลดปััญหาความรุนแรง

จากอิิทธิิพลสื่่�อสู่่�หน่่วยงานและชุมุชนในพื้้�นที่่�ศึึกษา ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้อมููลจากหน่่วยงานและ

ชุุมชนที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอดรููปแบบ  โดยใช้้แบบประเมิินและแบบบัันทึกผลการถ่่ายทอดเป็็นเครื่่�องมืือใน

การเก็็บรวบรวมข้อมููล จ ากนั้้�นนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

เพื่่�อสรุุปผลการถ่่ายทอดรููปแบบ ตลอดจนสังเคราะห์์ข้้อมููลและข้้อเสนอแนะที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการนำำ�รููปแบบ

ไปประยุุกต์์ใช้้ในบริบทของหน่่วยงานและชุุมชน

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อเพื่่�อการอยู่่�

ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่ สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 การวิิจััยดำำ�เนิินการ 4 ระยะตามแบบแผนการวิิจััยและพััฒนา ระยะที่่� 1 เป็็นการสำำ�รวจความ

ต้้องการจำำ�เป็็น (need assessment) ด้วยระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณจากกลุ่่�มตัวอย่่าง 400 คน ร่่วมกับ

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 40 คน ระยะที่่� 2 เป็็นการสร้า้งกลยุทุธ์์

การส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติบนฐานหลัักพุุทธธรรม  แล้้วให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่ านตรวจสอบและ



248 Dhammathas Academic Journal          Vol. 26 No. 3 (July - September 2026)

ประเมิินผล ระยะที่่� 3 เป็็นการศึึกษาผลการใช้้รููปแบบและความพึงพอใจของกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย ใช้้วิิธีี

การเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างแบบเจาะจง (Purpose selection) จำ ำ�นวน  400 รูู ป/คน  โดยพิิจารณาจากการ

ตััดสิินใจจากลัักษณะของกลุ่่�มตัวอย่่าง (Sample) ที่่�เป็็นไปตามวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััยโดยอาศััยความ

รอบรู้้� ความชำำ�นาญและประสบการณ์ ์และระยะที่่� 4 เป็็นการยืืนยันัรููปแบบและจััดทำำ�คู่�มืือฉบัับพกพาเผย

แพร่่สู่�หน่่วยงานและชุุมชนในพื้้�นที่่�

	 1. 	 สภาพปัจจุบัันและความต้้องการจำำ�เป็็น  (วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิง

ปริิมาณจากตััวแปรที่่�สัังเกตได้้ 7 ด้าน มีีรายละเอีียดดัังน้ี้� 1) ด้านหลัักพุุทธธรรม มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก (x̅ ̅= 4.34) โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือการฝึึกสติิและสมาธิิในชีีวิิตประจำำ�วันเพื่่�อควบคุมการ

ตอบสนองต่่อเนื้้�อหาสื่่�อที่่�กระตุ้้�นความรุุนแรง (x̅ ̅ = 4.38) ผลน้ี้�ช้ี้�ว่่าในมุุมมองของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

แนวทางการฝึึกสติิและสมาธิิมีีความเป็็นไปได้้ในทางปฏิิบััติิสููงกว่่าแนวทางเชิิงหลัักธรรมด้านอื่่�น เพราะเป็็น

ทัักษะที่่�ฝึึกได้้ในชีีวิิตประจำำ�วันโดยไม่่ต้องอาศััยบริบททางศาสนาโดยตรง 2) ด้านสื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ 

มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x̅=̅ 4.49) โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือการออกแบบกิิจกรรม

ออนไลน์เ์พื่่�อส่่งเสริมิสันติธรรม (x̅ ̅= 4.50) บ่่งช้ี้�ว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างมองเทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประโยชน์

ได้้มากกว่่าจะเป็็นเพีียงต้้นเหตุุของปััญหา ซึ่่�งเป็็นข้อมููลสำำ�คัญต่่อการออกแบบรููปแบบในขั้้�นถัดไป 3) ด้าน

จิิตวิิทยาพััฒนาการวััยรุ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง (x̅ ̅= 3.49) ต่ำำ��กว่่าด้้านอื่่�นอย่่างมีีนัย
สำำ�คัญเชิิงปฏิิบััติิ โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือการพััฒนาความฉลาดทางสัังคม (social intelligence) ผ่่าน

หลัักเมตตากรุุณา (x̅ ̅ = 3.50) ค่่ าเฉลี่่�ยที่่�ต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มด้านอื่่�นอาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตัวอย่่างยัังไม่่คุ้้�นเคยกัับ

การเชื่่�อมโยงหลัักธรรมเข้้ากัับทฤษฎีีจิตวิิทยาพััฒนาการโดยตรง 4) ด้านสังคมในศตวรรษที่่� 21 มีีค่่าเฉลี่่�ย

โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x̅ ̅= 4.50) โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือการรู้้�เท่่าทัันดิจิิทััล (digital literacy) 

ผ่่านหลักัสััมมาทิฏิฐิิ (x̅ ̅= 4.53) ด้า้นความฉลาดทางอารมณ์ ์มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̅ ̅= 4.00) 

โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือการใช้้หลัักโยนิิโสมนสิการรัับมืือกัับสถานการณ์์เร้้าอารมณ์ในสื่่�อ (x̅ ̅= 4.13) 
ด้้านการจััดการความรุนแรง มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̅ ̅= 3.50) โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ

การระงัับความรุนแรงเชิิงป้้องกััน (preventive de-escalation) ด้วยหลัักสมาธิิและสติิ (x̅ ̅= 3.57) และ

ด้้านการรัังแกบนสื่่�อออนไลน์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x̅ ̅= 4.48) โดยข้้อที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด

คืือการสร้้างความตระหนัักรู้้�ผลกระทบทางจิิตใจจากการรัังแกออนไลน์์ผ่่านหลัักสััมมาทิิฏฐิิ (x̅ ̅= 4.56)
	 เมื่่�อพิิจารณาตััวแปรที่่�สัังเกตได้้ทั้้�ง 7 ด้านร่่วมกัน โดยภาพรวมมีีอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยที่่�ระดัับ  

(x̅ ̅= 4.12, S.D. = 0.26) ส่่วนข้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสนทนากลุ่่�มและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกให้้ข้้อสรุุป

ตรงกัันว่่า การลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อในกลุ่่�มวัยรุ่่�นไม่่อาจอาศััยการอบรมหรืือคำำ�สอนเพีียง

ลำำ�พััง หากต้้องอาศััยการมีีส่่วนร่่วม การสนัับสนุุนเชิิงระบบ และการเปลี่่�ยนวิิธีีคิดร่่วมกันระหว่่างคนต่่างรุ่่�น 

ข้้อเสนอที่่�ได้้จึึงมีีลักษณะเป็็นข้อเสนอเชิิงวััฒนธรรมมากกว่่าข้้อเสนอเชิิงนโยบายล้้วนๆ เพราะมุ่่�งสร้้างระบบ



249ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 3 (กรกฎาคม - กัันยายน 2569)                                      วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

นิิเวศทางปััญญาและความกรุุณาที่่�ประคัับประคองวััยรุ่่�นให้้อยู่่�ร่่วมกับสื่่�อและสัังคมยุคุใหม่่ได้้อย่่างปลอดภััย

	 ผลการวิิเคราะห์์ความเห็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 คน  (Q01-Q05) ต่่อรููปแบบสอดคล้้องกัันใน

ประเด็็นหลัักว่่า หลัักพุุทธธรรมสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยเฉพาะหลัักสติิ-เมตตา-

โยนิิโสมนสิการ ซึ่่�งออกแบบเป็็นกิจกรรมพัฒนาทัักษะภายในของเยาวชนได้้ Q02 ระบุุว่่า หลัักธรรมมิได้้

อยู่่�แค่่ในวัด แต่่อยู่่�ในกระบวนการพััฒนาอารมณ์และความคิดของเด็็กให้้รู้้�เท่่าทัันตนเอง ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ Q01, 

Q03 และ Q04 เสนอให้้ใช้้สื่่�อใหม่่ เช่่น TikTok อินโฟกราฟิิก หรืือ Podcast เป็็นช่่องทางสื่่�อสารเชิิงพุุทธ

ที่่�เข้้าถึึงวััยรุ่่�น ขณะที่่� Q03 และ Q05 เตืือนว่่าการสอนธรรมะเชิิงลึึกอาจไม่่ตรงจริตวััยรุ่่�นซึ่่�งอยู่่�ระหว่่าง

พััฒนาอััตลัักษณ์์ จึ งควรใช้้ กิ จกรรมพุทธบููรณาการกัับพฤติิกรรม  แทนการสอนตรงๆ Q05 กล่่าวว่่า  

เราควรเข้้าใจวัยรุ่่�นในฐานะผู้้�ร่่วมสร้้างคุุณธรรม ไม่่ใช่่เพีียงผู้้�รับคำำ�สอน ข้อสัังเคราะห์์ร่่วมของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

ทั้้�ง 5 คน สรุุปว่่ารููปแบบที่่�ดีีต้องยืืดหยุ่่�นตามบริบท ใช้้หลัักธรรมเป็็นฐาน ใช้้เทคโนโลยีีเป็็นสื่่�อ และใช้้ความ

สััมพันธ์ระหว่่างรุ่่�นเป็็นพลังขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปล

	 2. 	 กลยุทุธ์์การส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติ (วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2) ผลการวิิเคราะห์์สหสััมพันธ์

พบว่่าตััวแปรอิิสระทั้้�ง 7 ด้านมีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับการลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�ออย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยเด่่นชัดที่่�สุุดในด้านการจััดการความรุนแรง (r = .721) หลัักพุุทธธรรม 

(r = .712) และความฉลาดทางอารมณ์ (r = .683) ขณะที่่�ด้้านการรัังแกบนสื่่�อออนไลน์์แม้้มีีความสัมพันธ์

เชิิงบวกเช่่นกัน แต่่อยู่่�ในระดัับต่ำำ��ถึงปานกลางเท่่านั้้�น (r = .389, p < .05) ความแตกต่่างของขนาดความ

สััมพันธ์น้ี้�มีีนัยเชิิงทฤษฎีีที่่�น่่าสนใจ กล่่าวคืือ ตัวแปรที่่�ทำำ�งานในระดัับกลไกภายในของบุุคคล การควบคุม

อารมณ์ การใช้้สติิพิิจารณา และการจััดการความขัดแย้้ง มีีความสัมพันธ์กัับผลลััพธ์สููงกว่่าตััวแปรที่่�เป็็น

ปรากฏการณ์์ทางสัังคมออนไลน์์ล้้วนๆ อย่่างการรัังแกบนสื่่�อ ซึ่่�งช้ี้�ว่่าการรัังแกออนไลน์์อาจเป็็นปรากฏการณ์์

ที่่�มีีปัจจััยเฉพาะของตนเอง (เช่่น พ ลวััตกลุ่่�มเพื่่�อนและความไม่่เปิิดเผยตััวตนบนโลกออนไลน์์) ที่่ �ไม่่ถููก

อธิิบายได้้ดีีนักด้้วยกรอบตัวแปรชุุดเดีียวกับความรุนแรงในภาพรวม จึงต้้องการกลยุุทธ์์เฉพาะที่่�แยกออก

จากกลยุุทธ์์หลััก

	 ผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณยืืนยันว่่ามีีตัวแปรพยากรณ์์ที่่�มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ 3 ด้าน ได้้แก่่ 

หลัักพุุทธธรรม (β = .281, p < .01) การจััดการความรุนแรง (β = .261, p < .01) และความฉลาดทาง

อารมณ์ (β = .254, p < .01) โดยตััวแปรทั้้�งสามร่่วมกันพยากรณ์์การลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพล

สื่่�อได้้ร้้อยละ 65.9 ของความแปรปรวน (R² = .659, F = 15.983, p < .01) การที่่�หลัักพุุทธธรรมมีีน้ำำ��

หนัักการพยากรณ์ส์ููงสุุดในบรรดาตัวัแปรทั้้�งเจ็็ด แม้้จะมีีค่่าสหสัมัพันธ์เดี่่�ยวต่ำำ��กว่่าการจััดการความรุนุแรง

เล็็กน้้อย บ่่งช้ี้�ว่่าหลัักพุุทธธรรมทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตัวแปรฐาน (foundational variable) ที่่�ส่่งอิิทธิิพลทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อมผ่่านตัวแปรอื่่�น มากกว่่าจะเป็็นเพีียงปััจจััยเสริิมประกอบ ส่่วนตัวแปรด้้านสื่่�อเทคโนโลยีี

สารสนเทศ จิตวิิทยาพััฒนาการวััยรุ่่�น สังคมในศตวรรษที่่� 21 และการรัังแกบนสื่่�อออนไลน์์ แม้้มีีสหสััมพันธ์
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เชิิงบวกในการวิิเคราะห์์ขั้้�นต้น  แต่่ไม่่ปรากฏน้ำำ��หนัักพยากรณ์์ที่่�มีีนัยสำำ�คัญเมื่่�อควบคุมตัวแปรอื่่�นร่่วมกัน

ในสมการถดถอย ซึ่่�งเป็็นลักษณะทั่่�วไปของตัวัแปรที่่�มีีความสัมัพันธ์ทางอ้้อมผ่่านตัวัแปรหลักัมากกว่่าจะมีี

อิิทธิิพลโดยตรงต่่อตััวแปรตาม

	 3. 	 รููปแบบการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม  (วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3) รูู ปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นประกอบ

ด้้วย 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมในนโยบายการพััฒนาเยาวชน โดยหน่่วยงาน

ภาครััฐที่่�เกี่่�ยวข้อง กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม  กระทรวงศึึกษาธิิการ 

กระทรวงวััฒนธรรม และสำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ ควรผลัักดัันการเรีียนรู้้�หลัักพุุทธธรรมที่่�เน้้น

การเข้้าใจตนเอง การระงัับความโกรธ การเจริญเมตตา และการใช้้ปััญญาวิิเคราะห์์สื่่�อ ผ่่านหลัักสููตรและ

กิิจกรรมในสถานศึึกษา 2) การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์ (emotional intelligence) ในระบบการ

ศึึกษาและชุมุชน ผ่่านโปรแกรมที่่�เน้้นการจััดการอารมณ์ ์การตััดสิินใจอย่่างมีสีติิ และการสื่่�อสารปราศจาก

ความรุนแรง 3) การจััดการความรุนุแรงเชิิงป้้องกัันเชิิงรุุกในระดัับครอบครัวั โรงเรีียน และชุุมชน ผ่่านระบบ

แจ้้งเตืือนและเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเสี่่�ยง หน่่วยสนัับสนุุนจิตวิิทยาเชิิงบวกในโรงเรีียน  และการฝึึกอบรมครูู

ให้้เป็็นผู้้�ไกล่่เกลี่่�ยความขััดแย้้ง และ 4) การจััดตั้้�งศููนย์์นโยบายเฉพาะด้้านสื่่�อปลอดภััย–สัังคมสัันติ 

เพื่่�อบููรณาการความร่่วมมืือระหว่่างนัักการศึึกษา นักจิิตวิิทยา นักพุุทธศาสนา และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสื่่�อใน

การออกแบบนโยบายเชิิงระบบ

	 4. 	 การถ่่ายทอดรููปแบบสู่�พื้้�นที่่� ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างคู่่�มืือรููปแบบการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมลดปััญหา

ความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุคุใหม่่ (ฉบัับพกพา) แล้้วนำำ�ไปเผยแพร่่

กัับหน่่วยงานและชุุมชน การวิิจััยน้ี้�นำำ�เสนอองค์์ความรู้้�ใหม่่ (new finding) พบว่่า การบููรณาการหลัักพุุทธ

ธรรมเข้้าสู่่�นโยบายการพััฒนาเยาวชนและระบบการศึึกษา สามารถเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกันทางจิิตใจและพััฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์ ์(EQ) ของเยาวชนให้รั้ับมืือกัับอิทธิิพลของสื่่�อและความขัดแย้ง้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผลการศึึกษาเสนอแนวทางการจััดการความรุนแรงเชิิงรุุกในระดัับครอบครััว โรงเรีียน 

และชุุมชน โดยใช้้แนวคิดการจััดการแบบองค์์รวมและการสนัับสนุุนจิตวิิทยาเชิิงบวก ควบคู่�กัับการจััดตั้้�ง

ศููนย์นโยบายเฉพาะด้้านสื่่�อปลอดภััย-สัังคมสันติ เพื่่�อบููรณาการงานวิิจััยและความร่่วมมืือสหวิิทยาการ อันจะ

นำำ�ไปสู่่�การออกแบบนโยบายสาธารณะที่่�ยั่่�งยืืนและการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของเยาวชนในศตวรรษที่่� 21

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อเพื่่�อการอยู่่�

ร่่วมกันอย่่างสัันติของวััยรุ่่�นยุุคใหม่่ สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 หลัักพุุทธธรรม ความฉลาดทางอารมณ์ และการจััดการความรุนแรง เป็็นตัวแปรที่่�มีีน้ำำ��หนัักการ

พยากรณ์์การลดปััญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อสููงกว่่าตััวแปรด้้านอื่่�น ข้อค้้นพบน้ี้�ควรอ่่านมากกว่่าการ
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ยืืนยัันความสัมพันธ์ทางสถิิติิ เพราะมัันบ่่งบอกทิิศทางของกลไกเชิิงสาเหตุุด้้วย กล่่าวคืือ การลดความ

รุุนแรงจากสื่่�อมิิได้้เกิิดจากการควบคุุมสื่่�อจากภายนอกเพีียงลำำ�พัง หากต้้องอาศััยกลไกภายในสามชั้้�นที่่�

ทำำ�งานร่่วมกัน ชั้้ �นแรก สติิและการพิิจารณาโดยแยบคาย (โยนิิโสมนสิการ) ที่่ �หลัักพุุทธธรรมมอบให้้  

ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตัวกรองก่่อนที่่�วััยรุ่่�นจะตีีความเนื้้�อหาสื่่�อ ชั้้ �นที่่�สอง ความฉลาดทางอารมณ์ทำำ�หน้้าที่่�เป็็น 

ตััวควบคุมุ ปฏิิกิิริิยาหลังัการรับัรู้้� และชั้้�นที่่�สาม ทักัษะการจััดการความรุนุแรงทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นตัวแปลงความ

ขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นให้้กลายเป็็นกระบวนการสื่่�อสารแทนการปะทะ กลไกทั้้�งสามจึงทำำ�งานตามลำำ�ดับเวลาต่่อ

เนื่่�องกััน ซึ่่�งอธิิบายได้้ว่่าเหตุุใดตััวแปรทั้้�งสามจึงร่่วมกันพยากรณ์์ผลลััพธ์ได้้สููงถึึงร้้อยละ 65.9 ขณะที่่�ตััวแปร

เชิิงบริบท เช่่น สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศหรืือสัังคมในศตวรรษที่่� 21 แม้้มีีความสัมพันธ์เชิิงบวก กลัับไม่่มีี

น้ำำ��หนักัพยากรณ์อ์ย่่างมีีนัยสำำ�คัญ เพราะบริบิทเหล่่านั้้�นเป็น็เงื่่�อนไขแวดล้้อมที่่�เอื้้�อหรืือขััดขวางกลไกภายใน

ทั้้�งสามชั้้�น ไม่่ใช่่กลไกเชิิงสาเหตุุโดยตรง

	 1. 	 สภาพปัจจุบัันและความต้้องการจำำ�เป็็นเมื่่�อพิิจารณาตััวแปรที่่�สัังเกตได้้ทั้้�ง 7 ด้ านร่่วมกััน  

โดยภาพรวมมีอียู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยที่่�ระดัับ (x̅ ̅= 4.12, S.D. = 0.26) ซึ่่�งผลด้้านความต้อ้งการจำำ�เป็็น

สอดคล้้องกัับข้อค้้นพบของ นววิิช นวชีีวิินมัย และสกล วรเจริญศรีี (2567) ที่่�ศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุของ

การเผชิิญกัับการข่่มเหงรัังแกในวัยรุ่่�นตอนต้น  และพบว่่า ต้ นทุนทางจิิตวิิทยาส่่งอิิทธิิพลทางตรงต่่อการ

เผชิิญกัับการข่่มเหงรัังแกสููงที่่�สุุด (ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อิิทธิิพล = .55, p < .01) รองลงมาคืือทัักษะชีีวิิต (.10) 

และความภาคภููมิใจในตนเอง (.09) รูู ปแบบอิทธิิพลที่่�ต้้นทุนภายในมีีน้ำำ��หนัักสููงกว่่าปััจจััยภายนอกน้ี้�

สอดคล้้องโดยตรงกัับสิ่่�งที่่�งานวิิจััยน้ี้�พบ นั่่ �นคืือ ตั วแปรที่่�ทำำ�งานในระดัับจิตใจของปััจเจกบุุคคลอธิิบาย

พฤติิกรรมความรุนแรงที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสื่่�อได้้ดีีกว่่าตััวแปรเชิิงโครงสร้้างหรืือเชิิงบริบท ข้อมููลเชิิงคุุณภาพจาก

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสนทนากลุ่่�มยิ่่�งตอกย้ำำ��ข้อสรุุปน้ี้�

	 2. 	 กลยุุทธ์์การส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติ ผลความสัมพันธ์และการพยากรณ์์ในงานวิิจััยน้ี้�

เชื่่�อมโยงกัับแนวคิดทฤษฎีีด้านสื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ จิตวิิทยาพััฒนาการวััยรุ่่�น สังคมในศตวรรษที่่� 21 

การรัังแกบนสื่่�อออนไลน์์ และความฉลาดทางอารมณ์ที่่�ทบทวนไว้้ในบทนำำ� และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของพระมหาจิิรวััฒน์์ (อิิทฺฺธิิญาโณ เพชรศรีี), พระศรีีสุทธิิพงศ์์ และศิิริิโรจน์ นามเสนา (2567) ที่่�วิิเคราะห์์

การพััฒนาเยาวชนของกรมพินิิจตามหลัักพุุทธธรรม  และพบว่่าสาเหตุุของปััญหาเยาวชนส่่วนใหญ่่เชื่่�อม

โยงกัับครอบครัวัโดยตรง ไม่่ว่่าจะเป็น็ครอบครัวัแตกแยกหรืือครอบครััวที่่�การอบรมเลี้้�ยงดููไม่่สมบููรณ์์จาก

ภาระหน้้าที่่�การงานหรืือสภาพเศรษฐกิิจ งานดังกล่่าวเสนอกรอบปรโตโฆสะ (ปััจจััยภายนอกที่่�เกื้้�อกููลการ

พััฒนา) ประกอบด้้วยปฏิิรููปปเทส กั ลยาณมิิตร และโยนิิโสมนสิการ ควบคู่่�กัับกระบวนการพััฒนาตาม

ไตรสิิกขา คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา กรอบน้ี้�ช่่วยเติิมเต็็มข้อค้้นพบของงานวิิจััยน้ี้�ในจุดที่่�ตััวแบบทางสถิิติิ

อธิิบายไม่่ได้้ นั่่�นคืือคำำ�ถามว่่าเหตุุใดหลัักพุุทธธรรมจึงมีีน้ำำ��หนัักการพยากรณ์์สููงสุุด คำำ�ตอบที่่�เป็็นไปได้้คืือ

หลัักพุุทธธรรมมิได้้ทำำ�งานเป็็นตัวแปรเดี่่�ยว  หากทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกรอบบููรณาการที่่�ร้้อยเรีียงปััจจััยภายนอก 
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(ครอบครััว สิ่่�งแวดล้้อม กัลยาณมิิตร) เข้้ากัับกระบวนการพััฒนาภายใน (ศีีล สมาธิิ ปัญญา) ให้้เป็็นระบบ

เดีียวกัน 

	 3. 	 รููปแบบการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรม  4 องค์์ประกอบที่่�พััฒนาขึ้้�นเชื่่�อมโยงกัับแนวคิด 

เกี่่�ยวกับหลัักพุุทธธรรม สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ ความรุนแรง และความฉลาดทางอารมณ์ ์และสอดคล้อ้ง

ศิิริิอััญภััค ศิ ริินนท์วััชรกุุล (2567, หน้้า 111-119) ที่่ �ศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพื่่�อส่่งเสริิม

นโยบายเร่่งด่่วน 13 ประการของกระทรวงสาธารณสุุข และพบว่่าการบููรณาการหลัักอิิทธิิบาท 4 คืือ ฉันทะ 

วิิริิยะ จิตตะ และวิิมัังสา เข้้ากัับกระบวนการนโยบายและการบริหิารจััดการ ช่่วยให้ก้ารขัับเคลื่่�อนนโยบาย

บรรลุุเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าการอาศััยเพีียงกลไกการบริหารตามปกติิ ข้อค้้นพบน้ี้�ยืืนยันั

หลัักการเดีียวกับที่่�ปรากฏในองค์์ประกอบที่่�หนึ่่�งของรููปแบบในงานวิิจััยน้ี้� คืือ หลัักพุุทธธรรมทำำ�งานได้้ผล

ดีีที่่�สุุดเมื่่�อถููกบููรณาการเข้้ากัับกระบวนการนโยบายตั้้�งแต่่ต้น มิใช่่ถููกเพิ่่�มเข้้ามาเป็็นกิจกรรมเสริิมภายหลััง 

เช่่นเดีียวกับที่่� พิ ศุุทธิิภา เมธีีกุล (2567) พบว่่ า การออกแบบกิจกรรมส่่งเสริิมการรู้้�เท่่าทัันดิจิิทััลและ 

สุุขภาวะทางจิิตสำำ�หรัับวัยรุ่่�นตอนต้นที่่�ได้้ผลต้้องเน้้นการมีีส่่วนร่่วมและลงมืือปฏิิบััติิ มีีเนื้้�อหาที่่�ตรงกัับความ

สนใจของกลุ่่�มเป้้าหมาย และมีีการเสริิมแรงที่่�เหมาะสม ซึ่่ �งตรงกัับหลัักการออกแบบองค์์ประกอบที่่�สอง

และสามของรููปแบบในงานวิิจััยน้ี้�ที่่�เน้้นโปรแกรมเชิิงปฏิิบััติิมากกว่่าการบรรยายหลัักธรรม

	 4. 	 การถ่่ายทอดผ่่านคู่�มืือฉบัับพกพาสอดคล้้องกัับหลัักการสื่่�อสารเชิิงพุุทธที่่�ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในการ

วิิจััยเสนอไว้้ คืื อการทำำ�ให้้หลัักธรรมเข้้าถึึงง่่ายและใช้้ภาษาที่่�วััยรุ่่�นคุ้้�นเคย การเลืือกรููปแบบคู่่�มืือฉบัับ 

พกพาแทนเอกสารวิิชาการฉบัับเต็ม็จึงเป็็นทางเลืือกที่่�สอดคล้้องกัับกลุ่่�มเป้า้หมาย แม้้จะยังัไม่่มีีการประเมินิ

ผลระยะยาวว่่าคู่่�มืือดัังกล่่าวส่่งผลต่่อพฤติิกรรมจริงของผู้้�รับมากน้้อยเพีียงใด ซึ่่�งเป็็นข้อจำำ�กัดที่่�ควรระบุุไว้้

อย่่างตรงไปตรงมาสำำ�หรัับการวิิจััยในระยะต่่อไป

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 การบููรณาการพุุทธธรรม  EQ การจััดการความรุนแรงเชิิงระบบในแผนพัฒนาเยาวชน 

ทำำ�ได้้โดยกำำ�หนดเป็็นกรอบนโยบายระดัับสถานศึึกษาหรืือระดัับจัังหวััดเพื่่�อสร้้างภููมิคุ้้�มกันทางจิิตใจและ

ส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติในสังคมดิจิิทััล พร้อมพัฒนาแผนปฏิิบััติิการร่่วม ระหว่่างโรงเรีียน หน่่วย

งานรัฐ องค์์กรศาสนา และชุุมชน

	 	 1.2	 การพััฒนาและยกระดัับความฉลาดทางอารมณ์ให้้เป็็นสมรรถนะหลัักของเยาวชน  

ทำำ�ได้้โดยจััดโปรแกรมฝึกทัักษะ EQ อย่่างเป็็นระบบ ครอบคลุุมการกำำ�กับอารมณ์ การฟัังอย่่างเข้้าใจและ

การสื่่�อสารที่่�ปราศจากความรุนแรง พร้อมพัฒนาครูู ผู้้�ปกครอง และผู้้�นำำ�เยาวชนให้้เป็็นโค้้ช EQ เพื่่�อขยาย

ผลอย่่างต่่อเนื่่�อง
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	 	 1.3	 การส่่งเสริิมความรับผิดชอบต่่อการใช้้สื่่�อ ทำำ�ได้้โดยผลัักดัันมาตรการและกิิจกรรมที่่�เน้้น

จริยธรรมการใช้้สื่่�อ การคิิดก่่อนแชร์ การจััดการความขััดแย้้งออนไลน์์ และการเคารพศัักดิ์์�ศรีีความเป็็น

มนุษย์์ พร้อมประสานความร่่วมมืือกัับแพลตฟอร์์มและสื่่�อท้้องถิ่่�นในการรณรงค์์และจััดการเนื้้�อหาเสี่่�ยง

	 2.	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรออกแบบเป็็นการศึึกษาระยะยาว  (longitudinal study) หรืือการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

(quasi-experimental design) เพื่่�อประเมิินผลของรููปแบบต่่อพฤติิกรรมจริงของวััยรุ่่�นก่่อนและหลัังการ

ใช้้คู่่�มืือฉบัับพกพา รวมถึงขยายพื้้�นที่่�วิิจััยไปยัังภููมิภาคอื่่�นเพื่่�อทดสอบความคงทนของรููปแบบข้ามบริบท

ทางวััฒนธรรม

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 งานวิิจััยครั้้�งน้ี้� นำำ�เสนอองค์์ความรู้้�ใหม่่ในรููปแบบตรรกะ Input-Process-Output กล่่าวคืือ Input 

คืือสภาพปัญหาความรุนแรงจากอิิทธิิพลสื่่�อในกลุ่่�มวัยรุ่่�น Process คืือการบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเข้้าสู่่�

กระบวนการนโยบายการพััฒนาเยาวชน และ Output คืือผลลััพธ์เชิิงสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�น องค์์ความรู้้�แกนกลาง

ที่่�ได้้จากงานวิิจััยน้ี้�คืือ การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเข้้าสู่่�นโยบายการพััฒนาเยาวชนและระบบการศึึกษา

สามารถเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกันทางจิิตใจและพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนให้้รัับมืือกัับอิทธิิพล

ของสื่่�อและความขัดแย้้งในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  โดยอาศััยกลไกสามชั้้�นที่่�ทำำ�งานร่่วมกัน

ตามลำำ�ดับ คืือ หลัักพุุทธธรรมเป็็นตัวกรอง ความฉลาดทางอารมณ์เป็็นตัวควบคุม และการจััดการความ

รุุนแรงเป็็นตัวแปลงความขัดแย้้งให้้กลายเป็็นกระบวนการสื่่�อสารเชิิงสัันติ ผลการศึึกษายัังเสนอแนวทาง

การจััดการความรุนแรงเชิิงรุุกในระดัับครอบครััว  โรงเรีียน  และชุุมชน  โดยใช้้แนวคิดการจััดการแบบ 

องค์์รวมควบคู่�กัับการจััดตั้้�งศููนย์์นโยบายเฉพาะด้้าน “สื่่�อปลอดภััย–สัังคมสันติ” (the center for safe 

media and peaceful society) เพื่่�อบููรณาการงานวิิจััยและความร่่วมมืือสหวิิทยาการ อันจะนำำ�ไปสู่่�การ

ออกแบบนโยบายสาธารณะที่่�ยั่่�งยืืนสำำ�หรัับการอยู่่�ร่่วมกันอย่่างสัันติของเยาวชนในศตวรรษที่่� 21  

ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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