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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาปััญหาสภาพการบริิหารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ใน

จัังหวััดพิิจิิตร 2) ศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ และ 3) ศึึกษา

แนวทางการพััฒนาการบริิหารจััดการสุุขภาวะตามธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์ของพระสัังฆาธิิการในจัังหวััด

พิิจิิตร โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี  (Mixed Methods) การวิิจััยเชิิงปริิมาณเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�ม

ตััวอย่า่งพระสงฆ์์จำำ�นวน 252 รูป ด้วยแบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่าความถี่่� 

ร้้อยละ ค่ าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  และการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุคููณแบบขั้้�นตอน ส่ วนการวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจำำ�นวน 8 รูป และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ปััญหาการบริิหารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตรยัังปรากฏในหลายด้้าน  ได้้แก่่  

การดููแลสุุขภาพกาย การบริิโภคอาหารไม่่ครบ 5 หมู่่� การออกกำำ�ลังกายไม่่สม่ำำ��เสมอ การพัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ 

การจััดการความเครีียด พฤติิกรรมเสี่่�ยง การดื่่�มน้ำำ��สะอาดไม่่เพีียงพอ การสร้้างสััมพันธภาพ การจััดสรร

เวลาพัักผ่่อน รวมถึงการเข้้ารัับการตรวจสุขภาพและพบแพทย์์เมื่่�อจำำ�เป็็น

	 2. 	 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ พบว่่า ปัจจััยด้้านการบริิหาร

จััดการสุุขภาวะทั้้�ง 4 ด้ าน  ได้้แก่่ การบริิหารกาย โภชนาการ ความรับผิิดชอบต่่อสุุขภาพ  และสุุขภาพ
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อนามััย สามารถร่วมกันอธิิบายประสิิทธิิผลได้้ในระดัับสููงมาก (Adjusted R² = 0.996) อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ โดยปััจจััยด้้านงบประมาณมีีอิทธิิพลสููงสุุด รองลงมาคืือด้้านอุปกรณ์์ สถานท่ี่� บุคลากร และการ

จััดโครงสร้้าง

	 3. 	 แนวทางการพัฒันาพบว่า่ ธรรมนูญูสุุขภาพพระสงฆ์์เป็น็กรอบสำำ�คัญในการกำำ�หนดมาตรฐาน

การดำำ�เนิินชีีวิิตและการดููแลสุุขภาพกาย-ใจของพระสงฆ์์ ส่งเสริิมการมีีส่วนร่วมของคณะสงฆ์์ ชุมชน และ

ภาครััฐในการสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ ควบคู่่�กับการพััฒนาจิิตใจ การปฏิิบััติิธรรม และการป้้องกัันปัญหา

สุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อให้้พระสงฆ์์มีีสุขภาวะท่ี่�ดีีและยั่่�งยืืน 

คำำ�สำำ�คััญ: พระสัังฆาธิิการ; การบริิหารจััดการ; สุขภาวะของพระสงฆ์์

Abstract

	 This research aimed to 1) study the problems of health management for monks 

in Phichit Province, 2) study the factors affecting the effectiveness of health management 

for monks, and 3) study guidelines for developing health management according to the 

Monks' Health Charter by senior monks in Phichit Province. A mixed methods research 

approach was used. Quantitative research collected data from a sample of 252 monks 

using questionnaires. Data was analyzed using descriptive statistics, including frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis. Qualitative 

research used in-depth interviews with 8 key informants and analyzed the data using 

content analysis. 

	 The research findings revealed that:

	 1. 	 Problems in health management for monks in Phichit Province are evident in 

several areas, including physical health care, inadequate consumption of food (lacking 

the five food groups), irregular exercise, insufficient rest, stress management, risky behaviors, 

insufficient consumption of clean water, relationship building, allocation of rest time, and 

infrequent health check-ups and medical consultations.

	 2. 	 Factors affecting the effectiveness of health management for monks were 

found to be related to four aspects of health management: physical exercise, nutrition, 

health responsibility, and hygiene. The factors can collectively explain the effectiveness 

at a very high level (Adjusted R² = 0.996) with statistical significance. Budgetary factors 
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have the greatest influence, followed by equipment, facilities, personnel, and organiza-

tional structure.

	 3. 	 Regarding development guidelines, the Health Charter for Monks was found 

to be an important framework for setting standards of living and caring for the physical 

and mental health of monks. It promotes the participation of the monastic community, 

the community, and the government in supporting health services, coupled with the 

development of the mind, the practice of Dharma, and the systematic prevention of 

health problems, in order to ensure the good and sustainable well-being of monks. 

Keywords: Buddhist clergy; administration; health and well-being of monks

1. 	บทนำำ�
	 พระสงฆ์์มีีบทบาทสำำ�คัญในการสืืบทอดพระพุุทธศาสนา อบรมสั่่�งสอนประชาชน และส่่งเสริิมการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักธรรม การมีีสุขภาวะท่ี่�ดีีจึงเป็็นพื้้�นฐานท่ี่�เอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิศาสนกิจและการทำำ�หน้้าท่ี่�

เพื่่�อประโยชน์แก่่ชุุมชน  การดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์มีีความสัมพันธ์กัับวิิถีีชีีวิิตและการอุุปััฏฐากของ

พุุทธศาสนิิกชน โดยเฉพาะการตัักบาตรและถวายภััตตาหาร ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้องกัับความเชื่่�อเรื่่�องบุุญและวิิถีีปฏิิบััติิ

ทางศาสนา ลลิิลทิิพย์์ ธน สมบัติินัันท์ (2559, หน้้า 51-67) อธิิบายว่่า การส่่งเสริิมสุขภาพพระสงฆ์์ต้้อง

อาศััยความร่่วมมืือระหว่่างพระสงฆ์์ พุ ทธศาสนิิกชน  และผู้้�เกี่่�ยวข้อง โดยให้้ความสำำ�คัญกัับการถวาย

ภััตตาหารและการฉัันท่ี่�เหมาะสมตามหลัักโภชนาการ การดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์จึึงเป็็นภารกิิจร่วมท่ี่�ต้้อง

คำำ�นึงถึึงทั้้�งหลัักพระธรรมวิินััยและบริิบทการดำำ�เนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์ในชุมชน

	 การส่่งเสริิมสุขภาวะพระสงฆ์์ได้้รัับการพััฒนาเป็็นกรอบการดำำ�เนิินงานระดัับชาติิผ่่านธรรมนูญ

สุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุ ทธศักราช  2560 ซ่ึ่�งมุ่่�งส่่งเสริิมสุขภาวะทั้้�งทางกาย จิ ต ปั ญญา และสัังคม  

โดยกำำ�หนดสาระสำำ�คัญเกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพตนเองของพระสงฆ์์ตามหลัักพระธรรมวิินััย การดููแล

อุุปััฏฐากพระสงฆ์์โดยชุุมชนและสัังคม และบทบาทของพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านสุขภาวะ การดำำ�เนิิน

งานต้องอาศััยความร่วมมืือระหว่่างคณะสงฆ์์ หน่่วยงานด้านสาธารณสุุข สำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่ง่ชาติิ 

และภาคีีท่ี่�เกี่่�ยวข้อง ภายใต้้หลัักการใช้้ทางธรรมนำำ�ทางโลก เพื่่�อให้้เกิิดความเชื่่�อมโยงระหว่่างวััดกัับชุุมชน

ตามเป้้าหมาย พระแข็็งแรง วั ดมั่่�นคง ชุ มชนเป็็นสุข (สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ, 2560) 

กรอบดัังกล่่าวจึงเป็็นแนวทางสำำ�หรัับพระสัังฆาธิิการในการประสานการดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์ให้้เหมาะ

สมกับบริิบทของวััดและพื้้�นท่ี่�

	 องค์์ความรู้้�จากการวิิจััยสนับัสนุุนว่าการส่่งเสริิมสุขภาพพระสงฆ์์ต้้องดำำ�เนินิงานหลายด้้านควบคู่่�

กััน มานพ นักการเรีียน, บานชื่่�น นักการเรีียน และฉััชศุภางค์์ สารมาศ (2563, หน้้า 13-23) ได้้ศึึกษาการ
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สัังเคราะห์์งานวิิจััยด้้านการส่่งเสริิมสุขภาพพระสงฆ์์ที่่�เผยแพร่ระหว่่าง พ.ศ. 2556-2561 จำำ�นวน 10 เรื่่�อง 

โดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์คำำ�หลััก พบประเด็็นสำำ�คัญเกี่่�ยวกับการถวายอาหารเพื่่�อสุุขภาพ การสนัับสนุุน

ทางสังัคม การบริหิารร่่างกายที่่�เหมาะสมกับัจริยวััตร การจััดสิ่่�งแวดล้อ้มท่ี่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพ การตรวจสุขุภาพ

ประจำำ�ปี และการให้้ความรู้้�ด้านสุขภาพ  ผลการศึึกษาดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นว่าการดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์

เกี่่�ยวข้องกัับทั้้�งพฤติิกรรมส่วนบุคคล สภาพแวดล้้อมภายในวัด และความร่วมมืือของผู้้�เกี่่�ยวข้อง จึ งควร

พิิจารณากระบวนการบริิหารจััดการท่ี่�เชื่่�อมโยงการดำำ�เนิินงานเหล่่าน้ี้�เข้้าด้้วยกััน

	 จัังหวััดพิิจิิตร มีีหลัักฐานการศึึกษาที่่�ช่่วยอธิิบายประเด็น็การนำำ�ธรรมนูญูสุุขภาพไปปฏิบัิัติิในระดัับ

พื้้�นท่ี่� วิิภาวดีี สีีตนไชย และกััมปนาท วงษ์์วััฒนพงษ์์ (2564, หน้้า 103-111) ได้้ศึึกษาการรัับรู้้�และพฤติิกรรม

การปฏิิบััติิตามธรรมนูญสุุขภาพของพระสงฆ์์ในเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิจิิตร พ บว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก แต่่ยัังมีีประเด็็นท่ี่�ควรพััฒนา ได้้แก่่ ข้อจำำ�กัดในการเลืือกฉัันภัตตาหาร การตรวจสุขภาพประจำำ�ปี 

และการสื่่�อสารข้อ้มููลเกี่่�ยวกับธรรมนูญูสุุขภาพ ผู้้�วิิจััยเสนอให้ห้น่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องส่่งเสริิมความเข้้าใจแก่่

ประชาชน สนัับสนุุนการตรวจสุขภาพ และจััดให้้บุุคลากรสาธารณสุุขให้้ความรู้้�แก่่พระสงฆ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง 

ผลการศึึกษาน้ี้�เป็็นหลัักฐานเฉพาะพื้้�นท่ี่�อำำ�เภอเมืืองพิิจิิตรท่ี่�ช้ี้�ให้้เห็็นประเด็็นสำำ�หรัับการศึึกษาการบริิหาร

จััดการสุุขภาวะในระดัับจัังหวััดต่่อไป

	 จากบริิบทดังกล่่าว การศึึกษาสุุขภาวะพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตรจึึงควรให้้ความสำำ�คัญกัับบทบาท

ของพระสัังฆาธิิการในการบริิหารจััดการและประสานความร่่วมมืือระหว่่างวััด ชุ มชน  และหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้อง โดยพิิจารณาปััจจััยด้้านงบประมาณ บุคลากร สถานท่ี่� อุปกรณ์์ และการจััดโครงสร้้างการดำำ�เนิิน

งาน เพื่่�อให้้เข้้าใจเงื่่�อนไขท่ี่�สััมพันธ์กัับประสิิทธิิผลของการดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์ การวิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงมุ่่�งศึึกษา

สภาพปัญหาการบริิหารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ในวัดจัังหวััดพิิจิิตร ศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อประสิิทธิิผลการ

บริิหารจััดการสุุขภาวะ และศึึกษาแนวทางพััฒนาการบริิหารจััดการสุุขภาวะตามธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์

แห่่งชาติิ ผลการวิิจััยจะเป็็นข้อมููลประกอบการวางแผนและพััฒนาการดำำ�เนิินงานของพระสัังฆาธิิการให้้

เหมาะสมกับบริิบทพื้้�นท่ี่� และสนัับสนุุนความร่วมมืือในการดููแลสุุขภาวะพระสงฆ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาปััญหาสภาพการบริิหารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ในวัดจัังหวััดพิิจิิตร

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลประสิิทธิิผลต่่อการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร

	 3. 	 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการพััฒนาการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ตามธรรมนููญสุุขภาพ

ของพระสัังฆาธิิการในจัังหวััดพิิจิิตร
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3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี  โดยใช้้การวิิจััยเชิิงปริิมาณและการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  

ร่่วมกับการศึึกษาเอกสาร มีีรายละเอีียดดัังน้ี้�

	 1.	 พื้้�นท่ี่� ประชากร กลุ่่�มตัวอย่่าง และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ วัดในเขตการปกครองคณะสงฆ์์

จัังหวััดพิิจิิตร ครอบคลุุม  12 อำ ำ�เภอ ประกอบด้้วย อำ ำ�เภอเมืืองพิิจิิตร อำ ำ�เภอวัังทรายพููน อำ ำ�เภอ

โพธิ์์�ประทัับช้้าง อำำ�เภอตะพานหินิ อำำ�เภอบางมูลูนาก อำำ�เภอโพทะเล อำำ�เภอสามง่า่ม อำำ�เภอทับัคล้้อ อำำ�เภอ

สากเหล็็ก อำ ำ�เภอบึึงนาราง อำ ำ�เภอดงเจริญ และอำำ�เภอวชิรบารมีี  การวิิจััยเชิิงปริิมาณ ประชากร ได้้แก่่ 

พระสัังฆาธิิการในจัังหวััดพิิจิิตร รวม 8 ระดัับ จำำ�นวน 675 รูป กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตัวอย่่างโดยใช้้สููตรของ

ทาโร ยามาเน่่ (Yamane, 1973) ท่ี่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้อยละ 95 และความคลาดเคลื่่�อนร้อยละ 5 ได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำำ�นวน 252 รูป ส่วนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ พระสัังฆาธิิการ จำำ�นวน 8 รูป 

คััดเลืือกแบบเจาะจงจากผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับแนวทางพััฒนาการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ตาม

ธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร โดยพิิจารณาจากตำำ�แหน่่งเจ้้าคณะจัังหวััด รองเจ้้าคณะจัังหวััด 

เจ้้าคณะอำำ�เภอ รองเจ้้าคณะอำำ�เภอ เจ้้าคณะตำำ�บล รองเจ้้าคณะตำำ�บล เจ้้าอาวาส รองเจ้้าอาวาส และ 

ผู้้�ช่วยเจ้้าอาวาส

	 2.	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย เชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ แบบสอบถามท่ี่�จััดทำำ�ให้้ครอบคลุุมวัตถุุประสงค์์

ของการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 4 ส่วน ได้้แก่่ ส่วนท่ี่� 1 ข้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ส่วนท่ี่� 2 ปัจจััยท่ี่�

ส่่งผลต่่อประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร ส่ วนท่ี่� 3 ประสิิทธิิผลการ

บริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิติร และส่่วนท่ี่� 4 ปัญหาสภาพการบริิหารจััดการสุุขภาวะ

พระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร ข้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับความคิดเห็็นใช้้มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ได้้แก่่ มาก

ท่ี่�สุุด มาก ปานกลาง น้อย และน้้อยท่ี่�สุุด กำำ�หนดคะแนนตั้้�งแต่่ 1-5 โดยคะแนน 5 หมายถึึง เห็็นด้วยมาก

ท่ี่�สุุด และคะแนน  1 หมายถึึง เห็็นด้วยน้้อยท่ี่�สุุด การแปลผลใช้้ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

โดยกำำ�หนดอัันตรภาคชั้้�นเพื่่�อแบ่่งระดัับความคิดเห็็นออกเป็็น 5 ระดัับ ตั้้�งแต่่น้้อยท่ี่�สุุดถึึงมากท่ี่�สุุด และ

เครื่่�องมืือในการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ แบบสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก สำำ�หรับัเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกับแนวทางพัฒันาการ

บริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ตามธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร

	 3.	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์เสนอผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

และผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา ความเหมาะสมของภาษา และความชัดเจนของข้้อ

คำำ�ถาม แล้้วปรัับปรุุงตามข้อเสนอแนะ สำำ�หรับัแบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์ดั์ัชนีีความสอดคล้อ้งระหว่า่ง

ข้้อคำำ�ถามกับัวััตถุุประสงค์ ์(IOC) โดยคััดเลืือกข้อ้คำำ�ถามที่่�มีีค่า IOC ระหว่า่ง 0.50-1.00 ผลการตรวจสอบ

แบบสอบถามได้้ค่่า IOC เท่่ากัับ 0.99 จากนั้้�นปรัับปรุุงและเสนออาจารย์์ท่ี่�ปรึึกษาตรวจสอบอีีกครั้้�ง ผู้้�วิิจััย

นำำ�แบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์ไปทดลองใช้้กัับพระสงฆ์์ท่ี่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่างและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 
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จำำ�นวน 30 รูป เพื่่�อตรวจสอบความเข้้าใจในข้อคำำ�ถาม ความยากง่่ายของคำำ� และความเหมาะสมของภาษา 

แล้้วนำำ�ข้อมููลจากแบบสอบถามมาวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�นด้วยสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค  

ตามแนวทางท่ี่�อ้้างในต้นฉบัับ (พวงรััตน์์ ทวีีรัตน์์, 2540, หน้้า 125-126) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.92 

ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลการทดลองใช้้เสนอผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และปรัับปรุุงลำำ�ดับคำำ�ถามกัับการใช้้ภาษาก่่อนนำำ�เครื่่�องมืือ

ไปเก็็บรวบรวมข้อมููล

	 4.	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล ผู้้� วิิจััยขอหนัังสืือรัับรองและแนะนำำ�ตัวจากต้้นสังกััดถึึงหน่่วยงาน 

ในพื้้�นท่ี่� เพื่่�อประสานการเก็็บรวบรวมข้อมููล จ ากนั้้�นจััดเตรีียมแบบสอบถามตามจำำ�นวนกลุ่่�มตัวอย่่าง  

และดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเอง จำำ�นวน 252 ชุด ได้้รัับแบบสอบถามกลัับคืืน 252 ชุด คิดเป็็นร้อยละ 

100 พร้อมทั้้�งสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำ ำ�นวน  8 รู ป เมื่่�อเก็็บข้้อมููลครบแล้้ว ผู้้� วิิจััยตรวจสอบ

ความถูกต้้องและความสมบูรณ์์ของแบบสอบถามและข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ ก่ อนนำำ�ไปวิิเคราะห์์ตาม

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 5. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรูปทางสัังคมศาสตร์์ โดยดำำ�เนิินการดัังน้ี้�  

1) วิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถามด้้วยความถี่่�และร้้อยละ 2) วิิเคราะห์์ระดัับ

ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสุุขภาวะ และระดัับประสิิทธิิผลการ

บริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร ด้วยค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 3) วิิเคราะห์์

ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อประสิิทธิิผลการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร ด้ วยการวิิเคราะห์์

ถดถอยพหุคููณแบบขั้้�นตอน (Stepwise Regression Analysis) กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่� 0.05 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เนื้้�อหาจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญ แล้้วเรีียบเรีียงผลให้้สอดคล้้องกัับประเด็็นและวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง พระสัังฆาธิิการกัับการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวัดัพิิจิิตร สามารถ

สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับปััญหาสภาพการบริิหารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ในจัังหวััด

พิิจิิตร พบว่่า มีีปัญหาทั้้�งทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านร่างกาย การทานอาหารให้้ครบ 5 หมู่่� การออก

กำำ�ลังกาย การนอนหลัับพัักผ่่อน การเรีียนรู้้�วิิธีีจััดการกัับความเครีียด พฤติิกรรมเสี่่�ยง การดื่่�มน้ำำ��ท่ี่�สะอาด

และเพีียงพอ การสร้้างสััมพันธภาพท่ี่�ดีีกับผู้้�อื่่�น  จััดสรรเวลาให้้มีีกิจกรรมท่ี่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด  

การทางด้้านการพบแพทย์เมื่่�อจำำ�เป็็น และปััญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านการตรวจสุขภาพเป็็นประจำำ�

	 2. 	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับปััจจััยท่ี่�ส่่งผลประสิิทธิิผลต่่อการบริิหารจััดการสุุขภาวะของ

พระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร พ บว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 4.17, S.D. = .89) เมื่่�อพิิจารณาเป็็น 
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รายด้้าน ด้านท่ี่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากท่ี่�สุุด คืือ ปัจจััยด้้านงบประมาณ อยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 4.25, S.D. = .87) 

ปััจจััยด้้านสถานท่ี่� อยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 4.04, S.D. = .96) ปัจจััยด้้านอุปกรณ์์ อยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 
4.24, S.D. = .91) ปัจจััยด้้านบุคลากร อยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 4.19, S.D. = .85) ปัจจััยด้้านการจััดโครงสร้้าง 
อยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 4.15, S.D. = .88) ตามลำำ�ดับ ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับระดัับปััจจััยด้้านสภาพ

การบริหิารจััดการสุขุภาวะพระสงฆ์์ที่่�ส่่งผลประสิิทธิิผลต่่อการบริิหารจััดการสุขุภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวัดั

พิิจิิตร พ บว่่าค่่าสััมประสิิทธิ์์�การตััดสิินใจ  (Coefficient of Determination) โดยใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์

ถดถอยพหุคููณ วิิธีีแบบขั้้�นตอน  (Stepwise Regression Analysis) พ บว่่า ระดัับปััจจััยด้้านสภาพการ

บริิหารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ที่่�ส่่งผลประสิิทธิิผลต่่อการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวััด

พิิจิิตร ทั้้�ง 4 ด้าน ได้้ค่่า Adjusted R Square = 0.996 หรืือ 99.60% อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ โดยระดับั

ปััจจััยด้้านสภาพการบริหิารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ที่่�ส่่งผลประสิิทธิิผลต่่อการบริิหารจััดการสุุขภาวะของ

พระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร มากท่ี่�สุุด คืือ ปัจจััยด้้านงบประมาณ (Beta = 0.980) รองลงมาคืือ ปัจจััยด้้าน

อุุปกรณ์์ (Beta = 0.975) ปัจจััยด้้านสถานท่ี่� (Beta = 0.964) ปัจจััยด้้านบุคลากร (Beta = 0.955) และ

ปััจจััยด้้านการจััดโครงสร้้าง (Beta = 0.946) ตามลำำ�ดับ

	 3. 	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับแนวทางการพััฒนาการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์

ตามธรรมนูญสุุขภาพของพระสัังฆาธิิการในจัังหวััดพิิจิิตร พ บว่่า ธ รรมนูญสงฆ์์แห่่งชาติิมีีความสำำ�คัญต่่อ

การบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในหลายด้้าน  โดยเฉพาะในเรื่่�องของการกำำ�หนดมาตรฐานการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตและการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ของพระสงฆ์์ ซ่ึ่�งจะช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาวะท่ี่�ดีีทั้้�งทางกายและใจให้้กัับ 

พระสงฆ์์ คืือ 1) การรักัษามาตรฐานชีีวิิตของพระสงฆ์์ ธรรมนูญูสงฆ์์กำำ�หนดกรอบและหลักัการที่่�ชััดเจนใน

การดำำ�เนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์ ซ่ึ่�งรวมถึงการปฏิิบััติิธรรม  การดููแลสุุขภาพกายและจิิตใจ  เพื่่�อให้้พระสงฆ์์

สามารถมีีสุขภาพท่ี่�ดีีและสามารถปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ในการเผยแผ่่ศาสนาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 2) การส่่งเสริิม

การดููแลสุุขภาพ ธ รรมนูญสงฆ์์มีีการเน้้นถึงความสำำ�คัญของการดููแลสุุขภาพทั้้�งกายและใจ  เช่่น  การรัับ

ประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์ การดููแลสุุขอนามััย และการปฏิิบััติิสมาธิิ เพื่่�อให้้พระสงฆ์์มีีสุขภาวะท่ี่�ดีีใน

การปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ทางศาสนา 3) การสร้า้งเครืือข่่ายสนัับสนุุน ธรรมนูญูสงฆ์์เป็น็แนวทางที่่�ช่่วยให้้มีีการสร้้าง

เครืือข่่ายและการทำำ�งานร่วมกันระหว่่างพระสงฆ์์ สถาบัันทางศาสนา และภาครััฐในการส่่งเสริิมการบริิหาร

จััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เช่่น การจััดบริิการสุุขภาพให้้พระสงฆ์์ท่ี่�มีีความต้องการ

พิิเศษ หรืือการให้้การศึึกษาและการอบรมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 4) การพััฒนาจิิตใจและการฝึึกฝนทาง

ศาสนา การปฏิิบััติิธรรม  เช่่น  การเจริญสติิและสมาธิิ เป็็นส่วนสำำ�คัญของการรัักษาสุุขภาวะทางจิิตใจ 

ธรรมนูญสงฆ์์ช่่วยสนัับสนุุนให้้พระสงฆ์์มุ่่�งเน้้นการพััฒนาจิิตใจท่ี่�มั่่�นคงเพื่่�อส่่งผลให้้เกิิดสุุขภาวะท่ี่�ดีีขึ้้�นใน

ระยะยาว และ 5) การป้้องกัันปัญหาสุุขภาพจิต ธรรมนูญสงฆ์์ยังัให้้ความสำำ�คัญกัับการดููแลสุุขภาพจิตของ

พระสงฆ์์ ซ่ึ่�งจะช่่วยป้้องกัันปัญหาด้้านจิตใจ เช่่น ความเครีียดจากการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่� หรืือปััญหาสุุขภาพจิต
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ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการดำำ�เนิินชีีวิิตท่ี่�ห่่างไกลจากสัังคม ดั งนั้้�น ธ รรมนูญสงฆ์์แห่่งชาติิเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญ 

ในการสนัับสนุุนให้้พระสงฆ์์มีีสุขภาวะท่ี่�ดีีทั้้�งในด้านร่างกายและจิิตใจ และเป็็นการสร้้างความยั่่�งยืืนในการ

ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ทางศาสนาอย่่างมีีคุณภาพ

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง พระสัังฆาธิิการกัับการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวัดัพิิจิิตร สามารถ

อภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลประสิิทธิิผลต่่อการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร พบว่่า 

โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน ด้ านท่ี่�มีีค่าเฉลี่่�ยมากท่ี่�สุุด คืื อ ปั จจััยด้้านงบประมาณ 

อยู่่�ในระดับัมาก ปัจัจััยด้้านสถานที่่� อยู่่�ในระดับัมาก ปัจัจััยด้้านอุปกรณ์์ อยู่่�ในระดัับมาก ปัจัจััยด้้านบุคลากร 

อยู่่�ในระดัับมาก ปั จจััยด้้านการจััดโครงสร้้าง อยู่่�ในระดัับมาก ตามลำำ�ดับ ส่ วนผลจากการวิิเคราะห์์ 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�การตััดสิินใจ  (Coefficient of Determination) โดยใช้้สถิิติิการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุคููณ 

วิิธีีแบบขั้้�นตอน (Stepwise Regression Analysis) พบว่่า ระดัับปััจจััยด้้านสภาพการบริิหารจััดการสุุข

ภาวะพระสงฆ์์ท่ี่�ส่่งผลประสิิทธิิผลต่่อการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร ทั้้�ง 4 ด้าน 

ได้้ค่่า Adjusted R Square = 0.996 หรืือ 99.60% อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ โดยระดัับปััจจััยด้้านสภาพ

การบริหิารจััดการสุขุภาวะพระสงฆ์์ที่่�ส่่งผลประสิิทธิิผลต่่อการบริิหารจััดการสุขุภาวะของพระสงฆ์์ในจัังหวัดั

พิิจิิตร มากท่ี่�สุุด คืือ ปัจจััยด้้านงบประมาณ (Beta = 0.980) รองลงมาคืือ ปัจจััยด้้านอุปกรณ์์ (Beta = 0.975) 

ปััจจััยด้้านสถานท่ี่� (Beta = 0.964) ปัจจััยด้้านบุคลากร (Beta = 0.955) และปััจจััยด้้านการจััดโครงสร้้าง 

(Beta = 0.946) ตามลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระครููสัังฆรักษ์์สมพงษ์์ จตฺ ตมโล (2567, หน้้า 

212-227) ท่ี่�ได้้ศึึกษารููปแบบการจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ตามธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิใน

จัังหวััดอ่่างทอง ผลการวิิจััยพบว่่า พ ระสงฆ์์ในจัังหวััดอ่่างทองมีีความคิดเห็็นต่อการจััดการสุุขภาวะตาม

ธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิในระดัับมาก โดยทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก 

	 2. 	 ปััญหาสภาพการบริิหารจััดการสุุขภาวะพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร พบว่่า มีีทั้้�งปััญหาทางด้้าน

การบริิหารจััดการทางด้้านร่างกาย ปั ญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านการทานอาหารให้้ครบ  

5 หมู่่� ปัญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านการออกกำำ�ลังกาย ปัญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทาง

ด้้านการนอนหลัับพัักผ่่อน ปัญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านการเรีียนรู้้�วิิธีีจััดการกัับความเครีียด 

ปััญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านพฤติิกรรมเสี่่�ยง ปัญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านการ

ดื่่�มน้ำำ��ท่ี่�สะอาดและเพีียงพอ ปั ญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านการสร้้างสััมพันธภาพที่่�ดีีกับผู้้�อื่่�น 

ปััญหาทางด้า้นการบริหิารจััดการทางด้า้นการจััดสรรเวลาให้ม้ีีกิจกรรมท่ี่�ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด ปัญหา

ทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านการพบแพทย์์เมื่่�อจำำ�เป็็น  ไม่่ละเลยอาการเจ็็บป่่วยเล็็กๆ น้ อยๆ และ
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ปััญหาทางด้้านการบริิหารจััดการทางด้้านการตรวจสุขภาพเป็็นประจำำ�  การบริิหารจััดการด้้านการตรวจ

สุุขภาพของพระสงฆ์์ในจัังหวััดพิิจิิตร อาจมีีปัญหาหลายประการท่ี่�ส่่งผลต่่อการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพอย่่าง

เหมาะสม ทั้้�งด้้านการขาดการตระหนักัรู้้�และการส่ง่เสริมิสุขภาพ บางครั้้�งพระสงฆ์์อาจไม่ไ่ด้้รัับการส่ง่เสริมิ

ให้้ตระหนัักถึึงการตรวจสุขภาพเป็็นประจำำ� หรืืออาจมองว่่าไม่่จำำ�เป็็นเนื่่�องจากภารกิิจทางศาสนา การขาด

ความสะดวกในการเข้้าถึึงสถานพยาบาล พ ระสงฆ์์บางรููปอาจไม่่สามารถเดิินทางไปยัังโรงพยาบาลหรืือ

คลิินิิกในเขตเมืืองได้้สะดวก เนื่่�องจากข้้อจำำ�กัดด้้านการเดิินทางหรืือมีีเวลาไม่่พอทรัพยากรจำำ�กัด บางครั้้�ง

การจััดหาทรัพยากรในการตรวจสุขภาพอาจไม่่เพีียงพอ หรืือขาดความร่วมมืือจากหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้อง 

ทำำ�ให้้การดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ไม่่ทั่่�วถึง การขาดบุุคลากรท่ี่�มีีความเชี่่�ยวชาญ การมีีบุคลากรท่ี่�เข้้าใจเฉพาะ

ทางเกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์อาจยังไม่่เพีียงพอ ทำ ำ�ให้้การดููแลสุุขภาพเป็็นไปอย่่างไม่่เต็็มท่ี่� 

รวมถึึงปััญหาด้้านจิตใจและสุุขภาพจิิต พ ระสงฆ์์บางรููปอาจประสบปััญหาด้้านสุขภาพจิิตจากการทำำ�งาน

หนัักหรืือความเครีียดท่ี่�ไม่่ได้้รัับการดููแลอย่่างเหมาะสม  เนื่่�องจากขาดการสัังเกตหรืือดููแลจากบุุคคลท่ี่�

เกี่่�ยวข้อง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของชลธิิชา จิรภััคพงค์์ และคณะ (2562, หน้้า 1227-1247) ได้้ศึึกษาวิิจััย

เรื่่�อง สุ ขภาวะพระสงฆ์์: การพััฒนารููปแบบสุุขภาวะตามแนววิิถีีพุทธโดยการบููรณาการสาธารณสุุขเพื่่�อ

คุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีของจัังหวััดลำำ�ปาง พ บว่่า 1) ปั ญหาของการเสริิมสร้้างสุุขภาวะของพระสงฆ์์ของจัังหวััด

ลำำ�ปาง ได้้แก่่ ด้ านพฤติิกรรมของพระสงฆ์์ ด้ านความรับผิิดชอบต่่อสุุขภาพของพระสงฆ์์ ด้ านการจััด 

สิ่่�งแวดล้้อมและสุุขอนามััยภายในวัด และด้้านการมีีส่วนร่วมและสนัับสนุุน ของภาคีี

	 3. 	 แนวทางการพััฒนาการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ตามธรรมนูญสุุขภาพของพระสัังฆ

าธิิการในจัังหวััดพิิจิิตร พบว่่า ธรรมนูญสงฆ์์แห่่งชาติิมีีความสำำ�คัญต่่อการบริิหารจััดการสุุขภาวะของพระ

สงฆ์์ในหลายด้้าน  โดยเฉพาะในเรื่่�องของการกำำ�หนดมาตรฐานการดำำ�เนิินชีีวิิตและการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ของ

พระสงฆ์์ ซ่ึ่�งจะช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาวะท่ี่�ดีีทั้้�งทางกายและใจให้้กัับพระสงฆ์์ คืื อ การรัักษามาตรฐานชีีวิิต

ของพระสงฆ์์ การส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพ  การสร้้างเครืือข่่ายสนัับสนุุน  การพััฒนาจิิตใจและการฝึึกฝน

ทางศาสนา การป้้องกัันปัญหาสุุขภาพจิต ดังนั้้�น ธรรมนูญสงฆ์์แห่่งชาติิเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการสนัับสนุุน

ให้้พระสงฆ์์มีีสุขภาวะที่่�ดีีทั้้�งในด้า้นร่างกายและจิติใจ และเป็น็การสร้า้งความยั่่�งยืืนในการปฏิบัิัติิหน้้าท่ี่�ทาง

ศาสนาอย่่างมีีคุณภาพ

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััยในครั้้�งน้ี้�

	 	 1.1	 คณะสงฆ์์ควรดำำ�เนิินการเชิิงรุุกในการสร้้างความตระหนัักรู้้�และส่่งเสริิมสุขภาพในหมู่่�

พระสงฆ์์ เพื่่�อลดปััญหาสุุขภาพเรื้้�อรัังท่ี่�มัักเกิิดจากการขาดการป้้องกัันท่ี่�เหมาะสม  ควรยึึดแนวทางตาม

ธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์ พ.ศ. 2560 เป็็นหลัักในการขัับเคลื่่�อน
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	 	 1.2 	ควรมีีการจััดตั้้�งกองทุุนเฉพาะกิิจสำำ�หรัับสนัับสนุุนการดููแลพระสงฆ์์ที่่�อาพาธ  รวมถึง 

พระท่ี่�ปฏิิบััติิงานด้านสุขภาวะในวัด โดยกองทุุนน้ี้�ควรมีีหลัักเกณฑ์์การใช้้งบประมาณท่ี่�ชััดเจน และบริิหาร

โดยความร่วมมืือของคณะสงฆ์์และหน่่วยงานรัฐ

	 	 1.3 	 วััดควรมีีพื้้�นท่ี่�หรืือห้้องพยาบาลพร้อมอุปกรณ์์พื้้�นฐานสำำ�หรัับการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ 

รวมถึงการจััดหายาเบื้้�องต้้น และเจ้้าหน้้าท่ี่�หรืือผู้้�มีีความรู้้�มาดููแลให้้คำำ�แนะนำำ�ในการใช้้ยาและการป้้องกััน

โรค

	 	 1.4 	ควรมีีการตรวจสุขภาพประจำำ�ปีสำำ�หรัับพระสงฆ์์ โดยอาจร่วมมืือกัับหน่่วยงานด้าน

สาธารณสุุข หรืือจััดเป็็นกิจกรรมตรวจสุุขภาพร่วมกับชุุมชนวััด เพื่่�อให้้สามารถป้้องกัันและรัักษาโรค 

ได้้อย่่างทัันท่วงทีี

	 	 1.5 	ควรมีีการอบรมพระสงฆ์์ให้้มีีความรู้้�ด้้านสุขภาพ  เพื่่�อให้้สามารถดููแลตนเองและดููแล

พระรููปอื่่�นได้้อย่่างถููกต้้อง ทั้้ �งน้ี้� ควรส่่งเสริิมการสร้้างฐานข้อมููลสุุขภาพและการวิิจััยเชิิงลึึกเพื่่�อใช้้ในการ

วางแผนพัฒนาระบบสุุขภาวะพระสงฆ์์อย่่างเป็็นระบบ

	 	 1.6 	พระสงฆ์์ควรเป็็นความร่วมมืือระหว่่างคณะสงฆ์์และหน่่วยงานภาครััฐ เช่่น  กระทรวง

สาธารณสุุข องค์์การบริิหารส่่วนท้องถิ่่�น  และภาคประชาสัังคม  เพื่่�อให้้เกิิดระบบสนัับสนุุนท่ี่�ยั่่�งยืืน  

และสามารถขับเคลื่่�อนโครงการด้้านสุขภาวะในวัดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม  เพื่่�อพััฒนารููปแบบการจััดการ  

สุุขภาวะของพระสงฆ์์ให้้เหมาะสม 

	 	 2.2 	ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จในการนำำ�ธรรมนููญ สุ ขภาพ

พระสงฆ์์แห่่งชาติิไปปฏิิบััติิ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาแนวทางการดำำ�เนิินงานท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�ใหม่่ท่ี่�ได้้จากการวิิจััย สะท้้อนให้้เห็็นว่า พ ระสงฆ์์ในปัจจุบัันเผชิิญกัับความเสี่่�ยงด้้าน

สุุขภาพอย่่างรุุนแรง โดยเฉพาะโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) ท่ี่�มีีสาเหตุุมาจากพฤติิกรรมการบริิโภคและ

ปััจจััยแวดล้้อมทางสัังคม ประเด็็นสำำ�คัญท่ี่�พบคืือ ประสิิทธิิผลของการบริิหารจััดการสุุขภาวะมีีความสัมพันธ์

โดยตรงกัับปััจจััยด้้านการบริิหารจััดการ โดยเฉพาะ "งบประมาณ" ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยท่ี่�มีีอิทธิิพลสููงสุุด (Beta 

= 0.980) ตามมาด้้วยอุุปกรณ์์และสถานท่ี่� ผลการวิิจััยช้ี้�ให้้เห็็นว่า "ธรรมนูญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 

2560" คืือกรอบการดำำ�เนิินงานหลัักท่ี่�จะช่่วยยกระดัับสุุขภาวะพระสงฆ์์ได้้อย่่างยั่่�งยืืน ผ่านการบููรณาการ

ความร่ว่มมืือระหว่า่งวััด ชุมชน และภาครัฐั ภายใต้้แนวคิดพระแข็็งแรง วัดมั่่�นคง ชุมุชนเป็น็สุข โดยสามารถ

สรุุปเป็็น Model ได้้ดัังภาพท่ี่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ

เอกสารอ้้างอิิง 

ชลธิิชา จิ รภััคพงค์์, ฉวีีวรรณ สุ วรรณาภา, ปุ ญยวีีร์์ ม งคลพิิพััฒน์์พร และพััฒน์์นรีี อั ฐวงศ์์. (2562).  

สุุขภาวะพระสงฆ์์: การพััฒนารููปแบบสุุขภาวะตามแนววิิถีีพุทธโดยการบููรณาการสาธารณสุุขเพื่่�อ

คุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีของจัังหวััดลำำ�ปาง. Veridian E-Journal, Silpakorn University (Humanities, 

Social Sciences and Arts), 12(6), 1227-1247. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/

Veridian-E-Journal/article/view/203851

พระครููสัังฆรักษ์์สมพงษ์์ จตฺตมโล. (2567). รูปแบบการจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ตามธรรมนูญสุุขภาพ 

พระสงฆ์์แห่่งชาติิในจัังหวััดอ่่างทอง. วารสารพุุทธนวััตกรรมและการจััดการ, 7(6), 212-227. 

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/bim/article/view/277591

พระธรรมปริิยััติิโสภณ (วรวิิทย์์ คงฺฺคปญฺฺโญ). (2548). การคณะสงฆ์์และการพระศาสนา. (พิิมพ์ครั้้�งท่ี่� 3). 

กรุุงเทพฯ: มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.

พวงรััตน์์ ทวีีรั ตน์์. (2540). วิิธีีการวิิจััยทางพฤติิกรรมศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์. กรุุงเทพฯ: จุ ฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย.

พวงรััตน์์ ทวีีรัตน์์. (2540). วิิธีีการวิิจััยทางพฤติิกรรมศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์. (พิิมพ์ครั้้�งท่ี่� 7). กรุุงเทพฯ: 

สำำ�นักทดสอบทางการศึึกษาและจิิตวิิทยา มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิตร. 



368 Dhammathas Academic Journal          Vol. 26 No. 3 (July - September 2026)

มานพ นักการเรีียน, บานชื่่�น นักการเรีียน และฉััชศุภางค์์ สารมาศ. (2563). การสัังเคราะห์์งานวิิจััยด้้าน

การส่่งเสริิมสุขภาพพระสงฆ์์ ระหว่่างปีี พ.ศ. 2556-2561. วารสารสถาบัันวิิจััยญาณสัังวร, 11(1), 

13-23. https://so04.tci-thaijo.org/index.php/yri/article/view/244023

ลลิิลทิิพย์ ์ธนสมบัติินัันท์. (2559). พฤติกิรรมการตักับาตรและถวายภััตตาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของพระสงฆ์์. 

วารสารพุุทธศาสน์์ศึึกษา จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 23(3), 51-67. https://so02.tci-thaijo.

org/index.php/jbscu/article/view/156870

วิิภาวดีี สีีตนไชย และกััมปนาท วงษ์์วััฒนพงษ์์. (2564). การรัับรู้้�และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตามธรรมนูญ

สุุขภาพของพระสงฆ์์ในเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิจิิตร. วารสาร มจร พุุทธปััญญาปริทรรศน์์, 6(3), 

103-111. https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jmbr/article/view/250960

สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ. (2560). ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พุุทธศัักราช 2560. 

นนทบุรีี: สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ. 

Cronbach, L. J. (1970). Essentials of psychological testing. (3rd ed.). New York: Harper & Row. 

Yamane, T. (1973). Statistics: An introductory analysis. (3rd ed.). New York: Harper & Row. 


