
  

การวิิเคราะห์์ทฤษฎีีปรััชญาประจัักษ์์นิิยม
ในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท*

 An Analysis of Empiricist Theory from the Perspective of 
Theravāda Buddhist Philosophy   

          พระวันัดี ีเขมจิติฺโฺต (เค้า้ดี)ี และจรัสั ลีกีา 

Phra Wandee Khemajtto (Khaodee) and Jaras Leeka 

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น, ประเทศไทย 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khon Kaen Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: wandee251940@gmail.com

บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพิื่ิ��อ 1) ศึึกษาขอบเขตและสาระสำำ�คัญของทฤษฎีีปรััชญาประจัักษ์์

นิิยม 2) ศึึกษาบ่่อเกิิด กระบวนการ และเกณฑ์์ตรวจสอบความรู้�ในพุทธปรััชญาเถรวาท และ 3) วิิเคราะห์์

ความสััมพันธ์ ความแตกต่่าง และข้้อจำำ�กัดของการอธิิบายพุุทธปรััชญาเถรวาทด้้วยกรอบประจัักษ์์นิิยม 

เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ใช้้พระไตรปิิฎก อรรถกถา และปกรณ์์วิิเสสเป็็นข้้อมููลปฐมภููมิ ร่ วมกับหนังสืือ 

บทความ  และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นข้้อมููลทุุติิยภููมิ วิิเคราะห์์เนื้้�อหาตามประเด็็นแหล่งที่่�มาของความรู้� 

วิิธีีการรู้้� เกณฑ์์ยืืนยัันความรู้� ขอบเขตของประสบการณ์์ และจุุดหมายของการรู้้� แล้้วสังเคราะห์์เชิิงเปรีียบ

เทีียบด้้วยวิิธีีอุปนััย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ประจัักษ์์นิิยมในบทความน้ี้�หมายถึึงทฤษฎีีญาณวิิทยาที่่�ถืือว่่าประสบการณ์ท์างประสาทสัมัผััส

เป็็นฐานสำำ�คัญของความรู้้� และใช้้การสังัเกต การวิิเคราะห์์ และการอุปุนััยเป็็นวิิธีีสร้้างข้้อสรุปุที่่�ตรวจสอบ

ร่่วมกันได้้  ความหมายน้ี้�ต่่างจากจิิตนิิยมและปรากฏการณ์์นิิยมที่่�อธิิบายโลกโดยสััมพันธ์กัับจิิตหรืือสิ่่�งที่่�

ปรากฏแก่่ผู้้�รัับรู้้� และต่่างจากปฏิิบััติินิิยมที่่�พิิจารณาความหมายหรืือความจริงผ่่านผลในทางปฏิิบััติิ

	 2. 	 พุุทธปรััชญาเถรวาทไม่่ได้้จำำ�กัดความรู้�ไว้้ที่่�ประสาทสััมผััสภายนอก แต่่ครอบคลุุมอายตนะหก 

การพิิจารณาเหตุปััจจััย และประสบการณ์์ภายในที่่�เกิิดจากการฝึึกสติิ สมาธิิ และปััญญา ความน่าเชื่่�อถืือ
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ของความรู้�จึึงพิิจารณาจากกระบวนการปฏิิบััติิที่่�ทำำ�ซ้ำำ��ได้้ในแบบแผนเดีียวกัน ความสอดคล้้องกัับเหตุปััจจััย 

และผลเชิิงจริยธรรมที่่�ปรากฏต่่อการลดกิิเลสและความทุกข์์

	 3. 	 ประจัักษ์์นิิยมตะวัันตกกัับพุุทธปรััชญาเถรวาทมีีจุุดร่่วมในด้้านการไม่่รัับความเชื่่�อที่่�ขาดการ

ตรวจสอบ แต่่ต่่างกัันที่่�ขอบเขตประสบการณ์์ เกณฑ์์ยืืนยัันความรู้� และจุุดหมายของการรู้้� หลั กฐาน 

เชิิงประจัักษ์์แบบตะวัันตกมุ่่�งการตรวจสอบร่ว่มกันต่อปรากฏการณ์์ภายนอก ขณะที่่�ความรู้�จากการภาวนา

เป็็นประสบการณ์์บุุคคลที่่�ผู้้�อื่่�นไม่่อาจรับรู้้�แทนได้้โดยตรง แต่่ตรวจสอบได้้ในระดัับกระบวนการผ่่าน

แบบแผนการปฏิิบััติิและผลที่่�เกิิดแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ ทั้้ �งสองแนวคิดมีีความใกล้้เคีียงเชิิงวิิธีีการบางส่่วน  แต่่ไม่่ใช่่

ทฤษฎีีเดีียวกัน 

คำำ�สำำ�คััญ: ประจัักษ์์นิิยม; ญาณวิิทยา; ประสบการณ์์; พุทธปรััชญาเถรวาท

Abstract

	 This research aimed to (1) examine the scope and principal claims of empiricist 

theory; (2) investigate the sources, processes, and criteria of knowledge in Theravāda 

Buddhist philosophy; and (3) analyze the relationship, differences, and limitations involved 

in interpreting Theravāda Buddhist philosophy through an empiricist framework. This 

documentary study drew on the Tipiṭaka, commentaries, and post-canonical texts as 

primary sources, together with relevant books, articles, and research as secondary 

sources. The materials were analyzed in terms of sources of knowledge, ways of knowing, 

criteria of justification, the scope of experience, and the aims of knowledge, and were 

then comparatively synthesized through an inductive approach.

	 The findings were as follows:

	 1. 	 In this article, empiricism refers to an epistemological theory that treats sensory 

experience as a primary basis of knowledge and employs observation, analysis, and induction 

to develop conclusions open to intersubjective examination. This differs from idealism 

and phenomenalism, which relate reality to the mind or to what appears to a perceiver, 

and from pragmatism, which evaluates meaning or truth through practical consequences.

	 2. 	 Theravāda Buddhist philosophy does not restrict knowledge to the external 

senses. It includes the six sense bases, reflection on causal conditions, and inner experience 

cultivated through mindfulness, concentration, and wisdom. The credibility of knowledge 
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is assessed through a replicable discipline of practice, consistency with causal relations, 

and ethical consequences evident in the reduction of defilements and suffering.

	 3. 	 Western empiricism and Theravāda Buddhist philosophy share a refusal to 

accept unexamined belief, but differ in the scope of experience, criteria of justification, 

and aims of knowledge. Western empirical evidence emphasizes intersubjective examination 

of external phenomena. Meditative knowledge is first-person experience that cannot be 

directly experienced by another person, yet its procedure and consequences can be 

examined through shared disciplines of practice. The two traditions therefore show a 

limited methodological affinity rather than theoretical identity. 

Keywords: empiricism; epistemology; experience; Theravāda Buddhist philosophy

1. 	บทนำำ�
	 ประจัักษ์์นิิยม  (Empiricism) เป็็นทฤษฎีีญาณวิิทยาสำำ�คัญของปรััชญาตะวัันตกสมััยใหม่  

มีีพัฒนาการจากแนวคิดของฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon, 1561-1626) จอห์์น ล็อค (John Locke, 

1632-1704) และเดวิิด ฮููม  (David Hume, 1711-1776) นักคิิดกลุ่่�มน้ี้�ให้้น้ำำ��หนักแก่่ประสบการณ์์และ

หลักฐานจากการรัับรู้้�มากกว่่าความรู้�ที่่�ติิดตััวมาแต่่กำำ�เนิิด (innate ideas) เบคอนเน้้นวิิธีีอุปนััยจากการ

สัังเกต ล็อคอธิิบายความรู้�ผ่่านการรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััสและการสะท้้อนคิด ส่วนฮููมตรวจสอบขอบเขต

ของข้้อสรุุปที่่�อาศััยประสบการณ์์ แนวคิดดัังกล่่าวมีีอิทธิิพลต่่อวิิธีีคิดเชิิงวิิทยาศาสตร์์และการประเมิิน 

ข้้ออ้้างด้้วยหลักฐาน (Hossain, 2014, pp. 55-62) งานของ Broad (2006, pp. 489-510) ยัังสะท้้อน

บริิบทการถกเถีียงทางความคิดของล็็อคกัับนัักคิิดร่่วมสมััยเกี่่�ยวกับเหตุผล ความรับผิิดชอบ และฐานของ

ความรู้� คำ ำ�ว่า ประจัักษ์์นิิยม  ในบทความน้ี้�ใช้้ในความหมายของ empiricism คืื อแนวคิิดที่่�ถืือว่่า

ประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสเป็็นฐานสำำ�คัญของความรู้� ไม่่ได้้ใช้้แทนแนวคิดทุุกประเภทที่่�กล่่าวถึง

ประสบการณ์์ จิ ตนิิยมและปรากฏการณ์์นิิยมให้้ความสำำ�คัญกัับสถานะของจิิตหรืือสิ่่�งที่่�ปรากฏแก่่ผู้้�รัับรู้้� 

ส่่วนปฏิิบััติินิิยมพิจารณาความหมายหรืือความจริงจากผลที่่�เกิิดในการปฏิิบััติิ การจำำ�แนกเช่่นน้ี้�ช่่วยป้้องกััน

การนำำ�ประสบการณ์์ส่่วนบุคคลทุุกชนิิดมารวมเป็็นประจัักษ์์นิิยม และทำำ�ให้้การเปรีียบเทีียบกัับพุุทธปรััชญา

เถรวาทมีีขอบเขตชััดเจนขึ้้�น

	 พุุทธปรััชญาเถรวาทให้้ความสำำ�คัญกัับการรู้้�จากประสบการณ์์เช่่นกัน แต่่กระบวนการรู้้�มิิได้้จำำ�กัด

อยู่่�ที่่�ประสาทสััมผััสภายนอก อายตนะหกครอบคลุุมทั้้�งการรัับรู้้�ทางกายและมโนทวาร การพััฒนาปััญญา

เกิิดจากการศึึกษา การพิิจารณา และการภาวนา หลั กเกสปุุตติิสููตรหรืือกาลามสููตรเสนอให้้พิจารณาผล

ของธรรมที่่�รู้้�และประจัักษ์์ด้้วยตนเองก่่อนยอมรับ ไม่่ได้้หมายถึึงการปฏิิเสธหลักฐานหรืือถืือความรู้�สึึก



160 Dhammathas Academic Journal          Vol. 26 No. 3 (July - September 2026)

เฉพาะตนเป็็นเกณฑ์์สููงสุุด (องฺฺ.ติิก. (ไทย) 20/66/255-263) ความรู้�ในกรอบเถรวาทจึึงสััมพันธ์กัับเหตุ

ปััจจััย การเปลี่่�ยนแปลงของจิิต และผลต่่อการลดกิิเลสและความทุกข์์

	 ประเด็น็สำำ�คัญของการเปรีียบเทีียบไม่่ใช่่การตััดสิินว่าพุุทธปรััชญาเถรวาทเป็น็ประจัักษ์์นิิยมแบบ

ตะวัันตก ห ากอยู่่�ที่่�การพิิจารณาว่่าแต่่ละระบบยอมรัับประสบการณ์์ชนิิดใด ใช้้วิิธีีใดรัับรองความรู้้� และ 

มุ่่�งหมายให้้ความรู้�นั้้�นนำำ�ไปสู่่�อะไร ประสบการณ์์ทางวิิทยาศาสตร์์ต้้องเปิิดให้้บุคคลอื่่�นสังเกตหรืือทดลอง

ซ้ำำ��ได้้ ส่วนประสบการณ์์จากการภาวนาเป็็นประสบการณ์์บุุคคลที่่�ไม่่อาจถ่ายโอนให้้ผู้�อื่่�นรับรู้้�แทนโดยตรง 

กระนั้้�น แบบแผนการฝึึก เงื่่�อนไข และผลต่่อพฤติิกรรมสามารถนำำ�มาเปรีียบเทีียบและตรวจสอบในระดัับ

หนึ่่�งได้้  งานของลัักษณ์์วััต ปาละรััตน์์ (2535) ตั้้ �งคำำ�ถามต่อสถานะของญาณวิิทยาเถรวาทในฐานะ

ประสบการณ์์นิิยม  และช้ี้�ให้้เห็็นว่าความรู้�ทางพุุทธปรััชญาครอบคลุุมทั้้�งระดัับสามััญและระดัับเหนืือ

ประสาทสััมผััส

	 จากปััญหาดัังกล่่าว  การวิิจััยน้ี้�กำำ�หนดกรอบวิิเคราะห์์ 5 ประเด็็น  ได้้แก่่ แหล่งที่่�มาของความรู้�  

วิิธีีการรู้้� เกณฑ์์ยืืนยันความรู้� ขอบเขตของประสบการณ์์ และจุุดหมายของการรู้้� กรอบน้ี้�ใช้้แยกจุุดร่่วม 

เชิิงวิิธีีการออกจากความแตกต่่างเชิิงญาณวิิทยาและจริยธรรม เพื่่�ออธิิบายความสัมพันธ์ระหว่างประจัักษ์์

นิิยมตะวัันตกกัับพุุทธปรััชญาเถรวาทโดยไม่่ลดทอนแนวคิดหนึ่่�งให้้เป็็นอีีกแนวคิดหนึ่่�ง

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาขอบเขตและสาระสำำ�คัญของทฤษฎีีปรััชญาประจัักษ์์นิิยม 

	 2. 	 เพื่่�อศึึกษาบ่่อเกิิด กระบวนการ และเกณฑ์์ตรวจสอบความรู้�ในพุทธปรััชญาเถรวาท

	 3. 	 เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์ ความแตกต่่าง ข้้อจำำ�กัด และขอบเขตการประยุุกต์์กรอบประจัักษ์์

นิิยมในการศึึกษาพุุทธปรััชญาเถรวาท 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ข้้อมููลปฐมภููมิประกอบด้้วย

พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย อรรถกถา และปกรณ์์วิิเสสที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

อายตนะ ผััสสะ ปัญญา และการตรวจสอบความรู้� ข้้อมููลทุุติิยภููมิประกอบด้้วยหนังสืือ บทความ และงาน

วิิจััยเรื่่�องประจัักษ์์นิิยมและญาณวิิทยาเถรวาทที่่�ปรากฏในรายการอ้้างอิิง ผู้�วิิจััยดำำ�เนิินการ 4 ขั้้�นตอน คืือ 

1) กำำ�หนดนิิยามเชิิงวิิเคราะห์์ของประจัักษ์์นิิยมและจำำ�แนกออกจากจิิตนิิยม ปรากฏการณ์์นิิยม และปฏิิบััติิ

นิิยม 2) วิิเคราะห์์เอกสารตามกรอบ 5 ด้้าน ได้้แก่่ แหล่งความรู้� วิิธีีการรู้้� เกณฑ์์ยืืนยัันความรู้� ขอบเขต

ประสบการณ์์ และจุุดหมายของการรู้้� 3) เปรีียบเทีียบข้้อเหมืือน ข้้อต่่าง และข้้อจำำ�กัดระหว่างประจัักษ์์

นิิยมกับพุุทธปรััชญาเถรวาท และ 4) สังเคราะห์์ข้้อสรุุปด้้วยวิิธีีอุปนััย โดยตรวจสอบความสอดคล้้องของ



161ปีีที่่� 26 ฉบัับที่่� 3 (กรกฎาคม - กัันยายน 2569)                                      วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

ข้้อสรุุปกัับหลักฐานจากคััมภีีร์และงานศึึกษาที่่�นำำ�มาใช้้

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์ทฤษฎีีปรััชญาประจัักษ์์นิิยมในทัศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท สามารถ

สรุุปผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 ขอบเขตของทฤษฎีีปรััชญาประจัักษ์์นิิยม ประจัักษ์์นิิยมเป็็นทฤษฎีีญาณวิิทยาที่่�ให้้น้ำำ��หนักแก่่

ประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสในฐานะฐานสำำ�คัญของความรู้� ไม่่ได้้หมายความว่าเหตุผลไม่่มีีบทบาท 

เหตุผลทำำ�หน้้าที่่�จััดระบบ เปรีียบเทีียบ และสร้้างข้้อสรุุปจากข้้อมููลที่่�ได้้รับ ประจัักษ์์นิิยมจึงต่่างจากความ

รู้้�ที่่�ติิดตััวมาแต่ก่ำำ�เนิิด (innate ideas) ซึ่่�งถืือว่่าหลักการบางอย่า่งมิิได้้เกิิดจากประสบการณ์ภ์ายหลัง และ

ต่่างจากปฏิิบััติินิิยมที่่�เน้้นผลของความคิดในการแก้้ปัญหาหรืือการดำำ�เนิินชีีวิิต การอ้้างถึึงประสบการณ์์

เพีียงอย่่างเดีียวจึงยัังไม่่เพีียงพอที่่�จะจััดแนวคิดใดเป็็นประจัักษ์์นิิยม ต้้องพิิจารณาชนิิดของประสบการณ์์ 

วิิธีีตรวจสอบ และสถานะของหลักฐานร่วมด้้วย ในกรอบของเบคอน ล็อค และฮููม ความรู้�ต้้องสััมพันธ์กัับ

การสัังเกตหรืือข้้อมููลที่่�มาจากประสบการณ์์ และข้้อสรุุปต้้องเปิิดให้้วิิพากษ์์หรืือทบทวนได้้

	 2. 	 ประจัักษ์์นิิยมในทัศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท เมื่่�อพิิจารณาตามแหล่งความรู้� เถรวาทยอมรับ

ประสบการณ์์ผ่่านอายตนะหก รวมถึงการรัับรู้้�อารมณ์ทางใจ เมื่่�อพิิจารณาตามวิิธีีการรู้้� ความรู้�พััฒนาจาก

สุุตมยปััญญา จินตามยปััญญา และภาวนามยปััญญา จึงประกอบด้้วยการรัับฟัังหรืือศึึกษา การคิิดพิิจารณา 

และการทำำ�ให้้ประจัักษ์์จากการปฏิิบััติิ พ ระครููปลััดญาณวิิทย์์ ชยาภิิรโต (ใจลึก) (2560) อธิิบายบ่่อเกิิด

ความรู้้�สามระดัับดัังกล่่าว ส่ วนพระมหาขวััญชััย กิ ตฺฺติิเมธีี  (เหมประไพ) (2547) จำ ำ�แนกปััญญาเป็็น 

โลกิิยปััญญาและโลกุุตตรปััญญา ความรู้้�ในพุทธปรััชญาเถรวาทจึงึมิิได้้เป็็นข้้อมููลจากผััสสะเท่่านั้้�น แต่่เป็็น 

กระบวนการเปลี่่�ยนข้้อมููล ประสบการณ์์ และการพิิจารณาให้้เป็็นปัญญาที่่�สััมพันธ์กัับการดัับทุุกข์์

	 3. 	 ผลการวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์ระหว่างประจัักษ์์นิิยมกับพุุทธปรััชญาเถรวาท ดังน้ี้� 1) จุดร่่วม

เชิิงวิิธีีการ ทั้้ �งสองแนวคิดไม่่ถืือว่่าความเชื่่�อที่่�รัับต่่อกัันมาเพีียงอย่่างเดีียวเป็็นหลักประกัันความจริง 

ประจัักษ์์นิิยมเรีียกร้้องหลักฐานจากการสังัเกตและประสบการณ์ ์พุทธปรััชญาเถรวาทให้้ผู้้�ศึึกษาไตร่่ตรอง

และประจัักษ์์ผลจากการปฏิิบััติิ หลักเอหิิปััสสิิโกและเกสปุุตติิสููตรจึึงมีีความใกล้้เคีียงกัับท่่าทีีเชิิงตรวจสอบ 

อย่่างไรก็็ดีี ความใกล้้เคีียงดัังกล่่าวเป็็นเรื่่�องวิิธีีการ มิใช่่หลักฐานว่าทั้้�งสองระบบมีีทฤษฎีีความรู้�เหมืือนกัน

ทั้้�งหมด 2) ความแตกต่่างด้้านขอบเขตและเกณฑ์์ยืืนยัันความรู้� ประจัักษ์์นิิยมตะวัันตกเน้้นข้้อมููลจาก

ประสาทสัมัผััสและหลักัฐานที่่�บุุคคลอื่่�นตรวจสอบร่ว่มกันัได้้ พุทธปรััชญาเถรวาทยอมรับัทั้้�งประสบการณ์์

ภายนอกและประสบการณ์์ภายในจากการภาวนา ประสบการณ์์ภายในมีีลักษณะอััตวิิสััยในแง่่ที่่�ไม่่มีีผู้�ใด

รัับรู้้�แทนเจ้้าของประสบการณ์์ได้้  แต่่ไม่่ใช่่ข้้ออ้้างที่่�พ้้นจากการตรวจสอบทั้้�งหมด เพราะกระบวนการฝึึก

สามารถถ่า่ยทอดและปฏิบัิัติิตามได้้ เงื่่�อนไขการเกิดิสภาวะสามารถพิจิารณาได้้ และผลของการฝึึกปรากฏ
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ผ่่านความเปลี่่�ยนแปลงด้้านความรู้� ความประพฤติิ และการลดกิิเลส การตรวจสอบจึึงเป็็นการตรวจสอบ

ร่่วมกันในระดัับวิิธีีปฏิิบััติิและผล มิ ใช่่การเข้้าถึึงประสบการณ์์ภายในของผู้้�อื่่�นโดยตรง 3) ความแตกต่่าง

ด้้านจุดหมาย ประจัักษ์์นิิยมมุ่่�งอธิิบายที่่�มาและความชอบธรรมของความรู้�เกี่่�ยวกับโลก ส่วนพุทธปรััชญา

เถรวาทผููกความรู้้�เข้้ากัับจริยธรรมและการดัับทุุกข์์ ความรู้�ที่่�ถููกต้้องจึึงมิิได้้วัดจากความสอดคล้้องกัับข้้อ

เท็็จจริงเพีียงด้้านเดีียว แต่่พิิจารณาว่่าความรู้�นั้้�นช่วยให้้เห็็นเหตุปััจจััย ลดความยึึดมั่่�น และพััฒนาปััญญา

หรืือไม่่ ประจัักษ์์นิิยมจึงไม่่อาจครอบคลุุมพุทธญาณวิิทยาทั้้�งระบบ ห ากใช้้ได้้เป็็นกรอบบางส่่วนสำำ�หรับ

วิิเคราะห์์บทบาทของประสบการณ์์และการตรวจสอบข้้ออ้้าง และ 4) ขอบเขตการประยุุกต์์ใช้้  การนำำ�

ประจัักษ์์นิิยมมาใช้้ศึึกษาพุุทธปรััชญาเถรวาทควรแยก 2 ระดัับ ระดัับแรกคืือข้้ออ้้างเกี่่�ยวกับปรากฏการณ์์

ภายนอก ซึ่่ �งควรตรวจสอบด้้วยหลักฐานที่่�สื่่�อสารและตรวจซ้ำำ��ได้้  ระดัับที่่�สองคืือข้้ออ้้างเกี่่�ยวกับผลของ

การภาวนา ซึ่่ �งต้้องพิิจารณาความชััดเจนของวิิธีีปฏิิบััติิ ความสม่ำำ��เสมอของผล และผลเชิิงจริยธรรมต่่อ 

ผู้้�ปฏิิบััติิ การแยกระดัับน้ี้�ช่่วยให้้การศึึกษาประสบการณ์์ทางธรรมไม่่กลายเป็็นเพีียงความรู้้�สึึกส่่วนบุุคคล 

และไม่่ถููกลดทอนให้้เหลืือเฉพาะข้้อมููลทางประสาทสััมผััส

	 สรุุปได้้ว่า พุ ทธปรััชญาเถรวาทไม่่ใช่่ประจัักษ์์นิิยมตะวัันตกในรููปแบบหนึ่่�ง แม้้ทั้้�งสองแนวคิิดให้้

ความสำำ�คัญกัับประสบการณ์์และการตรวจสอบ แต่่ต่่างกัันทั้้�งวััตถุุแห่่งการรู้้� วิิธีีรับรองความรู้� และเป้้าหมาย 

ประจัักษ์์นิิยมให้้เครื่่�องมืือสำำ�หรับตรวจสอบข้้ออ้้างเกี่่�ยวกับโลกที่่�เปิิดเผยต่่อสาธารณะ ส่ วนพุทธปรััชญา

เถรวาทเสนอแบบแผนฝึึกตนเพื่่�อเข้้าถึึงความรู้�ภายในและประเมิินความรู้�นั้้�นจากผลต่่อการลดทุุกข์์  

การบููรณาการที่่�เหมาะสมจึงเป็็นการใช้้หลักตรวจสอบตามขอบเขตของข้้ออ้้าง ไม่่ใช่่การผสมสองทฤษฎีีให้้

เป็็นระบบเดีียวกัน

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเรื่่�องการวิิเคราะห์์ทฤษฎีีปรััชญาประจัักษ์์นิิยมในทััศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท สามารถ

อภิิปรายผลการวิิจััยได้้ว่่า คำ ำ�ว่า ประจัักษ์์นิิยม ต้้ องใช้้ในฐานะศััพท์ทางญาณวิิทยาที่่�มีีขอบเขตเฉพาะ  

ไม่่ใช่่คำำ�รวมสำำ�หรับความรู้�ทุุกชนิิดที่่�เกิิดจากประสบการณ์์ สอดคล้้องกัับ Hossain (2014, pp. 55-62)  

ซึ่่�งอธิิบายบทบาทของประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสต่่อการสร้้างความรู้� และช่่วยจำำ�แนกประจัักษ์์นิิยม

ออกจากปฏิิบััติินิิยมกับแนวคิิดที่่�เน้้นประสบการณ์์ภายใน ผ ลการศึึกษาของ Wang และ Feigenson 

(2019, pp. 66-79) พบว่า่ผู้้�คนให้้ความสำำ�คัญแก่่การเรีียนรู้�จากประสบการณ์ม์ากกว่า่การอธิบิายว่่าความ

รู้้�มีีมาแต่่กำำ�เนิิด ข้้ อค้้นพบดัังกล่่าวสนัับสนุุนความสำำ�คัญของประสบการณ์์ แต่่ยัังไม่่ทำำ�ให้้ประสบการณ์์ 

ทุุกประเภทมีีสถานะเป็็นหลักฐานแบบเดีียวกัน

	 การวิิเคราะห์์พุุทธปรััชญาเถรวาทพบว่่า การประจัักษ์์แจ้้งด้้วยตนเองต้้องดำำ�เนิินควบคู่่�กัับการ

ศึึกษา การคิดิพิิจารณา และการปฏิบัิัติิที่่�มีีแบบแผน จึงึไม่่ใช่่การยอมรับัความรู้้�สึึกส่่วนบุคุคลโดยปราศจาก
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เกณฑ์์ พ ระครููปลััดญาณวิิทย์์ ชยาภิิรโต (ใจลึก) (2560) เสนอว่่าความรู้�พััฒนาผ่่านสุตมยปััญญา  

จิินตามยปััญญา และภาวนามยปััญญา การจััดลำำ�ดับน้ี้�ทำำ�ให้้ประสบการณ์์ภายในมีีบริิบทของการฝึึกและ

การตรวจสอบ พระมหาขวัญัชััย กิตฺฺติิเมธีี (เหมประไพ) (2547) ญาณวิิทยาเถรวาทครอบคลุุมทั้้�งโลกิิยปััญญา

และโลกุุตตรปััญญา จึงกว้้างกว่่าความรู้�จากประสาทสััมผััสและมีีจุดหมายด้้านการเปลี่่�ยนแปลงภายใน

	 หลักเกสปุุตติิสููตรมิิได้้สอนให้้ปฏิิเสธตำำ�รา ครูู หรืือเหตุผลทุุกชนิิด แต่่ให้้พิจารณาธรรมที่่�รู้้�ได้้ด้้วย

ตนเองและผลที่่�เกิิดจากการนำำ�ไปปฏิิบััติิ สอดคล้้องกัับ Choi (2019, p. 645) ซึ่่�งศึึกษาหลักเกณฑ์์ในพระ

สููตรดัังกล่่าวในฐานะกระบวนการตรวจสอบคำำ�สอน อย่า่งไรก็็ตาม การเปรีียบเทีียบกัับวิิธีีวิิทยาวิิทยาศาสตร์์

ต้้องรัักษาความแตกต่่างระหว่างหลักฐานที่่�ผู้้�อื่่�นสังเกตร่่วมกันได้้กับประสบการณ์์ภายในที่่�รัับรู้้�ได้้เฉพาะ

บุุคคล ความน่าเชื่่�อถืือของประสบการณ์์ภาวนาจึึงอยู่่�ที่่�การเปิิดเผยวิิธีีปฏิิบััติิ ความสอดคล้้องของเหตุปััจจััย 

และผลที่่�สัังเกตได้้ ไม่่ใช่่การอ้้างว่่าบุุคคลอื่่�นสามารถประสบสภาวะเดีียวกันแทนกันได้้

	 ข้้อค้้นพบจึึงปรัับความสัมพันธ์ระหว่างสองแนวคิดจากการกล่่าวว่า พุ ทธปรััชญาเถรวาทเป็็น

ประจัักษ์์นิิยม ไปเป็็นข้้อสรุุปที่่�จำำ�กัดกว่่า คืือ พุทธปรััชญาเถรวาทมีีท่าทีีบางประการที่่�ใกล้้เคีียงประจัักษ์์

นิิยมในด้้านการตรวจสอบและการไม่่เชื่่�อตามกันโดยไร้้การพิิจารณา แต่่มีีโครงสร้้างความรู้้�และจุุดหมาย

ต่่างกััน สอดคล้้องกับังานของลักัษณ์์วััต ปาละรัตัน์์ (2535) สนัับสนุุนความจำำ�เป็น็ที่่�จะต้้องจำำ�แนกระหว่า่ง

ประสบการณ์์ระดัับสามััญกัับประสบการณ์์เหนืือประสาทสััมผััส และงานของวรวุุฒิิ ศรีีสุทธิ์์� (2560, หน้้า 

45-78) ได้้อธิิบายความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีีกับการปฏิิบััติิในพุทธปรััชญา การประยุุกต์์กรอบประจัักษ์์

นิิยมจึงควรใช้้เพื่่�อถามว่าข้้ออ้้างแต่่ละชนิิดตรวจสอบได้้อย่า่งไร มากกว่่าจะใช้้ตัดสิินพุทธปรััชญาทั้้�งระบบ

ด้้วยมาตรฐานเดีียว

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1	 การศึึกษาพุุทธปรััชญาเปรีียบเทีียบควรกำำ�หนดความหมายของประจัักษ์์นิิยมและ

ประเภทของประสบการณ์์ก่่อนวิิเคราะห์์ เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้คำำ�ว่า ประจัักษ์์ประสบการณ์์ และการปฏิิบััติิ 

แทนกันโดยไม่่แยกบริิบท

	 	 1.2	 การประเมิินข้้ออ้้างทางพุุทธปรััชญาควรจำำ�แนกระหว่างข้้ออ้้างเกี่่�ยวกับปรากฏการณ์์

ภายนอกกัับข้้ออ้้างเกี่่�ยวกับประสบการณ์์ภายใน  แล้้วเลืือกเกณฑ์์ตรวจสอบให้้เหมาะกัับข้้ออ้้างแต่่ละ

ประเภท

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 2.1 	ควรศึึกษาเกณฑ์์ตรวจสอบประสบการณ์์ภาวนาในเชิิงลึึก โดยเปรีียบเทีียบคำำ�อธิิบายใน

คััมภีีร์กัับรายงานประสบการณ์์ของผู้้�ปฏิิบััติิ 
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	 	 2.2 	ควรศึึกษาความสัมัพันธ์ระหว่างการตรวจสอบเชิิงประจัักษ์ ์การเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรม 

และการลดทุุกข์์ โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีที่่�สามารถแยกข้้อมููลบุุคคลออกจากหลักฐานที่่�ตรวจสอบร่่วมกันได้้

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืื อกรอบจำำ�แนกความรู้้�ตามแหล่่งที่่�มา วิิธีีการ เกณฑ์์ตรวจสอบ 

และจุุดหมาย ซึ่่ �งทำำ�ให้้เห็็นว่า ประจัักษ์์นิิยมตะวัันตกกัับพุุทธปรััชญาเถรวาทมีีจุดร่่วมด้้านการไม่่ยอมรับ

ความเชื่่�อที่่�ขาดการตรวจสอบ แต่่ไม่่อาจใช้้แทนกันได้้ ประจัักษ์์นิิยมเน้้นประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััส

และหลักฐานที่่�ผู้้�อื่่�นตรวจสอบร่่วมกันได้้ พุทธปรััชญาเถรวาทครอบคลุุมอายตนะหก การคิิดพิิจารณา และ

การภาวนา โดยตรวจสอบทั้้�งกระบวนการปฏิิบััติิ ความสัมพันธ์เชิิงเหตุปััจจััย และผลต่่อการลดกิิเลสและ

ความทุกข์์ กรอบน้ี้�เสนอให้้พิจารณาข้้ออ้้างภายนอกด้้วยหลักฐานสาธารณะ และพิิจารณาประสบการณ์์

ภายในผ่า่นวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ถ่่ายทอดได้้กับัผลที่่�ปรากฏ โดยไม่อ่้้างว่า่ผู้้�อื่่�นสามารถรับัรู้้�ประสบการณ์ภ์ายในของ

บุุคคลหนึ่่�งได้้โดยตรง ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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