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บทคัดย่อ

	 การศึกษานี้มีจุดประสงค์ เพื่อตรวจสอบความตรงภายใน และความตรงภายนอกของการออกแบบ

และพัฒนาโมเดลสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้

ทางสมอง ของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีโดยการเรยีนรูท้ีใ่ช้สมองเป็นฐานทีบ่รูณาการกบัประสาทวทิยาศาสตร์ 

กลุม่ตวัอย่างประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญด้านออกแบบ ด้านส่ือ ด้านประสาทวทิยาศาสตร์ จ�ำนวนด้านละ 3 ท่าน 

และนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ�ำนวน 32 คน ใช้วิธีการวิจัยเชิงพัฒนาระยะที่ 

2 การตรวจสอบความตรงของโมเดล ผลการศกึษาพบว่า ความตรงภายในมีความสอดคล้องกบัหลักการทฤษฎี

และ ID theory ความตรงภายนอกพบว่า ผลกระทบของโมเดล คือ การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของผู้เรียน

ประกอบด้วย 12 หลักการ พหุปัญญาของผู้เรียนประกอบด้วย 8 ด้าน ความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญา 

และผลสัมฤทธิ์การเรียนมีค่าสหสัมพันธ์ r
xy
 = 0.89 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 บันทึกคลื่นไฟฟ้า

สมอง ณ ต�ำแหน่งที่เกิด Executive functions ได้ที่เกิดจุด F7, F8, FC5, FC6, T7, T8 ความเครียดของ 

ผูเ้รยีนอยูท่ีร่ะดบั 12.57 ในระดบัสงูกว่าปกตเิลก็น้อย ตามเกณฑ์ของกรมสขุภาพจติ (2550) ความคดิเหน็ของ

ผูเ้รยีนเหน็ว่า โมเดลฯ มคีวามเหมาะสมและส่งเสรมิสนบัสนนุการเรยีนรู ้และรปูแบบการใช้โมเดลสิง่แวดล้อม
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การเรียนรู้บนเครือข่ายมีความเหมาะสม

ค�ำส�ำคญั: การตรวจสอบความตรง; สิง่แวดล้อมการเรยีนรูบ้นเครอืข่ายตามแนวคอนสตรคัตวิสิต์; ศกัยภาพ

การเรียนรู้ทางสมอง; การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน; ประสาทวิทยาศาสตร์ 

Abstract

	 This research was aimed to examine the internal and external validity of the 

design and development of constructivist web based-learning environment to enhance 

the undergraduatestudents’ learning efficiency based on brain based-learning: Integrated 

with neuroscience. The sample groups consisted of 9 experts who each 3 examined the 

designing, media, and neuroscience separately, and 32 undergraduate students who 

majored in Information and Technology, facultyof Computer and Information and  

Technology, North Eastern University. The Developmental Research Phase 2 Model 

Validation was employed. The research results revealed that the internal validity  

consisted with designing theories and principles. The external validity revealed that the 

students’ 12 brain based- learning comprised its 12 principles, 8 multiple intelligences, 

the correlation between their multiple intelligences and learning achievement was  

r
xy 
= 0.89 significantly at .05 level, the brainwaves of Executive Functions were detected 

at F7, F8, FC5, FC6, T7, T8 areas, the average stress score was 12.57 which in stress 

higher level of Department of Mental Health (2007), the student’s opinion towards the 

model was found that appropriateness and enhancement for their learning, and the 

model was suitable to be used.

Keywords: Model Validity; Constructivist Web Based-Learning Environment; Learning  

Efficiency; Brain Based-Learning; Neuroscience   

1. 	บทน�ำ
 	 ความเจริญก ้าวหน ้าของเทคโนโลยี 

ท�ำให้มนุษย์ สื่อสารและเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ทั่วโลก

โดยไร้ขีดจ�ำกัด เป็นผลให้เผชิญกับปัญหาต่างๆ  

ไปพร้อมกัน จึงต้องปรับตัวให้สามารถอยู่ร่วมใน

ภาวะแข ่งขัน และท ่ามกลางสังคมข ่าวสาร 

และปัญหาที่มีความซับซ้อน สิ่งเหล่านี้ส ่งผล 

ต่อกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ามกลางสังคม

ฐานความรู ้ (Knowledge Society) ดังนั้น 

การพัฒนาคนให้มีคุณภาพจึงเป็นส่ิงท่ีส�ำคัญท่ีสุด 
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การสร้างความรู ้เป็นสิ่งส�ำคัญท่ีช่วยให้ผู ้เรียน 

มกีระบวนการเรยีนรูใ้นการสร้างความรูข้องตนเอง 

แนวคิดดงักล่าว ปรากฏในส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศกึษาแห่งชาตทิีว่่า สงัคมไทยควรมกีารพฒันา

เป็นสังคมแห่งความรู้ และการใช้ปัญญา ผู้เรียน 

ควรถูกสนับสนุนให้เป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ดังเช่นในทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 กลุ่ม

เศรษฐกิจประชาคมอาเซียน และแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (2555-

2559) (Office of the National Economics 

and Social Development Board, 2011)  

ดงันัน้ การจดัการการเรยีนรูจึ้งควรเน้นทีใ่ห้ผูเ้รยีน

เป็นศูนย์กลาง และเน้นกจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นหลกั 

ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้โดยใช้เทคโนโลยี 

สารสนเทศ เพื่อตอบสนองต่อการเรียนรู ้อย่าง 

ต่อเนื่องตลอดชีวิต (Chaijaroen, 2011) Brain-

Based Learning หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

ที่มีความสอดคล้องกับกระบวนการทางปัญญา 

โดยใช้สมองเป็นฐาน จึงเป็นหลักการการเรียนรู ้

บนกระบวนการท�ำงานของสมอง กล ่าวคือ  

สมองมีการท�ำงานร ่วมกันกับสมองส ่วนอื่น 

อย่างสัมพันธ์กัน ในการคิดสมองจะคิดสลับกัน 

ไปมาระหว ่างสมองซีกซ ้ายกับสมองซีกขวา  

สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่อยู่ส่วนหน้าสุด 

(Prefrontal Cortex) ท�ำหน้าทีค่วบคุมการท�ำงาน

ของกระบวนการคิด และสั่งการกล้ามเนื้อ แขนขา 

และใบหน้า การรับรู ้อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด 

ความจ�ำ  เรียนรู ้ และความฉลาด และสมอง 

ส่วนขมับ (Temporal Lobe) ท่ีอยู ่ตรงกลาง  

จะท�ำงานเกี่ยวกับการได้ยิน ความจ�ำ  และภาษา 

และด้านในของสมองส่วนขมับทั้งซ้ายและขวา 

เป็นอินซูล่า (Insula) มีโครงสร้างที่เรียกว่า ฮิปโป

แคมปัส (Hippocampus) ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับ 

ความจ�ำระยะยาว การเรยีนรู ้และอารมณ์ผลส�ำเรจ็ 

เช่น ในงานวิจัยของอิศรา ก้านจักร และคณะ  

ท่ีศกึษาเร่ืองศกัยภาพทางปัญญาของผู้เรียนท่ีเรียน

ด้วยนวัตรรมที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู ้ทาง

สมอง โดยศึกษาองค์ประกอบของนวัตกรรมที่

อาศัยพื้นฐานหลักการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการ

ท�ำงานของสมอง พบว่า การเรียนรู ้สอดคล้อง

สมัพนัธ์กบัการท�ำงานของสมองของผูเ้รยีน ผูเ้รียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

	 จากสภาพบริบททางสังคมดังทีไ่ด้กล่าวมา

ข้างต้น ความส�ำคัญของภาษาในบริบทของสังคม

โลกและสังคมไทยใน จึงให ้ความส�ำคัญกับ 

ภาษากลางของโลกคือ ภาษาอังกฤษ แรนดอฟ  

ว่าไม่มภีาษาใดทีใ่ช้ในแวดวงการศกึษา หรอืใช้เป็น

ภาษาต่างประเทศได้มากไปกว่าภาษาอังกฤษ  

(Panchan, 2012) แม้ว่าภาษาอังกฤษจะถูก 

สอดแทรกให้เป ็นหนึ่งในรายวิชาที่ผู ้ เรียนใน

ประเทศไทย ต้องได้รับการให้การศกึษาหรือจัดการ

เรียนการสอน แต่ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนไทยยังอยู่

ในเกณฑ์ต�ำ่ ดังผลการประเมนิโดยสถาบนัทดสอบ

ทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ) พบว่า กลุ่มวิชา

ภาษาอังกฤษของผู้เรียนไทยอยู่ในกลุ่มวิชาที่มีค่า

เฉล่ียต�ำ่สดุ หรือผลการทดสอบผลสมัฤทธิท์างการ

ศึกษาภาษาอังกฤษ English Proficiency Index 

ประจ�ำปี 2556 โดยสถาบันสอนภาษาระดับโลก 

Education First ทีค่ะแนนความสามารถทางด้าน

ภาษาอังกฤษอยู่ในล�ำดับที่ 55 อยู่ในกลุ่มประเทศ
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ทีม่ผีลสมัฤทธ์ิทางภาษาองักฤษค่อนข้างต�ำ่สุดหรอื

กลุ่มที่แย่ที่สุด แนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่สามารถ

ส่งเสรมิศกัยภาพของผูเ้รยีนให้มปีระสิทธิภาพสงูสดุ

ในการเรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองได้จึงเป็น

ทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต์ (Constructivist) ทีเ่น้นให้

ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเองด้วยตนเอง 

โดยเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมที่ผู ้เรียน 

มอียูแ่ล้ว นอกเหนอืจากนี ้หลกัการเรยีนรูแ้บบการ

เรยีนรู้ทีใ่ช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) 

ที่มีพื้นฐานบนกระบวนการท�ำงานของสมอง  

เชื่อว่า กระบวนเรียนรู ้เกิดขึ้นอย่างสัมพันธ์กัน 

กับสมองตามหลกัการ 12 ประการ ซึง่ความเครยีด

นับเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อการเรียนรู ้ (C.W.  

Struthers, R.P. Perry, V.H. Menec, 2000 : 

581-592) การที่ผู ้ เรียนมีระดับความเครียด 

เล็กน้อยถึงปานกลาง จะช่วยเพิ่มความสามารถใน

การเรียนรู ้ได้ดีขึ้นยิ่งขึ้ (Kammanee, 2009) 

สอดคล้องกบัที ่Caine and Caine (1990 : 66-70) 

กล่าวไว้ในหลักการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานว่า  

การเรียนรู้ที่ซับซ้อนจะเรียนได้ดีในบรรยากาศ 

ที่ท ้าทาย แต่ถ ้าผู ้ เรียนเกิดความเครียดและ 

กดดันสูง จะเป็นการสกัดกั้นการเรียนรู้ นอกเหนือ

จากนี้ คุณลักษณะของสื่อ (Media Attribution) 

และระบบสัญลักษณ์ของสื่อ (Media Symbol 

System) เป็นหลักการที่สนับสนุนการสร้าง 

ความรูข้องผูเ้รยีน ผ่านเทคโนโลยอีย่างสิง่แวดล้อม

การเรียนรู้บนเครือข่ายที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้

ไม่จ�ำกัดสถานที่หรือเวลา ให้ผู้เรียนสามารถสร้าง

เมนทอลโมเดลได้ง่ายขึ้น (Mayer, R. E., 1996 : 

151-161) ซึง่หลกัการทัง้หมดดงักล่าวเป็นพืน้ฐาน

ของการออกแบบโมเดลฯ ในครั้งนี้ 

	 และเพื่ อ ให ้สามารถแสดงหลักฐาน 

เชิงประจักษ ์ของกระบวนการภายในสมอง  

ศาสตร์ประสาทวิทยาศาสตร์ จึงถูกน�ำมาประยุกต์

ใช้ในการแสดงผลทางการเรียนรู ้ ซ่ึงข้อค้นพบ 

ที่จะได้จะไปสู ่การพัฒนาคุณภาพของผู ้ เรียน 

ในการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐาน ทั้งนี้เพื่อท้ายที่สุดส่งผลต่อการพัฒนา

ศักยภาพความสามารถของทรัพยากรมนุษย  ์

เพื่อเข้าสู ่การแข่งขันและร่วมมือในสังคมโลก  

เพื่อการแข่งขันและร่วมมือกันในสังคมระดับ

ประเทศและระดับโลกต่อไป

2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่อตรวจสอบความตรงของภายใน 

(Internal Validation) โดยตรวจสอบความตรง

ภายในขององค์ประกอบต่างๆ ของโมเดล ศึกษา

จากผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญการตรวจสอบ

คุณภาพความตรงภายในขององค์ประกอบต่างๆ 

ของโมเดลฯ

	 2.	 เพ่ือตรวจสอบความตรงภายนอก 

(External Validation) โดยศึกษาผลกระทบ 

ของโมเดล (External Validation) ศึกษาจาก  

1) การเรียนรู ้ที่ ใช ้สมองเป็นฐานของผู ้ เรียน  

ทีเ่รยีนด้วยโมเดลฯ 2) พหปัุญญาของผูเ้รียนทีเ่รยีน

ด้วยโมเดลฯ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญา 

(Multiple Intelligences) ของผู้เรียนที่เรียนด้วย

โมเดลฯ กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

ทีเ่รียนด้วยโมเดลฯ 4) คล่ืนไฟฟ้าสมอง ณ ต�ำแหน่ง

ของสมองทีเ่กิด Executive Functions ของผู้เรียน
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ที่เรียนด้วยโมเดลฯ 5) ความเครียดของผู้เรียน 

ที่เรียนด้วยโมเดลครือข่ายฯ 6) ความคิดเห็นของ 

ผู้เรียนที่เรียนด้วยโมเดลฯ และ 7) รูปแบบการใช้

โมเดลสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้บนเครือข่ายฯ

3.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 กลุม่เป้าหมาย ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญ 

ตรวจสอบคุณภาพขององค์ประกอบของโมเดลฯ 

คือ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์  และผู ้ เ ช่ียวชาญ 

ด้านการออกแบบการสอน ตรวจสอบคณุภาพของ

โมเดลฯ โดยมีพื้นฐานจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

พุทธิป ัญญา การเรียนรู ้ที่ ใช ้สมองเป ็นฐาน 

พหุปัญญา จ�ำนวน 3 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านสื่อ 

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของส่ือ จ�ำนวน 3 ท่าน  

ผู ้ เชี่ยวชาญด้านการวัด และประเมินผลทาง

ประสาทวทิยาศาสตร์ จ�ำนวน 3 ท่าน และนกัศึกษา

ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขาคอมพิวเตอร์ 

และเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะคอมพิวเตอร  ์

และเทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลยัภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

ทีล่งทะเบยีนวิชา 02401, 0002203 ภาษาองักฤษ

วทิยาศาสตร์ 1 กลุม่ท่ี 1 จ�ำนวน 32 คน เพือ่ทดลอง

เรียนด้วยโมเดลฯ

	 2.	 รูปแบบการวิจัยในการศึกษาความ

ตรงภายใน ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey 

Research) ส่วนในการศึกษาความตรงภายนอก  

ใช้รูปแบบการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-experi-

ment Design) ท่ีมีการทดสอบหลังเ รียน  

(One shot case study)

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 	 3.1	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการศึกษา  

คือ โมเดลฯ ซึ่งได้รับการปรับปรุงในการพัฒนา 

ในการวิจัยระยะแรก คือ ขั้นการพัฒนาและ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อค้นพบ

	 	 3.2	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลการตรวจสอบความตรง ประกอบด้วย  

1) แบบประเมินโมเดลฯ ส�ำหรับผู ้เชี่ยวชาญ  

ใช้ส�ำหรับตรวจสอบคณุภาพของโมเดล โดยรับการ

ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบประเมินที่เป็น

ค�ำถามปลายเปิด (Open-ended form) พร้อมให้

ระบเุหตุผลและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงคณุภาพ

ของโมเดลด้านเนื้อหา ด ้านสื่อบนเครือข ่าย  

และด้านการออกแบบ 2) แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน

เกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน เป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบไม ่มีโครงสร ้าง ใช ้สัมภาษณ์

โปรโตคอลการเรียนรู้ผู้เรียนเชิงลึกที่ใช้สมองเป็น

ฐาน ทีม่ปีระเดน็ค�ำถามตามกรอบแนวคดิการเรยีน

รู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน ตามกรอบของ Renate N. 

Caine and Geoffrey Caine (2000) 3) แบบวัด

พหปัุญญา ใช้ศกึษาพหปัุญญาของผู้เรยีน เป็นแบบ

ประเมินตนเอง (Self-report) เป็นการตรวจสอบ

รายการเกี่ยวกับพหุปัญญา 8 ด้าน ตามกรอบ

แนวคิดพหปัุญญาของ Gardner (1983) โดยศกึษา

เอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่ เกี่ยวข ้องกับ 

พหุปัญญา การประเมินพหุปัญญา การเรียนรู้ที่

สอดคล้องกบัการท�ำงานของสมอง จากนัน้ก�ำหนด

กรอบเนื้อหา กรอบแนวคิด โครงสร้างของค�ำถาม

ตามกรอบแนวคิดของพหุปัญญา คือ ด้านภาษา 
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ด้านตรรกะและตัวเลข ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านการ

เคลื่อนไหว ด้านดนตรี ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล ด้านการเข้าใจตัวเอง ด้านความเข้าใจ

ธรรมชาติ แล้วก�ำหนดรูปแบบของแบบประเมิน

ตนเองตรวจสอบรายการเกีย่วกบัพหปัุญญา 8 ด้าน 

จึงท�ำการร่างข้อรายการตรวจสอบตัวเองเกี่ยวกับ

พหุปัญญา 8 ด้าน เสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบ

ความสอดคล้องและความเหมาะสมด้านเน้ือหา

ตามกรอบแนวคิดพหุปัญญา และท�ำการปรับปรุง

แก้ไข จากน้ันสร้างแบบวัดพหุปัญญาของผู้เรียน 

เป็นลักษณะการตรวจสอบรายการของตนเอง 

เสนอผู ้เช่ียวชาญอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบความ 

ถกูต้องและความสอดคล้องของประเด็นตามกรอบ

แนวคิดพหุปัญญา (IOC : Index of Item Objective 

Congruence) โดยแบบวัดนี้มีค่า IOC ระหว่าง 

0.67-1.00 ตามเกณฑ์ IOC มีค่ามากกว่าหรือ

เท่ากับ 0.5 และสุดท้ายน�ำแบบวัดนี้ไปทดลองใช้

กับผู้เรียนและน�ำมาปรับปรุงแก้ไข 4) แบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เป็นแบบวัดที่ใช้ทดสอบ 

ผู้เรียนหลังเรียน จุดประสงค์เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผู้เรียน 5) แบบส�ำรวจความคิด

เห็นผู ้เรียนที่เรียนด้วยโมเดลฯ เกี่ยวกับการใช้

โมเดล เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนหลัง

จากเรียนด้วยโมเดลดังกล่าว เพื่อทราบถึงแนวคิด 

มุมมองของผู ้ เรียนที่มีต ่อโมเดลฯ เป ็นแบบ

สัมภาษณ์แบบไม ่มี โครงสร ้าง 6) แบบวัด

ความเครียดของผู ้ เรียนท่ีเ รียนด ้วยโมเดลฯ  

หลังเรียนด้วยโมเดลฯ โดยประยุกต์จากแบบ

ประเมินและวัดความเครียดด้วยตัวเองของกรม

สุขภาพจิต ปี 2550 และสอดคล้องกับหลักการ 

การเรยีนรูท้ีใ่ช้สมองเป็นฐานของตามกรอบแนวคดิ

ของ Renate N. Caine and Geoffrey Caine 

(2000) และ 7) โปรแกรม Emotiv EPOC Brain 

Activity Map เพื่อบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง ณ 

ต�ำแหน่งทีเ่กดิ Executive Functions ของผูเ้รียน

ที่เรียนด้วยโมเดลสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ฯ

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมลู โมเดลฯ ท่ีผ่าน

ปรบัปรงุแก้ไขตามข้อค้นพบจากการศึกษาในสภาพ

บริบทจริงใน

	 	 ระยะที่ 	1	 ถูกน�ำมาใช้เป็นเครื่องมือ

ในการศึกษา โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรง

ภายในขององค์ประกอบของโมเดลฯ และจัดให ้

ผู้เรียนเรียนด้วยโมเดลฯ เพื่อศึกษาผลกระทบ 

ที่เกิดขึ้นจากการใช้โมเดลดังกล่าว โดยศึกษาการ

เรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของผู้เรียน พหุปัญญา 

ของผู ้ เรียน ความสัมพันธ ์ระหว ่างระหว ่าง 

พหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของผู้เรียน

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนท่ีเรียน 

ด้วยโมเดลฯ ความเครียด และคลื่นไฟฟ้า ณ 

ต�ำแหน่งของสมองของผู ้เรียน ในส่วนของพหุ

ปัญญาด้านทีค่ะแนนสงูทีส่ดุ และความคดิเห็นของ

ผูเ้รยีนทีเ่รยีนด้วยโมเดลฯ โดย 1) ผูเ้ชีย่วชาญตรวจ

สอบคุณภาพความตรงภายใน โดยตรวจสอบด้าน

การออกแบบ ด้านสื่อบนเครือข่าย และบันทึกผล

ประเมินในแบบประเมินแต่ละด้าน และน�ำมาเป็น

ข้อแก้ไขเสนอแนะเพื่อปรับปรุงคุณภาพของ

โมเดลฯ 2) น�ำโมเดลฯ มาจัดการเรียนรู้ ชี้แจง 

และแนะน�ำผูเ้รยีนเกีย่วกบัวธิกีารเรยีนด้วยโมเดลฯ 

และการใช้เครื่องมือ Emotiv ในการวัดคลื่นไฟฟ้า

สมอง ท�ำแบบวัดความเครียด และสวมเครื่องวัด
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คลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv 3) น�ำเข้าสู่บทเรียน 

โดยการเช่ือมโยงความรู ้เดิมของผู ้เรียนเข้ากับ 

เรื่องท่ีศึกษา 4) แบ่งผู ้เรียน จ�ำนวน 32 คน  

ออกเป็นกลุ่มย่อย แบ่งเป็นกลุ่มละ 2 คน จ�ำนวน 

3 กลุม่ กลุม่ละ 3 คน จ�ำนวน 6 กลุม่ กลุม่ละ 4 คน 

จ�ำนวน 2 กลุ่ม 5) ให้ผู้เรียนเรียนด้วยโมเดลฯ 

จ�ำนวน 2 ครัง้ๆ ละ 3 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัจะท�ำหน้าที่

เป็นโค้ชที่ช่วยชี้แนะ กระตุ้นให้เรียนรู้ ค้นคว้า

สารสนเทศ และช่วยเหลอืผู้เรียน และบันทึกคลื่น

ไฟฟ้าสมองในขณะท�ำภารกิจเรียนรู ้ 6) สรุป 

บทเรียนร่วมกัน ระหว่างผู ้วิจัยและผู ้เรียนใน 

ท้ายช่ัวโมงทุกคร้ัง และถอดเครื่องวัดสมองออก  

7) หลงัจากการเรยีน ท�ำแบบวัดพหุปัญญา แบบวดั

ความเครียด แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบส�ำรวจความคิดเห็น และสัมภาษณ์เพื่อศึกษา

กระบวนการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล จากการศึกษา 

วิจัยครั้งนี้ ถูกน�ำไปวิเคราะห์ทั้งในเชิงปริมาณและ 

เชิงคุณภาพ โดยน�ำเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตามตวัแปรท่ีศึกษาดงัต่อไปนี ้คอื 1) การตรวจสอบ

ความตรงภายในโมเดลฯ จากข้อมูลที่ได้จากการ

ประเมินของผู ้เชี่ยวชาญ ในด้านการออกแบบ  

และด้านสื่อบนเครือข่าย ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการบรรยายเชิงวิเคราะห์และสรุปตีความ  

2) การตรวจสอบความตรงภายนอก โดยศึกษาผล 

กระทบของโมเดล คือ 1) กระบวนการเรียนรู้ที่ใช้

สมองเป็นฐานของผู ้เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดย

วิเคราะห์โปรโตคอล กรอบแนวคิดของการเรียนรู้

ที่ใช้สมองเป็นฐานของ Caine and Caine (2000) 

จากแบบสัมภาษณ์กระบวนการเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐานของผู้เรียน 2) พหุปัญญาของผู้เรียน 

วิเคราะห์ โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย คือ ค่าร้อยละ  

ค่าเฉลีย่ ( ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน จากแบบวดั 

พหุปัญญาของผู้เรียน 3) ความคิดเห็นของผู้เรียน

เกี่ยวกับโมเดลฯ วิเคราะห์โดยการบรรยาย 

เชงิวเิคราะห์และสรุปตีความ จากข้อมลูการส�ำรวจ

ความคิดเห็นของผู้เรียน และจากการสัมภาษณ์ 

เชงิลกึเกีย่วกบัการเรยีนด้วยโมเดลฯ 4) ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน วิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยใช ้สถิติ 

เชิงบรรยาย คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) และ 

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน จากแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 5) ความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญา

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน วิเคราะห์

ด้วยสถิติการหาค่าสหสัมพันธ์ (Correlation)  

จากแบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรียน 6) ระดับ

ความเครยีดของผูเ้รยีน วเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถติิ

เชิงบรรยาย คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน จากแบบวัดความเครียดท่ี

ประยกุต์จากแบบวดัสขุภาพจติของกรมสขุภาพจติ 

และ 7) ภาพต�ำแหน่งของสมองวิเคราะห์ โดยการ

บรรยายเชิงวิเคราะห์ และสรุปตีความจากข้อมูล

จากโปรแกรม Emotiv EPOC Brain Activity Map 

ทีบ่นัทึกต�ำแหน่งของสมอง Broca’s area ต�ำแหน่ง

อยู่ที่ Frontal Gyrus

4. 	สรุปผลการวิจัย
	 1.	 สรุปผลการวิจัย ดังต่อไปนี้

	 	 1.1	 ความตรงภายใน (Internal 

Validation) พบว่า 1) ด้านสื่อบนเครือข่าย  

มีความเหมาะสม น่าสนใจ การน�ำเสนอเนื้อหา 
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ที่เป็นภาพ ภาพเคลื่อนไหว องค์ประกอบศิลป ์

เหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา ช่วยในการ

ท�ำความเข้าใจของผู้เรียน วีดีทัศน์สถานการณ์ 

ที่ช ่วยให ้ผู ้ เรียนเข ้าใจเนื้อหาและเชื่อมโยง 

สู่สถานการณ์เดิมของตน การเชื่อมโยง (Link)  

ตอบสนองความต้องการผู ้เรียนอย่างต่อเนื่อง  

รูปแบบการสนทนาผ่านระบบเครือข่ายใช้งานง่าย 

2) ด้านการออกแบบ พบว่า การออกแบบทุกองค์

ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้องกับหลักการ

ทฤษฎีที่น� ำมาออกแบบ ตามองค ์ประกอบ  

1) ห้องสถานการณ์ปัญหา ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วย

ปัญหาที่ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา 

เกิดการเสียสมดุลทางปัญญา พยายามปรับ

โครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู ่ภาวะสมดุลทาง

ปัญญา โดยใช้วิธีการดูดซึม (Assimilation)  

หรือการปรับเปลี่ ยนโครงสร ้างทางป ัญญา  

(Accommodation) ผู ้ เรียนเกิดการเรียนรู ้  

ผ่านกจิกรรม อยูใ่นบรบิทตามสภาพจรงิ (Authentic 

Context) 2) ศูนย์ให้ค�ำปรึกษา สามารถรับ 

ค�ำปรึกษาจากผู ้เชี่ยวชาญได้อย่างสะดวกทุกที่  

ทุกเวลา เชื่อมโยง (Link) มีปฏิสัมพันธ์โดยตรง  

3) ห้องคลังความรู้ มีการจัดหมวดหมู่สารสนเทศ

ความรู้ แผนที่ แผนผังภาพ น�ำเสนอสารสนเทศ 

ในรูปแบบที่ง่ายต่อการเรียนรู้ และช่วยสร้างความ

เข้าใจ ผ่านการสร้างระบบแบบแผน (Patterning) 

รูปแบบของประสบการณ์เป็นเรื่องราว โมเดล  

หรือตัวอย่างที่เร้าใจน่าสนใจ ข้อมูลหลากหลาย 

เพิ่มการเชื่อมโยง (Link) ไปยังสารสนเทศอื่น 

ช่วยให้ผู้เรียนท�ำความเข้าใจ และเพิ่มหรือขยาย

โครงสร้างทางปัญญาได้มากข้ึน 4) ห้องฐาน 

การช่วยเหลือ มีเคร่ืองน�ำทาง หรือรายละเอียด 

ท่ีช่วยชี้แนะการเข้าศึกษาในฐาน การช่วยเหลือ  

มีตัวอย่างที่เป็นแผนภาพที่ออกแบบให้สัมพันธ ์

กับเนื้อหาท่ีช่วยให้เข้าใจได้มากข้ึน 5) ห้องคลาย

เครียดออกแบบในรูปแบบเกมให้ผู้เรียนสามารถ

เข้าเรียนรู้และผ่อนคลาย อีกทั้งให้รู้สึกท้าทาย 

ในการเล่นเกม ให้ผูเ้รียนรูส้กึตืน่ตวัแบบผ่อนคลาย 

6) มุมบันเทิง ออกแบบให้ผู้เรียนมีภาวะอารมณ ์

ที่ เป ็นทางบวก โดยแทรกวีดีทัศน์ที่มี เนื้อหา 

การเรยีนแต่ตลกขบขนั 7) ห้องบรหิารสมอง ผูเ้รยีน

ท�ำท่าทางขยับร่างกายตามจังหวะ เชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์ผ่านทางประสาทสัมผัสและทาง

ร่างกาย 8) ห้องประสบการณ์ท่ีมีความหมาย 

ออกแบบผ่านวีดีทัศน์ท่ีเป็นเรื่องราวท่ีใกล้เคียง

เนื้อหาหลัก เรียนรู้จากประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง 

ประยุกต ์ ใช ้ ในบริบทอื่นที่มีความใกล ้ เคียง  

9) ห้องเรียนรู ้ร่วมกัน ผู ้เรียนปรึกษาทางกลุ่ม 

ในเฟซบุค และแอพพลิเคชันไลน์ แลกเปล่ียน

ประสบการณ ์ความ รู ้  ป รับความเข ้ า ใจ ท่ี 

คลาดเคล่ือน รับแนวคิดเพ่ิมเติมท่ีหลากหลาย 

ผ่านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 10) ห้องส่งเสริม 

พหุปัญญา ออกแบบครอบคลุมพหุปัญญาทั้งแปด

ด้าน ที่ช่วยผู้เรียนในการพัฒนาพหุปัญญาทั้งแปด 

	 	 1.2	 ความตรงภายนอก (External 

Validation) ผลการตรวจสอบความตรงภายนอก 

พบว่า 1) การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานของผู้เรียน

ทีเ่รยีนด้วยโมเดลฯ โดยประยกุต์จากกรอบแนวคดิ

ของ Caine and Caine (2000) 12 หลักการ  

พบว่า 1) สมองเรียนรู้ได้ผ่านทางร่างกายผู้เรียน

เคล่ือนไหวร่างกาย ท�ำท่าตามร่างกายและสมอง
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ท�ำงานร่วมกันภายใน ผ่านประสาทสัมผัสและ

ร่างกาย ลดระดับความเครยีด ฮอร์โมนอะดรนีาลีน

และสารคอร์ติซอลลดลงส่งผลให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น  

2) สมองเป็นสมองปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผู้เรียน

ปรกึษา อภปิราย หรอืสนทนากบัเพือ่นผ่านทางการ

สนทนาในกลุ่มเฟซบุค ช่วยปรับกระบวนการคิด

และความคิดรวบยอดท่ีมีอยู่ในความคิดและความ

เข้าใจ ภายในกระบวนการที่ค้นพบหรือค้นหา 

ตวัเอง 3) สมองต้องการค้นหา แสวงหาความหมาย

ซึ่งติดมาตั้งแต่ก�ำเนิด ผู ้เรียนพยายามท�ำความ

เข้าใจเนื้อหา ความหมายผ่านทางเรื่องราวที่มี

ประสบการณ์จากของตัวเอง กระบวนการของ

สมองและจิตใจท่ีพยายามสร ้างความหมาย 

ต่อประสบการณ์ 4) สมองถูกออกแบบให้เรียนรู้ 

สร้างความหมาย ผ่านการสร้างระบบแบบแผน 

เลือกใส่ใจกับสารสนเทศในรูปแบบแผนผังภาพ 

รปูภาพ ทีม่คีวามเกีย่วข้องเชือ่มโยงกบัสารสนเทศ

เดิมสร้างเป็นรูปแบบท่ีเป็นเฉพาะของตนเอง  

5) อารมณ์และความคิดไม่สามารถแยกจากกัน  

เมื่อผู ้เรียนเข้าศึกษาในมุมบันเทิง จะเข้าใจได้ 

มากขึ้น ความเครียดลดลง และปรับอารมณ์อยู่

ระดับปกติ ผ่อนคลาย ส่งผลให้สารคอร์ติซอล 

ส่งผลต่อการประสานเซลล์ประสาท (Synapse) 

สารเอนโดฟิน โดปามีนช่วยการประสานเซลล์

ประสาทผ่านสารสือ่ประสาท (Neurotransmitter) 

ถ่ายโยงข้อมูลสารสนเทศได้ดีขึ้น 6) สมองของ 

ทุกคนมีธรรมชาติในการเรียนรู้ข้อมูลและสร้าง

ข้อมูลในลักษณะที่เป็นทั้งแบบแยกส่วน (Part)  

และแบบภาพรวม (Wholes) ไปพร้อมๆ กนั ผูเ้รยีน

สังเกตว่า เนื้อหาสารสนเทศมีการจัดหมวดหมู่ 

อย่างเชื่อมโยงกัน จึงสังเกต ตีความ และท�ำความ

เข้าใจรายละเอียดทั้งหมด สร้างความหมายจาก

ภาพรวมและจากองค์ประกอบย่อย 7) การเรียนรู้

ของสมองเกิดจากทั้งความสนใจเร่ืองที่จะศึกษา 

และเกดิจากสิง่แวดล้อมทีม่ไิด้ตัง้ใจจะศกึษา ผูเ้รยีน

ตีความและสร้างความหมายทีม่ต่ีอเนือ้หา จากการ

ที่สมองท�ำความเข้าใจและเรียนรู้จากความต้ังใจ 

(Attention) ซ่ึงเกิดข้ึนเมื่อสมองเกิดความใส่ใจ 

ต่อเรื่องราวหรือเหตุการณ์ 8) การเรียนรู้จะมีการ

ด�ำเนินการกับข้อมูลซึ่งเกิดข้ึนทั้งในภาวะรู้ส�ำนึก 

(Consciousness) และซึมซับในภาวะไร้ส�ำนึก 

(Unconsciousness) ผู ้เรียนคิดและเชื่อมโยง 

กับประสบการณ์เดิม กับปัญหาหรือสถานการณ์ที่

ต้องการแก้ไข สมองส่วน Unconscious เกิดการ

รู ้คิดและประเมินตนเอง หรือเกิด Executive 

Function 9) การจ�ำข้อมูลมี 2 ลักษณะคือ การจ�ำ

ทีส่มัพนัธ์กบัเหตกุารณ์/สถานทีท่ีเ่ป็นประสบการณ์

ในชีวิตประจ�ำวันและการท่องจ�ำ  ผู ้ เรียนจ�ำ 

และท�ำความเข้าใจความหมายของเนื้อหาและ

ตีความความหมายของค�ำศัพท์ผ่านทางเรื่องราว 

ผ ่านการจ�ำสองรูปแบบ คือ Explicit และ  

Implicit ที่ออกแบบเพื่อจัดเก็บสารสนเทศ 

และเชื่อมโยงกับบริบท ผ่านทางประสบการณ ์

การเรียนรู้ 10) สมองมีการเรยีนรู้ทีเ่ป็นพัฒนาการ 

ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมในการท�ำความเข้าใจ

เนื้ อ เรื่ อง  สมองเรียนรู ้ อย ่ างต ่อ เ น่ืองจาก

ประสบการณ์เดิมก่อนหน้านี้ 11) บรรยากาศการ

เรียนรู ้ที่เครียดและกดดันจะสกัดกั้นการเรียนรู ้ 

แต่บรรยากาศที่ท้าทายจะช่วยให้เรียนรู้ได้ดีขึ้นอยู่

ในภาวะทีเ่รยีกว่า Relaxed Alertness ผูเ้รยีนเกดิ
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ความเครียดสูงสมองไม ่สามารถท�ำงานได ้ดี 

ฮอร์โมนคอร์ติซอลหลั่งท�ำให้เกิดการตื่นเต้น 

ประหม่า ระบบการคิดขั้นสูง (Higher Order  

Executive Function) ถูกสกัดกั้นการท�ำงาน  

แต่ความเครียดน้ีลดลง เมื่อผู ้เรียนเข้าเล่มเกม 

ในห้องคลายเครียด รู้สึกท้าทาย ตื่นตัว พร้อมที่จะ

เรียนรู ้มากขึ้น 12) สมองแต่ละคนมีลักษณะ 

เฉพาะตัว ผู ้เรียนแต่ละคนมีรูปแบบการศึกษา  

อ้างประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิม แก้ปัญหา

ตามกระบวนการคิดที่ต ่างกัน เป็นผลมาจาก

ประสบการณ์และเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน  

ดังนั้น จึงเชื่อมโยงกับความรู ้เดิมท่ีแตกต่างกัน  

2) พหุปัญญาของผู้เรียน ประกอบด้วย สติปัญญา  

8 ด้าน ค่าเฉลี่ยรวมพหุปัญญาด้านภาษาอยู่ใน

ระดับสูงที่สุด รองลงมาคือด้านมนุษยสัมพันธ ์ 

คือ 5.11 และด้านดนตรีระดับต�่ำที่สุด คือ 1.77  

3) ความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญากับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผู ้ เรียน ด้วยค่าสหสัมพันธ  ์

ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment  

Correlation Coefficient) พบว่ามีค่าสหสัมพันธ์ 

r
xy
 = 0.89 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4) คลื่นไฟฟ้าสมอง ณ ต�ำแหน่งที่เกิด Executive 

Functions ของผู้เรียนผ่านเครื่อง Emotiv EPOC 

และโปรแกรม Emotiv EPOC Brain Activity 

Map v3.3.3 โดยโปรแกรม Bandicam บันทกึภาพ 

สามารถบนัทกึคลืน่ไฟฟ้าได้ทีเ่กดิจดุ F7, F8, FC5, 

FC6, T7, T8 ท่ีแสดงว่าผู้เรียนเกิดกระบวนการ 

Executive Functions ทางภาษา 5) ความเครียด

ของผู้เรียน มีระดับคะแนนความเครียดเฉลี่ย 

ที่ 12.57 อยู ่ในระดับที่สูงกว่าปกติเล็กน้อย  

ตามเกณฑ์ของกรมสขุภาพจิต เป็นภาวะ Relaxed 

Alertness ตามหลักการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 

6) ความคิดเห็นของผู้เรียนที่เรียนด้วยโมเดลฯ  

เห็นว่ามีความเหมาะสม และส่งเสริมสนับสนุน 

การเรียนรู้ของผู้เรียน

	

5. 	อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลของการตรวจสอบความตรงภายใน

และภายนอกของโมเดลฯ พบว่า ความตรงภายใน

คือ การออกแบบโมเดลมีความสอดคล้องกับ 

หลักการทฤษฎีและกรอบแนวคิดท่ีใช้เป็นพ้ืนฐาน 

และผลความตรงภายนอกของโมเดลฯ คือ  

ผลกระทบของโมเดล พบว่า การเรียนรู้ที่ใช้สมอง

เป็นฐานของผู้เรียนประกอบด้วย 12 หลักการ  

พหุปัญญาของผู ้เรียน ประกอบด้วย 8 ด้าน  

ความสัมพันธ์ระหว่างพหุปัญญา และผลสัมฤทธิ์

การเรียนมีค่าสหสัมพันธ์ r
xy
= 0.89 อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 บนัทึกคลืน่ไฟฟ้าสมอง 

ณ ต�ำแหน่งที่เกิด Executive functions ได้ที่เกิด

จุด F7, F8, FC5, FC6, T7, T8 ความเครียดของ 

ผู้เรียนอยู่ที่ระดับ 12.57 ในระดับสูงกว่าปกติ 

เล็กน้อยตามเกณฑ์ของกรมสุขภาพจิต ความคิด

เห็นของผู้เรียนเห็นว่าโมเดลฯ มีความเหมาะสม

และส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ และรูปแบบการ

ใช้โมเดลสิง่แวดล้อมการเรียนรูบ้นเครอืข่ายมคีวาม

เหมาะสม สอดคล ้องกับงานวิ จัยของสุมาล ี 

ชัยเจริญ และคณะ (Chaijaroen, et al., 2008)

กรณีการหาความตรงของโมเดลในการพัฒนา 

พหปัุญญา ทีแ่สดงผลยนืยนัว่าโมเดลทีอ่อกแบบนัน้

มีความตรงทั้งภายในและภายนอก จากที่กล่าวมา
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ข้างต้น ความตรงภายในและภายนอกของโมเดล

เป็นมาจากการออกแบบโดยอาศัย ID Theory  

ซึ่งประกอบด้วย พื้นฐานด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ 

(Psychological Base) ประกอบด้วย Cognitive 

Constructivist (Piaget, 1975) Social  

Constructivist (Vygotsky, 1962) และ Cognitivism 

พื้นฐานด้านศาสตร์การสอน (Pedagogies Base) 

คือ Constructivist Learning Models พื้นฐาน

ด้านกระบวนการเรยีนรู ้(Learning Base) คอื หลัก

การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน (Caine & Caine, 

2000) พื้นฐานด้านทฤษฎีสื่อ (Media Theory 

Base) พื้นฐานด้านเทคโนโลยี (Technologies 

Base) คือ ระบบสัญลักษณ์ของสื่อ คุณลักษณะ 

ของสื่อ และการเรียนรู ้บนเครือข ่ายพื้นฐาน 

ด้านบริบท (Contextual Base) คือ การเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ประชาคมอาเซียน (AEC)  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 

33) พ.ศ. 2553 ส่งผลต่อการส่งเสริมศักยภาพ 

การเรียนรู้ของผู้เรียน

6.	 ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

	 	 1.1	 ศึกษาเกีย่วกับกระบวนการเรียน

รู ้ ท่ีใช้สมองเป็นฐานแต่ละรูปแบบ พหุปัญญา 

แต่ละด้าน เพื่อออกแบบส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรู ้อย่างเหมาะสมกับลักษณะ 

การเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน

	 	 1.2	 สามารถศึกษากระบวนการทาง

ประสาทวิทยาศาสตร์ในด้านอ่ืนๆ เพือ่เป็นหลกัฐาน

เชิงประจักษ์ต่อการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

	 2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 	 2.1	 ควรศึกษาตัวแปรอื่นที่มีความ

สมัพนัธ์ลกึซ้ึงมากขึน้ เช่น พหปัุญญากบั Executive 

Functions ในการออกแบบการเรียนรู้ คลื่นไฟฟ้า

สมองที่เปรียบเทียบกับช่วงเวลาการท�ำกิจกรรม

	 	 2.2	 ในการประยุกต ์ผลการวิจัย  

ควรให้ความส�ำคัญกับบริบทที่แตกต่างกัน เช่น 

คุณลักษณะของผู ้ เรียน เนื้อหาการออกแบบ  

เพ่ือผลการออกแบบและพัฒนาส่ิงแวดล้อมการ

เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
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