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บทคัดยอ

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหรูปแบบการเรียนรูเชิงประสบการณของปฏาจาราเถรีใน

คัมภีรพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

 ผลการวจิยัพบวา รปูแบบการเรยีนรูเชงิประสบการณของปฏาจาราเถรมี ี๓ มติ ิกลาวคอื มติแิหง

ประโยชน มิติการเรียนรูแบบพุทธ และมิติตะวันตกของ David A. Kolb 

 มิติแหงประโยชน ประกอบดวยการบําเพ็ญประโยชนสวนตนเรียก อัตตัตถประโยชน และการ

สรางประโยชนเพื่อสวนรวมเรียก ปรหิตประโยชน

 มิติการเรียนรูแบบพุทธประกอบดวยองคคุณที่สําคัญไดแก ปรโตโฆสะ จุดเริ่มตนแหงการเรียนรู

ของมนุษย และโยนิโสมนสิการ การเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษยหลังมีประสบการณ

 มิติตะวันตกของ David A. Kolb มีการเรียนรู ๔ ขั้นตอน ไดแก การมีประสบการณ การสะทอน

คิด การสรางความคิดรวบยอด และการประยุกตใชในสถานการณใหมการเรียนรูจะเริ่มที่ขั้นตอนใดก็ได

แตตองดําเนินไปครบทุกขั้นตอน

 องคประกอบการเรียนรูของปฏาจาราเถรี ประกอบดวย การมีประสบการณในอดีตชาติ 
และปจจุบันชาติ การสะทอนคิด ฟงพระธรรมเทศนา เขาใจความจริง เกิดความคิดรวบยอด การบําเพ็ญ

วิปสสนาญาณ และการประยุกตใช เห็นแจงไตรลักษณ บรรลุอรหันต เปนพระวินัยธรฝายภิกษุณีและป

วัตตินี
 การเรียนรูเชิงประสบการณของปฏาจาราเถรีเปนรากฐานการนําประสบการณ (ความทุกข) มา

ใชประโยชนในกระบวนการเรียนรูแบบพุทธ มองความทุกขในฐานะเปนองคคุณที่ทรงคุณคาสําหรับการ

พัฒนาศักยภาพ

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนรูเชิงประสบการณ, ปฏาจาราเถรี

* อาจารยประจําภาควิชาปรัชญาและศาสนาคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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Abstract

 This research is aimed to analyze Patãcãrãtherî’s Experiential Learning Model on 

Theravãda Buddhist Scriptures. It is documentary research. 

 The study’s fi nding is that, there are three dimensions on Patãcãrãtherî’s

Experiential Learning Model, i.e., Utilitarian, Buddhist Learning and David A. Kolb. 

 There are two levels, i.e. individual and universal on Utilitarian’s dimension. 

 Other while, Buddhist Learning consist of two valuable factors known as 

Paratoghosa and yonisomanasikãra.

 David A. Kolb’s classical experiential learning cycle 4-stage, i.e. Concrete 

Experience (CE), Refl ective Observation (RO), Abstract Conceptualization (AC) and Active 

Experiment (AE).

 According to Patãcãrãtherî’s learning conditions, Concrete Experience (CE) consists 

of her experience in the past and present life, Refl ective Observation (RO) listening to 

the Buddha’s teaching, realizing truths, Abstract Conceptualization (AC) meditation 

practicing and Active Experiment (AE)realizing three signs of being, attaining Arhanthood, 

was named as the most Vinaya memorizer in Bhikkhuni Sangha and Pavattinî.

 Patãcãrãtherî’s experiential learning is the foundation of Buddhist experience 

(Dukkha) based learning process. Provide experience as the valuable factor for self 

development

Keywords: Experiential Learning Model, Patãcãrãtherî

๑ ทวีศักดิ์ นพเกษร, การปฏิรูปการศึกษา : การเรียนรูแบบมีสวนรวม, (ม.ป.ท. : สถาบันราชภัฏ มูลนิธิการ
ศึกษาเพ่ือสันติภาพพระธรรมปฎก กรมสุขภาพจิต และสถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๑), หนา ๑๕. และ ลัดดา เสนาวงษ, 
“การเรียนรูแบบมีสวนรวม”, ลานปญญา, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๒ (มิถุนายน-ธันวาคม ๒๕๔๓) : หนา ๙๑. 

๑.  บทนํา
 การเรยีนรูเชงิประสบการณ เปนการเรยีนรู

ทีผู่สอนมุงเนนใหผูเรยีนสรางความรูจากประสบการณ

เดมิมลีกัษณะสาํคญั ๕๑ ประการ ไดแก ๑) เปนการ
เรียนรูที่อาศัยประสบการณของผูเรียน ๒) ทําให

เกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยางตอเน่ืองและ

เปนการเรยีนรูเชงิรกุ ผูเรยีนตองทาํกจิกรรมตลอด

เวลา ๓) มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง
และระหวางผูเรียนกับผูสอน ๔) ปฏิสัมพันธที่มี

ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่มีอยู
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ออกไปอยางกวางขวาง ๕) อาศยัการสือ่สารทกุรปู

แบบ เชน การพูด การเขียน การวาดรูปการแสดง

บทบาทสมมุต ิซึง่เอ้ืออํานวยใหเกิดการแลกเปล่ียน 

การวิเคราะหและสังเคราะหการเรียนรู

 ประสบการณ คือ การที่ตัวเราไปกระทบ

หรือกระทําตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งแวดลอมกระทํา

ตอเรา คอื กระทาํอนัตรกริยิาตอกนัไปมายอมทาํให

เกิดผลทั้งตัวเราและส่ิงแวดลอม ผลที่กลาวนี้เรียกวา

ประสบการณ ถาเรามีอันตรกิริยาตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

โดยตรง ผลที่เกิดขึ้นเรียก ประสบการณตรง หาก

เราไมเคยประสบเองโดยตรงแตผานสือ่อืน่ อนัเปน

ผลใหเราเกิดความรู ผลที่ไดเรียกวา ประสบการณ

รอง หรือประสบการณแทน ประสบการณแบงเปน

สามประเภท ๑) ความรู ไดแก ความหมายหรือ

ความเขาใจ ๒) ทัศนคต ิไดแก นํ้าใจ ทาที ความ

เห็น ความนึกคิด ๓) ทักษะ ไดแก การปฏิบัติที่ถูก

ตองและรวดเร็ว๒

 ความทุกขเปนปญหาสําคัญที่สรางความ

บีบคั้นและความทรมานแกสัตวโลกเปนอยางยิ่ง

ความทุกขตั้งแตระดับตนๆ คือทุกขเกิดจากความ

แกความเจ็บความตายความพลัดพรากความรันทด

ใจตลอดจนความทุกขอันเกิดจากกิเลสบีบคั้นคือ
ความโลภความโกรธความหลงท่ีเขามาฝงตัวอยูใน

ใจมนุษยและเปนผูบงการใหทําทุกอยางตาม

อํานาจของมันจนทําใหมนุษยเปนทุกขนานัปการ

จากกิเลสท้ังหลายที่มาเกาะแนนอยูในจิตใจของ

มนษุยปถุชุนทัว่ไปพระพุทธศาสนาเกิดขึน้มาในโลก

เพ่ือขจัดความทกุขใหแกมนษุยดงัพทุธพจนวา “ทัง้

ในกาลกอนและในกาลบัดนี้เราบัญญัติทุกขและ

ความดับทุกข.”๓ สัตวโลกยอมประสบความทุกข

มากมายทั้งความทุกขเฉพาะหนาคือทุกขในชีวิต

ประจาํวนัความทกุขระยะยาวคอืทกุขจากการเวยีน

วายตายเกิดซ้ําแลวซ้ําเลาอยางไมรูจักจบดังนั้น 

พุทธศาสนาจึงมีคําสอนเพ่ือประโยชนใหมนุษย ๓ 

ระดับคือ ๑) คําสอนสําหรับการดํารงชีวิตในชาตินี้

ใหมีความสุข ๒) คําสอนสําหรับการมีภพใหมที่ดี

งามหรือสุคติภพและ ๓) คําสอนสําหรับการดับ

ทุกขและมีสุขถาวรคือบรรลุถึงพระนิพพาน

 เปาหมายของการดับทกุข คอื การมีความ
สขุในคร้ังพุทธกาลหลังจากท่ีพระพุทธเจาประดิษฐาน

พระพุทธศาสนาข้ึนแลวมีผูคนจากทุกวรรณะ

ออกบวชเปนสาวกของพระพุทธองคในจํานวนนั้น

นอกจากผูชายแลวยังมีสตรีจํานวนมากออกบวช

เปนพระภิกษณุดีวยสาเหตุทีแ่ตกตางกันแตมจีดุมุง

หมายเดียวกันคือแสวงหาความพนทุกข๔ 
 นางปฏาจาราเมื่อครั้งยังเปนธิดาเศรษฐีมี

ความเปนอยูที่สุขสบาย ดวยความรักจึงหนีตาม

ชายคนรักไปอยูกินกันฉันทสามีภรรยา ชะตาพลิก
ผันในวันที่เธอปวดทองจะคลอดลูกคนท่ีสองมีเหตุ

ใหเธอตองสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักในวันเดียวกัน

๒ สาโรช บัวศรี, รากแกวการศึกษา : หนังสือ สุ จิ ปุ ลิ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๒) , หนา ๒๘๗-๒๘๙.
๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๖/๒๐๘, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๔๖/๒๖๔.
๔ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙) , หนา ๒๗๓.
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ถึงหาคน ดวยความเสียใจอยางรุนแรงเธอจึงไม

สามารถครองสติไวได เที่ยวละเมอไปตามละแวก

บานดั่งคนบา เมื่อไดพบกับพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เธอจึงไดรับการเรียกคืนสติและคนพบความจริง

จากความทุกขมหาศาลท่ีทับถมมาตลอด เธอเรียนรู
จากประสบการณของตนเองและการมีกลัยาณมติร

ที่คอยช้ีแนะแนวทางที่ถูกตอง ชวยใหเธอไดสําเร็จ

อรหัตตผล ตอมาไดรับการยกยองจากพระสัมมา

สมัพทุธเจาวาวาเปนผูเลศิกวาภกิษณุทีัง้หลายฝาย

ทรงวินัย๕

 การเรียนรูของปฏาจาราเถรีในคร้ังพทุธกาลน้ี
กลาวไดวา ประสบการณของมนษุยคอืผลทีเ่กดิขึน้

จากการทีม่นษุยมกีารกระ ทาํตอสิง่แวดลอมและผล

ดังกลาวน้ีมีประโยชนอยางยิ่งในแงของการเรียนรู 

เพราะประสบการณสามารถเชื่อมโยงไปสูองค

ความรูใหมไดอยางไมจาํกดัโดยอาศัยกระบวนการ

เรียนรูอยางเปนระบบ การเรียนรูของปฏาจาราเถรี

ถือเปนตนแบบการเรียนรูจากประสบการณตรง

ของบุคคล เพราะวาปฏาจาราเถรีสามารถพลิก

วิกฤตชีวิตใหเปนโอกาสไดทานมีรูปแบบการเรียน

รูทกุข อยูกบัทกุข และเอาชนะทกุขประการใดบาง

การเรยีนรูของทานสามารถนาํไปประยกุตใชในการ
เรียนรูปจจุบันไดอยางไรอันจะสงผลใหเกิดความ

ตระหนักในคุณคาของการปฏิบัติอยางลึกซึ้งแก

ผูสนใจศึกษาคนควาตอไป

๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อวิ เคราะหรูปแบบการเรียนรู เชิง

ประสบการณของปฏาจาราเถรีในคัมภีรพระพุทธ

ศาสนานิกายเถรวาท

๓.  ขอบเขตของการวิจัย
 ๑.  ขอบเขตดานเอกสาร เอกสารปฐมภูม ิ

(Primary souses) ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรพระ

ไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอร ชุดภาษาไทย ที่อยูใน

รปูโปรแกรมบนแผน CD-ROM ชือ่ BUDSIR VI for 

Windows โดยสํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัย

มหิดล ซึง่บรรจุพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบบัสยาม

รัฐ พ.ศ. ๒๕๒๓ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบั

หลวง และคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยและของมหามกุฏราชวิทยาลัยบาง

สวน และเอกสารทุตยิภมู ิ(Primary souses) ไดแก 

วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ตํารา งานวิจัย 

บทความ เอกสาร และงานเขียนที่สําคัญเกี่ยวกับ

การเรียนรูเชงิประสบการณและการเรียนรูของปฏา
จาราเถรีของนักวิชาการพุทธศาสนาท้ังตะวันออก

และตะวันตก 

 ๒. ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยนี้ผูวิจัย

ไดกําหนดขอบเขตของเนื้อการวิจัย คือ ๑) ศึกษา
วเิคราะห แนวคดิเกีย่วกบัการเรียนรูเชงิประสบการณ 

๕ ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๑๖๐/๒๒๕.
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๒) ศกึษาวเิคราะหรปูแบบการเรยีนรูเชงิประสบการณ

ของปฏาจาราเถรี ๓) ศึกษาการนํารูปแบบการ

เรียนรูเชิงประสบการณของปฏาจาราเถรีมาใชใน

ฐานะเปนตนแบบการเรียนรูเชิงประสบการณแบบ

พุทธผานนักบวชสตรีในพุทธศาสนา เถรวาท

๔.  ผลการวิจัย
 ปฏาจาราเถรีมีรูปแบบการเรียนรูเชิง

ประสบการณที่นาสนใจโดยเฉพาะในชาติสุดทาย

ของนางรปูแบบการเรยีนรูนีส้ามารถวเิคราะหดวย

แนวคิดการเรียนรูเชิงประสบการณของนักการ

ศึกษาชาวตะวันตกนาม  David A. Kolb 

ผูพัฒนาการเรียนรูจากปรัชญาปฏิบัตินิยมของ 

John Dewey นกัการศึกษาเรืองนามชาวอเมริกนั 

จนเปนที่รูจักและนําไปใชในแวดวงการฝกอบรม 

การใหการศึกษา และการจัดกระบวนการเรียนรู

อยางแพรหลาย

 รูปแบบการเรียนรูเชิงประสบการณของ

ปฏาจาราเถรมีอีงคประกอบสาํคญั ๔ ประการ คอื 

ประสบการณ (Experience) การทบทวนหรือ
สะทอนคิด (Reviewing) การสรุปหรือความคิด

รวบยอด (Concluding) และการวางแผนหรือ

ประยุกตใช (Planning) สามารถแสดงเปนขัน้ตอน

ไดดังน้ี
 ขั้นที่ ๑ ของการเรียนรูประกอบดวย
ประสบการณที่สั่งสมในอดีตชาติในสมัยพระปทุมุ

ตตรพุทธเจา นางไดฟงพระธรรมเทศนาจาก

พระโอษฐ ปรนนิบัติพระพุทธเจาพรอมพระภิกษุ
สงฆ และตัง้อธษิฐานปรารถนาตาํแหนงอคัรสาวกิา

ดานผูทรงพระวินัยตอหนาพระพักตรและไดรับ

พยากรณจากพระพทุธองค ครัน้ถงึสมยัพระกสัสป

พทุธเจา นางพรอมดวยพีน่องหญงิ ๖คนไดมโีอกาส

พบพระพุทธเจา ไดฟงพระธรรมเทศนา ไดกลัยาณมติร

ชวยใหสัมมาทิฏฐิมั่นคงยิ่งข้ึน เมื่อถึงชาติสุดทาย

สมัยพระโคตมพุทธเจา นางตองประสบกับ

เหตุการณรุนแรงทําใหสูญเสียสติไปช่ัวระยะหน่ึง

กอนไดพบพระพุทธองค สภาพสังคมอินเดีย คา

นิยมของครอบครัวที่ใหคากับเพศชายยิ่งกวาเพศ

หญิง ประกอบกับความเช่ือด้ังเดิมของพราหมณ

เร่ืองความแตกตางทางเพศ อันเปนตัวกําหนด

สถานภาพและบทบาทของคนในแตละเพศ กาํหนด

สิทธิ์การเขาถึงคําสอนในทางศาสนา เปนสภาพ

แวดลอมที่ทําใหนางตองประสบ เรียนรู และหา

ทางออกใหตนเอง 

 ขั้นที่ ๒ การสะทอนคิดและอภิปรายผล 

ขัน้นีเ้ริม่จากนางไดโอกาสเขาพบพระพทุธองคดวย

สภาพไรผานุงหมเพราะปราศจากสติ พระพุทธองค

ทรงเรียกคืนสติใหนาง เมื่อไดสติคืนมาพระพุทธ

องคกท็รงแสดงความจริงแหงชวีติแกนาง ขัน้นีต้าม

กระบวนการเรียนรูเปนการทบทวนประสบการณ
เดิมของนางท้ังหมดท้ังอดีตชาติและปจจุบนัชาติมา

เปนขอมูลสําคัญเพ่ือเช่ือมโยงสําหรับเกิดความรู

ใหม ดวยความชวยเหลือของกัลยาณมิตร

 ขั้นที่ ๓ เขาใจหรือความคิดรวบยอด หลัง

ประมวลประสบการณในขัน้ทีแ่ลว นางไดเกดิความ
คิดรวบยอดวา สิ่งที่นางเผชิญมาทั้งหมดจนถึง

ปจจุบันนั้น เกิดจากการสําคัญผิดวาชีวิตเปนสิ่งมี

แกนสาร มัน่คง ไมเปล่ียนแปลง ยดึมัน่ถอืมัน่วาเปน

สิ่งเที่ยงแทแนนอน สามารถบังคับใหอยูในอํานาจ

ได ซึ่งนั่นคือความทุกขชนิดหนึ่ง นางไดเกิดความ
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คิดรวบยอดขึ้นในใจ อันเปนองคความรูใหมที่ตอย

อดมาจากประสบการณ ประสบการณที่ผานมา

เปนการปฏิบัติจริงชวยใหเขาใจความคิดรวบยอด

ที่เกิดขึ้นใหมดียิ่งขึ้น และมั่นใจในคําแนะนําของ

พระพุทธองคผูทรงเปนกลัยาณมติรในกระบวนการ

เรยีนรู นางไดความคิดรวบยอดเก่ียวกับความหมาย

ทีแ่ทจรงิของการมชีวีติวา คณุคาชวีติมนษุยมไิดขึน้

อยูกับจํานวนเวลาที่คนๆนั้นมีชีวิตอยูบนโลกหาก

แตอยูทีก่ารไดเหน็สจัธรรมของคนๆน้ันตางหาก ดงั

มีพุทธศาสนสุภาษิตรับรองไววา “การมีชีวิตอยู

เพียงวันเดียวของผูเห็นสัจธรรม๖ ประเสริฐกวา

ผูไมเห็นสัจธรรมที่มีชีวิตอยูตั้งรอยป” 

 นอกจากนัน้ความคิดรวบยอดท่ีนางไดรบั

จากประสบการณคอื การปรากฏตวัของความตาย

อันเปนความจริงของชีวิต สามารถปรากฏกับสัตว

ไดทุกชวงวัย มิไดจํากัดเฉพาะวัยใดวัยหนึ่งเทานั้น 

ความตายจึงเปนสิ่งสากลสําหรับสัตวเกิดทั้งหลาย

ขั้นที่ ๔ ทดลองหรือประยุกตใช นางไดประยุกต

ความคิดรวบยอดมาใชในกระบวนการเรียนรูใน

วิปสสนาญาณ การพิจารณาใหเห็นความเกิดดับ

ของรูปนาม เรียก อุทยัพพยานุปสสนาญาณ หรือ

อุทยัพพยญาณ ญาณตามเห็นความเกิดและความ
ดบัหรือความเส่ือมแหงนามรูป ขัน้นีน้างไดนาํความ

คิดรวบยอมมาสูการปฏิบัติ มุงสูเปาหมายสูงสุด

แหงการเกิดมาเปนมนุษย กระทําใหแจงพระ
นิพพาน ทําที่สุดทุกขใหปรากฏ

 ปฏาจาราเถรีไดเรียนรูวิปสสนาญาณทั้ง 

๙เปนลําดับ เริม่จากอทุยพัพยานปุสสนาญาณ ภงัค

านุปสสนาญาณ ภยตุปฏฐานญาณ อาทีนวานุปส

สนาญาณ นิพพิทานุปสสนาญาณ มุญจิตุกัมมยตา

ญาณ ปฏิสังขานุปสสนาญาณ สังขารุเปกขาญาณ 

และสัจจานุโลมิกญาณ ในขณะเจริญวิปสสนานาง

ตองผานวิสทุธทิัง้ ๗ไดแก สลีวสิทุธ ิจติตวิสทุธ ิทฏิฐิ

วิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิ

สุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิ

สุทธิ ในกระบวนการของวิสุทธินั้นเม่ือผานกังขาวิ

ตรณวิสุทธิแลววิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการจะเกิด

ขึ้น วิปสสนูปกิเลสเหลานั้นไดแกโอกาส ปติ 

ปสสัทธิ อธิโมกข ปคคาหะ อุปฏฐาน สุข ญาณ 

อุเบกขา และนิกันติ ปฏาจาราเถรีไดผานพน

อุปกิเลส ดําเนินสูวิสุทธิที่เหลือ ญาณอันทําใหแจง

พระนิพพานก็เกิดข้ึน และดําเนินสูพระนิพพาน 

 ดังนั้นการประยุกตใชในขั้นที่ ๔ ของการ

เรียนรูเชิงประสบการณจึงเปนการประยุกตความ
คดิรวบยอดท่ีถกูกัน่กรอง ไตรตรองจากประสบการณ
มีประสบการณเปนฐานตั้งแตขั้นที่ ๑ มาขั้นที่ ๒ 
และเกิดตกผลึกความคิดในข้ันที่ ๓

 การนาํรปูแบบการเรียนรูเชงิประสบการณ

ของปฏาจาราเถรีมาใชในฐานะเปนตนแบบการ
เรียนรูเชิงประสบการณแบบพุทธผานนักบวชสตรี

ในพทุธศาสนาเถรวาท รปูแบบการเรียนรูของปฏา

จาราเถรีสามารถนํามาปรับใชใหเปนประโยชนใน

๖ สัจธรรม หมายถึง ความเกิดดับของรูปนาม
๗ พระมหาสังเวย ธมมเฺนตตฺโิก (เนตรนิมติร), “การศึกษาเชิงวเิคราะหเรือ่งชวีติภกิษณุกีบัการบรรลอุรหตัผล

เฉพาะท่ีปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖, บทคัดยอ.
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กระบวนการเรยีนรูของมนษุยยคุปจจบุนัไดทัง้การ

เรียนรูในระบบท่ีเกี่ยวของกับองคกรท่ีรับผิดชอบ

ตอการศึกษาโดยตรงและการเรียนรูนอกระบบใน

ชีวิตประจําวัน เพราะมนุษยทุกรูปนามยอมมี

ประสบการณทั้งใหมและเกาเกิดขึ้นกับตนเสมอ 

การใชพื้นฐานความรักเอาใจใสมาแกปญหาชีวิต

ปญหาสังคมการนํารูปแบบการเรียนรูของปฏาจา

ราเถรีมาปรับใชก็เปนทางเลือกแบบพุทธอีกทาง

หนึ่ง

 การเรียนรูเชงิประสบการณของปฏาจารา

เถรีในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทสรุปไดดังตาราง

ขางลาง

มิติประโยชน
(บทบาท)

มิติการเรียนรู
แบบพุทธ

มิติตะวันตก ของ 
David A. Kolb

องคประกอบการเรียนรูของปฏาจาเถรี

อัตตัตถประโยชน ปรโตโฆสะ Concrete 
Experience (CE)

ประสบการณ
- อดีตชาติ ปทุมุตตรพุทธเจา/กัสสปพุทธเจา

- ภูมิหลังทาสังคมอินเดีย/ครอบครัว
- ปจจุบันชาติ หนีไปอยูกับชายคนรัก
- คลอดลูก สูญเสียปยชน (สามี บุตร ๒ คน พอ แม 

พี่ชาย)
- สตวิิปลาส

โยนิโสมนสิการ Refl ective 
Observation (RO) 

การสะทอนคิด
- ไดพบพระโคตมพุทธเจา
- ถูกเรียกคืนสติ ฟงธรรม ทบทวนประสบการณ 

สะทอนคิด เห็นความจริงของชีวิต

Abstract 
Conceptualization 

(AC)

เกิดความคิดรวบยอด
-  ขอบวชเปนภิกษุณี

-  พระธรรมวินัย สังคมภิกษุสงฆ สังคมภิกษุณีสงฆ
-  ปฏิบัติพระธรรมวินัย จิตตั้งมั่น 
-  เห็นความเกิดดับของรูปนามในวิปสสนาญาณ 

ปรหิตประโยชน Active Experiment 
(AE)

การประยุกตใช
- นาํความจริงมาพจิารณาเห็นไตรลักษณแหงสังขาร

ปรากฏในการเทนํา้ลางเทา เขาทีน่อนดบัไฟตะเกยีง

ความดับเกิดขึ้น
-  บรรลุอรหัตผล เปนภิกษุณีผูเลิศดานพระวินัย
-  เปนปวัตตินีสงเคราะหกุลธิดา สอน ภาษิตธรรม 
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๕. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองนี้การวิเคราะหรูปแบบการ

เรียนรูเชิงประสบการณของปฏาจาราเถรีในคัมภีร

พระพทุธศาสนาเถรวาท มปีระเดน็ท่ีสาํคญัท่ีจะนาํ

มาอภิปราย ๒ ประการ คือ

 ๑) รูปแบบการเรียนรูเชิงประสบการณ

ของปฏาจาราเถรี การพัฒนาศกัยภาพเพ่ือบรรลุธร

รมของปฏาจาราเถรีมปีระสบการณบางสวนท่ีเปน

อดีตชาติ สอดคลองกับผลการวิจัยของพระมหา

สังเวย ธมฺมเนตฺติโกในการศึกษาเชิงวิเคราะหชีวิต

ภกิษณุกีบัการบรรลุอรหัตผลวาการบรรลุอรหัตผล

ของภิกษุณีแตละรูปมีสวนสัมพันธกับภูมิหลังใน

อดีตชาติและภูมิหลังในชาติปจจุบันในอดีตชาติ
ภกิษุณทีกุรปูเคยพบพระพุทธเจาตัง้ความปรารถนา

การบรรลุธรรมตอพระพักตรของพระพุทธเจาเคย

สรางกุศลตางๆ เปนการใหพบในชาติปจจุบันซ่ึง

เปนชาติสุดทายภิกษุณีทุกรูปแมจะมาจากชาติ

ตระกลูตางกนัมกีารศกึษาและอปุนสิยัแตกตางกนั

แตบริบททางสังคมเหลานี้ก็มิไดเปนอุปสรรคตอ

การบรรลุอรหตัผลแตอยางใดเม่ือมคีวามพรอมทกุ
รูปก็สามารถบรรลุอรหัตผลแตความพรอมในชาติ

ปจจุบันก็สัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติอยาง

แนนแฟน๗ ประสบการณของปฏาจาราเถรีในคร้ัง

พระปทุมตุตรพทุธเจาและพระกสัสปพทุธเจากเ็ปน
พลังหนุนสงใหนางบรรลุธรรมในชาติสุดทาย 

ประสบการณอดีตที่เปนกุศลหนุนสงใหทําดีนั้น

เรียกวา ปุพเพกตปุญญตา ความเปนผูมีบุญอันทํา
ไวในกาลกอน ในกระบวนการเรยีนรูแนวพุทธเรยีก

ประสบการณสวนนี้วา ปรโตโฆสะ หรือบริบท
แวดลอมทีท่าํใหเกดิการเรยีนรูและชวยใหการเรยีนรู

ประสบความสําเร็จ

  เพศสภาพกับรูปแบบการเรียนรูเชิง

ประสบการณ จากการวิจัยจะเห็นไดวาความเปน

หญิงของปฏาจาราเถรีนั้นเปนอุปสรรคบางตอการ

เรยีนรูในชาติสดุทายของนาง อปุสรรคน้ันเกิดจาก

คานิยมของสังคมและประเพณีการใหบทบาท

แตละเพศตางกนัของชาวอนิเดยีครัง้พุทธกาล การ

เรยีนรูในพระพทุธศาสนามีการเขาสูพระธรรมวนัิย

ที่แตกตางกันของหญิงกับชาย จึงกลาวไดวาในขั้น

โลกิยะท่ียังตองสัมพันธกับสังคมแวดลอมอยูก็มี

ความจําเปนตองแยกเพศหญิงชาย โทษสวนหน่ึง

ของบรรพชิตท่ีพระพุทธองคยอมรับคือ โลกวัชชะ 

โทษอันเกิดจากการผิดคานิยมสังคมชาวโลก ไม

ไดการยอมรับจากชาวโลก ทําใหชาวโลกติเตียน

นินทา โพนทะนา จวงจาบ กอความฟุงซานใหกับ

บรรพชติท่ียงัเปนปถุชุนอยู โทษเหลานีข้ดัขวางการ

ปฏิบัติธรรมไมใหสําเร็จผลเทาที่ควรจะเปน ดังนั้น

ความแตกตางในการเขาสูพระธรรมวินยัของคนท้ัง

สองเพศจึงมขีอกาํหนดท่ีแตกตางกัน เมือ่เขาสูพระ

ธรรมวินัยแลวเขาสูกระบวนการพัฒนาตนใน
ครรลองแหงการปฏิบัติความเปนเพศจะถูกลด

ความสําคญัลง เพราะในกระบวนการเรียนรูนัน้ศกั
ภาพของหญิงและชายมิไดขึ้นอยูกับเพศแลว ซึ่ง

สอดคลองกับความคิดเห็นของพระดุษฎีเมธงฺกุโร

พระมหากมลถาวโรและพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺ
โต) ที่ยอมรับรวมกันวา ชายหญิงมีสิ่งที่เหมือนกัน

คอืความเปนมนษุยและศกัยภาพในการบรรลธุรรม 

ที่แตกตางกันจะอยูที่อุปนิสัยและบารมีดังผลการ

วิจัยของ พระมหาอํานวยอานนฺโทการเรียนรูทุกข 

อยูกับทุกข เอาชนะทุกข พนทุกขไดตามครรลอง
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วิถีแหงพุทธของปฏาจาราเถรีเปนเคร่ืองช้ีชัดถึง

ศักยภาพที่มีเสมอเหมือนกันน้ี จึงกลาวไดวาเพศ

สภาพกับการเรียนรูเชิงประสบการณไมมีความ

สมัพันธทีต่ายตัวแตเปนความสัมพันธแบบสัมพัทธ 

(Relative)

 ๒) คุณคาของประสบการณในฐานะ

แหลงขอมลูสําคัญของการเรยีนรูของมนษุยจดุเริม่

ตนการเรียนรูของมนุษยตามแนวคิดของกลุม

ประสบการณนิยมเกิดจากการท่ีมนุษยเขาไปมี

ปฏิสัมพันธกับสิ่ งแวดลอมรอบขางแลวเกิด

กระบวนการเรียนรูขอมูลเหลานั้นอยางเปนระบบ 

ไมวาการมีปฏิสัมพันธนั้นจะเปนไปโดยตรงหรือ

ผานส่ืออืน่ใดก็ตามที ดงันัน้ประสบการณจงึเปนจดุ

เริม่ตนของกระบวนการทัง้หมด ประสบการณนีจ้ะ

ออกมาในรูปของทัศนคติ ทักษะ หรือความรูลวน

เปนผลลัพธที่มนุษยไดมาจากสิ่งภายนอกทั้งสิ้น 

ประสบการณจึงเปนปรโตโฆสะ หมายถึงสภาพ

แวดลอมที่ทําใหเกิดการเรียนรู ทําใหความรูที่เกิด

ขึ้นแลวดําเนินไปในทางดีขึ้น ประสบการณการ

เรียนรูของปฏาจาราเถรีมีความหมายที่กวางมาก 

ทั้งภูมิหลังทางครอบครัว สังคม อุปกรณ อุบาย 

บคุคลแมแตพระธรรมวนิยัของภกิษณุทีีน่างตองถอื
เปนครรลองถอืเปนองคประกอบภายนอกทีม่คีวาม

สาํคญัยิง่ตอการเรียนรูซึง่สอดคลองกบัแนวคิดของ 

อนิ ยอง ชงุ ทีเ่หน็วา พระวนิยัของภกิษณุนีบัตัง้แต
ปาราชิกจนถึงปาจิตตียนั้นเปนการบัญญัติเพื่อ

ปกปองภิกษุณีสงฆใหปลอดภัยจากผูชายท้ัง

ฆราวาสและพระภิกษุ พระวินัยเหลานี้ยังสงเสริม

ใหภิกษุณีไดใชศักยภาพของตนเองในการเรียนรู

ปฏิบัติธรรมอยางเต็มความสามารถ ดังนั้น

ประสบการณซึง่เปนสภาพแวดลอมในกระบวนการ

เรียนรูจงึมคีณุคาในฐานะเปนจดุเร่ิมตนใหเกดิการ

เรียนรู ทาํใหการเรยีนรูทีเ่กดิขึน้แลวดําเนนิไปสูเปา

หมายอยางมั่นคง

๖. ขอเสนอแนะ
 ๑.  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการการเรียนรู

เชิงประสบการณของปฏาจาราเถรีเปนตัวอยาง

การนําประสบการณตรงมาใชประโยชนในการ

พัฒนาตนเองแลวขยายผลออกไปสูสวนรวม 

บําเพ็ญประโยชนทั้งสองสวนคืออัตตหิตประโยชน

และปรหติประโยชนใหเตม็เปยม หนวยงานทีจ่ะได

ประโยชนมากทีส่ดุคอืหนวยงานทีม่หีนาทีเ่กีย่วของ

กับการศึกษาอบรมทุกระดับชั้น เล็กสุดคือ

ครอบครัว สถาบันการศึกษาระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา การเรียนรูแบบนี้ยัง

เปนตนแบบใหกับการเรียนรูดวยตนเองตาม

อธัยาศยัและการเรียนรูทีเ่กดิข้ึนอยางเปนระบบขัน้

ตอนผานสถาบนัตางๆ กระบวนการขดัเกลาพฒันา

เปนสิง่ทีอ่ยูคูกบัมนษุยตลอดเวลาทัง้ทีเ่ปนรปูแบบ

และไรรูปแบบ

 ๒.  ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช
ประโยชนในการวิจัยครั้งตอไปสามารถนําวิธี

วทิยาการศกึษาวจิยัการเรยีนรูเชงิประสบการณไป

ศึกษากระบวนการเขาถึงและบรรลุธรรมของพระ
เถรีรูปอื่นๆไดเชน กีสาโคตมี อุบลวัณณาเถรี 

เปนตน นอกจากจะศึกษาเปนรายบุคคลแลวยัง

สามารถศกึษาในรปูกลุมไดอกีดวย เพ่ือใหเหน็การ

แลกเปล่ียนประสบการณระหวางผูเรียนดวยกัน

ชัดเจนมากขึ้น 
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 นอกจากจะศกึษาในพระเถรีทัง้รายบุคคล

และแบบกลุมแลวยงัสามารถใชวธิวีทิยาน้ีไปศึกษา

พุทธบริษัทอื่นๆ เชน ภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา ได

ดวย

บรรณานุกรม

๑.  ภาษาไทย

  (ก) ขอมูลปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช, ๒๕๓๙.

  (ข) ขอมูลทุติยภูมิ

   (๑) หนังสือ :

ทวศีกัดิ ์นพเกษร. การปฏิรปูการศึกษา : การเรียนรูแบบมีสวนรวม. ม.ป.ท. : สถาบนัราชภัฏ มลูนธิกิาร

ศึกษาเพื่อสันติภาพพระธรรมปฎก กรมสุขภาพจิต และสถาบันราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๑.

บรรจบ บรรณรุจิ. ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙.

สาโรช บวัศร.ี รากแกวการศกึษา : หนงัสอื ส ุจ ิป ุล ิ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 

๒๕๕๒.

   (๒) วิทยานิพนธ/ดุษฎีนิพนธ/สารนิพนธ/รายงานการวิจัย :

พระมหาสังเวย ธมมฺเนตฺติโก (เนตรนิมิตร). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัต

ผลเฉพาะท่ีปรากฏในเถรีคาถา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.
   (๓) วารสาร :

ลดัดา เสนาวงษ. “การเรยีนรูแบบมสีวนรวม”. ลานปญญา, ปที ่๑ ฉบบัที ่๒ (มถินุายน-ธนัวาคม ๒๕๔๓). 


