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บทคัดยอ

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ อธิบายการเช่ือมตอพุทธศาสตรกับศาสตรสมัยใหม โดยใชวิธีการ

ที่เรียกวา การบูรณาการ ซึ่งหมายถึงการรวมกันเปนกลุมกอนจนกลายเปนเนื้อเดียวกัน หรือการนําสิ่งที่

แยกกันมารวมกันเขาเปนอนัหน่ึงอันเดียวกันจนเกิดองครวม การบูรณาการมี ๒ วธิคีอืการปรับศาสตรสมยั

ใหมเขาหาพุทธศาสนา และการปรับพทุธศาสนาเขาหาศาสตรสมยัใหม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยไดนําแนวคิดการบูรณาการมาเปนหลักการสําคัญในการจัดการศึกษาปจจุบัน โดยมีคําวา แบบ

พุทธหรือเชิงพุทธเขาตอทายของหลายศาสตร เชน เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ รัฐศาสตรเชิงพุทธ การจัดการ

เชิงพุทธ ฯลฯ และตัวอยางสําคัญคือทานอธิการบดีไดเสนอเปนตัวอยางดวยการบูรณาการสมบัติ ๔ ออก

มาเปนคาํพดูใหมหรอืขอความใหมวา ถกูด ีถงึด ีและพอดี ซึง่ครอบคลมุเนือ้หาของสมบัตั ิ๔ คอื คตสิมบตั ิ

อุปธิสมบัติ กาลสมบัติ และปโยคสมบัติไดอยางถูกตอง ครบถวนและสมบูรณดีทุกประการ

คําสําคัญ: การบูรณาการ, การเชื่อมตอ, สมบัติ ๔

Abstract

 The article’s objective is to explain the cohesion between Buddhism and Modern 

science by the method called integration. That means to combine each other into a 

cluster until being homogeneous or to bring the varied things together until being
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harmonious in holistic view. There are two kinds of integration; to adapt the modern 

science to Buddhism and to adapt Buddhism to the modern science. Mahachulalongko-

rnravidhayalaya university has brought the concept of integration as an important prin-

ciple for educational administration at the present time by considering that there is the 

key word ‘Buddhist’ added as the fi nal word of all sciences in Thai but in English added 

at the front word such as; Buddhist Economics, Buddhist Political Science, Buddhist Ad-

ministration etc. and the important example is that the rector has presented the integra-

tion of four properties as examples for new speeches or messages; Being right to goodness, 

Reaching to goodness, and Being enough to goodness, which covered the contents of 

four properties; the Property of way, the Property of body, the Property of time and the 

Property of factor correctly, completely and perfectly. 

Keywords: the integration, the cohesion, four properties

๑. บทนํา
 หลงัจากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ได

รบัการรับสถานะเปนมหาวิทยาลยัในกํากบัของรัฐ

ในปพุทธศักราช ๒๕๔๐ แลว มหาวิทยาลัยได

จดัการศกึษาใหเปนไปตามพนัธกจิ ๔ ดาน คอื ดาน

การสอน ดานการวิจัย ดานการบริการวิชาการ 

และดานการสงเสริมศิลปวัฒนธรรมดวยดี หาก

กลาวเฉพาะดานการจัดการศึกษาในระดับบัณฑิต

ศกึษา โดยเฉพาะในระดบัดษุฎบีณัฑิตหรอืปรญิญา
เอก ในสาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยได

กาํหนดรายวิชาท่ีถกูตองและเหมาะสม สาํหรับการ

ศึกษา ซึ่งไดมีการกําหนดวิชาใหเปนไปตามลําดับ
ของการเรยีนรูของผูศึกษา อาทเิชน ภาคการศกึษา

ที่ ๑ มีวิชาพระพุทธศาสนากับศาสตรแหงการ
ตีความ (Buddhism and Hermenuetics) วิชา

สัมมนาพระไตรปฎก (Seminar on Tipitaka) ผู

เขยีนในฐานะศษิยเกาทีเ่คยศกึษาหลกัสตูรนีเ้ขาใจ

วา ๒ วิชานี้เปนการเปดประตูสูการศึกษาเรียนรู

อยางแทจริง โดยมีวิชาสัมมนาพระไตรปฎกเปน

แกนหลักที่มุงใหผูศึกษาไดเปดพระไตรปฎก อัน

เปนคมัภรีหลกัในพระพุทธศาสนา จากน้ันจงึใชวชิา

สัมมนาพระพุทธศาสนากับศาสตรแหงการตีความ

เปนเคร่ืองมือ (Tools) ในการตีความ อธบิายความ 
ขยายความ และพรรณนาความ ใหมีความหลาก

หลายตามภูมิธรรมภูมิรูของแตละคน 

 เมื่อผูศึกษามีความรูในพระไตรปฎกแลว 

มีความประสงคจะนําความรูที่ไดจากการศึกษา

พระไตรปฎกไปใชกบัคนสมยัใหม ซึง่มคีวามหลาก
หลายทางความคดิ ความเชือ่ ความเขาใจ และการ

ดาํเนินชวีติทีม่ ีlife style ทีแ่ปลกแตกตางมากมาย 

จึงกําหนดใหนิสิตไดศึกษาวิชาสัมมนาพุทธศาสนา

กับวิทยาการสมัยใหม (Seminar on Buddhism 

and Modern Science) เพ่ือเปนการเปดใจสู

การนําหลักการทางพุทธศาสนาไปปรับใช เพื่อแก
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ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม (Behaviour) การกระ

ทาํ (Action) การแสดงออก (Acting) ตลอดทัง้นสิยั

และอุปนิสัย(Habit) ของคนในโลกสมัยใหมผูมีจิต

เปราะบาง เชื่องาย รักงาย หนายเร็ว รวมทั้งการ

ไมรูจกัรอคอย ทีอ่ยากไดอะไรตองไดอยางเรว็ๆ แต

พอไดแลวกลับหนายแหนงและหนายหนีในเวลา

สั้นๆ จนกอใหเกิดปญหาตางๆ มากมายในสังคม

สมัยใหมในทุกวันนี้ ใหเปนคนมีจิตใจหนักแนน 

มัน่คง ไมหวัน่ไหวงาย รูจกัยบัยัง้ชัง่ใจกอนลงมอืทาํ

สิ่งตางๆตามเหตุปจจัยและกําลังสติปญญาของ

แตละคน

 วิธีการสําคัญของวิชาสัมมนาพุทธศาสนา

กับวิทยาการสมัยใหม ไดแก การบูรณาการ (Inte-

gration) ซึ่งเปนคําที่นิยมใชในแวดวงวิชาการและ

การบริหารราชการแผนดิน (เชน มีคําพูดวาเราจะ

บรหิารหรือทาํงานเชิงบรูณาการมากข้ึนไดอยางไร 

เปนตน) แตในความเปนจริงยังเปนที่ถกเถียงกัน

โดยทั่วไปวา ลงมือทําอยางไร ลงมือปฏิบัติอยางไร 

และหรอืเขยีนอยางไรจงึจะไดชือ่วาเปนการบรูณา

การที่แทจริง คือมีเนื้อหาท่ีตรง ถูกตอง ครบถวน

หรือถูกถวนตามความหมายท้ังโดยพยัญชนะและ

โดยอรรถของรูปศัพท ซึ่งมีความเขาใจที่แตกตาง
ออกไปตามบริบทของผูพยายามอธิบาย ดังนั้น 

บทความน้ีจงึมคีวามประสงคจะแสวงหาคาํอธบิาย

คาํนี ้เพือ่ใหนสิติ นกัศกึษา หรอืผูสนใจสามารถนํา
หลกัการทางพระพทุธศาสนาไปอธบิายปรากฏการณ

เหตกุารณ สถานการณ พฤตกิรรม การกระทาํ การ

แสดงออก รวมทั้งอุปนิสัยใจคอของคนในยุค

ปจจุบันไดอยางมีเหตุผล และในขณะเดียวกันก็ยัง

สามารถนําหลักการของวิทยาการสมัยใหมมาสนับ

สนุนหลักการทางพุทธศาสนา ใหสามารถอธิบาย

ตอคนท่ัวไปไดและใหมีความรูสึกวาไมมีศาสตรใด

เดนหรือดอยไปกวากัน หรือทั้ง ๒ ศาสตรตางเกื้อ

หนุน สนับสนุน สงเสริมกันและกันตลอดไปใน

ลักษณะ Moving Forward Togetherหรือ Walk 

Together และในทายท่ีสุดศาสตรทั้งสองจะ 

Stronger Together

๒. ความเปนศาสตรของพุทธศาสตรกับ
ศาสตรสมัยใหม

 ในเบื้องตนขอทําความเขาใจรวมกันกอน

วา ในบทความนีผู้เขยีนขอใชคาํวา พทุธศาสตร จะ

ไมใชคําวา พุทธศาสน เพราะมีความประสงคที่จะ

ไมสื่อพุทธศาสนา(พุทธศาสน)ในความหมายท่ีเปน

ตัวคําสอน และคําวาศาสตรสมัยใหมจะขอใช

วิทยาศาสตรเปนตัวแทนของวิทยาการสมัยใหม 

เพราะมีความเชื่อวาคนสวนใหญจะเขาใจและเขา

ถึงไดงายกวา อีกทั้งวิทยาศาสตรมีความเปนรูป

ธรรมมากกวาศาสตรสมัยใหมอื่นๆ ขอเร่ิมที่ความ

เปนศาสตร (ความรูที่เปนระบบ) ระหวางพุทธ

ศาสตรกับวิทยาศาสตรกอนดังนี้

 ๒.๑ หลักการท่ีสื่อความเปนศาสตร : 
วิทยาศาสตรกับพทุธศาสตร

  ขอความท่ีกลาวมาขางตนมีคํา

สําคัญอยู ๒ คํา คือคําวา ศาสตร อยูทายคําวา 
วิทยาศาสตร กับ พุทธศาสตร ในเบื้องตนนี้เพื่อ

ความเขาใจตอคําวาศาสตรใหมีมากขึ้น จึงจําเปน

ตองศึกษาความหมายใหเขาใจรวมกันกอนส่ิงอืน่ใด

ทั้งหมด อันที่จริงคําวา ศาสตร เปนคําที่พอจะรู

ความหมายกันอยูโดยทั่วไป แตหากศึกษาใหดีจะ
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พบวามีความแตกตางจากที่เขาใจอยูเดิมมาก ที่วา

แตกตางเพราะพวกเราเขาใจตามรูปศัพทภาษา

อังกฤษวา Science ที่หมายถึง วิทยาศาสตร 

ศาสตร วชิา วทิยา หรอืวธิี๑ ในหลายๆ ความหมาย

ที่กลาวมามีคําวาวิชาที่คนสวนใหญเขาใจวาเปน

วิชาหรือรายวิชาที่ใชเรียนในโรงเรียน เชน วิชา

คณิตศาสตร วิชาสังคมศาสตร วิชาวิทยาศาสตร 

ฯลฯ หากเขาใจเพียงแคนี้คงไมเพียงพอที่จะศึกษา

ในเชิงลึกตอไปได แตเมื่อศึกษาพจนานุกรมภาษา
ไทยจะพบคําวา ศาสตร ทีห่มายถงึระบบวิชาความรู

หรือ ระบบความรู๒ ซึ่งเปนคําสําคัญที่จะนําไปสู

การศึกษาในเชิงลึกได และบทความน้ีก็มุงเนนนํา

เสนอพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสตรที่แสวงหา

ความรูความเขาใจ ทีจ่ะชวยช้ีชองบอกทางเดินชวีติ

มนุษยใหรูจักการมีชีวิตที่ดีงาม การดําเนินและใช

ชีวิตอยางเปนสุข นั่นคือผูเขียนบทความนี้ดวย

ประสงคจะศึกษาถึง “ระบบวิชาความรู หรอื ระบบ

ความรู หรอื วธิคีดิทางพทุธศาสตรกบัวทิยาศาสตร

มากกวาที่จะศึกษาเน้ือหาแหงคําสอนทางพุทธ

ศาสนากับวิทยาศาสตร”
  เมือ่เขาใจความหมายของศาสตรที่

อยูในฐานะวาเปนระบบวชิาความรูหรอืระบบความ
รูแลว ลําดับตอไปผูเขียนขอสํารวจความเปน

ศาสตร (ความรูที่เปนระบบ) ระหวางพุทธศาสตร

กับวิทยาศาสตร ผานทัศนะของทานที่แตงหนังสือ

พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร จํานวน ๓ ทาน

ประกอบดวย

  ๑.  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺ

โต) ไดแตงหนังสือ “พุทธศาสนาในฐานะเปน

รากฐานของวิทยาศาสตร” ทานไดนําเสนอสวน

สําคัญ ๒ สวน ไดแก สวนที่เปนหลักการหลักใน

พุทธศาสนาคือ พุทธศาสนาเกิดข้ึนเพราะตองการ

พนทุกข ไมตองการมีความทุกข ปรารถนาจะพน

ทุกขหรือภาวะไรทุกข พุทธศาสนาตางจากศาสนา

อื่นตรงท่ียายศรัทธาไปหาปญญา จนชวยใหมนุษย

เขาใจวาสิ่งที่เปนอํานาจดลบันดาลใหสุขหรือทุกข

ทีจ่ริงแทแนนอน ไดแก การกระทําของมนุษย๓ และ

สวนทีเ่ปนหลกัการทางวทิยาศาสตรวาวทิยาศาสตร
เปนตนเหตุวงจรที่เฉออกไปจากมนุษย คือวงจร

วิทยาศาสตรไมครบไมครอบคลุมความเปนมนุษย 

เปนวงจรท่ีเฉหรือออกไปสูโลกวัตถุ ตางจากพุทธ

ศาสนาท่ีรูธรรมชาติคือรูสัจธรรมแลวนําไปสูการ

วางกฎเกณฑจริยธรรมตามนั้นมีอยู ๓ ประการคือ 

รูธรรมชาติหรือรูสัจธรรม ๑ แลวดําเนินชีวิตตาม
จริยธรรม ๑ แลวเขาถึงชีวิตที่ดีงาม ๑ สวน

วทิยาศาสตรรูสจัธรรมทีเ่ปนธรรมชาต ิแตเปนฝาย

โลกวัตถุแลวนําไปสูวิทยาศาสตรประยุกตและ
เทคโนโลยี แลวนําไปสูผลท่ีตองการคือชีวิตท่ีพร่ัง

๑ สอ เสถบตุร, New Model English-Thai Dictionary, (กรงุเทพมหานคร : บรษิทัสํานกัพมิพ ไทยวฒันา
พานิช จํากัด, ๒๕๔๒) , หนา ๖๕๙.

๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานัก
พิมพ ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๔๒) , หนา ๖๕๙.

๓ เก็บความจาก พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๘๓-๘๕.
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พรอม๔ ดวยเหตุนี้จึงทําใหความเปนศาสตรที่เปน

ระบบความรูของพุทธศาสตรกับวิทยาศาสตรจึง

ตางกันโดยปริยาย ลองพิจารณาขอความตอไปน้ีที่

ชวยสื่อความเปนศาสตรที่ตางกัน ความวา

   วทิยาศาสตรนัน้ตอบแค “What 

is ?” ไมตอบ “What should be ?” หรอื “What 

ought to be ?” แลวถือวาจรยิธรรมเปนเรือ่งของ 

What should คือมันควรจะเปนอยางไร เพราะ

ฉะนั้น วิทยาศาสตรจึงไมตอบเรื่องจริยธรรม สวน

พทุธสาสนาตอบท้ังคู โดยบอกวา What is จงึตอบ 

What should ได และถือวา What is What กับ 

should ไมใชคนละเรื่องแตเปนเรื่องที่สืบเน่ืองกัน 

และความจริงไมใช What should ดวย แตนาจะ

เปน It follows that หมายความวา เมื่อมันเปน

อยางนี้แลวมันก็ตองเปนอยางนั้นตอไป นี่คือพุทธ

ศาสนาบอกความสมัพนัธระหวาง ๒ อยาง ในขณะ

ที่วิทยาศาสตรปฏิเสธหรือไมไดเฉลียวใจที่จะคิด

เรื่องน้ี๕

  ๒.  ศาสตราจารย ดร.สมภาร พรม

ทา ไดแตงหนังสือ “พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร” 

ทานไดเสนอความแตกตางความรูในศาสตรทัง้สอง

เปน ๓ นัยคือ ๑) ความรูในพุทธศาสนาทั้งหมดมี
จดุหมายหลกัอยูทีก่ารนาํไปปดเปาปญหาทีเ่กดิขึน้

ในชีวิต ๒) ประโยชนของความรูในทัศนะพุทธ

ศาสนาแบงเปน ๒ ประเภทคือ ประโยชนอันเกิด

จากการนําความรูมาสรางความสะดวกสบายใน

ชวีติ กบัประโยชนอนัเกดิจากการทีน่าํความรูนัน้สง

ผลใหเกิดความเปล่ียนแปลงดานคุณภาพชีวติ และ 

๓) ความรูในพุทธศาสนาแมจะมีรากฐานอัน

เดยีวกนักบัวทิยาศาสตร คอืตางต้ังอยูบนความเช่ือ
แบบมนุษยนิยม (Humanism) เหมือนกัน๖ นอกจากน้ี

ยงัมีประเด็นท่ีแสดงถึงทาทีแบบมนุษยนยิมไวอยาง

กระจางอีกวา

   พทุธศาสนาสอนเสมอวามนษุย

มคีวามสามารถท่ีจะแกไขปญหาตางๆ ทีเ่กดิในชีวติ

ไดเอง โดยไมตองพึง่พาอาํนาจเหนอืธรรมชาติ ทาที

ดังกลาวนี้คือทาทีแบบมนุษยนิยม แตในขณะ

เดียวกันพุทธศาสนายังไดสอนใหมนุษยออนนอม

ถอมตนวา โลกนี ้จกัรวาลนี ้ไมใชของคนใดคนหนึง่ 

มนษุยไมสามารถอางวาตนเองคือเจาของโลก ดวย

ทาทดีงักลาวน้ีสงัคมชาวพุทธจึงปฏิบตัติอธรรมชาติ

ไมวาจะเปนพชื สตัว ทรพัยากร เชน แมนํา้ ทุงหญา 

ปา เขา ในฐานะท่ีสิง่เหลานีเ้ปนเพือ่นรวมโลกไมใช

ทาส หรือสิง่สนองตอบความตองการอนัไมรูจกัสิน้

สุดของคน๗

  ๓.  ดร.รุงเรือง ลิ้มชูปฏิภาณ ได

แตงหนังสอื “ชวีติ พระพุทธศาสนา และวทิยาศาสตร”

โดยแบงเนื้อหาออกเปน ๓ บท ไดแก บทที่ ๑ วา

ดวยการศึกษาเรื่องชีวิต (The Study of Life) บท

ที ่๒ วาดวยการบรรจบกนัของพระพทุธศาสนาและ

๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๔-๑๗๕.
๕ อางแลว.
๖ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐) , 

หนา ๑๓๙-๑๔๑.
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๗.
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วทิยาศาสตร (Convergence of Buddhism and 

Science) บทที ่๓ วาดวยธรรมชาต ิ(The Nature) 

เทาที่ผูเขียนสํารวจเนื้อหาทั้ง ๓ บทไดพบประเด็น

ที่กําลังสนใจปรากฏอยูในบทที่ ๒ ที่วาดวยการ

บรรจบกันของท้ังสองศาสตร ซึ่งในบทน้ีจะมีราย

ละเอยีดตามลาํดบัทีค่วรลงมอือานอยางจรงิจงัมาก 

โดยเร่ิมต้ังแตพัฒนาการความคิดและความเช่ือ

อยางเปนวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรและอจินไตย 

ทฤษฎีควอนตัมและปญหาของไอนสไตสน แนวทาง

การศึกษาหาความจริงของธรรมชาติ ปรากฏกา

รณควอนตัมแหงจติ และทายสุดของบทน้ีจะกลาว

ถึงพระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตรในเชิงเปรียบ

เทียบ๘

   ตอจากน้ันมนษุยไดใชวทิยาศาสตร
เปนเคร่ืองมือในการศึกษาจนกอใหเกิดกฎ ทฤษฎี 

และแนวคิดตางๆ มากมาย และในขณะเดียวกันก็

ลมสิ่งเหลานั้นที่เกิดกอนหนานี้ เมื่อวิทยาศาสตร

เจรญิกาวหนามาเรือ่ยๆ จนไดคนพบความจรงิท่ีแท

จรงิของธรรมชาต ิจนกอใหเกดิการเชือ่ในกฎเกณฑ

ความจริงของธรรมชาติ การไมยึดติดในความเชื่อ
เกาๆ ที่เคยมีมา การพัฒนาทางวิทยาศาสตรเกิด

ขึ้นจากการยอมรับการคนพบ และขอเท็จจริงเชิง
ประจกัษใหมๆ  ทีต่อเนือ่ง๙ ประเดน็สดุทายของการ

สาํรวจความเปนศาสตรของพทุธศาสตรกบัวทิยาศาสตร

โดยท่ีผูแตงไดสรปุสาระสําคญัของศาสตรทัง้สองท่ี

กลาวถึงสวนที่เปนนามธรรมของธรรมชาติที่กลาว

มาขางตนไดอยางลงตัววา

   แตดเูหมือนวา ถงึแมวทิยาศาสตร

จะไดคนพบธรรมชาตขิองความเปน อนจิจงั ทกุขงั 

อนตัตา มากเทาไร วทิยาศาสตรกลบัไมสามารถเขา

ถึงสภาวธรรมแหงการดับทุกขได เพราะขาดการ

ปฏิบัติอบรมที่ถูกตอง และถาถึงแมจะมีการฝกฝน

สมาธิอยูบาง แตยังขาดวิปสสนาญาณเพื่อความ

หลุดพนในที่สุด และวิทยาศาสตรเมื่อไดมีการ

ศกึษามากขึน้เทาไร ถงึแมจะไดคาํตอบทีอ่ยูเฉพาะ

หนาแลวบาง แตดูเหมือนจะไมมีคําตอบที่สมบูรณ

ไดเสียที เพราะกลับมีคําถามใหฉงนเพ่ิมมากยิ่งขึ้น
อกีมากมาย...เราอาจสรุปไดวาความรูทางวิทยาศาสตร

ทีม่อียูมากมายในปจจุบนั กไ็มสามารถดับทุกขของ

มวลมนษุยชาติไดเสยีที แตถงึกระน้ัน ผลประโยชน

ทั้งรางวัล เกียรติยศ และทรัพยสินเงินทอง ยังคง
เปนแรงจูงใจใหมกีารศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร

อยางตอเนือ่ง เหมอืนเครือ่งจกัรทีไ่มเคยหยดุนิง่ใน

โลกแหงวิทยาการวิทยาศาสตรปจจุบัน๑๐

 ๒.๒ การปรับใชใหเหมาะกับคนยุคใหม
  ประเด็นสุดทายที่ผูเขียนประสงค

จะนําเสนอเปนเร่ืองการปรับใชหลักการทางพุทธ

ศาสนา เพื่อตีความ อธิบายความ หรือขยายความ
ตอวิทยาการสมัยใหม หรือปรับใชหลักการทาง

วิทยาการสมัยใหม เพื่อตีความ อธิบายความ หรือ

๘ รุงเรือง ลิ้มชูปฏิภาณ, ชีวิต พระพุทธศาสนา และวิทยาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ซัม ซิสเท็ม 
จํากัด, ๒๕๕๖) , หนา ๑๒๐-๑๙๘.

๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕.
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๑.
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ขยายความตอหลักการทางพุทธศาสนาเชนกัน ใน

ปจจุบันนี้ไดมีนักเขียนคนหนึ่งมีโอกาสฝกปฏิบัติ

ธรรมตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ จนเขาใจในหลัก

ธรรมน้ันอยางลึกซึ้ง และไดนําความรูที่ตั้งอยูบน

ฐานหลกัธรรมทางพทุธศาสนามาอธบิายเทยีบเคยีง

และเช่ือมโยงกับศาสตรสมัยใหม ใหคนรวมสมัย

ปจจบุนัไดศกึษาเรยีนรูไดอยางลงตวัและเหมาะสม 

จนกลายเปนหนังสือที่ขายดีและขายไดมากที่สุด 

(Best Seller) ในสังคมไทยปจจุบัน ในบทความนี้

ขอนําเสนอหนังสือจํานวน ๓ เลมเพื่อสื่อสารการ

เทียบเคียงหลักการของศาสตรทั้งสองไดอยาง

เขาใจแบบงายๆ เรียงลําดับดังนี้

  ๑. หนังสือเร่ือง “ไอนสไตนพบ 

พระพุทธเจาเหน็” เนือ้หาในหนังสอืเลมนีป้ระกอบ

ดวย จักรวาลกับพุทธศาสนา ทฤษฎีสัมพันธภาพ 

มิติที่ ๔ มิติของเวลา ฯลฯ ในหลายๆ เรื่องที่กลาว

มาผูเขยีนจะนําเสนอในลักษณะเก็บความพอเขาใจ 

ความวา

   ขณะท่ีเราจับดอกกุหลาบ เรา

รับรูวาดอกกุหลาบมีอยูจริง เพราะตามมองเห็น มี

กล่ิน มสีสีนั สมัผสัได อนัทีจ่รงิตาไมไดมองเหน็ มนั

เปนเพียงหนาตางรับแสง แตสิง่ท่ีทาํใหเรามองเห็น
คือ จิต มันไปปรุงแตง แมในความฝน เรารูสึกเห็น

ดอกกุหลาบ ทั้งๆ ที่ไมไดเห็นจริง นั่นก็เพราะ

เปนการสรรคสรางของจติ อนัทีจ่รงิการทีเ่รามชีวีติ
อยูในปจจุบนัมันคอืความฝน เปนความฝนทีไ่มมวีนั

ตืน่ตางหาก อกีกรณหีนึง่ เราสมัผสันํา้อยูทกุวนั แต

เราไมรูเลยวาน้ําก็คือออกซิเจนกับไฮโดรเจนผสม

กัน เพราะคุณสมบัติเปลี่ยนเปนของเหลวที่สัมผัส

ได ทกุสิง่ทกุอยางในจกัรวาล เราสัมผสักเ็พราะมนั

เปลี่ยนคุณสมบัติดั้งเดิมที่ไมมีตัวตนมาเปนรูปที่มี

ตัวตนชั่วคราว พอเราสัมผัสไดเราก็นึกวามันมีอยู

จริง๑๑

   การหย่ังรูหรือญาณทัสสนะจะ

เกิดขึ้นไดตองเกิดจากการรวมจิตใหเปนหน่ึงเดียว

กับธาตุรูที่อยูในรางกายของเรา ณ ประสาทตางๆ 

เปนการบังคับจิตใหอยูกับธาตุรูใหรูเร่ืองใดเร่ือง

หนึ่งอยางเดียว ไมแสสายรูออกไปหลายเรื่อง เมื่อ

กําหนดสภาพรูใหรูเรื่องเดียวไปเร่ือยๆ เชนนี้แลว

จะเปนการหยุดการปรุงแตงธาตุรูของจิต สภาพเดิม

ของธาตุรูที่ไมถูกปรุงแตงก็จะปรากฏออกมา การ

หยัง่รูกจ็ะเกิดขึน้ ความจริงของสรรพส่ิงในจักรวาล 

แทจริงแลวก็พิสูจนไดดวยจิตของเรานี่เอง๑๒

  ๒.  หนังสือเรื่อง “เดอะท็อป ซี

เคร็ต II” ไดนําเสนอขอความสําคัญวา เราทุกคน

คงเคยไดยินคําวา งามจับใจ หรือ งามจับจิต ซึ่งทั้ง

สองคํานี้มีความหมายตางกัน งามจับใจคือความ

รูสึกทางใจ ยินดี พอใจ ชอบ เกิดความสุขเมื่อได

เห็นทางตา ฯลฯ สวนงามจับจติ เปนความรูสกึทาง

จิตซ่ึงหมายความวาหลังจากไดเห็น จะเกิดราคะ 

รัก หลง บูชา อิจฉาริษยา ฯลฯ มีอารมณตางๆ กัน

ไปตามแตละองคประกอบทางจิตของแตละคน ซึง่
ฐานการฝกสตทิีส่าํคญัคอื การตัง้สตเิฝาดคูวามรูสกึ

ทางใจและทางจิต๑๓ และกรณีตัวอยาง คือผูที่ตก

๑๑ สม สุจิรา, ไอนสไตนพบ พระพุทธเจาเห็น, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง
จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๐-๙๑.

๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๙.
๑๓ สม สุจิรา, เดอะท็อป ซีเคร็ต II, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๖๑.
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อยูในหวงอารมณรัก ซึ่งเปนอารมณสมถะ ขณะท่ี

มสีมาธิดืม่ดํา่ไปกับความรักเวลาจะผานไปเร็วมาก 

จนจับรายละเอียดไมได ดังที่กลาวกันวา ความรัก

ทาํใหหหูนวก ตาบอด เมือ่ถงึเวลาแหงบุพเพสนันวิาส

กรรมเกาทีฝ่งอยูในจติจะผดุขึน้มากอใหเกดิเวทนา 

ตัณหา ตองตาตองในกับรูป กลิ่น เสียง สัมผัส ของ

คูตน ถาเปนคูบุญก็โชคดีไป แตถาเปนคูเวรตอง

พยายามหลกีเลีย่งดวยกาํลงัสต ิผูมสีตจิะเหน็ความ

จริงแทของรูป-นาม เห็นอนิจจัง ทุกขัง เห็นรูป

ภายนอกทีเ่กดิจากการเสริมเตมิแตง และนามธรรม 

อยางลักษณะจิตใจ กิริยา อาการ มารยาท ฯลฯ 

คนที่เลือกคูดวยสติ จะเกิดปญญาคือเห็นราย

ละเอียดทกุสิง่ตามความเปนจรงิ เขาทาํนอง ความ

สวยมิคงที่ ความดีสิคงทน๑๔

  ๓. หนังสือเร่ือง “สัจธรรมแหง

จักรวาล” ไดนําเสนอขอความสําคัญวา การเรียน

การสอนในครั้งพุทธกาลเนนเร่ืองการฟงเปนหลัก 

ตามดวยคิด แลวถาม สวนเขียนเปนลําดับสุดทาย 

แตในปจจุบันเนนการเขียนบันทึกคือเขียนเปน

อันดับแรก ในวงการศึกษาเพิ่งพบวาลําดับการ
เรยีนแบบน้ีไมถกูตอง ประเทศสิงคโปรประกาศให

เปนวาระแหงชาติ ดวยการปฏิวัติการสอนทั้งหมด
ใหเปนแบบ สอนนอย รูมาก (Teach Less Learn 

More) วิธีการเรียนการสอนแบบนี้ไมใชเรื่องใหม

เลยในพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงพบมากอน
จอหน ดิวอี้ กวาสองพันป โดยท่ีพุทธศาสนาเนน

เร่ืองพาหุสจัจะหรือพหูสตู ซึง่แปลตรงตัววา ความ

เปนผูไดยนิไดฟงมาก พาหสุจัจะเกดิจากการศกึษา 

และการศึกษาที่ดีตองเกิดจากการศึกษา ๔ แบบ 

คือ ศึกษาดวยการฟง ดวยการคิด ดวยการถาม 

และดวยการจดจําบันทึก ปจจุบันในหองบรรยาย

ของโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั เราจะเหน็นกัศกึษา

จดเปนอันดับแรก โดยไมสนใจฟงใหเขาใจกอน 

การเรียนทีถ่กูตองตองตัง้ใจฟงกอน หลงัจากน้ันจงึ

จนิตนาการ แลวจดออกมาใหเปนภาษาของตนเอง 

ไมใชจดตามท่ีอาจารยพูดหรือบรรยาย นอกจากนี้

ยังไดกลาวถึง “การศึกษาแบบยอนกลับจากผล” 

ทําใหเกิดปญญาที่ทางพุทธศาสนาเรียกวา ปฏิสัม

ภิทา ๔ ขอที่ ๑ คือ ขยายความได ขอที่ ๒ สรุป

ความเปน ขอที ่๓ คอื อธบิายเปน คนทีเ่กงมากแต

พดูไมเปน สอนไมได อธิบายไมเปนก็ไมมปีระโยชน 

และขอที่ ๔ คอื เชื่อมโยงเปน เปนความสามารถ

สังเคราะหความรูที่มีใหสอดคลองกับสถานการณ

ตางๆ หรือสรางองคความรูใหมขึ้นมาได อันที่จริง

การมองยอนกลับจากผลจะทําให เกิดความ

กระหายใฝรูคําตอบ และเกิดปญญาในการคิด
วเิคราะหไตรตรองสาวไปหาเหตจุะเขาใจลกึซ้ึงและ

จําแมนกวาการเรียนแบบจากเหตุไปหาผล ซึ่ง

กระบวนการทางวิทยาศาสตรไดนํามาใชนานแลว 

แมจะไมทราบผลท่ีจะเกิดขึ้น แตนักวิทยาศาสตร

จะคาดการณผลลัพธกอนการทดลองเสมอที่เรียก
กันวา ตั้งสมมติฐาน๑๕

๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓.
๑๕ สม สุจิรา, สัจธรรมแหงจักรวาล, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากัด, 

๒๕๕๖) , หนา ๑๔๗-๑๕๓.
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   ขอความท่ีกลาวถึงความเปน

ศาสตรของพุทธศาสตรกับวิทยาการสมัยใหม

ทั้งหมดขางตน สื่อความเปนเชิงสรุปไดวา คําวา 

ศาสตร หมายเอาระบบวิชาความรูหรอืระบบความ

รูที่เกิดจากการศึกษาอยางเปนขั้นตอน จนกอให

เกิดระบบทางความคิดจนตอยอดไปเปนความรูได

อยางเปนระบบ เมือ่ศกึษาศาสตรทัง้สองอยางรอบ

ดานแลวจะเห็นวา ศาสตรทั้งสองตางมีวิธีการหรือ

รากฐานท่ีคลายกันคือตั้งอยูบนความเช่ือแบบ

มนุษยนิยม แตมีเปาหมายที่ตางกัน หากกลาวโดย

สรุปแลวพุทธศาสตรมีเปาหมายเพื่อการพนทุกข

หรือภาวะท่ีไรทุกข พุทธศาสตรรูธรรมชาติที่เปน

สัจธรรมแลววางกฎเกณฑจริยธรรมใหมนุษย

สามารถเขาถงึชวีติทีด่งีาม สวนวิทยาศาสตรเฉออก

ไปสูโลกวัตถุคือวิทยาศาสตรไดถูกใชใหสรางวัตถุ

ตางๆ มากมาย จนวัตถุจะลนโลกอยูแลว ที่สําคัญ

คอืวทิยาศาสตรไดกลายเปนเครือ่งมอืในการสนอง

ตณัหาของมนุษย และถูกใชในการแสวงหาเงินตรา

และผลประโยชนอยางไมรูจักจบสิ้น 

  ๓. การเชื่อมตอพุทธศาสตรกับ

ศาสตรสมัยใหมดวยวิธีการ “การบูรณาการ”

   เมื่อไดศึกษาความเปนศาสตร
ของศาสตรทั้งสองอยางครบถวนแลว ลําดับตอไป

จะเปนการเช่ือมตอศาสตรทั้งสองใหสามารถ

อธิบายประเด็นหรือเนื้อหาบางประการในทาง

ความคิด ความเช่ือและหรือความเขาใจตางๆ ทีเ่กดิขึน้

ในแวดวงวิชาการของศาสตรตางๆ เชน ครุศาสตร 

มนุษยศาสตร ฯลฯ การเชื่อมตอในบทความนี้ 

ผูเขียนมุงนําเสนอมีวิธีการศึกษาตามแนวของพระ

พรหมบัณฑติ อธกิารบดี ทีท่านศึกษาไวดแีลวมอียู 

๓ วิธีการ คือ

   ๓.๑ วธิกีารศกึษาแบบบรูณาการ

คําหรือขอความท่ีเปนที่กลาวถึงในแวดวงวิชาการ

และการบริหารมากสุดในขณะน้ี ไดแกคําวา บูรณ

าการหรือการบูรณาการ (Integration) ตามรูป

ศัพทที่เปนภาษาศาสตรสมัยใหมคือภาษาอังกฤษ 

หมายถงึการรวมกนัเปนกลุมกอน หรอืการผสมกนั

จนกลายเปนเนื้อเดียวกัน๑๖ แตในทางวิชาการ

หมายถึงการนําสิ่งที่แยกกันมารวมกันเขาเปนอัน

หนึ่งอันเดียวกันจนเกิดองครวม (the whole) 

อยางหลักศรัทธาในพุทธศาสนากับปญญาในทาง

วิทยาศาสตร หากเปนไปในทิศทางเดียวกันคือสง

เสรมิสนบัสนนุซ่ึงกนัและกนัแลว กจ็ะกอใหเกดิองค

รวมท่ีสมบูรณ องครวมน้ีคือบูรณาการหรือการ

บูรณาการ๑๗ ขอความท่ีกลาวมาเปนการใหความ
หมายตามทัศนะของพระพรหมบัณฑิต อธิการบดี 

ผูเปนตนแบบของการศึกษาเชิงบูรณาการ โดยท่ี

ทานกลาวถึงปรัชญาหลักของมหาวิทยาลัยวา 
ปรัชญาการศกึษาในมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวทิยาลยั มุงสงเสรมิใหผูศกึษาพทุธศาสนาแบบ

๑๖ วทิย เทีย่งบูรณธรรม, พจนานกุรมองักฤษ-ไทย, (กรงุเทพมหานคร : บริษทั ซเีอ็ดยเูคชนั จาํกัด (มหาชน), 
๒๕๔๑) , หนา ๔๖๘.

๑๗ พระพรหมบัณฑติ (ประยูร ธมมฺจติโฺต, ศ.ดร.,ราชบัณฑติ), วธิบีรูณาการพระพทุธศาสนากบัศาสตรสมยั
ใหม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗) , หนา ๑๕.
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บูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ซึ่งจะชวยทําใหผู

ศึกษามีดวงตา ๒ ขางบริบูรณ ดวงตาขางหนึ่งคือ

พุทธศาสนา ดวงตาอีกขางหนึ่งคือศาสตรสมัยใหม 

ใครที่ไมรูทั้งพุทธศาสนาและศาสตรสมัยใหม 

เปรียบไดกับคนตาบอด (อันธจักขุ) ใครที่รูแต

ศาสตรสมยัใหมอยางเดียวจัดเปนคนตาเดียว (เอก

จักขุ) สวนใครที่รูทั้งพุทธศาสนาและศาสตรสมัย

ใหม จดัเปนคน ๒ ตา (ทวจิกัข)ุ นัน่คือมคีวามรูแบบ

บูรณาการพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม๑๘

    นอกจากน้ี ทานยังได

กลาวถึงหลักการสําคัญของการศึกษาแบบบูรณา

การไววา การศึกษาแบบบูรณาการพุทธศาสนากับ

ศาสตรสมัยใหม ไมใชเปนการศึกษาเชิงเปรียบ

เทียบ เพราะการศึกษาเปรียบเทียบเปนเพียงวาง

สิง่ทีเ่ราศกึษาไวคูขนานโดยทีไ่มมวีนับรรจบกนั แต

การศกึษาแบบบรูณาการเปนการนาํสิง่ท่ีเราศกึษา

มาปรับแตงผสมผสานกันจนกอใหเกิดองครวมที่

สมบูรณ ดังนั้น การบูรณาการพุทธศาสนากับ

ศาสตรสมัยใหม จึงตองมีการปรับองคความรูทั้ง

สองสายใหเชือ่มโยงเขาหากนั วธิกีารศกึษาจงึทาํได 
๒ วิธี คือ วิธีที่ ๑ ปรับศาสตรเขาหาพุทธศาสนา 

คอืใชพทุธศาสนาเปนตวัตัง้ แลวนาํศาสตรสมยัใหม
มาอธิบายเสริมพุทธศาสนา วิธีนี้เปนการใชองค

ความรูในศาสตรสมยัใหมมาอธบิายสนบัสนนุพทุธ

ศาสนา ใหดูสมสมัยและมีเหตุผลเปนที่ยอมรับใน
วงวิชาการไดมากข้ึน วิธีการนี้นิยมใชในคณะพุทธ

ศาสตร และวิธีที่ ๒ เปนการปรับพระพุทธศาสนา

เขาหาศาสตร คอืใชศาสตรสมยัใหมเปนตวัต้ัง และ

นาํหลกัศลีธรรมในพทุธศาสนามาเพิม่เตมิเขาไปใน

เนือ้หาของศาสตรสมยัใหม ทัง้นีเ้พราะศาสตรสมยั

ใหมมุงแสวงหาความจริงโดยไมสนใจเร่ืองศลีธรรม 

การนําหลักศีลธรรมในพุทธศาสนาเติมเต็มใหกีบ

ศาสตรเหลานัน้ ยอมชวยใหเกดิองครวมทีส่มบรูณ 
วธิกีารนีน้ยิมใชในคณะครศุาสตร คณะมนษุยศาสตร

และคณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย๑๙

   ๓.๒ วิธีปรับศาสตรสมัยใหม

เขาหาพระพุทธศาสนา

    วิชาพุทธศาสตร (Bud-

dhist Studies) เรียกอีกอยางหนึ่งวา พุทธวิทยา

หรือพุทโธโลยี (Buddhology) วิธีการที่นิยมใชวิธี

แรกคือการบูรณาการพุทธศาสนากับศาสตรสาขา

ตางๆ เปนการใชองคความรูในศาสตรทั้งหลายมา

ชวยอธิบายความพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําให

พระพทุธศาสนาเปนทีย่อมรบัของคนรุนใหมไดงาย

มากข้ึน ในปจจุบนัพระพรหมคณาภรณ (ป.อ. ปยตฺุ

โต) เขียนหนังสือพุทธธรรม ลวนแตใชวิธีการนี้ใน

การนาํเอาความรูจากศาสตรและปรชัญาตางๆ มา

อธิบายคําสอนในพุทธสาสนา ตัวอยางเชน ๑) ใน
กสิภารทวาชสูตรพระพุทธเจาทรงใชองคความรู

ดานการเกษตรมาอธิบายธรรมแกชาวนาคนหน่ึงวา 

สทฺธาพีชํตโปวุฐิปฺญา เม ยุคนงฺคลํ แปลความ
วา ศรัทธาเปนเมล็ดพืช ความเพียรเปนฝน ปญญา

เปนแอกและไถ หริเิปนงอนไถ ใจเปนเชอืก สติเปน

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖.
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖-๑๗.
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ผาลและปฎัก นี้เปนการบูรณาการพุทธธรรมกับ

เกษตรศาสตร นบัเปนวธิกีารอธบิายพทุธธรรมโดย

ใชศาสตรในยคุนัน้มาเปนเคร่ืองเสริมประกอบ และ 

๒) การนําองคความรูในวิทยาศาสตรสาขาฟสิกซ

มาอธิบายคําสอนเรื่องอนัตตาในพระพุทธศาสนา 

นกัวทิยาศาสตรในปจจบุนัไดปฏเิสธความมอียูของ

หนวยที่เล็กที่สุดท่ีเรียกวา อะตอม (Atom) คําวา

อะตอมในภาษากรีกแปลวาตัดแบงไปอีกไมได ซึ่ง

นักปรัชญาสมัยโบราณก็เชื่อวาแบงแยกไมได แต

นักวิทยาศาสตรสมัยปจจุบันบอกวา อะตอม

สามารถแบงออกเปนโปรตรอน นวิตรอนและอิเลค

ตรอนตัวอยางทั้งสองที่กลาวมาขางตนคือตัวอยาง

ของวิธีการบูรณาการแบบท่ี ๑ ซึ่งทําใหคําสอนใน

พทุธศาสนาเปนตวัตัง้ แลวนาํองคความรูในศาสตร

สมัยใหมมาเปนสวนประกอบอธิบายเสริมเขาไป 

อนัจะทาํใหพทุธศาสนาดสูมสมยัและเปนทีย่อมรบั

ไดงายสําหรับคนรุนใหม๒๐

   ๓.๓ วิธีปรับพระพุทธศาสนา

เขาหาศาสตรสมัยใหม

    วธิกีารน้ีเปนการปรบัพทุธ

ศาสนาเขาหาศาสตรสมยัใหม คอืเปนการใชศาสตร

สมยัใหมเปนตวัตัง้แลวนําหลกัธรรมในพทุธศาสนา
มาเปนสวนเสริม เพ่ือชวยใหเกิดความสมบูรณดวย

มิติทางศีลธรรมของศาสนา วิธีการนี้ใชกับการ

ศกึษาแบบธรรมประยกุตหรอืทีเ่รยีกวา ธรรมวทิยา
หรือธรรมโมโลยี (Dhammology) และคําวา 

ประยุกต หมายถึงการปรับใชประโยชน ดังนั้น วิธี

การแบบน้ีจึงเปนการศึกษาแบบธรรมประยุกตคือ

การปรับใชธรรมใหเขากับสถานการณตางๆ โดย

อาศัยศาสตรใหมเปนสะพาน วิธีการนี้นอกจากจะ

ชวยใหธรรมเปนอกาลิโกคือไมลาสมัย เพราะ

สามารถปรับเขากับวิถีชีวิตของคนทุกยุคทุกสมัย 

แลวยังจะเปนการชวยนําศีลธรรมกลับมาสูโลกใบ

นี้อีกดวย ในประเด็นนี้สอดคลองกับคํากลาวขอ

งอัลเบิรต ไอนสไตนที่วา ศาสตรทั้งหลายมุง

แสวงหาความจริง แตไมไดแสวงหาความด ีศาสตร

สมัยนี้สอนคนใหเปนคนเกงโดยไมจําเปนตองเปน

คนดี เพราะเขาถือวาไมใชหนาที่ของศาสตรสมัย

ใหมทีจ่ะสอนศีลธรรม การสอนศีลธรรมเปนหนาที่

ของศาสนา ทุกวันนี้บานเมืองจึงเต็มไปดวยคนเกง

แตไมดี ก็เพราะไมมีการสอนศีลธรรมในศาสตรทั้ง

หลายนั่นเอง ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีหนาที่

สอนธรรมประยุกต เพื่อใชควบคูกับศาสตรทั้ง

หลายสําหรับผลิตคนที่ทั้งเกงและดีออกสูสังคมให

มากขึ้น 

    การสอนแบบบูรณาการ

โดยแทรกพุทธศาสนาเขากับศาสตรทั้งหลายตาม

วิธีที่ ๒ นี้ จึงจําเปนสําหรับผลิตคนที่ทั้งเกงและดูสู

สังคม ครูสามารถสอนแทรกธรรมเม่ือสอนวิชา

ตางๆ ในโรงเรียน นกัเรยีนกจ็ะไดความรูในศาสตร

และขอควรปฏิบตัติามหลักพทุธศาสนาไปพรอมๆ กนั

ครูในโรงเรียนวิถีพุทธสามารถสอนนักเรียนใหทํา

กิจกรรมตางๆ อยางมีสติและมีสมาธิ โดยตั้งชื่อ
กิจกรรมน้ันวา แบบพุทธ เชน ทําสวนแบบพุทธ 

ทานอาหารแบบพุทธ ฯลฯ อยางในประเทศญี่ปุน

มีการสอนสอดแทรกพุทธศาสนานิกายเซนเขากับ

๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙-๒๐.
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วถิชีวีติคนญ่ีปุนไดอยางกลมกลืน เขาใชคาํวา แบบ

พุทธ กับกิจกรรมทุกอยางท่ีตองทําอยางมีสมาธิ 

เชน จัดดอกไมแบบเซน ทําสวนแบบเซน ชงชา

แบบเซน วาดภาพแบบเซน บริหารแบบเซน ฯลฯ 

ดงันัน้ ในมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย 
จึงไดมีการทําหลักสูตรและสรางรายวิชาท่ีมีการ

ปรับใชพุทธธรรมเขากับศาสตรสาขาตางๆ ซึ่ง

เปนการเสริมธรรมเสริมปญญาเขาไปในศาสตร

เหลาน้ัน รายวิชาประเภทนี้มักลงทายดวยคําวา 

เชงิพทุธ หรอื แนวพุทธ เชน เศรษฐศาสตรเชงิพทุธ 
รฐัศาสตรเชงิพทุธ การจดัการเชงิพทุธ พทุธจติวิทยา 

ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร ฯลฯ๒๑

    วิธีการทั้ง ๓ ที่กลาวมา

ขางตนทัง้ทีเ่ปนวธิกีารศกึษาแบบบรูณาการ วธิกีาร

ปรับศาสตรสมยัใหมเขาหาพทุธศาสนาและวธิกีาร

ปรับพุทธศาสนาเขาหาศาสตรสมัยใหมซึ่งเปนวิธี

การและคําอธบิายของพระพรหมบณัฑติ อธกิารบดี 

เพื่อความกระจางตอวิธีการศึกษาแบบบูรณาการ

ใหมากขึน้ ผูเขยีนขอนาํเสนอวธิกีารจากคาํบรรยาย

ของทานอธิการบดีที่ผูเขียนไดฟงคําบรรยายผาน

โทรทัศนของมหาวิทยาลัย (MCU TV) ในป

พุทธศักราช ๒๕๕๕ ในระหวางผูเขียนเดินทางไป

เขียนตําราของมหาวิทยาลัย และไดเขียนบันทึก

เปนความคิดรวบยอดตามคําบรรยายออกมาตาม 

Mind Map ที่ปรากฏขางลางนี้

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓-๒๔.

    จาก Mind Map ทีผู่เขียน

ไดเขียนดวยลายมือในขณะฟงคาํบรรยายน้ัน ทาน

อธิการบดีไดยกหลักธรรมเรื่องสมบัติ ๔ ขึ้นเปน

กรณีศึกษาที่แสดงถึงวิธีการศึกษาแบบบูรณาการ 
ทีผู่เขยีนเขาใจวาทานเปนพระสงฆตนแบบของการ

ศกึษาแบบบูรณาการหรือเชิงบูรณาการ กรณเีร่ือง
สมบัติ ๔ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงเนื้อหาหลักไว

วา พระตถาคตในโลกน้ีทรงทราบวา กรรมสมาทาน

ทีเ่ปนบาปบางอยางอันคติสมบัตหิามไวจงึไมใหผล

ก็มี กรรมสมาทานท่ีเปนบาปบางอยางอันอุปธิ
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สมบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปน

บาปบางอยางอันกาลสมบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี

กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอันปโยคสมบัติ

หามไวจึงไมใหผลก็มี ... กรรมสมาทานท่ีเปนบุญ

บางอยางอันอคติวิบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรม

สมาทานท่ีเปนบุญบางอยางอันอุปธิวิบัติหามไวจึง

ไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอัน

กาลวบิตัหิามไวจงึไมใหผลกม็ ีกรรมสมาทานทีเ่ปน

บุญบางอยางอันปโยควิบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี 

ฯลฯ๒๒ แลวพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยตุโฺต) ได

นํามาอธิบายความในเชิงศาสตรสมัยใหม (ภาษา

อังกฤษ) วา สมบัติ ๔ หมายถึงขอดี ความเพียบ

พรอม ความสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ ซึ่ง

อํานวยแกการใหผลของกรรมดี และไมเปดชองให

กรรมช่ัวแสดงผล หรือสวนประกอบชวยอํานวย
กรรมด ี(accomplishment; factors favourable 

to the ripening of good karma) แลวแยก

อธิบายทีละขอวา คติสมบัติ (accomplishment 

of birth) หมายถึงสมบัติแหงคติ ถึงพรอมดวยคติ 

ฯลฯ อุปธิสมบัติ (accomplishment of the 
body)สมบัติแหงรางกาย ถึงพรอมดวยรูปกาย 

ฯลฯ กาลสมบัติ (accomplishment of time) 

หมายถึงสมบัติแหงกาล ถึงพรอมดวยการ ฯลฯ 

และปโยคสมบัติ (accomplishment of under-
taking)หมายถึงสมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอม
ดวยการประกอบความเพียร ฯลฯ๒๓

    ขอความทีก่ลาวมาขางตน

เปนการแสดงใหเหน็วา จากขอความเรือ่งสมบตั ิ๔ 

ทีเ่ปนของเดิมหรือตนฉบับ (original) ทีม่อียูในพระ

ไตรปฎกแลวมีการนํามาอธิบายในภาษาแหง

ศาสตรสมัยใหม จนทําใหคนนอกไดเขาใจคําสอน

ทางพทุธศาสนาไดกวางขวางมากขึน้ แตถงึกระนัน้

ก็ยังไมเพียงพอตอความเขาใจไดงายข้ึน ทาน

อธกิารบดจีงึนาํมาสูการอธบิายความใหม ความวา 

คตสิมบตั ิหมายถงึสถานทีอ่นัเปนทีอ่ยูของคน อปุธิ

สมบัติ หมายถึงตัวตนของแตละคน กาลสมบัติ 

หมายถึงยุคสมัยที่คนแตละคนอาศัยอยู และปโยค

สมบัติ หมายถึงความเพียรพยายามของแตละคน 

แตเพื่อความเขาใจไดงายยิ่งข้ึนทานไมใชคําวา 

‘ประยุกต’ แตทานไดผูกคําขึ้นมาใหม ไดแกคํา

วา‘ปรับใช หรอื การปรับใช’ แบบฟงอยางงายๆ ๓ 

คํา ไดแก ถูกดี ถึงดี พอดี๒๔ แลวทานไดอธิบาย

ขยายความออกไปพอสมควร ในขณะที่ฟงการ

บรรยายคํา ๓ คําพรอมคิดตรึกตรอง ไตรตรอง 

ใครครวญ พจิารณาตาม แลวเหน็ตามคาํอธบิายน้ัน

อยางครบถวน ผูเขียนจึงนํามาเสนอความเขาใจ
และความประทบัใจผานบทความฉบบันี ้ทัง้นีก้เ็พือ่

ความเขาใจเรื่องการบูรณาการใหมีมากขึ้น ทานผู

อานไดโปรดพิจารณาตาม Mind Map ที่นําเสนอ

แลวขางบน

๒๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓.
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๙ (กรุงเทพมหานคร :

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐) , หนา ๑๖๑-๑๖๒.
๒๔ คําบรรยายของอธิการบดีผาน MCU TV ที่อาคารหอพัก ๙๒ ป ปญญานันทมุนี วันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๕
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๔.  สรุป
 ศาสตรหมายถึงระบบวิชาความรูอันเปน

ระบบความรูทางพุทธสาสตรกับวิทยาศาสตร

มากกวาท่ีจะศึกษาเน้ือหาแหงพุทธศาสนาและ

วิทยาศาสตร โดยเฉพาะพุทธศาสนาในฐานะเปน

ศาสตรทีแ่สวงหาความรูความเขาใจ ทีจ่ะชวยชีช้อง

บอกทางเดินชีวิตมนุษยใหรูจักการเขาถึงชีวิตที่ดี

งาม การดําเนินชวีติและใชชวีติอยางเปนสขุ มทีาน

ผูรูไดกลาวถึงความเปนศาสตรของศาสตรทั้งสอง

ไววา พทุธศาสนาสอนใหมนษุยเขาใจถงึการกระทาํ
ของมนษุยแตละคน วาเปนเหตปุจจยัใหประสบกบัทุกข

หรือสุขมากนอยแตกตางกันไป สวนวิทยาศาสตร

เฉออกไปจากมนุษยคือไมครอบคลุมความเปน

มนษุย วทิยาศาสตรตอบแคสิง่นีค้อือะไร แตไมตอบ

วาสิ่งนี้ควรจะเปนอยางไร 

 ถงึแมวทิยาศาสตรจะคนพบธรรมชาติของ

ความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มากเทาไร 

วิทยาศาสตรกลับไมสามารถเขาถึงการดับทุกขได 

เพราะขาดการปฏิบัติอบรมท่ีถูกตอง พุทธศาสนา

ถือวาวิทยาศาสตรเปนความเพียรในการใฝรูของ

มนุษยชาติ เรียกวา โลกิยปญญา ชวยดับทุกขได
เปนครัง้คราวชัว่ขณะ แลวก็เกดิความทุกขขึน้มาใหม

มนีกัวทิยาศาสตรผูแสดงถงึความเปนศาสตร ไดแก 

อารคิมีดีสผูคนพบการลอยตัวของวัตถุในนํ้ากับ
นิวตันผูคนพบแรงโนมถวงของโลก สวนทางพุทธ

ศาสนามีพทุธสาวก ๒ รปู ไดแก พระสารีบตุรผูผอน

คลายจากการปฏิบัติธรรมอยางหนัก เพียงการ

ถวายพัดแดพระบรมศาสดาแลวฟงธรรมไปดวย จน

เปนเหตุใหบรรลุเปนพระอรหันตไดอยางงาย และ

ทานเรอุนไดปฏิบัติธรรมมาเปนเวลา ๓๐ ป แต

เพยีงไดเหน็ดอกทอบานทานกเ็ขาถงึวนิาทแีหงการ

ตรัสรูในทันที

 สวนการเชื่อมตอพุทธศาสตรกับศาสตร

สมัยใหมนั้นใชวิธีการที่เรียกวา การบูรณาการ ซึ่ง

หมายถึงการรวมกนัเปนกลุมกอนจนกลายเปนเนือ้

เดยีวกนั หรอืการนําสิง่ทีแ่ยกกันมารวมกันเขาเปน

อันหน่ึงอันเดียวกันจนเกิดองครวม วิธีการบูรณา

การม ี๒ วธิคีอืการปรับศาสตรสมยัใหมเขาหาพทุธ

ศาสนา และการปรบัพทุธศาสนาเขาหาศาสตรสมยั

ใหม โดยที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยไดนําแนวคิดการบูรณาการมาเปนหลัก

การสําคัญในการจัดการศึกษาปจจุบัน โดยมีคําวา 

แบบพุทธหรือเชิงพทุธเขาตอทายของหลายศาสตร 

เชน เศรษฐศาสตรเชงิพทุธ รฐัศาสตรเชงิพทุธ การ

จัดการเชิงพุทธ ฯลฯ และตัวอยางสําคัญคือทาน

อธิการบดีไดเสนอเปนตัวอยางดวยการบูรณาการ
สมบัติ ๔ ออกมาเปนคําพูดใหมหรือขอความใหมวา

ถกูด ีถงึดี และพอดี ซึง่ครอบคลุมเนือ้หาของสมบัต ิ

๔ คือ คติสมบัติ อุปธิสมบัติ กาลสมบัติ และปโยค

สมบัติไดอยางถูกตอง ครบถวนและสมบูรณดีทุก

ประการ
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