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ศีลในฐานะเป็นพื้นฐานของมนุษย์
A Sila As a Basic Precepts of Humanity

พวงเพชร ทองหมื่นไวย*

บทคัดย่อ

ศีลในฐานะเป็นพื้นฐานของมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจ�ำให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุรา

เมรยั ศลี เป็นทีต่ัง้แห่งกศุลธรรมเป็นลกัษณะ มคีวามปรกติทางกายวาจาเป็นทีต้ั่ง โดยมอีงค์ประกอบของ

ศีล ๕ แต่ละข้อ คอื เจตนา เป็นความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจากความชัว่ทัง้ปวง ย่อมมคีวาม

สงบสันติสุขในชีวิตปัจจุบัน และอนาคตเป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุ

ให้ประมาทเป็นบ่อเกิดแห่งภัยเวรโดยประการต่างๆ ย่อมประสบทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และสัมปรายภพ 

บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขในการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ เป็นพื้นฐานให้เกิด

คุณธรรมต่างๆ คือ ความมีเมตตา กรุณา มีหิริ โอตตัปปะ ความซื่อสัตย์สุจริตให้ด�ำเนินชีวิตให้ถูกต้องตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา

ค�ำส�ำคัญ: ศีลพื้นฐานของมนุษย์

Abstract

As a basic precepts of humanity. A Regulation on the life of a human being is not 

a complete kill. Not to steal No sexual misconduct Not lying And do not drink alcohol, 

as the sacrament of charity fair manner. Normal speech is a physical location. The  

composition of each of the five precepts is not intended to infringe is verbally and 

physically from all evil. If there is peace, peace in today’s life. And future benefits In 

contrast, The penalty for violating the canons As a result, a nucleus of negligence by the 

various divisions of the disaster. Inevitably suffer distress in the present and the afterlife 
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undermining progress and prosperity. Calm and peace in the lives of humans. Is  

fundamental to the integrity of the humaneness with modesty, honesty Oattappa to live 

according to the guidelines of Buddhism.

Keywords: As precepts of humanity

๑.	 บทน�ำ	  
ศีลเป็นคุณธรรมพื้นฐาน เป็นเครื่องช่วย

ควบคุมกายวาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อย เพื่อให้

มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควร 

หากมีผู้ใดท�ำผิดศีลข้อใดข้อหน่ึงหรือหลายข้อแล้ว

ก็จะแสดงพฤติกรรมหรือการกระท�ำท่ีผิดปกติของ

มนุษย์ออกมา ซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย

เกดิความเดอืดร้อนท้ังต่อตนเองหมูค่ณะและสงัคม

ส่วนรวม ศีลเรียกว่า มนุษยธรรม ธรรมส�ำหรับ

มนษุย์ ธรรมท�ำให้คนเป็นมนษุย์อย่างสมบูรณ์,เป็น

ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดมาเป็นมนุษย์ เพราะ ผู้ที่จะ

มาเกิดเป็นมนุษย์ได้น้ัน ต้องเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วย

มนุษยธรรมนี้มาก่อน การเกิดมาเป็นมนุษย์เป็น

เรื่องที่ยากแท้ ดังพระพุทธด�ำรัสว่า “กิจฺโฉ มนุสฺส

ปฏิลาโภ การได้อัตภาพมาเป็นมนุษย์เป็นเรื่อง

ยาก”๑ เมื่อเราได้อัตภาพเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว

อย่างนี้ ไม่พยายามรักษาสภาพปกติไว้ ก็จะกลาย

เป็นผู้ท�ำลายปกติของตนเองผู้ที่ล่วงละเมิดศีล จึง

ชื่อว่าเป็นผู้ท�ำลายมนุษยธรรม เมื่อได้ท�ำการ

พิจารณาอย่างถ่องแท้แล้ว ผู้เขียนจึงมีความมั่นใจ

ต่อการมีศีลในฐานะเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ว่า

เป็นการรักษาศีลเพื่อเป็นมนุษย์ปกติเป็นพื้นฐาน

ของมนุษย์ธรรม 

ธรรมส�ำหรับมนุษย์ ธรรมที่ท�ำคนให้เป็น

คนท่ีควรแก่การเคารพนับถอื ปกติมนษุย์เราจะต้อง

ไม่ฆ่ากัน ไม่ท�ำร้ายร่างกายกันเพราะคนก็ดี สัตว์ก็

ดีต่างก็รักชีวิตของตนด้วยกันทั้งสิ้น ไม่ประสงค์จะ

ให้ใครมาฆ่า หรือมาท�ำร้ายร่างกายตน หรือทรมาน

ตนให้ได้รับความล�ำบากคนทีฆ่่าสัตว์ตัดชวีติของคน

อื่นสัตว์อื่นจึงชื่อว่าผิดปกติของมนุษย์ปกติมนุษย์

จะต้องไม่ขโมยทรัพย์สมบัติของกันและกันเพราะ

ใครๆก็รักและหวงแหนในทรัพย์สินของตน ไม่

ประสงค์จะให้ใครมาเบียดเบียนและล่วงเกินใน

ทรัพย์สินของตน คนที่ขโมยทรัพย์ของผู้อื่นจึงชื่อ

ว่าท�ำผิดปกติของมนุษย์ปกติของมนุษย์จะต้องไม่

ล่วงละเมิดประเวณีของกันและกัน เพราะลูกใคร 

เมียใครสามีใคร ใครๆ เขาก็หวง ไม่ประสงค์จะให้

ใครมารังแกข่มเหงน�ำ้ใจ ลูกเมยีสามเีปรียบเหมอืน

ทรัพย์อันมีค่าของเขาปกติของคนเราจะต้องไม่

โกหกหลอกลวงกนั เพราะทกุคนไม่พงึปรารถนาจะ

ให้ใครมาโกหกหลอกลวงตน ไม่ปรารถนาจะให้ใคร

มาหกัรานประโยชน์ของตน ปรารถนาแต่ความสตัย์

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  , พิมพ์ ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕.
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ความจริงด้วยกันทั้งสิ้น ปกติมนุษย์ที่โกหกหลอก

ลวงผู้อ่ืนจึงช่ือว่าท�ำผิดปกติของมนุษย์ ปกติของ

มนุษย์คนเราจะต้องรักษากายวาจาให้เรียบร้อย 

บ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุขให้แก่ร ่างกายของตน ไม่

ปรารถนาจะให้ร่างกายได้รับความล�ำบากด้วย

ทกุขเวทนาต่างๆ ทัง้พยายามเสรมิสร้างร่างกายให้

เจริญด้วยก�ำลังและสมบูรณ์ด้วยสติปัญญา จึงต้อง

งดเว้นจากการท�ำร้ายร่างกายตนเอง ด้วยการไม่ท�ำ

ตนให้ผดิปกต ิรวมถงึการทีม่นษุย์ดืม่สรุา เมรัย และ

เสพของมึนเมาต่างๆ เช่น กัญชาและเฮโรอีน 

เป็นต้นจนกลายเป็นคนตดิยาเสพตดิให้โทษเป็นคน

ขาดสติสัมปชัญญะตกอยู่ในฐานะแห่งความเป็นผู้

ประมาทหากสังคมมนุษย์ไม ่มีศีลเป ็นเครื่อง

คุ้มครองจิตใจแล้วมนุษย์ก็จะมีพฤติกรรมและการ

ด�ำเนินชีวิตไม่ต่างอะไรจากสัตว์ท่ัวๆ ไป หาช่ือว่า

เป็นสัตว์ประเสริฐไม่ เพราะเมื่อไม่มีศีลแล้วมนุษย์

ย่อมก่อความเดอืดร้อนให้กนัและกนัเสมอหาความ

สงบในชีวิตได้ยาก การที่ได้เกิดเป็นมนุษย์นี้ในทาง

พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากต้อง

อาศัยบุญเก่า คือ ปุพเพกตปุญญตา๒ ช่วยอุปถัมภ์

และชาติที่เกิดเป็นมนุษย์นี้ถือว่าเป็นชาติที่ส�ำคัญ 

เพราะเป็นท่ีต้ังแห่งการท�ำความดีท้ังหลายสามารถ

ที่จะบ�ำเพ็ญธรรมเพ่ือให้ไปเกิดในภพภูมิที่ดีต้ังแต่

เบื้องต�่ำไปจนถึงพระนิพพานได้ ๓ ในวิสุทธิมรรค

พระพุทธโฆสาจารย์ได้กล่าวถึงศีลว่า ศีล คือความ

งามอนัเป็นพื้นฐานเบือ้งต้นแห่งคณุธรรม๔ และศลี

เป็นเบือ้งต้นแห่งค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเพราะศลี

เป็นเบือ้งต้นแห่งกศุลธรรมทัง้ปวง ดงัพทุธด�ำรสัใน

สังยุตตนิกายว่า ศีลท่ีหมดจรดดีแล้ว ชื่อว่าเป็น

เบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย๕ และในโอวาท

ปาตโิมกข์ข้อต้นทีว่่าการไม่ท�ำบาปทัง้ปวง และทีว่่า

ศีลชื่อว่างามนั้นก็เพราะเป็นเหตุน�ำมาซึ่งความไม่

เดือดร้อนเป็นต้น๖ พระพุทธองค์ทรงประกาศว่า 

ศลีเป็นความงามในเบือ้งต้น สมาธเิป็นความงามใน

ท่ามกลางและปัญญาเป็นความงามในขั้นสุดท้าย 

ศีล ๕ นี้ เป็นศีลขั้นต้นที่ถือว่าเป็นพื้นฐานแห่งศีล 

ทั้งปวง 	  

๒ ธนิต อยูโพธิ์, อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๐-๑๗๒.
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖๕.
๔ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๖.
๕ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, สังยุตตนิกาย, (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), เล่มที่ ๑๕-๑๙.
๖ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร ์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ รจนา, 

(กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์ธนาเพรส, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๓.
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๒. 	ศีล ๕ และความหมายของศีล
๑.	 ความหมายของ ศลี หมายถงึ ผูท้ีเ่ป็น

คนปกติ เป็นมนุษย์ที่ปกติ ความปกตินั้นเป็น พื้น

ฐานของความสงบเรยีบร้อยของทกุสิง่ทกุอย่าง ทัง้

สิ่งที่มีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิต แต่เมื่อใดเกิดความไม่

ปกต ิขึน้ ความยุง่ยาก ความเดอืดร้อนหรอืเสยีหาย

ย่อมเกิดขึ้นตามมา เช่น ดวงอาทิตย์ปกติจะส่อง

สว่าง ในเวลากลางวันเป็นปกติ ถ้าตราบใดที่

พระอาทิตย์ยังส่องแสงเป็นปกติอยู่อย่างนี้ เราทั้ง

หลายก็ยงัมชีวีติท่ีสงบสขุอยูต่ราบน้ัน แต่หากวนัใด

พระอาทิตย์เกิดความผิดปกติขึ้นมา คือไม่ส่องแสง

ในเวลากลางวันดังที่เคยเป็นมา การงานย่อมเสีย

หาย ความวุ ่นวายก็จะเกิดขึ้น เพียงการเกิด

สุริยุปราคา การงานก็เสียหายไม่น้อย หรือฤดูฝน

ปกติฝนจะต้องตก การท�ำเกษตรจึงสามารถท�ำไป

ได้อย่างเต็มที่ แต่หากปีใดที่ถึงฤดูฝน แล้วฝนกลับ

ไม่ตก ปีนั้นก็กลายเป็นปีที่ผิดปกติไป และสิ่งที่เกิด

ตามมาคอืข้าวยากหมากแพง พชืผลทาง การเกษตร

ก็เสียหายคนเราก็เช่นกัน ถ้ามีความเป็นปกติ การ

ด�ำเนินชีวิตก็มีแต่ความสงบสุข สังคมก็อยู่อย่าง

ปกติ เรียบร้อย แต่วันใดที่คนปกติกลายเป็นคนไม่

ปกตไิป เม่ือน้ันความทกุข์ ความเดอืดร้อนย่อมเกดิ

ขึน้ ทัง้ต่อตนเองและบคุคลทีอ่ยูร่อบข้างด้วย อะไร

คือความเป็นปกติของมนษุย์ และอะไรคอืความผดิ

ปกตขิองมนษุย์ ศลี ๕ คอืปกตขิองความเป็นมนษุย์ 

หรือมนุษยธรรม คอืธรรมทีท่�ำให้เป็นมนษุย์ ผูท้ีผ่ดิ 

ศีลก็ชื่อว่า เป็นคนที่ผิดปกติไป๗

๒. 	ขอบเขตของศีล ๕ เป็นคุณธรรมพ้ืน

ฐาน เป็นเคร่ืองช่วยควบคมุกายวาจาของมนษุย์ให้

เรียบร้อย มีขอบเขตเป็นข้อๆ ดังนี้ ข้อที่ ๑ คือ ไม่

ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ย่อมได้ช่ือว่า ให้ชีวิต ให้ความ

ปลอดภัยแก่ชีวิต ของสรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็นการ

ให้สิ่งที่สูงค่ายิ่งกว่าทรัพย์ใดๆ ข้อที่ ๒ คือ ไม่ลัก

ทรพัย์ ย่อมได้ชือ่ว่า ให้ความปลอดภยัแก่ทรพัย์สนิ

ของผู้อื่น เป็นการให้ฐานะความเป็นอยู่อันมั่นคง 

ข้อที่ ๓ คือ ไม่ประพฤติผิดในกามย่อมได้ชื่อว่าให้

ความสุข ให้ความปลอดภัย แก่บุตร ธิดา ภรรยา 

สามีของผู้อื่น เป็นการให้ความคุ้มครองแก่สถาบัน

ครอบครัวอย่างดีที่สุด ข้อที่ ๔ คือ ไม่กล่าวค�ำเท็จ 

ย่อมได้ชื่อว่า ให้ความจริงแก่ผู้อื่น ท�ำให้เกิดความ

สบายใจในการด�ำเนนิชีวติ โดยไม่ต้องหวาดระแวง

ซึ่งกันและกัน เมื่อเรารักษาศีลข้อที่ ๒ ๓ ๕ คือ ไม่

ดืม่สรุาเมรยั ย่อมได้ชือ่ว่า ให้ความปลอดภยัแก่ทกุสิง่ 

เพราะคนที่ประมาทขาดสตินั้น สามารถท�ำความ

ชั่วได้ทุกอย่าง จะฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ประพฤติผิดใน

กามหรือพูดเท็จก็ท�ำได้ทั้งสิ้น และข้อที่ ๕ คือ เว้น

จากการดื่มเครื่องดองของเมาการเว้นจากเหตุเป็น

ทีต่ัง้แห่งความประมาท ได้แก่การดืม่น�ำ้เมาคอื สรุา 

และเมรยั ความมุ่งหมายในการบญัญตัสิกิขาบทข้อ

นี ้คอืเพือ่ให้คนมสีติไม่ประมาท รกัษาสติของตนไว้

ไม่ให้เผอเรอ พลาดพลั้งในการปฏิบัติงานประจ�ำ

เพื่อด�ำรงชีวิตโดยราบรื่น 

๓. 	 โทษของการละเมิดศีล ๕ มีดังต่อไปนี้

	 โทษขอการละเมิดศีลข้อที่ ๑ คือการ

๗ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๖๙-๗๗๐.
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ท�ำลายชวีตินัน้ (การท�ำลายชวีติ) ท่ีบุคคลท�ำจนคุน้ 

ท�ำจนเคยตัวท�ำอยู่เรื่อยๆไปย่อมเป็นเหตุให้เกิดใน

นรก ในก�ำเนิดสัตว์ดิรัจฉานในก�ำเนิดเปรตวิสัย

วิบากคือเศษกรรม (ผลกรรมที่เหลือ) ของการ

ท�ำลายชีวิตอย่างเบาที่สุด ย่อมชักให้ผู้ท�ำซึ่งเป็น

มนุษย์ กลายเป็นคนอายุสั้น (พลันตาย)

โทษของการละเมิดศีลข ้อที่  ๒ คือ 

อทินนาทาน ได้แก่ลักทรัพย์ (การลักทรัพย์) ที่

บุคคลท�ำจนคุ้น ท�ำจนเคยตัวท�ำอยู่เรื่อยไป ย่อม

เป็นเหตุให้เกิดในนรก ในก�ำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ใน

เปรตวิสัยวิบากหรือเศษกรรม เศษของโทษ ที่

ละเมิดศีลข้อ ๒ คือลักทรัพย์ (อทินนาทาน) อย่าง

เบาท่ีสดุ ย่อมชกัให้ผูท้�ำซึง่เป็นมนุษย์กลาย เป็นคน

มีทรัพย์วินาศย่อยยับ (เช่น ถูกไฟ ไหม้หรือโจร

ผู้ร้ายปล้น เป็นต้น)

โทษของการละเมิดศีลข้อท่ี ๓ กาเม 

สมิุจฉาจาร (การท�ำชู)้ ทีบ่คุคลท�ำจนคุน้ ฯลฯ ย่อม

เป็นเหตุให้เกิดในนรก ฯลฯ วิบากของกาเม 

สุมิจฉาจาร (การท�ำชู้) อย่างเบาที่สุด ย่อมชักให ้

ผู้ท�ำ ซึ่งเป็นมนุษย์กลายเป็นคนถูกจองเวร

โทษของการละเมิดศีลข้อที่ ๔ มุสาวาท 

(พดูปดหลอกลวง) ท่ีบุคคลท�ำจนคุน้ ฯลฯ ย่อมเป็น

เหตใุห้เกดิในนรก ฯลฯ วบิากคอืเศษกรรม ของการ

พดูปดหลอกลวง อย่างเบาทีส่ดุ ย่อมชกัให้ผูท้�ำ ซ่ึง

เป็นมนุษย์กลายเป็นคนถูกกล่าวตู่ด้วยความเท็จ

โทษขอการละเมดิศลีข้อที ่๕ คอื สรุาเมรยั 

นั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า“ภิกษุท้ังหลาย 

การดื่มสุราเมรัย ที่บุคคลท�ำจนคุ้น ฯลฯ ย่อมเป็น

เหตุให้เกิดในนรก ฯลฯ วิบากของการดื่มสุราเมรัย 

(เสพยาเสพย์ตดิ) อย่างเบาทีส่ดุ ย่อมชักให้ผูท้�ำ ซึง่

เป็นมนุษย์ กลายเป็นคนบ้า

๓. 	แนวคิดมนุษยธรรม
มนุษยธรรม เป็นแนวคิดที่นายโคฟี อัน

นาน เลขาธิการสหประชาชาติเสนออย่างเป็น 

ทางการครัง้แรกต่อทีป่ระชมุสมชัชาสหประชาชาติ 

สมัยที่ ๕๔ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยมุ ่งจะให้

สหประชาชาติสามารถเข้าไปแก้ไขปัญหาความ

เดือดร้อนของประชาชนภาย ในประเทศต่างๆ ได้

โดย ค�ำนึงถึงประเด็นเรื่องมนุษยธรรมเป็นหลัก 

ขณะนี้ แนวคิดนี้ยังคงเป็นที่ถกเถียงกันและยังไม่

ยติุโดยบางประเทศเหน็ว่าเป็นการด�ำเนนิการทีข่ดั

ต่อกฎบัตรสหประชาชาติและกฎหมายระหว่าง

ประเทศ เนื่องจากเป็นการละเมิดอธิปไตยของรัฐ 

บางประเทศเห็นว่าเป็นมาตรการที่จ�ำเป็นเพื่อแก้

ปัญหาของมนุษยชาติส่วนบางประเทศเห็นว่าการ

แทรกแซงดังกล่าวจะต้องอยู่ใต้กรอบหลักเกณฑ์ 

หรือกรอบกฎหมายบางประการ เช่น กฎบัตร

สหประชาชาติ๘

ประเทศที่ยึดมั่นในหลักมนุษยธรรมจะ

เป็นประเทศท่ีมีลักษณะส�ำคัญอันเป็นบ่อเกิด

ทางการเกื้อกูลแก่การด�ำรงชีพ การประกอบ

สัมมาชพีทกุอย่างของประชาชน โดยสรุป ศลี ตาม

ความหมายของพระพุทธศาสนาแล้วจะท�ำให้

๘ ชาครติ ชุม่วฒันะ ณฐัวฒุ ิสทุธสิงคราม และคณะ, สารานกุรมประวตัศิาสตร์สากลสมยัใหม่ : ยโุรป ฉบบั

ราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๗), หน้า ๖๑.
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ประเทศมีลักษณะท่ีส�ำคัญ คือ ท�ำให้เกิดสภาพ

ความเป็นอยู่ที่เก้ือกูลแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ เพื่อ

การเข้าถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยล�ำดับ จนถึงจุด

หมายสูงสุดของชีวิต ท�ำให้สมาชิกของสังคมหรือ

สังคมนั้นอยู่ร่วมกันด้วยดี สังคมสงบเรียบร้อย 

สมาชกิต่างด�ำรงอยูด้่วยดแีละมุง่หน้าปฏิบัตกิจิของ

ตน โดยสะดวกโภคสมบตัขิองประเทศน้ันมัง่คัง่และ

มั่นคง ประชาชนฝึกหัดขัดเกลาตนเอง ท�ำให้กิเลส

เบาบางลง ด้วยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการ

แสดงออกทางกายวาจาให้เอื้อแก่สภาพความเป็น

อยูท่ีเ่กือ้กลูและการอยูร่่วมกนัด้วยดนีัน้อนัเป็นขัน้

ต้นของการพัฒนาชีวิตของตนให้พร้อมที่จะเป็นที่

รองรับของกุศลธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่งคือ

เป็นพืน้ฐานของสมาธหิรอืการฝึกปรอืคณุธรรมทาง

จิตใจที่สูงขึ้นไป 

สาเหตท่ีุโลกมปัีญหาอยูใ่นปัจจบุนันี ้ไม่ว่า

จะเป็นปัญหาระดบัไหนกต็าม ส่วนมากเกดิมาจาก

ผูน้�ำขาดหลกัมนษุยธรรม จงึมกีารคดโกงเอารดัอา

เปรียบกันใช้อ�ำนาจท�ำการประพฤติผิด จึงท�ำให้

สังคมเดือดร้อน ครอบครัวเกิดการหย่าร้างเพราะ

สามีภรรยาไม่ประพฤตปิฏบิตัอิยูใ่นหลกัศลี ๕ แล้ว

ก็ท�ำให้เกิดปัญหาแก่บุตร ก่อให้เกิดปัญหาทาง

สังคมตามมาอีกมากมาย ปัญหาหลายอย่างท่ีเกิด

ขึ้นในปัจจุบันนี้จะหมดไป หากผู้น�ำทั้งหลายในทุก

ระดบัหนัมาประพฤตติามหลกัมนษุยธรรม เมือ่เป็น

เช่นนี้ ความสงบ ความสันติ ความปลอดภัยความ

ผาสุกก็จะกลับมาสู่สังคมตลอดไป๙

ค�ำว่า มนษุยธรรม หมายถงึ”ธรรมทีท่�ำให้

คนเป็นมนุษย์สมบูรณ์” คือเป็นมนุษย์ทั้งร่างกาย

และจิตใจซึ่งได้แก่ศีล ๕ ศีลที่พระพุทธเจ้าทรง

บัญญัติไว้ส�ำหรับผู้ท่ีนับถือพระพุทธศาสนาที่เป็น

คฤหัสถ์คือเบญจศีลหรือศีล ๕ คือ ๑) ปาณาติปา

ตา เวรมณี เว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒) อทินนาทานา 

เวรมณี เว้นจากการลกัทรพัย์ ๓) กาเมสมุจิฉาจารา 

เวรมณี เว้นจากการประพฤติล่วงในกามารมณ์ ๔) 

มสุาวาทา เวรมณ ีเว้นจากการพดูเทจ็ และ ๕) สรุา

เมรยมัชชปาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากการดื่ม

เครื่องดองของเมาทุกชนิด

๔.	 ศีลในฐานะเป็นพื้นฐานของมนุษย์
ศลี (บาลี : สีล) คอืข้อปฏิบติัตนขัน้พ้ืนฐาน

ในทางพระพทุธศาสนา เพือ่ควบคมุความประพฤติ

ทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความ

ปกติสุข เพื่อให้เป็นกติกาข้อห้ามที่ใช้แก้ปัญหาขั้น

พื้นฐาน ๕ ปัญหาหลัก ซึ่งท�ำให้เกิดความสงบสุข 

และ ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม ศีล

ในข้ันพ้ืนฐานคือท�ำให้กาย วาจา ใจ สงบไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ท�ำให้สามารถท่ีจะ

ท�ำให้จิตสงบได้ง่ายในการท�ำสมาธิ ในระดับของ

บรรพชิต ศีลจะมีจ�ำนวนมาก เพ่ือก�ำกับให้พระ

ภกิษสุงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้

อย่างสมบรูณ์ และเอือ้ต่อการประพฤติพรหมจรรย์

ในขั้นสูงต่อไปได้ ศีล ๕ เป็นคุณธรรมพื้นฐาน เป็น

เครือ่งช่วยควบคมุกายวาจาของมนษุย์ให้เรียบร้อย

๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิพม์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หนา ๒๕.
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เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอ

สมควรหากมีผู้ใดท�ำผิดศีลข้อใดข้อหน่ึงหรือหลาย

ข้อแล้วก็จะแสดงพฤติกรรมหรือการกระท�ำที่ผิด

ปกติของมนุษย์ออกมาซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสน

วุ่นวายเกิดความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองหมู่คณะ

และสังคมส่วนรวม๑๐

ข้อสังเกตศีลขั้นพื้นฐานที่สุดของมนุษย์ 

เช่น ศีล ๕ จะมสีาระทีมุ่ง่เพือ่การไม่เบียดเบียน ซึง่

เป็นข้ันต้นที่สุดของการสร้างสภาพแวดล้อมทาง

สังคมที่เกื้อกูล ศีลต่อจากนั้นไป จะหันไปเน้นการ

สร้างสภาพเกือ้กูลทัง้ของสิง่แวดล้อมและความเป็น

อยู่ส่วนตัว และการฝึกหัดขัดเกลาตนเองเพื่อจุด

หมายทีจ่�ำเพาะมากยิง่ขึน้ ความส�ำนกึในการรกัษาศลี 

เพือ่การฝึกหัดขัดเกลาตนเองการค�ำนงึถงึประโยชน์

ของผู้อื่นหรือสังคมอานิสงส์ (ความดี) สังคมท่ียึด

มั่นในหลักมนุษยธรรม สังคมที่ยึดมั่นในหลัก

มนุษยธรรม สังคมนั้นก็จะเป็นสังคมท่ีมีความ

ปลอดภัยทั้งชีวิตและทรัพย์สินเหมาะแก่การด�ำรง

ชีวิต ประกอบกิจการงาน และจะเป็นสังคมที่มี

ลักษณะดังนี้ คือเป็นสังคมที่มีความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย เพราะมีสื่อหรือกลไกในการควบคุม

ระเบียบสังคมเป็นสังคมที่มีความสามัคคีเป็นอัน

หน่ึงอันเดียวกัน เป็นสังคมที่มีความสงบสุขไม่

เบียดเบียนซึ่งกันและกัน เป็นสังคมที่มีความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่เห็นแก่ตัว ประเทศที่ยึดมั่นใน

หลกัมนษุยธรรม ประเทศทีย่ดึมัน่ในหลักมนษุยธรรม 

จะเป็นประเทศท่ีมีลักษณะส�ำคัญอันเป็นบ่อเกิด

ทางการเก้ือกูลแก่การด�ำรงชพี การประกอบสัมมาชพี 

ทุกอย่างของประชาชน 

โดยสรปุ ศลี ตามความหมายของพระพทุธ

ศาสนาแล้วจะท�ำให้ประเทศมีลักษณะที่ส�ำคัญ 

คือ ท�ำให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ที่เกื้อกูลแก่การ

ปฏบิตักิจิต่างๆ เพือ่การเข้าถงึจดุหมายทีด่งีามโดย

ล�ำดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ท�ำให้สมาชิก

ของสังคมหรือสังคมนัน้อยูร่่วมกนัด้วยดี สังคมสงบ

เรียบร้อย สมาชิกต่างด�ำรงอยู่ด้วยดีและมุ่งหน้า

ปฏิบัติกิจของตนๆ โดยสะดวก โภคสมบัติของ

ประเทศนั้นมั่งคั่งและมั่นคง ประชาชนฝึกหัด

ขัดเกลาตนเอง ท�ำให้กิเลสเบาบางลง ด้วยการ

ควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกาย 

วาจาให้เอ้ือแก่สภาพความเป็นอยูท่ี่เกือ้กลูและการ

อยู่ร่วมกันด้วยดีนั้น อันเป็นข้ันต้นของการพัฒนา

ชีวิตของตนให้พร้อมที่จะเป็นที่รองรับของกุศล

ธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่งคือเป็นพื้นฐานของ

สมาธหิรอืการฝึกปรอืคณุธรรมทางจติใจทีส่งูขึน้ไป๑๑ 

ประเด็นของศีลในฐานะเป็นพื้นฐานของ

มนุษยธรรม

ข้อท่ี ๑ ไม่ละเมิดสิทธิทางร่างกายไม่

ละเมิดสิทธิทางร่างกายลักษณะ พื้นฐานของการ

ละเมดิทางร่างกายคอืการใช้ความรนุแรงเดด็เดีย่ว

๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕.
๑๑ คณาจารย์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, มนษุย์กับสงัคม, (กรงุเทพมหานคร : มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖๖.
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ซ�ำ้ซ้อนและมวีตัถุประสงค์ท่ีท�ำให้เกดิอาการปวดที่

ผลติมกัจะเป็นผลมาจากพฤติกรรมการลบจรงิ หรอื

จินตนาการที่เด็กมีความมุ่งมั่นและมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อการเปลี่ยนแปลง เสร็จสมบูรณ์ พฤติกรรมที่

ผูใ้หญ่ถอืว่าเป็นอนัตรายและสร้างความเสียหายทัง้

ต่อเด็กผู้ใหญ่หรือสังคม

ข้อที ่๒ ไม่ละเมดิทรพัย์สนิ ฉ้อโกง ธรรมชาติ 

ของมนุษย์จะไม่ลักขโมยทรัพย์สินของใครเพราะ

มนุษย์มีความรู้เรื่อง กรรมสิทธิ์ ว่านี่ของเขา นี่ของ

เรา แต่สตัว์ไม่รู ้ถ้าใครลกัขโมย จีป้ล้นทรพัย์สนิของ

คนอื่น ก็แสดงว่าขณะนั้นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

ของเขาสูญเสียไป

ข้อที่ ๓ ไม่ละเมิดทางเพศ ไม่ดูถูกเพศ 

ปกติมนุษย์รู้จักควบคุมความต้องการของตัวเอง 

รู้ว่าอะไรควรไม่ควร ต่างจากสัตว์ 

ข้อที ่๔ ไม่ใส่ร้าย ให้ข้อมลูเทจ็ปกตมินษุย์

จะไม่หลอกลวงกนัและไม่เบยีดเบยีนคนอืน่ ด้วยค�ำ

พูด ต่างจากสัตว์ เช่น สุนัขที่อยู่ในบ้าน พอมีสุนัข

ตัวอื่นหรือมีคนเดินผ่านมามันจะเห่าทันทีเลย แต่

มนษุย์เราไม่เป็นเช่นนัน้ อยูด่ีๆ  เราจะไม่ว่ารว่ึาด่าใคร 

ข้อที ่๕ ไม่ท�ำลายสขุภาพของตนเอง ปกติ

สตัว์ใหญ่มกี�ำลงัมากกว่ามนษุย์ แต่บังคบัทิศทางไม่

ค่อยได้ เพราะไม่มสีตคิวบคมุ แต่เมือ่ใดทีม่นษุย์ดืม่

สุรา ของมึนเมา หรือยาเสพติดเข้าไป ก็จะขาดสติ 

ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจท�ำให้สามารถท�ำเร่ืองเลวร้ายได้ 

ดังน้ัน ศีลเป็นพื้นฐานของมนุษย์ เพราะ

มนุษย์เป็นผูรู้จั้กใช้เหตผุลรูจั้กยบัยัง้ชัง่ใจ และสิง่นี้

เองคือศักดิ์ศรีที่แท้จริงแห่งความเป็นมนุษย์ ศีล 

เป็นมหาทาน การรักษาศีล ไม่เพียงเป็นการรักษา

ความเป็นปกตขิองความเป็นมนษุย์ หรอืเพือ่รกัษา

กฎเกณฑ์ ในการอยู่ร่วมกันในสังคมเอาไว้เท่านั้น 

แต่ยังเป็นการให้ทานท่ีมีคุณค่ายิ่งกว่าการให้วัตถุ

ใดๆ ทัง้สิน้ เพราะในขณะทีใ่ครคนหนึง่รกัษาศลีทุก

ชีวิตจะได้รับประโยชน์อันมหาศาลนั่นคือได้รับ

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินทันที

๕.	 ประโยชน์ของมนุษยธรรม 
เมื่อสังคมประพฤติตามหลักมนุษยธรรม 

ปัญหาต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นเพราะสังคมมีความ

เมตตาเห็นอกเห็นใจ เห็นประโยชน์หรือสุขทุกข์

ของคนอื่นเป็นเสมือนหนึ่งว่าของตนเองส่งผลให้

ด้านครอบครัวเมื่อครอบครัวมีศีลเป็นพื้นฐานก็

ท�ำให้อยู ่เย็นเป็นสุขส่งผลถึงระดับประเทศถ้า

มนษุย์หรอืบคุคลในประเทศมศีลีเป็นพืน้ฐานในการ

ใช้ชีวิตก็ส่งผลให้ประเทศชาติมีความสงบสุขมีแต่

ความรักความสามัคคีไม่มีการแตกแยกเมื่อมนุษย์

มีศีลเป็นพ้ืนฐานในการด�ำรงชีวิตในแต่ละวันท�ำให้

มนุษย์โลกมีแต่ความสุขกายสุขใจ 

จากเนื้อหาที่กล่าวมาทั้งหมดนั้นสามารถ

ประมวลได้ว่า การที่มนุษย์เรามีศีล ๕ เป็นพื้นฐาน

ของมนุษยธรรมถ้ามนุษย์เรามีความเป็นปกติการ

ด�ำเนนิชวีติกม็แีต่ความสงบสขุสงัคมกอ็ยูอ่ย่างปกติ

เรียบร้อยแต่วนัใดท่ีคนปกติกลายเป็นคนไม่ปกติไป

เมือ่นัน้ความทุกข์ความเดือดร้อนย่อมเกดิข้ึนท้ังต่อ

ตนเองและบุคคลที่อยู่รอบข้างด้วย อะไรคือความ

เป็นปกติของมนษุย์ และอะไรคอืความผดิปกติของ

มนุษย์ ศีล ๕ คือปกติของความเป็นมนุษย์ หรือ

มนุษยธรรม คือธรรมที่ท�ำให้เป็นมนุษย์ ผู้ที่ผิดศีล

ก็ชื่อว่า เป็นคนที่ผิดปกติไป อย่างเช่น ศีล ๕ เป็น

คุณธรรมพื้นฐาน เป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจา
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ของมนุษย์ให้เรียบร้อยเพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกันใน

สงัคมอย่างสงบสขุพอสมควรหากมผีูใ้ดท�ำผดิศลีข้อ

ใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อแล้วก็จะแสดงพฤติกรรม

หรือการกระท�ำที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมาซึ่งจะ

ก่อให้เกิดความสบัสนวุน่วายเกดิความเดอืดร้อนทัง้

ต่อตนเองหมู่คณะและสังคมส่วนรวม 

ดังนั้น ศีล ๕ เกิดขึ้นจากสามัญส�ำนึกของ

มนุษย์ที่ปรารถนาจะอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข

ปลอดภยัโดยไม่ต้องหวาดระแวงหรอืกลวัอนัตราย 

หรือกลัวว่าจะถูกเบียดเบียนท�ำร้าย ไม่ว่าจากใคร 

หรือด้วยวิธีใดก็ตาม ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส

ไว้ใน เวฬุทวารสูตรว่า๑๒ “ดูก่อนพราหมณ์ และ

คฤหบดีทั้งหลายธรรมปริยายที่ควรน้อมเข้ามาใน 

ตนเป็นไฉน อรยิสาวกในธรรมวนิยันี ้ย่อมพจิารณา

เห็นว่าเราอยากเป็นอยู่ไม่อยากตาย รักสุข เกลียด

ทกุข์ ผูใ้ดจะปลงเราผูอ้ยากเป็นอยู ่ไม่อยากตาย รกั

สุข เกลียดทุกข์ เสียจากชีวิต ข้อนั้นก็ไม่เป็น ที่รัก

ที่ชอบใจแม้ของคนอื่น ธรรมข้อใดไม่เป็นท่ีรักที่

ชอบใจของเรา ธรรมข้อนั้น ก็ไม่เป็นที่รักที่ชอบใจ

ของผู้อื่น ธรรมข้อใดไม่เป็นท่ีรักที่ชอบใจของเรา 

เราจะพึง ประกอบผู้อื่นไว้ด้วยธรรมข้อนั้นอย่างไร 

กล่าวสรรเสรญิคณุแห่งการงดเว้นจากปาณาตบิาตด้วย 

กายสมาจารของ อรยิสาวกนัน้ ย่อมบรสิทุธิท้ั์งสาม

ส่วนอย่างนี้

๖. 	สรุป 
เนื่องจากศีลในฐานะเป็นพื้นฐานของ

มนษุยธรรม การศกึษาวิเคราะห์เกีย่วกบัเรือ่งศลี ๕ 

ศึกษาหลักมนุษยธรรม เป็นการจัดปรับตาม

แนวทางแห่งค�ำอธิบายท่ีปรากฏในคัมภีร ์ทาง

พระพทุธศาสนา เช่น สมนัตปาสาทิกา วสิทุธมิรรค 

มงัคลัตถทปีน ีพุทธธรรม และพระไตรปิฎก มนษุย์ 

นั้น คือ ผู้ท่ีมีใจอันประเสริฐ คุณธรรมที่เป็นปกติ

ของมนุษย์ที่จะต้องทรงไว้ให้ได้ตลอดไปก็คือศีล ๕ 

บุคคลที่ไม่มีศีล ๕ ไม่เรียกว่ามนุษย์ แต่อาจเรียก 

“คน” ซึ่งแปลว่า “ยุ่ง” ในสมัยพุทธกาล ผู้คนมัก

จะมีศีล ๕ ประจ�ำใจกันเป็นนิจศีล ๕ จึงเป็นเรื่อง

ปกตขิองบคุคลในสมยันัน้ และจดัว่าเป็น  “มนษุยธรรม”  

ส่วนหนึ่งในมนุษยธรรม ๑๐ ประการ ผู้ที่จะมี

วาสนาได้เกิดมาเป็นมนุษย์ จะต้องถึงพร้อมด้วย

มนษุยธรรม ๑๐ ประการเป็นปกติ (ซ่ึงรวมถงึศลี ๕ 

ด้วย) แนวคิดเรื่องศีลในฐานะเป็นพื้นฐานของ

มนุษยธรรม จึงเป็นสิ่งที่จะค้นหาว่า ค�ำสอนเรื่อง

ศีล ๕ มีสาระส�ำคัญอันควรศึกษาปฏิบัติดังต่อไปนี้

๑.	 หลักมนุษยธรรมประกันความมั่นคง

ของชีวิต ข้าพเจ้าขอต้ังสัตย์ปฏิญาณว่า จะไม่

ละเมิด จะไม่คุกคามต่อชีวิตของผู้อื่น สัตว์อื่น ด้วย

ตัวเอง และไม่ใช้ให้ใครละเมิด ทั้งนี้ด้วยความ

ตระหนกัรู้เป็นอย่างดีว่า ทัง้ตัวเราเองและผู้อืน่ สัตว์

๑๒ พระสุวัฒน มหังสา, “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒.
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อื่น ต่างก็รักตัวกลัวตาย รักสุขเกลียดทุกข์เช่น

เดยีวกัน เรารกัตวัเองฉนัใด คนอืน่ สตัว์อ่ืน กร็กัตวั

เองฉันนั้นเหมือนกัน เพื่อให้ชีวิตของข้าพเจ้าเป็น

ชีวติทีไ่ม่เบยีดเบยีนท�ำร้ายใคร ทัง้โดยตรงและโดย

อ้อม ข้าพเจ้าขอสมาทานปฏิบัติตามแนวทางแห่ง

พระพทุธองค์ทีว่่า “เมือ่เธอทอดตามองไปยงัจาตุร

ทิศแล้ว ย่อมไม่พบใครท่ีจะเป็นท่ีรักยิ่งไปกว่า

ตนเองฉนัใด ตนของผูอ้ืน่กย่็อมเป็นทีร่กัของเขาฉัน

นั้นเหมือนกัน ด้วยเหตุนี้ จึงไม่ควรเบียดเบียนตน

และไม่ควรเบียดเบียนคนอื่น หรือไม่ควรฆ่าใคร 

และไม่ควรใช้ใครให้ไปฆ่า” 

๒.	 หลักมนุษยธรรมประกันความมั่นคง

ของทรัพย์สิน ข้าพเจ้าขอตั้งสัตย์ปฏิญาณว่า จะไม่

ละเมดิต่อทรพัย์สนิ และกรรมสทิธิใ์นทรพัย์สนิของ

ผู้อื่น ด้วยตัวเอง และไม่ใช้ให้ใครละเมิด ทั้งนี้ด้วย

ความตระหนักรู้เป็นอย่างดีว่า ทรัพย์สินของใคร

ใครก็รกั ของของใครใครกห็วง เรารกัและหวงแหน

ในทรัพย์สินของเราฉันใด คนอื่น สัตว์อื่น ก็รักและ

หวงแหนในทรัพย์สินของเขาฉันนั้น เมื่อทรัพย์สิน

ของเราถูกขโมยหรือพลัดพรากจากเราไป เราย่อม

ทกุข์ฉนัใด คนอืน่ สตัว์อ่ืนกย่็อมทุกข์ฉนันัน้เหมอืน

กัน

๓. 	หลักมนุษยธรรมประกันความม่ันคง

ของสถาบันครอบครัว ข้าพเจ้าขอตั้งสัตย์ปฏิญาณ

ว่า จะไม่ละเมดิต่อจรยิธรรมทางเพศของคูค่วง คู่รัก 

คู ่ครอง และของเพศตรงข้าม ท้ังนี้ด ้วยความ

ตระหนักรู้เป็นอย่างดีว่า การละเมิดต่อจริยธรรม

ทางเพศของคู่ควง คู่รัก คู่ครองโดยปราศจากสติ

และความรบัผดิชอบ น�ำมาซึง่ความทกุข์อย่างใหญ่

หลวงทั้งต่อตัวผู้ถูกละเมิด และต่อครอบครัวของ

เขาหรอืของเธอ ด้วยเหตุนี ้ข้าพเจ้าจงึต้ังใจว่า หาก

ข้าพเจ้าไม่พร้อมจะรับผิดชอบชีวิตของผู้ใดแล้ว 

ข้าพเจ้าจะไม่มคีวามสัมพันธ์ฉันชู้สาวกบัคนคนนัน้

เป็นอันขาด เพราะความสัมพันธ์ที่ปราศจากความ

รัก ปราศจากสติ และปราศจากความรับผิดชอบ

นัน้ คอื ต้นธารแห่งปัญหาชวีติทีห่นกัหนาสาหสัอนั

ไม่รู้จบสิ้น

๔. 	หลักมนุษยธรรมประกันความม่ันคง

ของสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ข้าพเจ้าขอตั้ง

สัตย์ปฏญิาณว่า จะไม่กล่าววาจาท่ีปราศจากสติอนั

เป็นเหตุให้เกดิความเดือนร้อนแก่ผู้อืน่ แก่สังคม แก่

ประเทศ และแก่มวลมนุษยชาติ และทุกครั้งที่พูด 

ข้าพเจ้าจะพยายามหลกีเลีย่งการกล่าวค�ำพดูทีเ่ป็น

ค�ำโกหก ค�ำหยาบคาย ค�ำเพ้อเจ้อ ค�ำส่อเสียด ค�ำ

ยุให้แตกความสามัคคี แต่จะพยายามพูดถ้อยค�ำที่

เป็นความจริง เป็นประโยชน์ เป็นสิ่งที่มีหลักฐาน 

เป็นถ้อยค�ำประสานสามัคคี และเป็นถ้อยค�ำท่ี

สอดคล้องกับกาลเทศะ ประการส�ำคัญที่สุด ทุก

ถ้อยค�ำทีเ่ปล่งออกมาจากการเจริญสติอย่างดีทีสุ่ด 

โดยเลือกพูดแต่ถ ้อยค�ำท่ีเป็นความจริง เป็น

ประโยชน์ เป็นสิง่ทีม่หีลกัฐาน เป็นถ้อยค�ำประสาน

สามัคคี และเป็นถ้อยค�ำที่สอดคล้องกับกาลเทศะ 

๕. 	หลักมนุษยธรรมประกันความม่ันคง

ของสุขภาพ ข้าพเจ้าขอต้ังสัตย์ปฏิญาณว่า จะไม่

ดืม่สรุา และเคร่ืองดืม่ทีม่ส่ีวนผสมของแอลกอฮอล์ 

และหรือสิ่งเสพติดทุกชนิด ที่เมื่อดื่มแล้วจะท�ำให้

ประมาทขาดสติ อันเป็นการสูญเสียปกติภาพแห่ง

ความเป็นมนษุย์ ท้ังนีเ้พราะตระหนกัเป็นอย่างดีว่า 

การด่ืมสุรา หรือเครื่องดื่มท่ีประทุษร้ายต่อสติ

สัมปชญัญะใดๆ และการเสพส่ิงเสพติดทกุชนดินัน้ 
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เป็นประตแูห่งความเสือ่มสขุภาพ เสือ่มสติสมัปชัญญะ  

เสื่อมทรัพย์ เสื่อมเกียรติภูมิช่ือเสียง เสี่ยงต่อการ

ทะเลาะววิาทวุน่วายอนัเป็นอนัตรายทัง้ต่อชวีติและ

ต่อครอบครัวอันเป็นที่รักยิ่ง หรือในบางกรณี อาจ

เป็นอันตรายลุกลามกว้างไกลต่อความสุขและ

สวัสดิ์ภาพของสังคมโดยรวมอย่างคาดไม่ถึงอีก

ด้วย๑๓

พบว่า แนวความคิดเรื่องศีลเป็นพ้ืนฐาน

ของมนุษยธรรมเป็นการรักษาศีลเป็นการเพียร

พยายาม เพื่อระงับโทษทางกายและวาจา อันเป็น

เพียงกิเลสหยาบ มิให้ก�ำเริบขึ้น และเป็นการ

บ�ำเพญ็บญุบารมทีีส่งูขึน้กว่าการให้ทาน ทัง้ในการ

ถือศีลด้วยกันเอง ก็ยังได้บุญมากและน้อยต่างกัน 

ในการรักษาศีลของมนุษย์ไม่ใช่แค่รักษาตามที่

ท่องจ�ำไว้๑๔ แต่ต้องไม่ท�ำอะไรที่ส่งผลให้เกิดความ

เสียหาย เสื่อมเสีย ต่อตนเอง ผู้อื่น สังคม สิ่ง

แวดล้อม คือรักษาศีลอย่างมีสติในการด�ำรงชีวิต

และปฏบัิติหน้าทีต่น รูว่้าอะไรดี อะไรเสยี เพือ่ชวีติ

ที่เป็นสุขร่วมกัน 

๗. 	ข้อเสนอแนะ
อย่างไรก็ตาม มีข้อที่ควรย�้ำในที่นี้ว่า หาก

แต่มุ่งหมายให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติในชีวิต

ประจ�ำวันจริงๆ เป็นส�ำคัญ ด้วยเหตุนั้นหากอยาก

ให้เกดิประโยชน์สงูสุด ผูศ้กึษากค็วรท�ำความเข้าใจ

แต่ละข้ออย่างลึกซ้ึง แล้วจะพบว่าไม่มสิีกขาทบข้อ

ไหนเลยที่ควรปฏิเสธ ตรงกันข้าม สิกขาบททุกข้อ

ล้วนมีความจ�ำเป็นต่อการมีชีวิตที่ดีงามล�้ำเลิศทั้ง

สิ้น ผู้ใดปรารถนาที่จะวางราฐานแห่งชีวิตของตน

ไว้บนวถิทีางแห่งความสขุ ความเจริญ กค็วรปฏิบติั

ตนตามแนวทางแห่งหลักธรรม ศลี ๕ นีใ้ห้ครบถ้วน

ด้วยสมัครใจ เพื่อให้เป็นพื้นฐานในการใช้ชีวิต

ประจ�ำวันให้เป็นปกติสุขของมนุษย์ซ่ึงเป็นเรื่องที่

ปฏิบัติและเป็นเรื่องที่ควรท�ำการศึกษาอย่างยิ่ง

๑๓ พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนัก

พิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗.
๑๔ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม : กรณีศึกษาการตีความศีล ๕ ของ

เครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อสังคมนานาชาติ”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖.



202 ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ ประจ�ำเดือน กรกฎาคม - ตุลาคม ๒๕๕๙

บรรณานุกรม

๑.	 ภาษาไทย

(๑) หนังสือ :

คณาจารย์ มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. มนษุย์กับสังคม. กรงุเทพมหานคร : มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

ชาครติ ชุม่วฒันะ ณฐัวฒุ ิสทุธสิงคราม และคณะ. สารานกุรมประวติัศาสตร์สากลสมยัใหม่: ยโุรป ฉบบั

ราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๗.

ธนิต อยูโพธิ์. อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพ์คร้ังท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สังยุตตนิกาย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒.

พมิพ์พรรณ เทพสเุมธานนท์. พืน้ฐานการศกึษาทางศาสนาและจริยธรรม. กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพมิพ์

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, ๒๕๔๓.

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

_______. คมัภร์ีวสิทุธมิรรค พระพทุธโฆสเถระ รจนา. กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพมิพ์ธนาเพรส, ๒๕๕๑.

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐. 

(๒)	วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย :

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา). “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม : กรณีศึกษาการตีความศีล ๕ ของ

เครอืข่ายพทุธศาสนกิเพือ่สงัคมนานาชาติ”. สารนพินธ์พทุธศาสตรดษุฎีบณัฑติ. บณัฑิตวทิยาลัย 

: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระสุวัฒน  มหังสา. “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”. รายงานการวิจัย. บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.


