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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการ และกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสา 

ตามหลักพุทธศาสนา เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 และเพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะ

จติอาสาเชิงพทุธบรูณาการของนักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 5 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

และการสังเกตกับกลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 14 โรงเรียน โดยในแต่ละโรงเรียนได้สัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู นักเรียน 

และผู้ปกครองนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 หลักการและกระบวนการพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาตามหลักพระพุทธศาสนา โดยใช้หลักการ

พรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4 สาราณียธรรม 6 และอัตถะ 3 ในการปลูกฝังคุณธรรมให้เกิดในจิตใจ 

ของนักเรียน น�ำสู่การปฏิบัติด้วยกระบวนการสังคหวัตถุ 4 เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นเรียกว่า 

ประโยชน์ร่วมกัน
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	 2.	 กระบวนการพฒันาคุณลกัษณะจิตอาสาของนกัเรยีน ในโรงเรยีนขยายโอกาสเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 มีกระบวนการด�ำเนินการโดยรับนโยบายจากต้นสังกัด น�ำสู่การบริหารจัดการ

ในสถานศกึษา ออกแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูบ้รูณาการในสาระการเรยีนรูแ้ละกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรยีน

และชุมชน ได้แก่ กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ กิจกรรมวันส�ำคัญ 

บุญประเพณี กิจกรรมจิตอาสา และกิจกรรมนักเรียน เป็นสถานการณ์ฝึกพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสา 

ของนักเรียน มีการวัดประเมินด้วยการสังเกตพฤติกรรม และผลการปฏิบัติงาน สรุประดับคุณภาพใน 

แต่ละภาคการศึกษา

	 3.	 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 (B-CAM Model) ประกอบไปด้วย  

B-Buddhist Integrative หมายถงึ การน้อมน�ำหลกัพรหมวหิาร 4 สงัคหวตัถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 สาราณยีธรรม 

6 และอัตถะ 3 บรูณาการในการด�ำเนนิงาน เพือ่พฒันาคณุลกัษณะจติอาสา C-Camp หมายถงึ การร่วมกจิกรรม

ค่ายพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาเชิงพุทธบูรณาการ ด�ำเนินกิจกรรมในค่าย 3 วัน 2 คืน A-Action หมายถึง  

การปฏิบัติการจิตอาสา จากความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการอบรมในค่าย M-Meeting หมายถึง  

การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ์งานจิตอาสา และวัดประเมินคุณลักษณะจิตอาสาของแต่ละบุคคล

ค�ำส�ำคัญ: คุณลักษณะจิตอาสา 

Abstract

	 The aims of this research were: to study the principles and processes of the  

service mind characteristics of the students in the opportunity expansion schools under 

the office of KhonKaen primary educational service area 5; to create the Buddhist  

integrative model of the service mind characteristics of the students. This study was a 

qualitative research carried out the means of the in-depth interview and observation with 

the target group in 14 schools, including the school administrators, teachers, students 

and their parents. The obtained data were interpreted by the descriptive analysis. 

	 The research results revealed that: 

	 1.	 The principles and processes the service mind characteristics relate to using 

the principles of Brahmavihara-dhamma (Pāli: brahmavihāra, sublime states of the mind)

IV Gharavasadhamma (Pāli: ghāravasadhamma, virtues for a good household life),  

VI Saraniyadhamma (Pāli: sālāṇīyadhamma, states of conciliation) and III Attha ((Pāli:Attha; 
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benefit, adventage gain, welfare, goal purpose) to bring the mind to the practices through 

the process of Sangahavatthu-principles (Pāli: saṅgahavatthu, bases of social solidarity) 

for the benefits of oneself and the others, called ‘mutual advantages’. 

	 2.	 The processes of the service mind characteristics of the students in the  

Opportunity Expansion Schools under the Office of KhonKaen Primary Educational Service 

Area 5 were undertaken by taking the policies from the main institute to be managed in 

the educational institutes; to design the learning activities; to be integrated in the  

learning contents, and school and community activities such as academic activities, the 

student development activities, the activity of in-classes learning time reduction and 

learning time expansion, traditions, volunteer activity and student activity. This was the 

situation for training and developing the service mind of the students, measured by  

observing their behaviors, work outcomes and the quality levels of each semester. 

	 3.	 The Buddhist integrative model of the development of the service-mind 

characteristics of the students in the opportunity expansion schools under the office of 

KhonKaen primary educational service srea 5 (B-CAM Model) is consisted of ‘B-Buddhist 

integrative’, meaning the integration of Buddhist principles: IV Brahmavihara-dhammas, 

IV Sangahavatthu-dhammas, IV Gharavasadhamma, VI Saraniyadhammaand III Attha into 

the operation for developing the service mind characteristics; C-Camp, meaning the  

participation of the Buddhist principle integrated camp for developing the service mind 

through the activity management, (3 days and 2 nights); A-Action, meaning the service 

mind performance which all the students planned to take the concept, knowledge and 

experiences obtained from the camp to design the mind service activities and then  

follow their plans; M-Meeting, meaning the meeting for experience exchange and  

evaluation of each individual after the actual operation of the mind service.

Keyword: Service Mind Characteristic   

1. 	บทน�ำ
 	 สภาพสงัคมไทยในปัจจบุนั ให้ความส�ำคญั

กับคุณค่าทางวัตถุมากกว ่าจิตใจความเจริญ 

ทางวัตถแุละเทคโนโลยี กลายเป็นสิง่ชีว้ดัความเจรญิ 

คนไทยจึงมีพฤติกรรมในการแสวงหาความสุข 

จากส่ิงเหล่านั้น หลักธรรมค�ำสอนในพระพุทธ

ศาสนาถูกมองข ้าม ทั้งๆ ที่ประกาศว ่าเป ็น

พุทธศาสนิกชน แต่ไม่ได้น�ำมาประพฤติปฏิบัติ  
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จงึมปัีญหาทางจิตเกดิขึน้มากมาย จากการประเมนิ

สถานการณ์ ความเสี่ยง และการสร้างภูมิคุ้มกัน 

ของประเทศของส� ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ พบว่า  

ค่านิยมที่ดีงามเสื่อมถอย และประเพณีดั้งเดิม 

ถูกบิดเบือน เนื่องด้วยการเปลี่ยนแปลงภายใต ้

กระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็น

วัตถนิุยมให้ความส�ำคญักบัศลีธรรมและวฒันธรรม

ทีดี่งามลดลง ทัง้การด�ำรงชวีติประจ�ำวนัการใช้ชวีติ

และความสัมพันธ์กับผู้อื่น มุ่งหารายได้เพื่อสนอง

ความต้องการบริโภค การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

ลดลงความมีน�้ำใจไมตรีน้อยลง แก่งแย่งเอารัด 

เอาเปรยีบกนั ขาดความสามคัคไีม่เคารพสทิธิผู้อืน่

และขาดการยึดถือประโยชน์ส ่วนรวม (The  

National Economic and Social Development 

Board, 2012 : 5-6) ท่ีผ่านมายังเกิดปัญหาการ

ด้อยคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก ที่จ�ำเป็นจะต้อง

ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ผู้เรียนให้มากข้ึน 

ให้เป็นคนมีคุณภาพและคุณธรรมอีกด้วย ปัญหาที่

เผชิญอยู่ คือ ในเรื่องปัญญาและเรื่องจิต เช่น 

ปัญหาโครงสร้างสังคมท่ีไม่สมดุล ปัญหาเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิต ปัญหาเรื่องค่านิยม และพฤติกรรม 

ที่ไม ่พึงประสงค์ เป ็นต้น ซึ่งเรื่องปัญญานั้น  

หมายถึง เรื่องที่จะต้องพัฒนาให้เกิดแก่ตัวผู้เรียน 

อันได้แก่ การพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการมอง

ปัญหา การแยกแยะปัญหาตามหลักพุทธศาสนา 

ส่วนในเรื่องของจิตนั้น หมายถึง เรื่องที่พัฒนาให้

เกิดแก่ตัวผู้เรียนในเรื่องการมีจิตที่เข้มแข็งหรือ 

จิตที่ สูง เช ่น ความไม่เห็นแก่ตัว ความมีจิต

สาธารณะ ความมีจิตส�ำนึกเพื่อสังคมหรือจิตอาสา 

รวมถึงการมีคุณธรรมจริยธรรมที่จะต้องปลูกฝัง 

ให้เกิดขึ้นกับนักเรียนซึงเป็นก�ำลังส�ำคัญของชาต ิ

ในอนาคต การพัฒนาผู้เรียนในปัจจุบนัไม่ได้มุง่เน้น

การให้ความรู้ คู่คุณธรรม จึงท�ำให้ผู้เรียนมุ่งเน้น

เฉพาะการเรียนรู้เนื้อหาเพียงในบทเรียนเท่านั้น 

และไม่สร้างจิตส�ำนึกสาธารณะหรือสร้างจิตใจ 

รักในตนเอง ชุมชนและสังคมไปพร้อมๆ กัน  

ตลอดจนขาดการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมที่

ท�ำให้ผู ้เรียนสามารถตระหนักและน�ำไปปฏิบัติ 

ในชีวิตประจ�ำวัน โดยอาจจะท�ำให้เกิดปัญหา 

ตามมา เช่น ความเห็นแก่ตัว การขาดจิตส�ำนึก

สาธารณะ ดั งนั้ นจึ ง เป ็นภาระหน ้ าที่ ของ 

ผู ้ที่ เกี่ยวข้องทุกฝ่ายร่วมมือกัน ประสานการ

สร้างสรรค์พัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป  

ตามบทบาทหน้าที่ในความรับผิดชอบของตน  

และการอาสาช่วยพัฒนาในส่วนนี้ด ้วย (The  

Secretariat of the Senate, 2009 : 9-10, 34-35) 

	 โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 5 มโีรงเรยีน

ขยายโอกาสทางการศึกษาในสังกัด ซึ่งมีนักเรียน

ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

ตอนต้น ซึ่งมีบทบาทหน้าที่ในการจัดการศึกษา 

ให้กับนักเรียนโดยตรง ตระหนักในคุณค่าของ 

การจัดการศึกษาตามที่ก�ำหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ 

พระราชบัญญัติการศึกษา หลักสูตรการศึกษา  

และนโยบายของการบริหารงานต่างๆ มีทิศทาง 

ในการพฒันาทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาคณุลกัษณะ

จิตอาสาที่จะเกิดกับนักเรียน ได้แก่ นโยบาย 

ของรั ฐบาลเกี่ ยวกับการ จัดระ เบี ยบสั งคม  

สร้างมาตรฐานด้านคุณธรรมจริยธรรม ใช้ค่านิยม 
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12 ประการ นโยบายส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) มีพันธกิจส่งเสริม 

ให้ผูเ้รยีนมคีณุธรรมจรยิธรรม มคีณุลกัษณะอนัพงึ

ประสงค์ตามหลกัสตูร และค่านิยมหลกัของคนไทย 

12 ประการ และนโยบายของส�ำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 5 ในกลยทุธ์

ที ่1 (มุง่สูด่าวดวงเดียวกนั) มเีป้าหมายความส�ำเรจ็

ที่นักเรียนทุกคนมีความรู้ ทักษะและคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ตามช่วงวัย และค่านิยมหลักของ 

คนไทย 12 ประการ ซึง่มเีรือ่งทีเ่กีย่วกบัคณุลกัษณะ

จิตอาสาอย่างมาก คือ ข้อ 2 ซื่อสัตย์ เสียสละ 

อดทน และข้อ 12 ค�ำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม

มากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง (The Office of 

KhonKaen Primary Educational Service Area 

Zone 5, 2016 : 24-72) 

	 การปลูกฝังความส�ำนึกกับบุคคลต่างๆ  

ให ้มี ความรับผิดชอบต ่อตนเองและสั งคม  

จะเป็นการสร้างคุณธรรมจริยธรรม ให้เกิดข้ึน 

กับบุคคลโดยทั่วไป โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 

รวมท้ังประชาชนทัว่ไป สิง่เหล่าน้ีเป็นเรือ่งท่ีเกิดข้ึน

จากภายในกายของคน “จติอาสา” เป็นความส�ำคญั

ในการปลูกจิตส�ำนึกให้ผู ้คนรู ้จักการเสียสละ  

การร่วมแรงร่วมใจและร่วมมือในการท�ำประโยชน์ 

เพื่อสังคมและส่วนรวม อีกท้ังจะช่วยลดปัญหา 

ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม การช่วยกันพัฒนา

คุณภาพชีวติ อนัจะเป็นหลกัการในการด�ำเนนิชวีติ 

เป็นการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิด

ประโยชน์สุขกับสังคมอย่างได้ผลเป็นเชิงประจักษ์

ได ้การปลูกฝ ั ง คุณลักษณะจิตอาสาให ้ เ กิด 

ในนักเรยีนตัง้แต่วยัเยาว์ จงึเป็นสิง่ทีส่�ำคญัท่ีจะช่วย

เสริมความสงบสุขในสังคมให้เกิดขึ้นได้ ดังนั้น 

ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะท�ำวิจัย รูปแบบการพัฒนา

คุณลักษณะจิตอาสาเชิงพุทธบูรณาการของ

นักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 

ซ่ึงเป็นอกีแนวทางหนึง่ ทีจ่ะช่วยเกือ้กลูสร้างสรรค์

สังคมและประเทศชาติต่อไป

2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่อศึกษาหลักการและกระบวนการ

พัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาตามหลักพุทธศาสนา

	 2.	 เพื่ อศึ กษากระบวนการพัฒนา

คุณลักษณะจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาขอนแก่น เขต 5

	 3.	 เ พื่ อ ส ร ้ า ง รู ป แ บบก า รพั ฒน า

คุณลักษณะ จิตอาสาเชิงพุทธบูรณาการของ

นักเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5

3.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยการเก็บข้อมูล 

จากเอกสาร (Document) และเก็บข้อมูลจาก 

ภาคสนาม (Field work) มุ ่งศึกษาประเด็น 

ที่เ ก่ียวข้องกับรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะ 

จิตอาสาเชิงพุทธบูรณาการของนักเรียนโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 เครื่องมือที่ใช้ 

ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth  
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Interview) ที่มีโครงสร ้าง และแบบสังเกต 

อย่างไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา

เอกสาร การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-Depth Interview) 

และการสังเกตมาจัดหมวดหมู่แล้ววิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยการพรรณนา

4.	 สรุปผลการวิจัย
	 ผลจากการศึกษารูปแบบการพัฒนา

คุณลักษณะจิตอาสาของนักเรียนเชิงพุทธบูรณา

การในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 

สรุปได้ดังนี้

	 1.	 หลักการและกระบวนการพัฒนา

คุณลักษณะจิตอาสาตามหลักพระพุทธศาสนา  

โดยใช้หลักการพรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4 

สาราณียธรรม 6 และอัตถะ 3 ในการปลูกฝัง

คุณธรรมให้เกิดในจิตใจของนักเรียน น�ำสู ่การ

ปฏบิตัด้ิวยกระบวนการสงัคหวตัถุ 4 เพือ่ประโยชน์

ต่อตนเองและผู ้ อ่ืน เรียกว่าประโยชน์ร่วมกัน  

ซึ่งการพัฒนาให้นักเรียนเป็นผู ้มีจิตอาสานั้น 

จะมีภาคของจิตใจโดยน้อมน�ำหลักการของพรหม

วิหาร 4 เข้าสู ่จิตใจ และภาคแสดงออกด้วย

กระบวนการของสังคหวัตถุ 4 โดยน้อมน�ำสู่การ

ปฏิบัติ ในภาวะที่เขาปกติบุคคลจะน้อมน�ำจิต 

ทีม่เีมตตา ซึง่แสดงออกด้วยการทาน ปิยวาจาและ

อตัถจรยิา ในภาวะท่ีเขาตกต�ำ่ บุคคลจะน้อมน�ำจติ

ที่มีกรุณา ซึ่งแสดงออกด้วยการการทาน ปิยวาจา

และอตัถจรยิา ในภาวะท่ีเขาสงูส่ง บคุคลจะน้อมน�ำ

จิตที่มีมุทิตา ซึ่งแสดงออกด้วยการทาน ปิยวาจา

และอัตถจริยา และจิตท่ีมีอุเบกขาจะแสดงออก

ด้วยสมานัตตตา ทั้งนี้ในทุกภาคของจิตใจและ 

การแสดงออกจะใช้ฆราวาสธรรม 4 และสาราณีย

ธรรม 6 มาปฏบิติัด้วย เพ่ือจุดมุง่หมายของจิตอาสา

ตามหลักของ อัตถะ 3 นั่นคือประโยชน์ตน  

ให้ตนมีความสุข ประโยชน์ผู ้อื่น ท�ำให้คนอื่น 

มีความสุข และประโยชน์ร่วมกัน ท�ำให้สังคมมี

ความสุข คือ ความสุขร่วมกัน

	 2.	 กระบวนการพัฒนาคุณลักษณะ 

จิตอาสาของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส  

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 

มีกระบวนการด�ำเนินการ โดยรับนโยบายจาก 

ต้นสังกัดน�ำสู ่การบริหารจัดการในสถานศึกษา 

ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ บูรณาการ 

ในสาระการเรยีนรูแ้ละกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรยีน

และชมุชน ได้แก่ กจิกรรมวชิาการ กจิกรรมพฒันา

ผู้เรียนกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ กิจกรรม 

วันส�ำคัญ บุญประเพณี กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรม

นักเรียน เป็นสถานการณ์ฝึกพัฒนาคุณลักษณะ 

จิตอาสาของนักเรียน เช ่น การจัดสถานที ่

การ เตรี ยมวั ส ดุอุปกรณ ์  การ จัดกิ จกรรม  

การท�ำความสะอาดสถานที่ การจัดตกแต่งเวที 

และสถานที่ การต้อนรับแขก การประชาสัมพันธ์ 

การบริการอาหารเครื่องดื่ม การพูดจาปราศรัย  

การร่วมงานวนัส�ำคญัและบญุประเพณ ีการพัฒนา

โรงเรยีนและชมุชน การบริการชมุชน การช่วยเหลือ 

งานต่างๆ การดูแลซึ่งกันและกัน การท�ำงานกลุ่ม 

การร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้  กิจกรรมลูกเสือ 

เนตรนารี กิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์ การร่วม

กจิกรรมค่ายวชิาการ ค่ายลกูเสอืเนตรนาร ีกจิกรรม

กีฬา กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น มีการวัดประเมิน
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ด้วยการสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏิบัติงาน 

สรุประดับคุณภาพในแต่ละภาคการศึกษา

	 3.	 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะจิต

อาสาเชิงพุทธบูรณาการ (B-CAM Model) 

ประกอบไปด้วย

	 B-Buddhist หมายถึง หลักการและ

กระบวนการพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาตามหลัก

พระพทุธศาสนา โดยการออกแบบการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียนยึดหลักของพรหมวิหาร 4 

สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 สาราณียธรรม 6  

และอัตถะ 3 ท�ำให้เกิดมีเมตตา เมตตาน�ำไปสู่ 

การให้ทาน ให้ทานด้วยความเมตตา การพูดจา

สุภาพไพเราะด้วยความเมตตา ประสานสามัคคี

ด้วยค�ำพูดที่เปี่ยมด้วยเมตตา และมีความเสมอต้น

เสมอปลายในการให้ทานตามความเหมะสม  

ความกรุณาน�ำสู่การให้ความช่วยเหลือด้วยความ

กรุณา พดูจาในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ด้วยความกรณุา 

แสดงความยินดีเมื่อคนอื่นได้รับเกียรติยศชื่อเสียง

มีความสุข ท�ำด้วยความไม่เลือกท่ีรักมักที่ชัง  

ไม ่แบ ่งชนชั้น มุทิตาท่ีน ้อมน�ำสู ่จิตใจน�ำมา  

ซึ่งการกระท�ำที่แสดงออกทั้งสีหน้าท่าทางที่เบิก

บานแจ่มใสทานด้วยความยนิด ีไม่เสยีดาย เป็นการ

เอ้ือเฟื ้อเสียสละแบ่งปัน ยินดีท่ีได้พูดในสิ่งที่ 

เป็นสาระ ไม่พูดส่งเสียดให้ร้าย พูดด้วยความยินดี 

ช่วยเหลือด้วยความยินดี ยินดีสร้างประโยชน์ 

ให้กับคนอื่นและผองชน ไม่เลือกกลุ ่มยินดีให้ 

ความเคารพเสมอกัน ส่วนอุเบกขาก็เป็นหลัก

ควบคุมกระบวนการทั้งหมด ด้วยให้เข้าใจความ

เป็นไปตามการกระท�ำหรือกรรมของแต่ละคน 

เข ้าใจในหลักของการด�ำเนินชีวิต ใช ้ป ัญญา

พิจารณาไตร่ตรองว่าสิ่งใดควรไม่ควรเช ่นไร  

มากน้อยเพยีงใด เหมาะสมหรอืไม่อย่างไร ด้วยการ

ท�ำงานจิตอาสาเป็นงานของทุกคน โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งชีวิตของเราที่ไม่ใช่พระสงฆ์เป็นคฤหัสถ ์ 

ให้มีสัจจะ ซ่ือสัตย์ ฝึกตนให้รู้จักควบคุมตนเอง  

มีความอดทนไม่ย่อท้อ มีน�้ำใจเสียสละ ตามหลัก

ของฆราวาสธรรม 4 และในการท�ำงานจติอาสานัน้

ควรหม่ันระลึกถึงกัน มีการประชุมปรึกษาหารือ

แลกเปลี่ยนแนวคิดซึ่ งกันและกัน ให ้ความ

สงเคราะห์กัน ไม่วิวาท สร้างความสามัคคีให้เกิด 

ซ่ึงจะท�ำให ้มีความเป ็นอันหนึ่ งอันเ ดียวกัน  

ตามหลักสาราณียธรรม 6 ซ่ึงจิตอาสาทุกคนควร 

ได ้ตระหนักและน�ำไปปฏิบั ติจะได ้ เกิดผลดี 

ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น หรือได้รับประโยชน์ร่วมกัน

ได้อย่างมีความสุขตามหลักของอัตถะ 3

	 C-Camp (Camp for Development 

Characteristic Service Mind) หมายถงึ การร่วม

กิจกรรมค่ายพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาเชิงพุทธ

บูรณาการ ด�ำเนินกิจกรรมในค่าย 3 วัน 2 คืน  

โดยมกีจิกรรมส�ำคญั ได้แก่ ลงทะเบยีน รบัเข้าค่าย

พิธีเปิด ปฐมนิเทศกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กิจกรรม

การรบัประทานอาหาร กจิกรรมเรยีนรูพ้ระพทุธเจ้า

กับงานจิตอาสา กิจกรรมชาวค่าย ละครนิทาน

ชาดก การเจริญพรหมวิหารธรรม สวดมนต์ 

ไหว้พระ ท�ำสมาธ ิการพักผ่อน แอโรบคิเพ่ือสขุภาพ 

การประกอบอาหาร ท�ำภารกิจส่วนตัว บุคคล

ตัวอย่างกับการวิเคราะห์สังคหวัตถุ 4 จิตอาสา

สัญจรประสบการณ์ระหว่างเดินทาง การวางแผน

งานจิตอาสาในชุมชน การปฏิบัติงานจิตอาสา 

ในชุมชน การน�ำเสนอผลงานจิตอาสา กิจกรรมจิต
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อาสาบ�ำเพ็ญบุญ และพิธีปิด

	 A-Action (Action with Service mind) 

หมายถึง การปฏิบัติการจิตอาสานักเรียนที ่

เข้าอบรมทุกคน จะได้วางแผนการน�ำแนวคิด  

ความรู ้และประสบการณ์ที่ ได ้จากการอบรม 

ในค่ายออกแบบการท�ำกิจกรรมจิตอาสาแล้ว

ด�ำเนินการตามแผนนั้นในพื้นที่ของตนเอง

	 M-Meeting (Meeting for Exchange of 

Experience about Service mind’s Action) 

หมายถงึ การประชมุแลกเปลีย่นประสบการณ์งาน

จิตอาสา หลังจากได้ปฏิบัติงานจิตอาสาในระยะ  

1 เดือน นักเรียนจิตอาสานัดรวมกลุ ่มกัน 

เพื่อประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ์งานจิตอาสา

โดยมีประเด็นในการพิจารณา 1) กิจกรรมของ

นักเรียนจิตอาสาที่ได้ปฏิบัติ 2) อภิปรายถึงระดับ

คณุลกัษณะจติอาสาทีเ่พ่ิมขึน้ และ 3) การออกแบบ

กิจกรรมงานจิตอาสาที่จะพัฒนาต่อไป

5. 	อภิปรายผลการวิจัย
	 การพัฒนาคุณลักษณะจิตอาสาตามหลัก

พระพุทธศาสนา ที่ใช้หลักการของพรหมวิหาร 4 

และน�ำสู่กระบวนการปฏิบัติด้วยสังคหวัตถุ 4 จะ

เหน็ได้ว่าคนทีม่ ีเมตตา กรณุา มทุติา และอเุบกขา 

อยูใ่นจติใจท�ำให้แสดงออกด้วยการให้ทาน มคี�ำพดู

ที่เป็นปิยวาจา มีการกระท�ำที่เป็นประโยชน์ ขณะ

เดี ยว กันยั งมี การปฏิบัติที่ เป ็นสมานัตตตา  

มีป ัญญาคิดไตร ่ตรองด ้วยจิตที่ เป ็นอุ เบกขา 

ตามความเป็นไปตามกรรมของแต่ละคน สอดคล้อง

กับแนวคิดของท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

(Photčhanānukrom Phutthasāt, Prayut, 

1999 : 67-69) โดยบุคคลพึงพัฒนาจากภายใน 

มาสู่ภายนอก คือ จะต้องพัฒนาในด้านพฤติกรรม

ให้มีระเบียบวินัยในตนก่อน จะต้องพัฒนาอินทรีย์ 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และจิตใจ ให้พร้อมรับมือ

กับสถานการณ์ความเป็นไปตามเหตุและปัจจัย 

ของธรรมดาอนัเกิดขึน้ ในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั

ของแต่ละบคุคล เช่นเดียวกบัการวจิยัของธวลัรตัน์ 

แดงหาญ (Daengharn, 2014) ที่มีการพัฒนา

คณุสมบติัภายในของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมู ่บ ้าน ให้เป ็นกัลยาณมิตรโดยใช้หลักของ 

พรหมวิหาร 4 สร้างความพึงพอใจให้กับผู้ป่วย 

ได้มีผลท�ำให้สุขภาพดีขึ้น การพัฒนาจิตอาสา 

มุ่งเน้นให้บุคคลในสังคมตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของการช่วยเหลือคนอื่น และการสร้างประโยชน์

ต่อส่วนรวม ซ่ึงการท�ำงานจิตอาสาส�ำคัญอย่างยิ่ง

ทีต้่องมพีระธรรมเป็นหลกัในการปฏิบติั สอดคล้อง

กับงานวิจัยของใจเพชร กล้าจน (Klajon, 2015)  

ที่มีการปฏิบัติธรรม ลด ละ เลิกบาป บ�ำเพ็ญบุญ

กุศล ใจเบิกบาน 

	 จากการ ศึกษากระบวนการพัฒนา

คุณลักษณะจิตอาสาของนักเรียนในโรงเรียนขยาย

โอกาส เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น 

เขต 5 ที่มีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อพัฒนา

คุณลักษณะจิตอาสา มีการปลูกฝังอบรมฝึกปฏิบัติ

ด ้วยกิจกรรมต่างๆ มีความสอดกับการวิจัย 

ของไพโรจน์ อักษรเสือ (Aksornsue, 2016)  

หลกัการและแนวคดิในการเสรมิสร้างจติสาธารณะ

ของคนเกิดข้ึนได้จากการคลุกคลีอยู ่กับความ 

ถูกต้อง การปลูกฝัง อบรม การฝึกปฏิบัติการ 

ได้เห็นตัวอย่างท่ีชวนให้ประทับใจ การพัฒนา 
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จิตสาธารณะเน้นการใช้กิจกรรมพัฒนาผู ้เรียน 

เป ็นหลัก เมื่อมีการท�ำงานเกี่ยวกับจิตอาสา 

อยู ่เป็นประจ�ำก็จะมีแนวคิดของการช่วยเหลือ 

มากขึน้เช่นกนัด้วย มเีครอืข่ายในการร่วมกจิกรรม

มากขึน้ ดงัเช่นงานวจิยัของณฐัณชิากร ศรบีรบิรูณ์  

(Sriboriboon, 2007) ในการเริ่มพัฒนาเป็น

นกัเรยีนจิตอาสานัน้ ครจูะออกแบบกจิกรรมต่างๆ 

สร้างแรงจูงใจให้นักเรียน โดยครูจะศึกษาลักษณะ

บุคลิกของนักเรียน ตลอดจนปัจจัยแวดล้อม 

ที่เก่ียวข้อง สร้างแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

จิตอาสาด้วยความความสมคัรใจ และร่วมกจิกรรม

ด้วยความสุข 

	 จากผลการวิจยัท่ีพบว่า รปูแบบการพฒันา

คุณลักษณะจิตอาสามีการจัดในลักษณะของค่าย

กิจกรรมที่น้อมน�ำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

เข้ามาเก่ียวข้อง ด้วยพุทธศาสนามีหลักธรรม 

ที่มุ ่ ง เน ้นให ้บุคคลมีความเมตตา เ อ้ืออาทร  

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เสียสละเพื่อประโยชน ์

ส่วนรวม มุ ่งเน ้นให ้บุคคลในสังคมตระหนัก 

ถึงความส�ำคัญของการช่วยเหลือคนอ่ืน และการ

สร้างประโยชน์ต ่อส่วนรวม งานอาสาสมัคร 

เป็นการท�ำบุญรูปแบบหนึ่ง จะรู้สึกอยากท�ำงาน

อาสาสมัครมากขึ้น ซึ่งน�ำไปสู่การพัฒนาจิตอาสา

ทางหนึ่ง สอดคล้องกับการวิจัยของเปี ่ยมศรี  

เศรษฐพรรค์ (Sethapun, 2012) นักเรียนท่ีร่วม

กิจกรรมค่าย เกิดการหล่อหลอมพฤติกรรม 

และจิตใจผ่านกิจกรรมในค่ายการเรียนรู ้ที่มี

ประสบการณ์และการท�ำงานร่วมกัน รวมถึงการ

สอดแทรกธรรมะเข้าไปในกิจกรรม ผลคือนักเรียน

ได้เรียนรู้การท�ำงานจิตอาสา ได้เรียนรู้การท�ำงาน

ร ่วมกับผู ้อื่น  และได ้พัฒนาตน ท�ำให ้ เกิด

กระบวนการท�ำงานร่วมกันของนักเรียนพัฒนา 

ขึ้นตามล�ำดับ

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

	 	 น�ำผลการวจิยั ทีไ่ด้รปูแบบการพฒันา

คุณลักษณะจิตอาสาเชิงพุทธบูรณาการของ

นักเรียนไปใช้ในการพัฒนานักเรียนในแต่ละ

โรงเรียนให้มีนักเรียนที่มีจิตอาสาเพิ่มขึ้น

 	 2.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 ในหน่วยงาน สถาบัน หรือองค์กร 

ตามระดับของการจัดการศึกษาควรได้ก�ำหนด

นโยบายให้ชัดเจนในการพัฒนาจิตอาสาให้เกิด 

กับนักเรียน จะเป็นพลังในการขับเคล่ือนงานด้าน

จิตอาสาให้เกิดกับบุคคลในสังคมเพ่ิมมากขึ้นด้วย

และเป็นการสร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติ 

อีกแนวทางหนึ่งได้

	 3.	 ข้อเสนอแนะเพื่อท�ำการวิจัย

	 	 หากมกีารศกึษาเกีย่วกบัเรือ่งเก่ียวกับ

จิตอาสาครั้งต ่อไป ผู ้วิ จัยควรศึกษาประเด็น 

เกี่ยวกับเทคนิคการจัดกิจกรรม เพื่อสร้างส�ำนึก 

จิตอาสา แนวทางการจัดค่ายจิตอาสาของนกัเรียน 

และนักเรียนจิตอาสาพัฒนาชุมชน
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