
  

*	 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

บทวิจารณ์หนังสือ : คูมือมนุษย

The Handbook for Mankind of Buddhadasa Bhikkhu

พระมหาโยธิน โยธิโก*

๑. บทน�ำ
	 คูมือมนุษย หมายถึง หนังสือท่ีเกิดขึ้น 

จากค�ำบรรยายของทานพุทธทาสภิกขุ ซึ่งเกิดจาก

ค�ำบรรยายนในการอบรมผูที่จะเป็นผูพิพากษา  

ซึ่งไดรับโปรดเกลาเป็นตุลาการ เพื่อน�ำหลักธรรม

ส�ำหรับการปฏิบัติตนตามหนาท่ีหรือผดุงรักษา

คณุธรรมเอาไว และเป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติ

ของมนุษยตามหลักทางพระพุทธศาสนา	

	 ท านพุทธทาสไม  ได วางรูปแบบการ

ประพันธคูมือมนุษยเอาไวว่า เป็นรอยแกวหรือ  

รอยกรอง เพียงแตเป็นการถอดค�ำบรรยายอบรม

คุณธรรมคณะผู พิพากษา เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๑  

แต ่ ก็จัดเป ็นวรรณกรรมที่มีหลักธรรมส�ำคัญ 

ทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิต 

ของมนษุยโดยตรง เพ่ือให้เข้าใจกระบวนการศกึษา

และพัฒนาให  มี ความ เข  า ใจชี วิ ตและการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากคนไปสู ความเป็น

มนุษยที่สมบูรณ สามารถอยู เหนืออํานาจการ

ครอบง�ำจากกิเลส ตัณหา อุปาทานไดดวยการมี

คุณธรรมคุมครองรกัษาจติใจแบบตามหลกัค�ำสอน

ทางพระพุทธศาสนา เพ่ือการอยูรวมกันในสังคม

ไดอยางสันติสุข

๒. เน้ือหาคูมื่อมนุษย์ในทัศนะพทุธทาสภกิขุ 
	 หนังสอืคูม่อืมนษุย์ของท่านพทุธทาสภิกษุ 

ฉบบัพิมพ์เม่ือ พ.ศ. ๒๕๕๒ มเีนือ้หาทัง้หมดจ�ำนวน 

๑๔๑ หน้า โดยเรยีงล�ำดบัหวัข้อ ดงันี ้ท�ำไมข้าพเจ้า

จึงต้องพยายามเป็นมนุษย์ให้ได้  ท่านชอบพุทธ

ศาสนาในเหลี่ยมไหน พุทธศาสนามุ่งชี้อะไรเป็น

อะไร ลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง (ไตรลักษณ์) 

อ�ำนาจของความยึดติด (อุปาทาน) ขั้นของการ

ปฏิบัติศาสนา (ไตรสิกขา) คนเราติดอะไร  

(เบญจขันธ์) การท�ำให้รู ้แจ้งตามวิธีธรรมชาติ  

การท�ำให้รูแ้จ้งตามหลกัวชิา ล�ำดบัแห่งการหลดุพ้น

จากโลก ค�ำสอนเรือ่งไตรลกัษณ ปรากฏในคมัภรีองั

คุตตรนิกาย ติกนิบาต ซึ่งทําใหเขาใจว่า “สังขาร 

ทัง้ปวงไมเทีย่ง สงัขารทัง้ปวงเป็นทกุข ธรรมทัง้ปวง

เป็นอนัตตา”๑ ลักษณะของสิ่งที่เสมอดวยกันตาม

กฎธรรมชาติ มี ๓ ประการ เคยมีสอนอยูกอน 

พระพุ ท ธ เ จ  า จ ะ อุ บั ติ ขึ้ น ม า ใ น โ ล ก เ พี ย ง

๑ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.
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๒ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หน้า ๓๐.
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒.
๕ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๗.
๖ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๓๔.

แต  ไ ม  ไ ด  ข ย ายความลึ ก ซ้ึ ง ถึ ง วิ ธี ดั บทุ กข  

ทีส่มบรูณจรงิๆ เพราะไมรูจกัความทกุขอยางเพียง

พอเทากับตรัสรูของพระพุทธเจา สวนเรื่องความ

ไมใชตัวไมใชตน มีสอนแตเฉพาะในพระพุทธ

ศาสนาเท านั้น โดยไม มีสอนในศาสนาอื่น๒   

จนเกิดการเห็นแจงลักษณะนี้ อาจเลื่อนสูงข้ึนไป 

ตามลําดับจนกว่าจะถึงเรื่องสุดทายท่ีทําใหปลอย

วางจากสิ่งทั้งปวงได เพราะฉะนั้น จึงขอสรุป 

ความว่า การเหน็ความไมเทีย่ง ความเป็นทกุขความ

ไมใชตัวตน ลงไวที่ค�ำว่า “เห็นจนเกิดความรูสึกว่า

ไมมีอะไรที่นาเอา นาเป็น”เพราะหลักค�ำสอนใน

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาท่านสอนใหผูปฏิบัติ

ถอนอุปาทานแตใหเราปลอยวางจากอํานาจ 

ของอุปาทาน พิจารณาใหเห็นเป็นความว่างเปลา

จากความหมายแหงความเป็นตัวตน ซึ่งทาง

พระพุทธสาสนา เรียกว่า “สุญญตา”๓ เป็นค�ำ 

รวบยอดทั้งหมดของพระพุทธศาสนา เมื่อรูแจง 

ทุกสิ่งทุกอยาง ตามความเป็นจริงว่าว่างจากตัวตน 

เรียกว่า “รู พระพุทธศาสนาถึงท่ีสุด”๔ จนจิต  

เข าถึงตัวความว่าง ถ ากล่าวอยางความจริง 

บางอยาง ไมใชสมมติก็ว่าจิตเขาถึงความว่าง  

หรอืว่าความรูสกึนัน้เป็นผูรูสกึต่อความว่างและการ

เขาถึงความว่างจริงๆ คือว่างจากกิเลสมีโลภ โกรธ 

หลง เป็นตน๕ 

	 พทุธทาสภิกขไุดกล่าวว่า “ไมมอีะไรนาเอา

นาเป็น” เป็นส�ำนวนโวหารอยู เพราะค�ำว่า “เอา” 

และ “เป็น” หมายถึง การเอาหรือเป็นดวยจิตใจ 

ที่หลงใหล ดวยจิตใจที่ยึดถือ ดวยจิตใจทั้งหมด 

ท้ังส้ิน แต่พุทธศาสนาสอนใหพิจารณาในลักษณะ

ที่จะไมเอาไมเป็น หมายความว่าพุทธศาสนาชี้

ใหเห็นว่า การเอาการเป็นนัน้ เป็นเรือ่งสมมตอิยาง

โลกๆ และเป็นไปดวยอํานาจของความไมรู  

(อวชิชา) เมือ่กล่าวกนัถงึความจรงิขัน้ปรมตัถทีเ่ด็ด

ขาดถึงที่สุด คนเราจะเอาอะไรไปไมไดเลย เพราะ

คนท้ังส่ิงของท่ีถูกเอานั้น มันไมเท่ียง เป็นทุกข 

ไมใชตัวตนตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ถาจิต

ยังยึดถือเอาอยูคงจะเป็นเรื่องไมพนจากการเวียน

ว่ายตายเกิด๖ เป็นเรื่องของพวกปุถุชนผูเวียนว่าย 

อยูในกองทุกข พระอริยบุคคล เทานั้นที่จิตใจของ

ทานหลุดพนจากการเวียนว่ายตายเกิด 

	 ไตรลกัษณ ในทางพระพทุธศาสนา จงึเป็น

หลักธรรมที่เกี่ยวกับสัจจะโดยตรงที่ยอมรับสภาพ

ความเป็นจริงว่าตําแหนงหนาที่ ที่เป็นอยูลวนยึด

ถือไมได การรูว่าอะไรเป็นอะไรที่ถูกตองถึงที่สุด
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๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๒.
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙.
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗.

ตามกฎไตรลักษณ์โดยแทจริงแลว ก็จะเกิดความ

รูชนิดที่จิตใจจะไมอยากเป็นอะไรดวยความยึดถือ 

แตถาเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใดๆ ท่ีเรียกกันว่า  

ความมีความเป็น ตองเขาไปเก่ียวของดวยความมี

ส ติ สั ม ป ชั ญญ ะห รื อ ด  ว ย อํ า น า จ ป  ญญ า 

ไม  เกี่ยวข องด วยอํานาจตัณหา ความทุกข  

ก็จะไมเกิดขึ้น ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการเห็นแจง

ในไตรลักษณ์

	 พุทธทาสภิกขุ ไดกล่าวถึงการศึกษาพุทธ

ศาสนาโดยวิ ธีนี้  ว ่าแม คนที่ตัดฟ นขายท่ียัง

ไมรูหนังสือ แตมีโอกาสเข้าถึงตัวพุทธศาสนาได 

และถาคนเราในฐานะผูปฏิบัติตั้งสติ ว่าคอยเฝา 

กําหนดพิจารณาความทุกข  ท่ี เกิด ข้ึนแก ตน  

ในลักษณะดังกล่าว ก็จะเป็นตัวใหเขาถึงพุทธ

ศาสนาไดดีที่สุดดีกว่าการเรียนศึกษามาจากพระ

ไตรปฎก ซึง่เป็นความจาํแบบสญัญา ไมใชความจาํ

แบบปญญา ไมสามารถเขาถึงความจริงของสิ่งทั้ง

หลายทั้งปวงได ตัวเองก็ยังไมรูจัก จึงอยากทําสิ่ง

ต่อไปไมมีทีส้ิ่นสดุ ต้องเวยีนว่ายตายเกดิอยูในวฏัฏ

สงสาร หรือทะเลแหงความทุกข เพราะความท่ี

ไมรูว่าอะไรเป็นอะไรที่ถูกตองตามความเป็นจริง๗ 

การคุมครองจติใจตวัเอง มคีวามละอายช่ัวกลวับาป 

มกีารศกึษาด ีมกีลัยาณมติรด ีมคีวามระมดัระวงัตัง้

ใจไมประมาท เพราะเขาใจกฏธรรมชาติหรือหลัก

สัจธรรมทางพระพุทธศาสนาที่พระสัมมาสัม

พุทธเจาตรัสว่า “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” 

แปลว่า ส่ิงท้ังปวง อนัใครๆ ไมควรยดึมัน่ถือถือมัน่๘     

จึงถือเป็นลักษณะพิเศษของมนุษย์  เพราะรักษา

คุณธรรมหรือความปกติไวในจิตใจอยางมนุษย 

หมายความว่า มีจิตใจสูงกว่าธรรมชาติ สามารถ 

กําจัดปญหาไดมากกว่าคนธรรมดาซึ่งเป็นเหลากอ

แหงพระมน ูมจิติใจสงู ไมหลงจมอยูในสิง่อนัเป็นที่

ตั้งแหงความหลง เชน เรื่องกิน กาม เกียรติ	

	 ใจความทั้งหมดของพระพุทธศาสนา 

ไดกล่าวถึงเรื่องศาสนา ว่าหมายถึง วิชาหรือ

ระเบียบวิธีปฏิบัติ เพ่ือใหรู ว ่าอะไรเป็นอะไร 

ที่ถูกตองตามความเป็นจริง มีอริยสัจจที่ตองศึกษา

ปฏิบัติเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน จนสามารถ

ดับทุกข  ได   จนก  าวไปสู  สิ่ งสู งสุดของชี วิ ต 

คือพระนิพพาน
	

๓. การตีความเรื่องสมาธิและวิปสสนาตาม
ธรรมชาติ

	 พทุธทาสภิกขไุดกล่าวถงึ “สมาธ”ิ ว่าอาจ

จะมีไดโดยทางธรรมชาติอยางหนึ่ง และจากการ

ปฏบิติัตามหลกัวชิาโดยเฉพาะ๙ มผีลอยางเดียวกนั

คือเมื่อจิตเป็นสมาธิแลว ก็น�ำไปเพงพิจารณา  

(วิปสสนา) ฉะนั้น ขอที่ว่า ไมนาเอา ไมนาเป็น  
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๑๐ พทุธทาสภกิขุ, ตลุาการกิธรรม เลม ๑, พมิพครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๓๓-๑๓๕.
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๑๓๔.
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๕. 

จงึมมีาจากหลกัการทีว่่า ไมมอีะไรทีน่ายดึถอือกีต่อ

ไปเพราะค�ำว่า “เอา” คือความพอใจรักใครใน

ทรัพยสมบัติมีแกวแหวน เงินทอง สิ่งของตางๆ 

สวนค�ำว่า “เป็น” คือการถือว่าตนเป็นน่ันเป็นนี่ 

เชน เป็นสามี เป็นภรรยา เป็นคนจน เป็นเศรษฐี 

เป็นคนแพ เป็นคนชนะ จนกระทั่งมีความเป็น

มนษุยหรอืเป็นตวัเอง ทกุสิง่ทกุอยางทีก่ล่าวมาลวน

เป็นที่ตั้งของความทุกขทั้งสิ้น เพราะเป็นลักษณะ

ของการเอาดวยกิเลส ตณัหา อปุาทาน ถาเขาใจว่า

เป็นที่ตั้งยึดถือของความทุกข สิ่งที่ตองทําคือการ

บงัคับควบคุมจิตใจตวัเองไมใหอยูใตอาํนาจจากสิง่

ซึ่งเป็นที่ตั้งของความทุกข ควรปฏิบัติตัวเองใหม ี

อํานาจอยู  เหนือจากสิ่งซึ่งเป ็นที่ตั้งของความ

ทุกขดวยความมีสติสัมปชัญญะ๑๐ 

	 การเขาไปสัมผัสกับสิ่งที่ เรียกว่า กฎ

ธรรมชาติหรอืสจัจธรรมตองเขาๆ ไปสมัผสัดวยสติ

ปญญา ดวยวชิาความรูของพระพทุธเจา เพราะเป็น

วชิาความรูทีส่ามารถดบัทกุขไดอยางสิน้เชงิ คอืรูว่า

ที่แทจริง ไมมีสิ่งใดที่นาเอา นาเป็น เรียกว่า เขาไป

เพื่อเอาชนะสิ่งที่เรียกว่ากิเลส ตัณหา อุปาทาน 

ไมใชเขาไปเพื่อยอมแพและตกเป็นทาสกิเลส 

ตัณหา อุปาทาน เพราะเบญจขันธก็ตกอยูภายใต 

อํานาจกฎพระไตรลักษณ๑๑ ส่วนสิ่งที่เรียกว่า  

“ความดี” ที่ใครๆ ตางก็พากันบูชาหลงใหลยึดติด

ดวยอํานาจของอุปาทานในลักษณะท่ีผิดทาง  

ยดึถอืจนไมรูว่าความดกีม็โีทษอยูจะไดรบัทกุขจาก

ความดีถาทําความดีแลวไมยึดติดในความดี๑๒  

จะเป็นความดีท่ีแทจริง ถาจะเกี่ยวของกับส่ิงใด

จะตองเขาไปเกี่ยวของดวยความมีสติปญญา  

ความทุกขก็จะไมเกิดขึ้น เพราะความดีจะกลาย

เป็นความดีแทจริงที่ถูกตองตามหลักทางพระพุทธ

ศาสนา

	 พระอรหันต ทั้ งหลายมีพระพุทธเจ า  

เป ็นต น เป ็นประธานว่า ท านปฏิบัติตนเอง 

จนไดบรรลุมรรคผลนิพพาน จนหมดกิเลสตัณหา 

อุปาทาน พ นจากการเวียนว ่ายตายเกิดใน 

สังสารวัฏฏ แตทานทําคุณประโยชนไดมากกว่า

ปุถุชนคนธรรมดา เพราะทานทํางานดวยจิตว่าง 

จงึทํางานไดมาก ทาํดวยอาํนาจของปญญาบวกกบั

ความเมตตา ซึ่งกอนทานจะเป็นพระอรหันตหรือ

พระพุทธเจา ทานไดอบรมบมนิสัยตัวเอง ฝกฝน 

ตัวเอง บังคับควบคุมตัวเองอบรมตัวเองจนเกิด

ปญญา และมีเมตตาสม�่ำเสมอ ทุกวันทุกคืนทุกป 

จนกระทั่งสิ้นอาสวะกิเลสด้วยอํานาจของปญญา

การเคล่ือนไหวตางๆ หลังการตรัสรู ของของ

พระพุทธเจา หรือพระอรหันตทั้งหลายล้วนเป็น

ไปดวยพลังของความเมตตาและปญญา เพราะจิต

ใจของทาน หมดจดจากกิเลสแลว ฉะนั้น จึงทํา

อะไรไปดวยอํานาจของความเมตตาและปญญาที่

บริสุทธิ ์ซ่ึงอาจจะเปรียบเทยีบรถกบัเรือทีห่ยดุแลน
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๑๓ พทุธทาสภกิข,ุ ตลุาการกิธรรม เลม ๑, พมิพครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๓๖.
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙.
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๐.
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑.
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒.
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๓.

หรือว่ิง แตก็ว่ิงไปไดระยะหนึ่ง ดวยกําลังของ

ความเรว็ทีเ่รยีกว่า “โมแมนตัม้” แลวแตกําลงัจะมี

มากนอย พระอรหนัตกเ็หมอืนกนั แมจะหมดกิเลส

ตัณหาด  วยอํ านาจของป ญญาและ เมตตา  

แตโมแมนตั้มของปญญาและเมตตาเหลืออยูมาก 

ฉะนั้น จึงทําสิ่งที่ควรทําไปไดทุกอยาง ดวยอํานาจ

ของปญญาเป็นใหญ  ทานจะใชความอดทนสูงใน

การสั่ งสอนคนชนิด ท่ีคนธรรมดาทํ า ไม  ได  

ทานไมไดหวังสิ่งตอบแทนแมแตค�ำว่าขอบคุณ 

หรอืขอบใจ ซึง่ทาํดวยอาํนาจของความเมตตาและ

ป ญญาที่บริสุทธิ์ ๑๓ มีสติรู ตัวเองอยู  เสมอว ่า  

ไมมีอะไรที่นาเอานาเป็นเพราะจิตท่ีใหสบายกว่า 

จิตที่คิดจะเอา ซึ่งจะตองเขาไปเก่ียวของอยาง 

ถกูวธิีดวยความมีสติสมัปชญัญะจึงกลายเป็นจิตใจ

ที่เบาปลอดโปรงโลง สบายที่มีแตความสะอาด 

สว่าง สงบเย็นเป็นนิพพาน โดยไมเกิดทุกขโทษ 

แกตัวเอง๑๔ 

	 เมื่อจิตไมเป็นทุกขเพราะไมมีความอยาก

อะไรที่เกินขอบเขต จึงสามารถด�ำรงตนใหอยู  

ในภาพที่เป็นความดี ความงาม ความถูกตอง  

และความยุติธรรม โดยไมตกเป็นทาสของกิเลส 

ตัณหาอุปาทาน จึงทําใหรูจักสิ่งทั้งปวงที่ถูกตอง

ตามความเป็นจริง๑๕ (ยถาภูตญาณทัสสนะ)  

ซึ่งเป็นใจความที่ส�ำคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา 

เราชาวพุทธทุกคนจะตองรุงเรืองอยู  ดวยปญญา  

ดังที่พระพุทธเจาตรัสว่า “มนุษยเราบริสุทธิ์

ไดดวยปญญา”๑๖ จงึจะเป็นการยอมมอบกายถวาย

ชี วิ ต เพื่ อหน  าที่ เพื่ อ เป ็นการผดุ งคุณธรรม 

ไมใหสญูหายไปจากโลก และเพือ่ความสงบสขุของ

สังคมหรือส วนรวม ฉะนั้น เมื่อรู  เข าใจสิ่ ง 

ท้ังหลายเป็นสัมมาทิฏฐิ จะทําใหเกิดความเบื่อ

หนาย (นิพพิทา)๑๗ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาในเรื่อง

ความเหน็แจงโดยไมตกเป็นทาสของสิง่ทีน่าเอานา

เป็นอกี คร้ันพอมคีวามเบือ่หนายแลวโดยอตัโนมติั

ตามธรรมชาต ิยอมจะมคีวามจางคลาย (วริาคะ)๑๘  

ซึ่งเปรียบเสมือนเชือกที่ผูกลามไวอยางแนนหนา 

ถูกแกหรือคลายออกเหมือนสีน�้ำที่ยอมผาติดแนน 

เอาแชน�ำ้ยาบางอยางทาํใหสหีลดุออก ความยดึถอื

ที่คลายออก จางออกจากโลกที่เคยยึดถือ ซึ่งถือว่า

เป็นระยะที่ส�ำคัญที่สุดของความหลุดพนตามหลัก

ทางพระพุทธศาสนา มีการจางคลายออกโดย

ไมตองสงสัย เรียกว่าความหลุดพนจากความทุกข 

(วิมุตติ) จะตองเกิดมีขึ้นโดยแนนอน เมื่อหลุดออก

จากความเป็นทาส ไมตองตกเป็นทาสของโลก  
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๑๙ พทุธทาสภกิขุ, ตลุาการกิธรรม เลม ๑, พมิพครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๔๔.
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕.
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๑๔๖-๑๔๗.
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๓-๑๕๔.

ก็จะทําให มีอากาศที่บริสุทธ์ิ หมายความว ่า 

จิตไมเศราหมอง เพราะว่ากอนหนานี้เศราหมอง 

ทุกทางเพราะตกเป ็นทาสของสิ่ งทั้ งหลาย  

เป็นความเศราหมองที่กาย วาจา เมื่อหลุดพนจาก

ออกมาจากความเป็นทาส ในอสัสาทะคอื รสอรอย

ของโลก จึงจะอยูในลักษณะท่ีบริสุทธิ์ คือไมตก

อยูในความเศราหมองอกีต่อไป เมือ่มคีวามบริสทุธ์ิ

เห็นแจง จิตก็จะเกิดความสงบจากสิ่งรบกวน  

ซึง่เป็นความสงบเยน็จากความวุนวายหรอืจากการ

ต่อสูดิ้นรนทรมานตางๆ หรือเมื่อปราศจากการ

เบียดเบียนวุนวาย ทานสรุปเรียกว่า “สันติ”๑๙  

คือความสงบเย็นรํางับดับเย็นของสิ่ง ท้ังปวง  

เป็นขั้นสูงสุดขั้นเดียวกับนิพพาน สองค�ำน้ีเหมือน

กันเพราะเป็นไวพจนใชแทนกันได สันติเมื่อเป็น 

ขั้นเดียวกันกับนิพพาน และค�ำว่า “นิพพาน”  

ใชกันอยูในลัทธิศาสนาหลายๆ ลัทธิ๒๐ แตใหความ

หมายแตกตางกัน เชน บางลัทธิถือเอาความสงบ

เยน็ เพราะการไดฌาน ไดสมาบตัเิป็นนพิพาน บาง

ลัทธิถือเอาความสุขความมัวเมาอยูในกามารมณ 

เป็นนิพพาน แตพระพุทธเจาทานทรงปฏิเสธ

นิพพานในความหมายแบบนั้นท้ังหมด พระพุทธ

องคได ทรงระบุความหมายของพระนิพพาน  

ในลกัษณะทีเ่ป็นภาวะทีป่ราศจากความทกุข ความ

ทิ่มแทงรอยรัดแผดเผาของกิเลสและความทุกข 

เพราะการไดเหน็สภาวะโลก เหน็สิง่ทัง้ปวงตามเป็น

จริงจนสามารถหยุดตัณหา อุปาทาน คือความ

อยากและความยดึตดิเสยีไดเป็นนพิพานทีแ่ทจรงิ๒๑ 

จนบริสุทธิ์ผุดผ่องจนเกิดปติในทางธรรมะ มีความ

สงบระงับแหงจิต ความรูตามความเป็นจริงต่อสิ่ง

ทั้งหลาย เกิดความเบื่อหนายคลายออกมีความ

หลดุออกมคีวามบรสิทุธิ ์ไมเศราหมอง มคีวามสงบ

เย็นเป็นนิพพานอยางแทจริงในทางพระพุทธ

ศาสนา๒๒ 

	 สมาธิ และวิป  สสนาตามธรรมชาติ 

ทําใหบุคคลผูศึกษาบรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะ

อาศัยหลักการพิจารณาตามความเป็นจริงว่า 

ไมมีอะไรนาเอานาเป็นจะตองปฏิบัติตนเป็นคน

สะอาด สว่าง สงบ และมีฉันทะ ปติปราโมทยใน

ธรรม ดวยอาศยัการพจิารณาความจรงิในหลกัการ

ทีว่่า “ไมมีอะไรทีน่าเอาไมมอีะไรทีน่าเป็น” อยูเป็น

ประจําทุกวัน ในชวงขณะใดเป็นไปอยางแรงกลา 

จิตก็เกิดความเบื่อหนายคลายความอยากดวย

ตัณหา จนไมมีความหลงดวยโมหะ อยากส่ิงนั้น 

ส่ิงนีด้วยกเิลสตัณหา ความทุกขไมมท่ีีต้ังอาศยักส้ิ็น

สุดและดับลง
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๒๓ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๑๕๓-๑๕๔.
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๕.
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๖.

๔. การตีความเรื่องสมาธิและวิปสสนาตาม
หลักวิชาในรูปเทคนิค

	 พทุธทาสภิกขไุดกล่าวถงึ หลกัการอธบิาย

ถึงวิธีทําความเห็นแจงตามหลักวิชาว่า ซึ่งไมมีอยู 

ในรปูพทุธพจน พระไตรปฎกทีพ่ระพทุธเจาตรสัไว 

แตเป็นค�ำสอนที่อาจารยยุคหลังบัญญัติแตงขึ้น  

นับว่าเป็นวิธีท่ีเหมาะส�ำหรับผูปฏิบัติที่มีอุปนิสัย 

ยังออนหัดที่ไมเคยฝกมากอน ยังมองไมเห็น

ทุกขตามธรรมชาติมากอนดวยตนเอง โดยเฉพาะ

เหมาะส�ำหรับพวกคนที่นิยมรีบไปทําวิปสสนากัน 

และยังมองไมเห็นความจริงของชีวิต ซึ่งมีอยูมาก

ในปจจุบัน อยางไร ก็ตาม แตมิไดหมายความว่า 

เรือ่งทีเ่ป็นเทคนิคจะดหีรอืวเิศษไปกว่าทีจ่ะเป็นไป

ตามคอมมอนเซ  นส หรื อตามธรรมชาติ ๒๓  

เพราะระเบียบปฏิบัติเพื่อทําใหเกิดความเห็นแจง

หรอืญาณ ทสัสนะตามหลกัวชิาซึง่ใชเรยีกกนัในยคุ

อรรถกถาโดยช่ือใหมอีกชื่อหนึ่งว่า วิปสสนาธุระ

คูกับค�ำว่าคันถธุระ๒๔ 

	 ค�ำว่า วิปสสนา ตองกินความทั้งสมถ

ภาวนาและวิปสสนาภาวนา คือหมายถึงทั้งสมาธิ

และปญญา และย่ิงไปกว่านัน้ยงัไดรวบเอาศีลซึง่ยงั

ไมใชตัวภาวนาอะไรเลย เขาไปอีก ดวยในฐานะที่

จะเป็นบริวารหรือเป็นบาทฐานของสมาธิ เพื่อจะ

ไดเขาใจในการปฏบัิตวิปิสสนาไดเป็นอยางด ีซึง่อา

จารยแตกาลกอนนิยมตั้งหัวขอไวเป็นขอๆ ว่า 

อะไรเป็นฐานท่ีต้ังอาศัยของวิปสสนา? อะไรเป็น

เคร่ืองลักษณะสังเกตว่าเป็นตัววปิสสนา? อะไรเป็น

กิจที่เรียกว่า วิปสสนา? อะไรเป็นผลสุดทายของ

วิปสสนา?๒๕ ปญหาที่เป็นที่ต้ังของวิปสสนาคือศีล

กบัสมาธทิเป็นทีต่ัง้อาศยัของวปิสสนา ซึง่จะเกดิขึน้

ได ก็ต ่อเมื่อบุคคลนั้นมีจิตใจที่มีป ติปราโมทย  

ไมมีอะไรที่เป็นอุปสรรคที่ทําใหจิตเศราหมอง ซึ่งมี

กล่าวอางอิงไวในพระไตรปฎกโดยตรง มาในพระ

บาลีมัชฌิมนิกาย มีกล่าวถึงความบริสุทธิ์สะดวก

ของการปฏิบัติเป็นลําดับขั้นๆ ตามหลักวิสุทธิ ๗ 

	 สมาธิและวิป สสนาตามหลักวิชาใน 

รูปเทคนิค กล่าวถึงหลักการสําคัญของการศึกษา

วิปสสนาคือหลักธรรมไตรสิกขา เป็นตัวพิจารณา

พระไตรลักษณ สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกเกิดขึ้น  

ตั้งอยูดับไป ยึดเอามาเป็นแกนสารไมได กิจสําคัญ

ของวชิชา คอื กาํจดัอวชิชา ความเหน็แจงกป็รากฏ 

กาํจัดกเิลสใหสูญส้ินไปเป็นความสะอาด สว่าง สงบ 

ซึ่งไมมีอะไรผูกพันจิตนี้ใหติดอยูกับภาวะทั้งหลาย

ในโลก จึงเกิดลักษณะที่เรียกว่า หลุดพ้นจากโลก 

อันเป็นที่อยู ของหมู คนผู ติดกาม จิตไมมีความ

ทุกขเพราะไมมีตัณหา หรือความอยากอีกต่อไป 

ท่านเรียกอาการเชนนี้ว่า ที่สุดแหงกิจที่จะตองทํา

ในพระพุทธศาสนา
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๒๖ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๗๕.
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๑๗๙.
๒๘ พทุธทาสภกิขุ, ตลุาการกิธรรม เลม ๑, พมิพครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๘๐.
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๔.
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๕.

๕. การตีความเรื่องพระอริยบุคคลกับการ
ละกิเลส 

	 พุทธทาสภิกขุไดกล่าวถึงตัววิปสสนาว่า 

เป็นเรือ่งของการปฏบิตัทิางจิต เพือ่ยกจติใหสงูขึน้

ถึงขั้นขนาดความทุกขเขาครอบง�ำไมได้๒๖ จึงเป็น

การพนทุกขดวยอํานาจการรูแจงว่าไมมีอะไรที่นา

ยึดถือด ้วยอุปาทานอีกต ่อไป แล วสิ่ งต างๆ  

ในโลก ก็จะไมมีอิทธิพลต่อจิตใจใหเกิดโมหะดวย

สิ่งนั้นอีก เรียกว่า จิตอยูเหนือวิสัยของชาวโลกขึ้น

ถึงฐานะใหม  เรียกว่า “โลกุตตรภูมิ” ตองรูเรื่องที่

ตรงกันขามกล่าวคือ “โลกิยภูมิ”๒๗ 

	 โลกุตตรภูมิแบงออกเป็น ๔ ชั้น และมีสิ่ง

ที่ทําใหเกิดความแตกตางเป็น ๔ ชั้น คือ กิเลส

นั่นเอง ที่ควรจะพึงละใหขาดไป มีตัวกิเลสแท 

และกิเลสท่ีละเอยีด ทีแ่บงไวทัง้ ๑๐ ประการ ความ

เป็นพระอรหันตจะตองละสังโยชนทั้ง ๑๐ ได  

คนจึงติดอยูในวิสัยของโลกและเป็นชั้นโลกิยภูมิ 

ฉะน้ัน ถาจะมีการตัดเครื่องผูกพันเหลานั้นออก 

เสียไดจิตก็จะหลุดเป็นอิสระจากภาวะวิสัยของ 

ชาวโลก เม่ือตัดไดหมดก็ถือว่าจิตหลุดออกไป

สูความอยูเหนอืโลก เป็นโลกตุตรภมูโิดยสมบรูณ๒๘  

ซ่ึงพระอริยเจาท้ัง ๔ จัดว่าเป็นบุคคลท่ีอยูใน 

ชั้นโลกุตตรภูมิ 

	 ทีเ่รยีกว่า “นพิพาน” ในเชงิโลกุตตรธรรม 

หมายถึงสภาพอยางหนึ่งไมเหมือนกับสิ่งใดๆ  

ซึง่ไมเหมือนกับทกุสิง่ในโลก๒๙ ถายกเลกิภาวะและ

วิสัยเหลานั้นทั้งหมดเสียได เหลือสิ่งที่เรียกว่า

นิพพาน กล่าวคือ สภาพตรงกันขามจากโลก 

โดยประการทั้งปวง เป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งไมตอง

การอาศัยสิ่งใดปรุงแต่งอีกแลว เป็นที่ดับของการ

ปรุงแต งทั้งปวง ถ าจะกล่าวทางผลนิพพาน  

หมายถึง สภาวะท่ีปราศจากการถูกเผาลนจาก

ความทุกข ปราศจากการถูกตบตี ทิ่มแทงรอยรัด

ครอบง�ำผูกพันอะไรท้ังหมด เพราะว ่ากิเลส 

ท้ังหลายท่ีเป็นตนเหตุทําให รอนอกรอนใจตางๆ 

ไดถูกทําลายหมดไป กอนจะถึงสภาวะที่เรียกว่า 

นิพพาน๓๐ 

	 พระนพิพานเป็นแดนทีด่บัของสิง่ปรงุแตง

ทั้งปวง จึงกลายเป็นธรรมชาติที่อิสระปราศจาก

เครือ่งผกูมดัซึง่ไมมกีารถกูทรมาน กระทบกระแทก
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๓๑ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๐๕-๒๐๖.
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๙.
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๒.
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑๒.
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๔.

ทิ่มแทงโดยอะไรทั้งสิ้น เป็นลักษณะโลกุตตรธรรม 

ขอสดุทายและจุดมุงหมายสงูสดุในพระพทุธศาสนา 

เป็นเรื่องสุดทายของการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา๓๑ 

	 พระอริยบุคคลกับการละกิเลส มีลักษณะ

แสดงใหเห็นว่า ใครจะละกิเลสชั้นไหนไดอยางไร

นั้นอยู ที่การปฏิบัติตามตัววิปสสนา ยกสภาพ 

จิตใจใหพนจากความทุกข และปญญาท่ีทําลาย

กเิลสขัน้ตน ขัน้กลาง และปญญาขัน้สงูสดุ สามารถ

ละรูปราคะ อรูปราคะ อุทธัจจะ มานะ อวิชชา 

ผู มีปญญาแกกลาถึงที่สุด สามารถละสังโยชน 

ทั้ง ๑๐ ไดหมด บรรลุเป็นพระอรหันตคือบุคคล 

ที่ประเสริฐสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา

๖. ทัศนะเรื่องพุทธศาสนากับคนทั่วไป
	 พุทธทาสภิกขุไดกล่าวถึงตนเหตุการเกิด

ศาสนาในโลกว่า เพือ่เป็นทีพ่ึง่ของคนเพือ่พาตวัเอง

ใหพ้นจากความทุกข์๓๒ คนที่ฉลาดที่สุดในสมัยนั้น

ตองทําตามที่ตนนึกว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผีสางนางไม 

เหลานั้นจะชอบใจ เพราะฉะนั้น ที่นับว่าศาสนา 

ที่เกิดขึ้นมาในโลก ก็ดวยอํานาจของความกลัว  

และก็มกีารปฏบิตัไิปตามความกลวันัน้๓๓ ส่วนความ

กลัวของคนชั้นหลังๆ๓๔ เลื่อนสูงขึ้นมาถึงจะกลัว

ความทุกข ชนิดท่ีอํานาจทางวัตถุก็ชวยไมได เชน 

ความเกิด แก  เจ็บ ตาย ความหมนหมองมืดมัว  

เพราะอาํนาจของความอยาก ความโกรธ ความหลงผดิ 

ถงึแมคนเราจะมอีาํนาจหรอืเงนิทอง ขาทาสบรวิาร

มากก็ไมสามารถระงับอาการอันโหดรายหรือ

เอาชนะความทุกขเหลานั้นได แต่ประเทศอินเดีย

เป็นประเทศที่อุดมไปดวยนักคิด นักปราชญ 

นักคนควา ผูที่มีสติปญญาทั้งหลาย จึงไดละทิ้ง 

การไหวบรรดาสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์มาคนควาหาวธิเีอาชนะ

ความเกิด แก  เจ็บ ตาย หรือเอาชนะความอยาก 

ความโกรธ ความหลงผิดใหได นับว่าเป็นบอเกิด

ของศาสนาท่ีสูงข้ึนไปในทางปญญา และผลคือ

ไดพบวิธีที่จะเอาชนะความเกิด แก  เจ็บ ตายหรือ

เอาชนะกิเลสประเภทตางๆ ไดโดยไมตองสงสัย๓๕  
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	 พระพุทธศาสนาก็มีมูลหรือสาเหตุมาจาก

ความกลัวแบบหลังเหมือนกัน๓๖ พระพุทธเจ้า 

ทรงคนพบวิธีท่ีจะเอาชนะสิ่งที่เป็นสาเหตุของ 

ความบีบคั้น แผดเผาหุมหอของราคะ โทสะ โมหะ  

ตลอดถึงป ัญหาต างๆ ที่ เ กิดมาจากอิทธิพล 

ของความเกิด ความแก  ความเจ็บ ความตาย  

และเป ็นผู ที่ เอาชนะสิ่ ง ท่ี ทําให ก ลัวได  เต็ม 

ตามความประสงค และเกดิวธิปีฏิบัต ิเพือ่ดบัความ

ทุกขประเภทที่เรียกว่า พุทธศาสนา เป็นศาสนาที่

อาศัยสติปญญาหรือวิชาความรูท่ีถูกตอง เพื่อเป็น

เครื่องทําลายความทุกขหรือตนเหตุของความ

ทุกข์๓๗

	 พระพุทธศาสนามีวิ ธี ท่ีจะใช ป ญญา 

เพ่ือใหรูว่าอะไรเป็นอะไรถูกตองตามท่ีเป็นจริง๓๘ 

แลวมกีารปฏิบติัต่อสิง่น้ันๆ ใหถูกตรงตามกฎท่ีเป็น

จริงต่อสิ่งเหลาน้ัน ซึ่งไมมีการประสงคคาดคะเน 

ก็ไมไดหมายความว่าตองเชื่อ จะฟงดวยการพิจา

รณาอยางละเอยีดรอบคอบ ตรงกบัหลกัทีพ่ระพทุธ

องคตรัสว่า “โยนิโสมนสิการ” และพยายาม 

๓๖ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑๒.
๓๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๕.
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, ตุลาการิกธรรม เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๒๑๔-๒๑๕.
๓๙ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๗.
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๑.

กระทําใหปรากฏผลดวยตนเอง ซึง่เป็นความหมาย

ของพทุธศาสนาทีแ่ตกตางกนัอยูในระหว่างศาสนา

ทัง้หลาย ต้ังแตมอีะไรทีป่รากฏข้ึนมาโลกจนกระทัง่

มีพระพุทธศาสนา๓๙ 

	 พระพุทธศาสนา “เนือ้งอก” ลกัษณะแบบนี ้

เกดิมขีึน้ใหมๆ  มากมายหลายรอยอยาง เพราะเกิด

มากมายจนระบุไมไหว พุทธทาสกล่าวว่าเป็นชื่อ 

“พุทธศาสนาเนื้องอก” คือเป็นเนื้อรายชนิดหนึ่ง 

เมื่องอกขึ้น ก็ยั ง ใช ชื่ อพระพุทธศาสนาอยู  

จนปดหุมหอเนื้อดีหรือแกนแทของพุทธศาสนา

ใหคอยๆ ลบเลือนไป จําเป็นตองแยกแยะใหรูจัก

ตัวพุทธศาสนาเดิมแทไวเสมอ จะไมปฏิบัติจนเกิด

ความหลงงมงายยึดถือเปลือกที่หุมภายนอกหรือ 

ตดิแนนในพธิรีตีองตางๆ จนกลายเป็นการประพฤติ

ผิดไปจากความมุงหมายเดิมที่ถูกตองยิ่งขึ้น๔๐ 

	 พระพุทธศาสนาตัวแท ก็ยั งมีหลาย

แงหลายมุม ซึ่งจะทําใหเกิดการจับฉวยเอามุมถูก

ตองตรงตามความหมายที่แทจริงของพระพุทธ

ศาสนา ในฐานะที่เป็นจิตวิทยา (Psychology)  
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ที่จะอวดไดว่าแยบคายหรือลึกลับกว่าความรูทาง

จิตวิทยาของโลกปจจุบันเสียอีก และมีรวมอยู 

ในหมวดอภิธรรมปฎก๔๑ และมีฐานะเป็นปรัชญา 

และวิทยาศาสตร (Philosophy) แตเห็นแจง

ประจักษไดดวยตา หรือดวยการพิสูจนทดลอง 

ตามทางวัตถุ  หรือแม  เห็นชัดด วยตาในคือ  

ญาณจักษุก็ตาม เรียกว ่า เป ็นวิทยาศาสตร   

(Science) ไดความรูอันลึกซึ้ง เช่น เรื่องสุญญตา 

ยอมเปน็ปรัชญาส�ำหรบัผูทีย่ังไมบรรลุธรรม แตจะ

กลายเป็นวทิยาศาสตรทนัท ีส�ำหรบัผูบรรลธุรรมมี

พระอรหันต์  เพราะเห็นแจงประจักษดวยจิตใจ 

ทานเอง โดยไมตองค�ำนึงค�ำนวณตามเหตุผล๔๒ 

พระพทุธศาสนามหีลายเหลีย่ม ซึง่ชาวพทุธจะตอง

สนใจที่สุด ในฐานะที่เป็นศาสนา ซึ่งหมายถึงวิธี

ปฏิบัติอยางรวบรัด เพื่อใหรูความจริงว่าสิ่งทั้งปวง

เป็นอะไร จนถอนอปุาทานในสิง่ทีต่วัเองทําไปดวย

โมหะจนพนจากความทุกข เรียกว่า วิธีปฏิบัต ิ 

เพื่อเขาถึงตัวพระพุทธศาสนาจริงๆ ในฐานะที่เป็น

พุทธศาสนาและมีผลดียิ่งไปกว่าท่ีจะถือศีลธรรม 

ขัน้พ้ืนฐาน และสจัจธรรมอนัเป็นความรูสกึท่ีลกึซ้ึง

อยางเดียวโดยไมมกีารปฏิบัตอิะไร ยงัเป็นผลดกีว่า

๔๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๓.
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๔.
๔๓ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา ๒๒๕.
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๘.
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๑.

ที่ จะถือเป ็นปรัชญา ที่ มี เ พื่อไว คิดนึกเ ถียง

โต แย งกันอยางสนุกสนานจนหาขอยุติไม ได  

แลวไมสามารถลด ละ เลิก กิเลสได หรือดีกว่า 

ที่จะถือเป็นเพียงวัฒนธรรมส�ำหรับการประพฤต ิ

ที่ดีงามนาศรัทธาเลื่อมใสในดานสังคมแตเพียง

อยางเดียว๔๓ 

	 การเขาถึงตัวแทของพระพุทธศาสนา 

จนถงึกบัน�ำมาใชเป็นแบบแหงการครองชวีติไดนัน้ 

มันทําใหเกิดความบันเทิงตามทางของธรรมะ  

คงจะไมเกิดความเบื่อหนาย เครียด หรือเซ็ง  

หรือกลัวกิเลส ถาลด ละ เลิก กิเลสกัน ไมอาจ

จะทําใหเกิดความมืดมัว สกปรก เรารอนใหแก 

ผูนั้นได อากัปกิริยาที่เป็นฝายชนะอารมณทั้งปวง 

ยอมที่เป็นที่บันเทิงเริงอยางแทจริง นี่คือขอคิด

ศิ ลปะในพระพุทธศาสนา๔๔ สิ่ งที่ เ รี ยกว ่ า  

“พุทธศาสนา” มีลักษณะหลายเหลี่ยหลายมุม  

ซึ่งเหมือนกับภูเขาลูกเดียวมองจากทิศตางๆ 

จะทาํใหเหน็รปูตางๆ กนัประโยชนกต็างกนัมองกนั

คนละทัศนะ แมพระพุทธศาสนา จะมีมูลเหตุมา

จากความกลัว ก็คงไมใชความกลัวที่ประกอบดวย 

อวิชชาแบบคนปาเถื่อน จนถึงกับนั่งไหวรูปเคารพ
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หรือไหวสิ่งที่มีปรากฏการณแปลกๆ แตเป็นความ

กลวัประเภททีส่งูดวยสตปิญญาคอืกลวัจะไมไดรอด

พนไปจากการบีบคั้นของความเกิด แก  เจ็บ ตาย 

หรือความทุกขทั้งหลาย ที่มองเห็นกันอยู๔๕ 

	 พุทธศาสนาว่าไมใชตัวหนังสือ ตํารา 

คมัภรีไมใชเสยีงบอกเลากล่าวกนัตามพระไตรปฎก

หรือพิธีรีตองตางๆ ซึ่งไมใชตัวแทของพระพุทธ

ศาสนา ตัวแทพระพุทธศาสนาตองเป็นตัวการ

ปฏิบัติดวยกายวาจา ใจ ชนิดที่ทําลายกิเลสที่เป็น

สาเหตุของการเกิดความทุกขได อยางส้ินเชิง  

โดยที่ไมตองพึ่งสิ่งภายนอกมีผีสางเทวดา หรือพึ่ง

พวกตํารา แตเนื่องดวยกาย วาจา ใจ คือจะตอง 

บากบัน่กําจดักเิลสใหหมดสิน้ไป จนเกดิความรูแจง  

สามารถทําอะไรไดถูกตองดวยตนเอง และไมมี

ความทุกขหลงเหลืออยูเลยตั้งแตตนจนทายที่สุด 

จึงเรียกว่าตัวแทพระพุทธศาสนา ในสวนที่เราจะ

เขาถึงได๔๖ 

	 พุทธศาสนากับคนท่ัวไป ไดกล่าวถึง 

ตนเหตุของการเกิดศาสนาขึ้นมาในโลกคืออํานาจ

ของความกลวั มพีระพทุธเจาทีส่ามารถเอาชนะส่ิง

เหลานี้ เกิดวิธีการดับทุกขขึ้นมา จึงเรียกว่า  

พระศาสนา เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาของผูรู 

พทุธะ แปลว่า ผูรูคอืรูความจรงิของสิง่ทัง้ปวงอยาง

ถูกตอง เหลี่ยมที่ชาวพุทธควรสนใจใหมากคือ  

พทุธศาสนาในฐานะเหลีย่มท่ีเป็นศาสนา ซึง่เป็นวธิี

ปฏิบตัอิยางรวบรัด เพือ่ใหรูความจรงิของสิง่ทัง้ปวง

๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๑.
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๒.
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, สวรรคในหนาที่การงาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๒.

ว่าอะไรเป็นอะไรอยางถูกตอง ปฏิบัติถูกตอง 

เพื่อความพนทุกข เรียกว่า เขาถึงตัวพระพุทธ

ศาสนา ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนา แลวมีศิลปะใน

การด�ำเนินชีวิตดวความเป็นมนุษยที่ประเสริฐโดย

มคีวามงดงามด้วยศลี สมาธ ิปัญญา มคีวามสุขตาม

หลักธรรมคอืการปฏบิติักระทําถกูตองทีก่าย วาจา 

ใจ จึงจะกลายเป็นการเขาถึงพระพุทธศาสนา

ตัวแทน

๗. ทัศนะเรื่องตุลาการตามอุดมคติแหง
พระพุทธศาสนา

	 อาชีพหรือหนาที่ที่ทําอยู  ควรทําใหเป็น

สวรรคในหนาที่การงาน คือมีความพอใจในกา

รสรางโลก หรือพัฒนาโลก ใหเป็นโลกทีม่คีาสูงทีสุ่ด 

และทํางานในความมุงหมายทําใหโลก ใหมีความ

ผาสุกความรมรื่น เป็นบุญเป็นบุญกุศลทั้งนายจาง

และลูกจาง ยิ่งทํางานสนุก ผลงานยิ่งออกมามาก 

เพราะการงานคอืการสรางโลกใหมนังดงาม ธรรมะ

คือหน าที่การงาน ทําให  เป ็นการสร างโลก 

ทําให เป ็นการกีฬา ทําให ส�ำเร็จด วยหัวใจที่ 

เป็นเพชร ทําอยางเดินตามพระพุทธจา “เคารพ

หนาที่”๔๗ 

	 การทําดีเ พ่ือดี ทําหน า ท่ี เ พ่ือหน า ท่ี 

หมายความว่า ทําความดีโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

จะเป็นนั่นเป็นนี่ทําเพื่อเสียความสุขสวนตัวเพื่อ

ประโยชนสวนรวม ทาํไปตามเหตุ ปจจัยดวยความ
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ส�ำนึกในหน าที่  เพราะมันเป ็นเช นนั้น เอง 

จะไมเบียดเบยีนตนเองและผูอืน่ ถือว่าเป็นการเสยี

สละระบอบทุนนิยมเสรี แลวประกาศรัฐธรรมนูญ

แนวทางธรรมิกสังคมนิยม๔๘ 

	 ตลุาการตามอดุมคตแิหงพระพทุธศาสนา 

ไดกล่าวถึงตุลาการตามอุดมคติแหงพระพุทธ

ศาสนาว่าจะตองเป็นตุลาการดวยจิตวิญญาณของ

ผูผดุงคุณธรรมใหอยูคูโลก ยึดถือความถูกตองที่

เป็นธรรมะ เพราะถือ “ธรรม” เป็นสิ่งเดียวกัน 

ทั้งโลก ตองอยูในฐานะเป็นท่ีพึ่งของโลก เรียกว่า 

“ปูชนียบุคคลของโลก” เป็นตน ในการทําตนเป็น

ผูพิทักษความเป็นธรรมของโลก ดวยการถอนตน

ออกมาเสยีจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสาร 

โดยอาศัยหลักของความดี มีจิตใจท่ีสะอาด สว่าง 

สงบเย็น เป็นนิพพาน	

๘. สรุป
	 หนังสือเรื่องคูมือมนุษย เป็นผลงานของ 

ทานพุทธทาสภิกขุ ซึ่งไดมีการแปลเป็นภาษา 

๔๘ บัญชา เฉลิมชัยกิจ, ๑๐๐ ป คมธรรมพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา 

๒๒.

ตางประเทศหลายภาษา เพราะเป็นบันไดขั้นแรก

ของการศึกษาพระพุทธศาสนาที่กล่าวเจาะจนถึง 

เ น้ือแทของพุทธศาสนา มุ งชี้หลักเนื้อหาให ้

พจิารณาหาเหตุผลใหเขาใจงายและลกึซ้ึง ไม่ให้ตก

เป็นทาสของกิเลสตัณหา อุปาทาน จึงจะเป็น

มนษุยที่ประเสรฐิได้ เพราะถอนความยึดมัน่ถือมั่น

จากอัตตาตัวตน มีสติคุ มครองรักษาชีวิตจิตใจ 

ตัวเอง รูจักบาป บุญ คุณโทษ ตื่นจากความหลับ 

ใหลมัวเมาและมีชีวิตอยูเหนืออกุศลธรรมทั้งปวง 

ซ่ึงเกีย่วข้องกบัหลกัธรรมเรือ่งไตรลกัษณ อปุาทาน 

๔ ไตรสิกขา เบญจขันธ สมาธิ และวิปสสนาตาม

ธรรมชาติ สมาธิและวิปสสนาตามหลักวิชาใน 

รูปเทคนิค อริยบุคคลกับการละกิเลส พุทธศาสนา

กบัคนทัว่ไป และตลุาการตามอดุมคตแิหงพระพทุธ

ศาสนา ซึ่งครอบคลุมทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 

เป็นหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนาเป็นสากล

มารวมท่ีคําว่า ธรรมะคําเดียว และมีผลต่อการ

พัฒนามนุษยในสังคมไทยไดทุกระดับช้ันต้ังแต 

ชั้นศีลธรรมจนถึงระดับปรมัตถธรรม
	

บรรณานุกรม

๑.	 ภาษาไทย

	 (ก) ข้อมูลปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
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	 (ข) ข้อมูลทุติยภูมิ

		  (๑) หนังสือ :

บัญชา เฉลิมชัยกิจ. ๑๐๐ ป คมธรรมพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๘.

พุทธทาสภิกขุ. ตุลาการิกธรรม เลม ๑. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕.

______. คู มือมนุษย ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 

แห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒.

_______. แกนพุทธศาสน.์ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๕๐.

_______. สวรรคในหนาที่การงาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘.


