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บทคัดย่อ

	 น�้ำหรือธาตุน�้ำมีหน้าที่หรือกระบวนการเชื่อมประสานกับสิ่งต่างๆ หรือธาตุต่างๆ เพื่อให้เกิด 

ความสมดุลทางกายภาพ (รูปธรรม) และทางมโนภาพ (นามธรรม) หล่อหลอมเป็นหนึ่งเดียว ไม่แยกแยะ  

ไม่แยกส่วน ไม่ขัดแย้ง ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส สะอาด บริสุทธิ์ หมดจด ทางพระพุทธศาสนาเรียกสิ่งนี้ว่า 

“ปภัสสร” เหมือนกับจิตใจ ถ้ามีการปรับด้วยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น�้ำ ไฟ และลม ให้เกิดความสมดุลได้ 

จะมีอานุภาพมหาศาลอันยิ่งใหญ่ น�้ำก็เช่นเดียวถ้าปล่อยไปตามธรรมชาติก็จะไหลลงสู ่ที่ต�่ำมีพลัง 

ในการท�ำลายล้างสูงเช่นกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงยกเอาแม่น�้ำหรือมหาสมุทรมาใช้อธิบายความหมาย 

ของกิเลสตัณหา โดยทรงเปรียบเทียบความยิ่งใหญ่ ความลึกของกิเลสตัณหาเหมือนมหาสมุทรกับห้วงน�้ำ

อันกว้างใหญ่ ไหลเชี่ยวเป็นของยากที่บุคคลจะว่ายข้ามผ่านไปได้ ผู้ที่จะข้ามห้วงน�้ำคือกิเลสไปได้นั้น 

จะต้องมีความพากเพียรและบากบั่นอย่างมาก เช่น บุคคลใดคลาย ราคะ โทสะ โมหะ และอวิชชาได้แล้ว 

บุคคลนั้นชื่อว่าข้ามสมุทรนี้ที่มีทั้งคลื่น สัตว์ร้าย และผีเสื้อน�้ำที่น่ากลัวซึ่งข้ามได้ยาก
 

ค�ำส�ำคัญ: แนวคิดเรื่องน�้ำ; พระพุทธศาสนาเถรวาท	

Abstract

	 Water or water base has a duty or a process to join many things or elements for 

physical (RupaDhamma), mental (Nama Dhamma) balance, to make those things into one 

without separation of parts, color, smell, taste, cleaning and purity. In Buddhism, it is 

called “Pabhassara”. Mind with the proper alteration of four elements: earth, water, fire 

and winter will be in a great power. Summarily, water going to the lower place still has 

powerful destruction. Generally, the Buddha compared a river or the ocean to a general 
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aspect of craving. Here, he compared power and depth of craving to a big river with a 

turbulent flow that a person could not cross easily. A person who can cross a river, i.e. 

defilement must have great effort. For example, if a person is free from greed, anger and 

delusion, he is actually well-known as a person who crosses the ocean with a turbulent 

flow, dangerous animals and a water-demon. 

Keywords: The Concept of Water; Theravada Buddhism 

1. 	บทน�ำ
	 น�ำ้เป็นของเหลวชนดิหนึ่งทีม่อียูม่ากที่สดุ

บนผิวโลก น�้ำเป็นได้ทั้งสถานะของแข็ง ของเหลว 

และแก็ส เพราะเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิต

ของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด สามารถพบน�้ำได้ในหลายๆ 

สถานที่ เช่น แม่น�้ำ ล�ำคลอง ในหลายๆ แบบ  

เช่น ฝน เมฆ และไอน�้ำปกคลุม 71% บนผิวโลก  

น�้ำ 1.6% อยู่ใต้หินหรือพื้นดินที่ยังมีน�้ำแข็งอยู ่ 

และอกี 0.001% อยูบ่นอากาศในรปูแบบของไอน�ำ้

และก้อนเมฆเกดิการตกตะกอน น�ำ้ในมหาสมทุรมี

มากถึง 97% ของพื้นผิวน�้ำทั้งหมดบนโลก ธารน�้ำ

แขง็และน�ำ้แขง็ขัว้โลกอกี 2.4% และทีเ่หลอืคือน�ำ้

ทีอ่ยูบ่นพืน้ดนิ เช่น แม่น�ำ้ อกี 0.6% คอืน�ำ้ทีม่กีาร

เคลือ่นทีอ่ย่างต่อเนือ่ง (Boonchai, 2006 : 85-87) 

น�้ำเป ็นส่ิงที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีการ

หมุนเวียนเคลื่อนท่ีจากสถานท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหนึ่ง

เปลีย่นแปลงจากสถานะหนึง่ไปเป็นอกีสถานะหนึง่ 

เช่น เป็นของแข็ง ของเหลว และไอน�้ำ เป็นต้น  

การหมุนเวียนเปลี่ยนไปของน�้ำนี้เรียกว่า “วัฏจักร

ของน�้ำ” (Hydrologic Cycle) น�้ำจึงถือว่าเป็น

ปัจจยัหลกัของมนุษยชาต ิสรรพสัตว์และพชืในโลก

ใบนี้ต้องอาศัยน�้ำ เพราะน�้ำเป็นธาตุที่น�ำไปสู่การ

ปรับความสมดุลของอุณหภูมิในร่างกายมนุษย์ 

ในทางกายภาพ นอกจากนี้ น�้ำยังเป็นปัจจัยการ

ยังชีพในทุกแขนง น�้ำถูกเก็บไว้ในเขื่อน เพ่ือการ

ผลิตไฟฟ้าเพื่อการเกษตร ท�ำประปา  เพื่อใช้

สาธารณปูโภค นบัตัง้แต่ดืม่ กนิใช้ หงุต้ม ช�ำระล้าง

สิ่งสกปรกดังนั้น “น�้ำ” จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อการ

ด�ำรงชีพของมนุษย์ เพราะเป็นส่วนประกอบหลัก

ของร่างกายมนุษย์ ทุกคนต่างรู้ดีว่าน�้ำเป็นปัจจัยที่

ส�ำคัญยิ่งส�ำหรับความอยู่รอดของเหล่าสัตว์มีชีวิต 

ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ น�้ำยัง

ท�ำให้แหล่งธรรมชาติต่างๆ เช่น ป่าไม้ ต้นไม้  

ต้นหญ้า เป็นต้นด�ำรงอยูไ่ด้ น�ำ้เป็นบ่อเกิดของส่ิงมี

ชวีติและสิง่ทีไ่ม่มชีวีติทกุประเภท ไม่มมีนษุย์คนใด

หรือไม่มีสังคมใดจะอยู่ได้โดยปราศจากน�้ำ

	 น�้ำในพระพุทธศาสนาเรียกว่า  “ธาตุน�้ำ” 

(Tripitaka 12/2/3) คอื สิง่ทีท่รงสภาพเอบิอาบดดู

ซึมหรือธาตุเหลว กล่าวคือส่วนของเหลวต่างๆ  

ในร่างกาย รวมท้ังในเซลล์ทุกๆ อณูเซลล์ ท้ังใน

ระบบร่างกายทุกๆ ส่วน เช่น เลือด น�้ำเหลือง 

น�้ำมูก น�้ำย่อย น�้ำดี น�้ำลาย (Tripitaka /12/303/ 

332-333) และแม้แต่ในอวยัวะน้อยใหญ่ท่ีเป็นส่วน

ของธาตดุนิ ฯลฯ ไม่สามารถสร้างขึน้เองได้ แต่เป็น

เหตุเป ็นป ัจจัยที่ต ้องมีน�้ำเติมมาจากการด่ืม  

การกิน เติมเข้า  ถ่ายออกอยู่เยี่ยงนี้ตราบที่ขันธ์ 
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ทั้ง 5 (คือ รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ)  

ยังด�ำรงอยู่ ถ้าพิจารณาเห็นโดยถูกต้องแยบคาย

แล้วก็จักน ้อมยอมรับได ้ด ้วยปัญญาญาณว่า  

“กายนีมี้น�ำ้เป็นองค์ประกอบทีส่�ำคัญยิง่อกีสิง่หนึง่ 

น�ำ้เป็นเหตปัุจจยัอนัส�ำคญัยิง่ของกายนีอ้กีเหตหุนึง่ 

อันด�ำเนินเป็นไปตามกระบวนธรรม” ดังนั้น  

น�ำ้จะใช้ดืม่หรอืกิน กจ็ะถกูดูดซมึเข้าสูก่ระแสโลหติ  

เพื่อน�ำส่งไปตามส่วนต่างๆ ของร่างกายทุกเซลล ์

มากบ้างน้อยบ้าง ตามเหตุปัจจัย

2.	 ความหมายของน�้ำ
	 น�ำ้ถอืว่าเป็นธาตจุ�ำเป็นส�ำหรบัสรรพชวีติ

บนโลกใบนี้ น�้ำมีการแปรปรวนไปภายในตัวเองได้ 

เมื่อมีการดื่มเข้าไปย่อมขับถ่ายออกมาแปรสภาพ

ไปเป็นธาตุน�้ำอีกชนิดหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งข้ึนก็มี  

ซึ่งมีกฎคือเกิดขึ้น แปรปรวน และดับไปภายในตัว

ของธาตนุ�ำ้เองอีกด้วย เมือ่ด่ืมน�ำ้เข้าไปกแ็ปรปรวน 

เปลี่ยนแปลง ดับไปเกิดเป็นแอมโมเนียก็มี เพื่อให้

เกิดประโยชน์ต่อการศกึษา ผูวิ้จยัจึงขอเสนอความ

หมายของน�้ำเป็น 2 ลักษณะ คือ 

	 1. 	 ความหมายโดยทั่วไป พจนานุกรม

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความ

หมายของน�้ำไว้ว่า  น�้ำเป็นสารประกอบ ซึ่งมีองค์

ประกอบเป็นธาตุไฮโดรเจนและออกซิเจนใน

อัตราส่วน 1 : 8 โดยน�้ำหนัก เม่ือน�้ำบริสุทธิ์มี

ลักษณะเป ็นของเหลว ใส ไม ่มีสี  กลิ่น รส  

มีประโยชน์มาก (The Royal Institute, 2011 : 

625) 

	 พจนานกุรมไทยฉบับพสิดาร ได้อธบิายว่า 

น�้ำ น. เป็นของเหลว เช่น น�้ำในแม่น�้ำ ทะเลสาบ 

หรือมหาสมุทร (โบ) ธาตุ ชนิดหนึ่งในธาตุทั้งสี่ 

ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุลม และธาตุไฟ ใช้เรียก

ของอื่นที่มีลักษณะ เช่น น�้ำตา น�้ำตาล ฯลฯ (Jar-

ernpong, 2001 : 264) 

	 2.	 ความหมายตามรูปศัพท์ทางไวยากรณ์

อาป (อาปพฺยาปเน+อ) น�้ำ สพฺพฏฺาเนสุ อาเปตีติ 

อาโป น�ำ้ทีซ่บึซาบไปในทกุที ่ชือ่ว่า อาปะ อาปิยเต

ต ิอาโป น�ำ้ทีเ่ข้าถึง ชือ่ว่า อาป (อาป ปาปณุเน+อ) 

ตํตํานํ อปฺเปติ วิสรตีติ อาโป น�้ำที่ไหลไปสู่ที่นั้นๆ 

ชื่อว่า อาปะ (อาปปาปุณเน+อ, วุทฺธิ อ เป็น อา) 

อาปิยติ สมูหิยตีติ อาโป น�้ำที่เกาะรวมกัน ชื่อว่า 

อาปะ (อาปสมุเห+อ) สหชาตรูปานิ อปฺเปติ ปคฺฆ

ราเปตีติ อาโป น�้ำที่ให้รูปเกิดขึ้นรวมกันไหลไป  

ชื่อว่า  อาปะ (อป ปคฺฆรเณ+ณ ลบ ณ วุทฺธิ อ  

เป็น อา) สหชาติรูปานิ อาปยติ พฺรูเหตีติ อาโป น�้ำ

ที่ให้รูปอันเกิดมามีธาตุ อย่างเดียวกันเจริญขึ้น  

ชื่อว่า อาปะ (อาปวฑฺฒน+อ) อาโป ตตฺถปิ สนฺทติ 

น�้ำย่อมไหลไปแม้ในที่นั้น ขนฺธา อาโปธาตุ ปฏิจฺจ 

ขันธ์ทั้งหลาย อาศัยอาโปธาตุ

	

3.	 น�้ำในพระพุทธศาสนา
	 น�ำ้เป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็นอย่างยิง่ส�ำหรบัทกุชวีติ 

หากพิจาณาองค์ประกอบทางร่างกาย “ธาตุขันธ์” 

คอื ธาตุน�ำ้ เช่น เสลด น�ำ้ดี เสมหะ น�ำ้เหลือง เลอืด 

เหงื่อ มันข้น น�้ำตา มันเหลวน�้ำลาย น�้ำมูก ไขข้อ 

มูตรมีอยู่ในกายนี้ (Tripitaka 10/377/306-307; 

12/110/106) ล้วนเป็นธาตทุีน่�ำไปสูก่ารปรบัความ

สมดุลอุณหภูมิในร่างกายมนุษย์ เนื่องด้วยน�้ำ 

เป็นสิ่งมีคุณค่าและมีลักษณะที่ชุ่มเย็น เอิบอาบ 

และก ่อให ้ เกิดพลังงานทั้ งทางกายภาพและ
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มโนภาพ ในปัจจบุนัจงึได้ยนิค�ำว่า “น�ำ้ใจ (เมตตา-

กรุณา) น�้ำค�ำ (ปิยวาจา) น�้ำอดน�้ำทน (ขันติ)  

น�้ำหนึ่งใจเดียวกัน (สมานฉันท์-สามัคคี) น�้ำพักน�้ำ

แรง (วิริยะ-ความเพียร) และน�้ำมือ (อุฏฐาน-ความ

ขยัน)” เมื่อเป็นเช่นนี้ น�้ำจึงมีความส�ำคัญยิ่งต่อสิ่ง

มีชีวิตในเชิงกายภาพและมโนภาพเพื่อการยอมรับ

และอยู่ร่วมกันในสังคม (Tripitaka 12/111/107) 

น�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการด�ำรงอยู่ของสรรพสิ่ง 

ในโลกจึงเรียกน�้ำว่า  อาโปธาตุ เพราะท�ำหน้าที่

เชื่อมประสานในเหล็ก ในไม้ ในหิน ในมวลสาร

ท�ำให้แข็งแรง น�้ำจึงมีบทบาทที่ส�ำคัญโดยการ 

หล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตต่างๆ ให้ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ เช่น

เดียวกับศาสนา  เพราะศาสนาทุกศาสนาก็มี

บทบาทส�ำคัญเช่นเดียวกับน�้ำตรงที่ช่วยหล่อเลี้ยง

จรรโลงจติใจของมนุษยชาต ิและให้แนวทางในการ

ด�ำเนินชีวิต เพื่อพบกับความสงบสุขร ่มเย็น 

แม้ศาสนาจะแตกต่างกันเปรียบได้กับสายน�้ำที่ 

แตกต่างกัน ซึ่งไหลมาจากทิศต่างๆ แต่เมื่อแม่น�้ำ

ทุกสายไหลมารวมกันท่ีมหาสมุทรอันเดียวกันแล้ว 

จะแยกแยะไม่ได้ว่า  น้ีเป็นน�้ำจากแม่น�้ำสายนั้น  

นั่นเป็นแม่น�้ำจากมหาสมุทรนั้น พระพุทธศาสนา

จึงสอนหลักความสมดุล (มัชฌิมาปฏิปทา)  

เพราะการปรับความสมดุลของการด�ำรงชีวิต

เปรียบเสมือนน�้ำในคราวท่ีมีมากเกินความจ�ำเป็น

เวลาจะไปก็ไม่ได้เลือกว่าจะไม่ไปที่ใด จะไปท่ีใด  

ไม่ได้เลือกว่าจะท่วมเฉพาะคนรวย ไม่ท่วมคนจน 

หรอืไม่ท่วมคนรวย แต่จะท่วมเฉพาะคนจนเท่านัน้ 

จึงเห็นได้ชัดเจนจากธรรมชาติของน�้ำเมื่อไหล 

กจ็ะไหลลงสูท่ีต่�ำ่ หาทางออกคอื รวมกนัทีป่ลายน�ำ้ 

ดังนั้น น�้ำในคราวที่มีมากเกินความจ�ำเป็น ถ้ารู้จัก

ใช้ประโยชน์ในการกักเก็บหรือกั้นเป็นเขื่อนขนาด

ใหญ่กจ็ะได้พลังงาน คอื กระแสไฟฟ้าจากพลังงาน

น�้ำอันมหาศาลด้วยเช่นกัน ดังนั้น พุทธศาสนา 

จึงน�ำเอาน�้ำมาเปรียบเทียบกับจิตใจว่าอย่าให้จิต

ไหลลงสู่ที่ต�่ำ คือ ราคะ โทสะ โมหะ กิเลส ตัณหา 

อุปาทาน และอวิชชา เพราะถ้าเมื่อไหร่จิตหรือน�้ำ

รวมตัวกันไหลลงไปสู่ที่ต�่ำ ก็จะกลายเป็นพลังของ

การท�ำลายล้างส่ิงต่างๆ ท่ีขว้างอยูข้่างหน้าให้มลาย

หายสาบสูญไปชั่วพริบตาได้ 

	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ศึกษาเรื่อง

ธรรมชาติเพราะว่า  ธรรมชาตินั้นเกิดข้ึนจาก 

เบญจขนัธ์ (Tripitaka 12/361/398-399) เมือ่องค์

ประกอบทั้ง 4 ของเบญจขันธ์มารวมตัวกันจะ

ปรากฏเป็นรูปกายขึ้น องค์ประกอบทั้ง 4 ชนิดคือ 

ดิน น�้ำ ไฟ และลม ในทางพระพุทธศาสนาเรียก 

องค์ประกอบทั้ง 4 ว่า “ธาตุ 4” (Tripitaka 12/ 

302-305/330-336) ธาตุทั้ง 4 จะสัมพันธ์ซ่ึงกัน

และกัน หากธาตุใดธาตุหนึ่งเกิดการแปรปรวน 

ก็จะท�ำให้ร่างกายบกพร่องไม่สามารถด�ำรงชีวิต 

อยูไ่ด้อย่างปกตสิขุ ต้องสบืค้นหาต้นเหตขุองความ

แปรปรวนเพื่อบ�ำบัดให้ธาตุทั้ง 4 เกิดความสมดุล

จึงจะท�ำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงและด�ำรงชีวิต

ได้อย่างเป็นปกติ

4.	 น�้ำกับความสัมพันธ์ในพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา

 	 น�้ำพระพุทธมนต์ จะใช้ในงานอันเป็น

มงคล เช่น แต่งงาน ขึน้บ้านใหม่ และงานอายวุฒัน

มงคล ในอรรถกถาธรรม พระพุทธองค์ได้รับสั่งให้

พระอานนทเถระ ผู ้ เป ็นพุทธอุป ัฏฐากท�ำน�้ำ
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พระพุทธมนต์ ในคราวเกิดภัยพิบัติ 3 ประการ 

(Mahamakut Buddhist University, 2011 : 137) 

คอื สมยัทีม่ข้ีาวยากหมากแพง มอีมนษุย์ภตูผปีีศาจ 

และเกิดอหิวาตกโรค ซึ่งระบาด ณ เมืองเวสาลี  

เมือ่ท่านได้เรยีนเอารัตนสตูร (Mahamakut Buddhist 

University, 2011 : 141-142) จากพระพทุธองค์แล้ว 

ท่านพระอานนท์ได้สาธยายพุทธมนต์ และประพรม

น�ำ้พระพทุธมนต์ไปตามสถานทีต่่างๆ ผลปรากฏว่า 

ภัยพิบัติ 3 ประการ ก็บรรเทา และหายไปในที่สุด 

ข ้ อปฏิบั ตินี้ พุ ทธศาสนิกชนมีความ เ ช่ือว ่ า  

น�ำ้พระพทุธมนต์สามารถขจดัปัดเป่าความโชคร้าย

หรือภัยพิบัติต่างๆ ได้ ในการท�ำน�้ำพระพุทธมนต์

พระสงฆ์จะสาธยายพระปรติร ด้วยสมาธทิีแ่น่วแน่ 

น�้ำจึงกลายเป็นน�้ำศักดิ์สิทธิ์ หรือน�้ำพระพุทธมนต์

อาศัยความมั่นคง และความที่จิตของพระสงฆ ์

ผู้สวดเป็นสมาธิ และความเชื่อมั่นในพระคุณของ

พระรัตนตรัยของพุทธศาสนิกชนนั่นเอง 

	 น�ำ้ศักดิส์ทิธิ ์คอื น�ำ้ทีเ่กดิขึน้จากใต้พืน้ดนิ

ตามธรรมชาติ เป็นน�้ำที่เชื่อกันว่าสามารถน�ำมา

รักษาการเจ็บไข้การป่วยช่วยรักษาโรคต่างๆ ได้ 

เช่น โรคปวดหลัง ปวดเอว ปวดท้อง ปวดศีรษะ 

เป็นโรคง่อยเปลีย้เสยีขา หรอืโรคอืน่ๆ อกีมากมาย 

เมื่อน�ำน�้ำมาอาบ ดื่ม โรคนั้นๆ ก็จะหายตามความ

เช่ือและเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตอีกด้วย ผู้คนที่

นับถือพระพุทธศาสนามีความเชื่อว ่าเมื่อจะ

ประกอบพิธีกรรมใดๆ มักจะใช้น�้ำมาเป็นองค์

ประกอบเพราะถือว่าน�้ำเป็นธาตุที่สร้างความ 

อ่อนโยนและร่มเย็น ดังนั้น จึงนิยมใช้น�้ำมา

ประกอบในพระราชพิธีของพระมหากษัตริย์ เช่น 

ราชพิธีถือน�้ำพิพัฒน์สัตยา  พระราชพิธีรัชมหา  

มังคลาภิเษก พิธีบรมราชาภิเษก พิธีน�้ำมูรธาภิเษก 

ถวายเป็นน�้ำอภิเษกในวันเสด็จออกมหาสมาคมใน

พระราชพธีิมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 5 รอบ 

เป็นต้น พิธีกรรมดังกล่าวจะต้องน�ำน�้ำที่ใสสะอาด 

ปราศจากตะกอนและสารแขวนลอย ปราศจาก

กลิ่นและสี เมื่อจะน�ำมาใช้ในพิธีกรรมใด ก็จะต้อง

มีพิธีการอันประกอบด้วยกรรมดี 3 ประการคือ  

คนดี เจตนาดี และพิธีการดี จึงจะถือว่าเป็น 

น�้ำศักดิ์สิทธิ์ 	

	 พิ ธี อ าบน�้ ำ ศพหรื อสร งน�้ ำ ศพ เป ็ น

ธรรมเนียมอย่างหนึ่งในพิธีท�ำศพ ซึ่งจะท�ำกันก่อน

น�ำศพใส่โลง การอาบน�้ำศพในปัจจุบันเรียกว่า  

“พิธีรดน�้ำศพ” 	

	 การอาบน�้ำศพ ถือว่าเป็นงานอวมงคล  

ไม่ควรใช้ว่าการรดน�้ำศพ แม้จะอาบเพียงมือของ 

ผู ้ตายการรดน�้ำจะใช้ส�ำหรับงานมงคลเท่านั้น  

จดุประสงค์ของการอาบน�ำ้ศพ เพ่ือเป็นการท�ำความ

สะอาดศพ ควรเป็นเร่ืองภายในวงศ์ญาติหรือผู้ใกล้

ชดิกบัผู้ตายเท่านัน้ โดยจัดศพวางบนต่ังยืน่มอืขวา

ของศพไว้บนพาน ให้แขกและญาติสนทิมติรสหาย

ตักน�ำ้อบน�ำ้หอมเทลงบนมือศพ พร้อมกบัอธษิฐาน

เพื่อการขอขมาว่า  “ถ้าข้าพเจ้าเคยล่วงเกินผู้ตาย

ด้วยกาย ด้วยวาจา  และด้วยใจ ขอได้โปรดอโหสิ

ด้วย” หรอือาจจะกล่าวเป็นภาษาบาลว่ีา “อทิํ มตก

สรีรํ อุทกํ วิย สญฺจิตํ อโหสิกมฺมํ” ขณะอาบน�้ำศพ

ควรคลุมศพด้วยผ้าขาวหรือผ้าอื่นๆ เพื่อมิให้

เป็นการอุจาด หากเป็นศพที่ได้รับพระราชทานน�้ำ

หลวงอาบศพ แขกและญาติมิตรตลอดจนเจ้าภาพ

จะต้องอาบน�้ำศพให้เรียบร้อยก่อน เมื่อถึงก�ำหนด

เวลาที่เจ้าหน้าที่ส�ำนักพระราชวังมาถึงประธานใน
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พิธีจะอาบน�้ำศพที่ได้รับพระราชทานน�้ำหลวงอาบ

ศพ โดยจะรดที่อกศพ เรียกว่า “อาบน�้ำศพ” แล้ว

กจ็ะมกีารบรรจลุงหบีศพต่อไป (The Department 

of Religious Affairs, 2008 : 78-79) 

	 น�้ ำกับความสัมพันธ ์ ในพิ ธีกรวดน�้ ำ  

คือการกระท�ำที่เป็นการอุทิศส่วนกุศลให้ผู้อื่นที่

สามารถล่วงรู้หรือล่วงลับไปแล้ว การกรวดน�้ำเป็น

กศุลกรรมอย่างหนึง่ คอื การยกผลบุญกศุลท่ีเราได้

กระท�ำให้ญาตมิติรและสรรพสตัว์ทัง้หลายด้วยนยิม

กระท�ำหลังจากที่ได้ท�ำบุญหรือหลังจากพระสงฆ ์

รับเครื่องไทยธรรมแล้ว

	 พทุธศาสนกิชนมคีวามเชือ่ว่า การกรวดน�ำ้ 

เพื่ออุทิศผลบุญกุศลแก่บรรดาญาติท่ีละจากโลกนี้

ไปแล้ว เป็นการกรวดน�้ำอุทิศแผ่ผลบุญกุศล  

ทีเ่กดิจากการท�ำบญุอทุศิให้สรรพสตัว์ทีเ่ราเจาะจง 

และไม่เจาะในขณะที่กรวดน�้ำลงพ้ืนดิน โดยใช้น�้ำ

เป็นสื่อ ใช้แผ่นดิน คือ แม่พระธรณีเป็นพยานใน

การท�ำบุญกุศลแผ่ส่วนกุศล น�ำส่งน�้ำที่กรวดลงบน

พื้นไปบอกญาติผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว การกรวดน�้ำนั้น 

มีวัตถุประสงค์อยู่ 3 ประการ คือ 

	 1.	 เพื่อแสดงกิริยาการให้ คือ การสละ

สิ่งของถ้าเป็นของใหญ่โต ไม่สามารถหยิบยกให้ได้ 

จึงใช้การกรวดน�้ำแทน 

	 2.	 เพื่อตั้งความปรารถนา คือ การขอให้

ผลบุญกุศลที่ได้ท�ำไปแล้ว เป็นปัจจัยให้ประสบ 

ผลส�ำเร็จ เช่น พระสงฆ์ปรารถนานิพพานหรือ

ปรารถนาความเป็นพระโพธิสัตว์ เป็นต้น

	 3.	 เพือ่อทุศิ แบ่งปัน และให้ส่วนบญุกุศล

แก่มารดา บดิา ป ูย่า ตา ยาย เพือ่นหรอืญาตพิีน้่อง

ที่ละชีวิตจากโลกนี้ไปแล้ว ข้อนี้เป็นสิ่งที่ชาวพุทธ

ไทยนับถือกันมากว่า  “น�้ำที่ใสบริสุทธิ์ เปรียบ

เหมือนน�้ำใจใสบริสุทธิ์ของคนเรา  อาการที่หล่ัง

น�้ำลงเปรียบเหมือนสายใจที่หลั่งไหลออกมาให้

ปรากฏแก่คนทั้งหลาย” 

	 การกรวดน�้ำจึงเป็นนิมิตหมายแห่งน�้ำใจ

อันบริสุทธิ์ที่ตั้งใจอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่ล่วงลับไป

แล้ว จะเป็นผูอ้าวโุสกว่าหรอืต�ำ่กว่าก็ตาม เป็นการ

แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่านเหล่านั้น

	 การสรงน�้ำพระพุทธรูปเป็นประเพณีท่ี

ส ร ้ า ง ค ว าม เป ็ น สิ ริ ม ง คล ให ้ เ กิ ด ขึ้ น ด ้ ว ย

พุทธศาสนิกชนจะน�ำเอาดอกไม้ธูปเทียนไปบูชา

พระพุทธรูปแล้วน�ำเอาน�้ำอบน�้ำหอมไปประพรม

องค์พระพุทธรูป บางแห่งมีการอัญเชิญพระพุทธ

รูปศักดิ์สิทธิ์แห่รอบหมู่บ้าน เพื่อให้ประชาชนได้

สรงน�้ำกันอย่างท่ัวถึงเพื่อเกิดความสิริมงคลกับ

หมู่บ้าน หรือจะอัญเชิญพระพุทธรูปจากหิ้งบูชา

พระในบ้านมาท�ำพิธีสรงน�้ำกันในหมู่ญาติพี่น้อง 

เพื่อแสดงความเคารพบูชาความกตัญญู 

	 วิธีฮดสรง คือ พิธีถวายน�้ำสรงพระสงฆ์

พร้อมกับประกอบพิธีการแต่งต้ังพระสงฆ์ให้เป็นผู้

มีสมณศักดิ์มีค�ำน�ำหน้าชื่อ แบ่งออกเป็นชั้นต่างๆ 

เช่น ชั้นส�ำเร็จ ชั้นชา เป็นต้น ซึ่งพอจะเทียบเคียง

กับค�ำว่า  เถราภิเษกแก่พระภิกษุหรือพระเถระ

ผู้ทรงภมูรู้ิ ภมิูธรรม และภมูฐิานทางด้าน ศลี สมาธ ิ

ป ัญญา  และความรู ้ ในธรรมเนียมสงฆ์ต ่างๆ  

ซ่ึงพุทธศาสนิกชนภาคอีสานของไทยนิยมเรียกชื่อ

ว่า  “ฮดสรง” ถือว่ามีความส�ำคัญทั้งในด้านจิตใจ

และคุณค่าด้านความเชื่อ การยกย่องสรรเสริญพระ

ภิกษุสงฆ์ในสมัยโบราณพิธีเถราภิเษกฮดสรงถือว่า

เป ็ นพิ ธี เ กี่ ย วข ้ อ งกั บชั้ น ยศของพระสงฆ ์  
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ล�ำดับชั้นสมณศักดิ์ของพระสงฆ์อีสานในครั้ง

โบราณ นยิมถอืตามแบบอย่างมาจากกรงุศรสีตนา

คนหุต เมอืงหลวงพระบางในอดตี ซึง่แบ่งเป็นล�ำดบั

ชั้นได้ คือ 1) ชั้นส�ำเร็จ (บางแห่งเรียก สมเด็จ) 2) 

ชั้นชา (ปรีชา) 3) ชั้นคู (ครู) 4) ชั้นราชคู (ส�ำหรับ

ครูบาอาจารย์สอนลูกเจ้านาย) 5) ชั้นเจ้าหัวคูฝ่าย 

6) ชั้นเจ้าหัวคูด้าน 7) ชั้นเจ้าหัวคูหลักค�ำ 8) ชั้น

เจ้าหวัคลูกูแก้ว 9) ชัน้เจ้าหวัคยูอดแก้ว 10) ชัน้ราช

คูหลวง (The Moolladak of Lao peoples, 

1985 : 142) 

	 การฮดสรงเป็นการยกย่องสรรเสริญ 

ในคุณงามความดีของพระภิกษุผู ้ประพฤติดี  

ปฏิบัติชอบ ซึ่งจะเห็นได้จากการลาสิกขาออกไป

เป ็นคฤหัสถ ์การสรรเสริญในคุณงามความด ี 

พร้อมกนันัน้กถ็อืว่า เป็นผูรู้ ้คงแก่เรยีน บคุคลทีไ่ด้

ผ ่านการฮดสรงครั้ งที่  1 เรียกว ่า  “จารย ์”  

(Sawasphanit, 2005 : 87-88) ซึ่งเป็นการ 

ให้เกียรตปิระเพณฮีดสรง จงึถอืว่ามคีวามส�ำคญัใน

ด้านจิตใจ และการยกย่องสรรเสริญด้วยภูมิรู้และ

ภูมิธรรมของพระผู ้ผ ่านการฮดสรงการฮดสรง 

ดังกล่าวจะมีผล ก็ต่อเมื่อผู ้นั้นสึกออกไปเป็น

ฆราวาส เช่น แทนที่จะมีค�ำน�ำหน้าชื่อว่า  “ทิด”  

ก็เป็น “จารย์” หรือ “จารย์ชา” หรือ“จารย์ครู”  

ไปเรื่อยๆ ตามจ�ำนวนครั้งของการฮดสรง

5. 	น�้ำกับความสัมพันธ์ในพิธีกรรมและ
เทศกาลต่างๆ

	 น�้ำสังข์ในพิธีแต่งงาน คือ พิธีการรดน�้ำ 

บ่าวสาว ด้วยการเตรยีมเครือ่งมงคลส�ำหรบัพิธรีดน�ำ้ 

ซึ่งประกอบด้วยบาตรน�้ำพระพุทธมนต์ เต้าน�้ำ

พานรอง สังข ์รดน�้ ำ  ขันน�้ ำ  ครอบน�้ ำปริก  

เครือ่งน�ำ้หอม พานมงคลแฝด พานข้าวตอกดอกไม้  

พานใส่ถ่ัว งา  ข้าวเปลือก ข้าวโพด เมล็ดฟักข้าว  

ใบสกั ใบเงนิ ใบทอง ใบนาค ใบแก้ว ใบรกั ใบมะตมู 

ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกบานไม่รู้โรย ดอกบัว 

หรือเมื่อคู ่บ่าวสาวสวมมงคลแล้วให้นั่งบนแท่น 

ที่เตรียมจัดไว้ ให้คนคอยตักน�้ำพระพุทธมนต ์

เติมลงในสังข์เพื่อส่งให้ผู้ใหญ่หรือแขกผู้มีเกียรติ 

ที่ไปรดน�้ำอวยพรคู่บ่าวสาว โดยเร่ิมจากพ่อแม่ 

หรอืญาติผูใ้หญ่ไป ตามล�ำดับ นยิมรดใส่มอืเจ้าสาว

ก่อนแล้วจึงรดให้มือเจ้าบ่าว ขณะหลั่งน�้ำสังข์ 

ก็กล่าวอวยชัยให้พรคู ่บ่าวสาวประสบความสุข 

ความเจรญิ อยูด้่วยกนัจนแก่เฒ่าถือไม้เท้ายอดทอง

กระบองยอดเพชร ขณะท�ำการรดน�้ ำสั งข ์  

พระสงฆ์จะเจริญชยมงคล (ชะยนัโต) เพ่ือความเป็น

สิริมงคลแก่คู่บ่าวสาว การแต่งงานในสมัยโบราณ 

ไม่มีพิธีรดน�ำ้สังข์แต่จะใช้พิธซัีดน�ำ้เพ่ือความเป็นสิริ

มงคลแทน (Sathiakoses, 1996 : 108-125) 

	 พิธีรดน�้ำสังข์การแต่งงานตามประเพณี

ไทยต้องมพีธิรีดน�ำ้สงัข์หรอืหลัง่น�ำ้สงัข์ ซึง่เป็นการ

สอนธรรมให้คูบ่่าวสาวมคีวามรกัความเมตตาต่อกนั

และอยู ่ครองคู ่กัน โดยไม ่แตกแยกเหมือน 

กบัสายน�ำ้สงัข์ทีห่ลัง่รดมอืคู่บ่าวสาวนัน้ คนโบราณ 

จึงกล่าวคาถาส�ำหรับหลั่งน�้ำสังข์ให้พรคู่บ่าวสาว 

ว ่า  “อิทํ  อุทกํ  วิย สมคฺคา  อภินฺนา  โหถ”  

(Mahamakut Buddhist University, 2011 : 

350) แปลว่า 

	 “ขอเธอทัง้สองจงปรองดองไม่แตกแยกกนั

เหมือนน�้ำนี้ เถิด” (Mahamakut Buddhist  

University, 2011 : 320) ดังค�ำประพันธ์ที่ว่า
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	 ขอเธอท้ังสอง อยู่ครองสมาน ดุจดังสาย

ธาร สะอาดสดใส

	 สายน�ำ้มแิยก แตกกนัฉนัใด ขอสองดวงใจ 

ดจุสายธารเทอญ (Phrathamkosajarn (Prayoon 

dhmmajitto), 1996 : 7) 

	 พิธีรดน�้ำสังข์หรือหลั่งน�้ำสังข์นี้จะท�ำหลัง

จากคู่บ่าวสาวเริ่มท�ำบุญ ตักบาตร ฟังพระเจริญ

พระพุทธมนต์และถวายจตุปัจจัยเสร็จแล้ว เมื่อได้

ฤกษ์แล้ว พระสงฆ์ผู้เป็นประธานจะท�ำพิธีเจิมหน้า

ให้คู่บ่าวสาว และหลังจากนั้นจึงสวมมงคลแฝด 

ให้แก่คู่บ่าวสาว 

	 น�้ำกับพิ ธีลอยกระทงในประเทศไทย  

มีมาตัง้แต่สมัยสโุขทยัเรยีกว่า ลอยพระประทีปหรอื

ลอยโคมเป็นงานนักขัตฤกษ์รื่นเริงของประชาชน

ทั่วไป ต่อมานางนพมาสหรือท้าวศรีจุฬาลักษณ์ 

ได้คดิประดษิฐ์ดัดแปลงเป็นรปูกระทง ดอกบัวแทน

การลอยโคม ส่วนในปัจจุบันจะใช้วัสดุท่ีหาง่าย 

ตามธรรมชาติ  เช ่น หยวกกล ้วย ดอกบัว  

หรือขนมปัง มาประดิษฐ์เป็นกระทงสวยงาม

	 น�้ำกับประเพณีวันสงกรานต์ ตรงกับวันที่ 

13-14-15 เดือนเมษายน ของทุกปี เป็นประเพณี

ที่คนไทยคุ้นเคยมาตั้งแต่สมัยโบราณ แม้กระทั่ง 

คนต่างประเทศก็ให้ความสนใจและรู้จักประเพณี

สงกรานต ์ เ ม่ือกล ่าวถึงประเพณีสงกรานต ์ 

คนส่วนใหญ่ก็จะนึกถึงการสาดน�้ำ สรงน�้ำพระ  

การปล่อยนก ปล่อยปลา  หากเป็นผู้สูงอายุก็จะ

นึกถึงเรื่องการท�ำบุญตักบาตร รักษาศีล สวดมนต์  

ไหว้พระ ฟังเทศน์ ฟังธรรม ทุกขั้นตอนที่กระท�ำ

เพื่อท�ำให้จิตใจสงบสะอาดสว่างโดยผ่านประเพณี

สงกรานต์โดยแท้

6.	 คติธรรม ค�ำสอนที่เกิดขึ้นจากน�้ำ
	 เน่ืองจากวิถีชีวิตของศาสนิกชนมีความ

เกี่ยวข้องกับน�้ำ ดังนั้น พระผู้มีพระภาคจึงทรง

เปรียบเทียบความเมตตาความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ 

ต่อกนัเช่นเดียวกบัน�ำ้ว่า “เธอจงมเีมตตาปรารถนา

ให้ผู้อืน่มคีวามสุข เหมอืนกบัน�ำ้ น�ำ้ย่อมไม่รังเกยีจ

บุคคลใด เมื่อผู้ใดลงไปอาบ ก็ได้ความสุข ได้ความ

เย็นสบาย น�้ำจึงไม่เลือกบุคคลใดปรารถนาให้ผู้อื่น

ได้ความสุขทุกคน” (Landhammajak, 2016)  

น�้ำจึงมีความส�ำคัญเกี่ยวข้องกับหลักค�ำสอนทาง

พระพุทธศาสนา  เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของ 

น�้ำแล้ว จักได้แง่คิดคติธรรมค�ำสอนจากน�้ำ ดังนี้ 

	 1.	 ละลายของแข็ ง โ ดยธรรมชาต ิ 

น�้ำเป ็นมีลักษณะอ่อนโยน แต่มีพลังงานท่ีมี

อานภุาพมหาศาล สามารถท�ำลายล้างส่ิงของท่ีเป็น 

ของแขง็ได้ จะเหน็ว่าน�ำ้หยดลงบนแผ่นหนิทกุวนัๆ 

แผ่นหินยังกร่อน พระพุทธศาสนาจึงน�ำน�้ำมาสอน

ให้คนรู้การอ่อนน้อม ถ่อมตน สุภาพ อ่อนโยน  

	 2.	 แรงสามัคคี ลักษณะของน�้ำคือจะอยู่

รวมตัวกัน มีความสามัคคีกัน เช่น เมื่อน�้ำรวมกัน

เป็นจ�ำนวนมาก สามารถสร้างประโยชน์ให้กับ

มนุษย์อย่างมากมายมหาศาล เช่น การกั้นแม่น�้ำ 

ท�ำเข่ือนเพื่อใช้กระแสไฟฟ้าให้เป็นประโยชน์ได้ 

เช่นเดียวจิตของคน เม่ือรวมกันเป็นหนึ่งเดียว  

มีสมาธิแน่วแน่ มีพลังอ�ำนาจมหาศาลเช่นเดียวกัน

กับน�้ำเมื่อมีการรวมตัวกันก็จะเกิดพลังความ

สามัคคีมีพลังมหาศาล

	 3.	 มีความชุ ่มเย็น ลักษณะของน�้ ำ 

อีกประการหนึ่งก็คือ ความชุ ่มชื่นหรือชุ ่มเย็น 

เพราะความชุ่มชื่นของน�้ำนี้เองที่ท�ำให้สิ่งมีชีวิต
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ต่างๆ บนโลกใบนีอ้ยูร่อดปลอดภยั และสามารถอยู่

ได้อย่างมีความสุข ข้อนี้สามารถเปรียบได้กับ 

หลักธรรม คือ เมตตา เมื่อมนุษย์เมตตาต่อกันและ

กนัไม่มจี�ำกัดขอบเขต ซึง่เรยีกว่าเมตตาท่ีเป็นสากล 

ไม่เลือกเผ่าพันธุ์ เชื้อชาติ ศาสนา  ไม่มีการเลือก

ทีร่กัมกัทีชั่งให้หนไีป กจ็ะอยูร่่วมกนัได้อย่างสงบสขุ 

	 4.	 เน ้นความยุติธรรม น�้ำมีลักษณะ 

ของความเที่ยงตรง มีความยุติธรรม ความซื่อตรง

ดงันายช่างไม้ใช้น�ำ้ส�ำหรบัวดัระดบัต่างๆ ของพืน้ที่ 

เมือ่มกีารสร้างบ้านหรอืตกึ ข้อนีเ้ปรยีบได้กบัความ

ซื่อสัตย์ และความเท่ียงธรรม ถ้าทุกคนมีความ

ซื่อสัตย์ยุติธรรม และจริงใจต่อกัน เมื่อนั้นเรา 

ก็จะร ่วมกันได้โดยปราศจากข้อระแวงสงสัย  

และปราศจากความไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกันได้ 

	 5.	 น�ำประสาน น�้ำมีคุณสมบัติในการ

ประสานสิ่งต่างๆ ให้เข้ากัน อย่างเช่น ในการสร้าง

บ้าน ก่อนที่จะเป็นบ้านขึ้นมาได้นั้น ต้องใช้น�้ำ

ประสานสิ่งต่างๆ เช่น อิฐ หิน ปูน ทราย ให้เข้ากัน 

ถ้าไม่มีน�้ำเสียแล้วก็ไม่สามารถจะยึดกันติดได้ 

ศาสนาก็ท�ำหน้าที่คล้ายๆ กับน�้ำตรงที่ศาสนาช่วย

ประสานผู้คนจากทุกชนช้ันให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมี

ความสุขเพราะประกอบด้วยเครื่องเกื้อกูลกัน 

	 6.	 พฒันาตนเอง น�ำ้มลีกัษณะปรบัตวัเอง

เข ้าได ้กับทุกสิ่งได ้ดีไม ่ว ่าจะอยู ่ในท่ีใดก็ตาม  

เช่น เม่ือน�ำ้อยูใ่นแม่น�ำ้ ล�ำคลอง หรอือยูใ่นวตัถใุดๆ 

กต็าม น�ำ้กจ็ะอยูใ่นรปูร่างลกัษณะของภาชนะนัน้ๆ 

ข้อนี้ชี้ให้เห็นว่า  น�้ำก�ำลังสอนวิธีการปรับปรุงตัว 

และพัฒนาการตวัเองอยู่เสมอ ให้เข้ากบัสถานการณ์ 

สถานที่ และสังคมท่ีตัวเองอยู่ด้วยให้คนได้รู้จัก 

ปรับตัวเองและพัฒนาตัวอยู่อยู่ตลอดเวลา

7. 	น�ำ้กบัการบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนา
	 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการเรยีน

รูส้รรพสิง่เพือ่การเรยีนรูธ้รรมชาตขิองมนษุย์ในการ

ที่จะด�ำรงชีวิตอยู ่ ให ้สอดคล้องกับธรรมชาติ  

เช่นเดียวกนักบัน�ำ้ท่ีมกีารปรับตัวเอง เรียนรู้พัฒนา

ตนเอง ไม่ขัดแย้ง ไม่แข่งขัน มีแต่การผสานเกาะ

เกี่ยวยึดเหนี่ยวให้เกิดความสมดุล มนุษย์ต้องรู้จัก

ปรับตัว เรียนรู้พัฒนาตนเอง ไม่ขัดแย้ง ไม่แข่งขัน

แต่เกาะเกี่ยวอยู่ด้วยสติปัญญาก็จะท�ำให้มีท่ีพ่ึง 

ที่ยึดเหนี่ยวน�ำไปสู ่การพัฒนาจิตที่ยั่งยืนจนจิต 

หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้ 

	 1.	 น�ำ้กบัการเปรยีบเทยีบ เพือ่การบรรลุ 

พระพุทธองค์ตรัสสอนเรื่อง น�้ำแก่พระราหุล 

ในจูฬราหุโลวาทสูตรว่า  “ราหุลเธอเห็นน�้ำที่เหลือ

อยู ่หน่อยหนึ่งในภาชนะน�้ำนี้ไหม”“เห็นแล้ว 

พระพุทธเจ้าข้า” “ราหุลความเป็นสมณะของ

บุคคลผู้ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จท้ังที่รู้อยู่

ก็มีอยู่หน่อยหนึ่งเหมือนน�้ำที่เหลืออยู่หน่อยหนึ่ง

อย่างนี้

	 จากนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเทน�้ำ 

ที่เหลือหน่อยหนึ่งทิ้ง แล้วตรัสว่า “ราหุล เธอเห็น

น�ำ้หน่อยหนึง่ทีเ่ราเททิง้ไหม” “เหน็แล้ว พระพทุธเจ้า

ข้า” “ราหลุ ความเป็นสมณะของบคุคลผู้ไม่มคีวาม

ละอายในการกล่าวเท็จ ทั้งที่รู ้อยู่ก็มีหน่อยหนึ่ง

เหมือนน�้ำที่เหลืออยู่หน่อยหนึ่งอย่างนี้ จากนั้น 

พระผู้มพีระภาคเจ้าทรงคว�ำ่ภาชนะน�ำ้นัน้ แล้วตรัส

กับท่านพระราหุลว่า  “ราหุล เธอเห็นภาชนะน�้ำ 

ที่คว�่ำนี้ไหม” “เห็นแล้ว พระพุทธเจ้าข้า” “ราหุล 

ความเป็นสมณะของบุคคลผู้ไม่มีความละอายใน

การกล่าวเท็จทั้งที่รู ้อยู่ก็เหมือนภาชนะน�้ำที่คว�่ำ
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แล้วอย่างนี้”จากนั้น พระผู้มีพระภาคทรงหงาย

ภาชนะน�้ำน้ันขึ้นแล้วตรัสกับท่านพระราหุลว่า 

“ เ ธอ เห็ นภาชนะน�้ ำ อั น ว ่ า ง เปล ่ านี้ ไ หม”  

“เห็นพระพุทธเจ้าข้า” “ราหุล ความเป็นสมณะ

ของบุคคลผู ้ไม่มีความละอายในการกล่าวเท็จ 

ทั้งที่รู ้อยู่ก็เหมือนภาชนะน�้ำท่ีว่างเปล่าอย่างนี้” 

(Tipitaka 13/108/177-119) เมื่อพระพุทธองค์

ทรงแสดงจูฬราหุโลวาทสูตรที่ว ่าด้วยภาชนะ 

น�้ำเปล่า  เพื่อให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากที่ไม่มี

การพัฒนาสู่การพัฒนากาย ศีล สมาธิ และปัญญา 

จากนั้น พระพุทธองค์จึงตรัสสอนท่านพระราหุล 

ด้วยมหาราหุโลวาทสูตร ซึ่งว่าด้วยเรื่องกัมมัฏฐาน

ธาตุ 5 อย่าง คือ ปฐวีธาตุ ธาตุดิน, อาโปธาตุ ธาตุ

น�ำ้, เตโชธาต ุธาตไุฟ, วาโยธาต ุธาตลุม และอากาศ

ธาตุ ช่องว่าง โดยให้ใช้ปัญญาพิจารณาเห็นตาม

สภาพที่จริงว่า  “นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นน่ัน  

นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา” แล้วจึงตรสัสอนให้เจรญิจิต

ภาวนาอนัเสมอด้วยธาตุ 5 (Tipitaka/13/114/121 

/126-133) ในขณะนั้น พระราหุลมีจิตโสมนัสปีติ

ในค�ำสอนส่งกระแสจติไปตามอาณาปานสต ิ16 ขัน้ 

เจริญภาวนาจนจิตหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้

บรรลุอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์ 

	 2.	 น�้ำกับการน�ำมาใช้เพื่อการบรรล ุ 

การใช้น�้ำและการเป็นอยู่ท่ีเนื่องด้วยน�้ำมีมาอย่าง

ยาวนานและแนบแน่นมานาน เพราะเป็นกระบวน

การเช่ือมโยง และผูกพันกับกับชีวิตของคน 

ตั้งแต่แรกเกิดจนตาย ถ้ารู้จักใช้ประโยชน์จากน�้ำ 

ดังเช่นกรณีของพระปฎาจาราเถรี 

	 ในวันหนึ่ง พระเถรีเอาหม้อตักน�้ำล้างเท้า 

แล ้วเทน�้ำลงไป น�้ำนั้นไหลไปได ้หน ่อยหนึ่ง  

ก็ขาดสาย ครั้งที่ 2 น�้ำที่พระเถรีเทลงไปนั้นได้ไหล

ไปมากกว่าเดิมหน่อยหนึง่ ครัง้ที ่3 น�ำ้ทีเ่ทลงไป ได้

ไหลไปมากกว่านั้นอีก พระเถรีได้ใช้น�้ำให้เป็น

ประโยชน ์โดยเปรียบเทียบกับวัยของคนว ่า  

“สัตว์เหล่านี้ ตายเสียในปฐมวัยก็มี เหมือนกับน�้ำ 

ที่เราเทลงไปครั้งแรก ตายเสียในมัชฌิมวัยก็มี

เหมือนกับเทน�้ำลงไปในครั้งที่ 2 ซึ่งไหลไปได้

มากกว่าเดิม, ตายเสียในปัจฉิมวัยก็มีเหมือนกับน�้ำ

ที่เราเทลงไปในครั้งที่ 3 ไหลไปได้ไกลกว่านั้น” 

(Mahamakut Buddhist University, 2011 : 

214-215) ในขณะที่พระเถรีก�ำลังพิจารณา 

โดยแยบคายอยู่นั้น พระพุทธองค์ทรงแผ่พระรัศมี

ไปประหนึ่งว่าประทับอยู่เฉพาะหน้าพระเถรีแล้ว

ตรสัว่า “ผูเ้หน็ความเกิดและความดบั แม้มชีีวติอยู่

เพียงวันเดียวประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิดและ

ความดับที่มีชีวิตอยู ่ตั้ง 100 ปี” ในเวลาจบ 

พระธรรมเทศนา พระปฎาจาราเถรีได้บรรลุอรหัต

ตผลเป็นพระอรหนัต์พร้อมด้วยปฏสัิมภทิาทัง้หลาย 

(Tipitaka 25/113/65)

8. 	สรุป
	 จากการศึกษาน�้ำหรือธาตุน�้ำนั้น มีหน้าที่

หรือกระบวนการเชื่อมประสานยึดเหนี่ยวกับ 

สิ่งต่างๆ หรือธาตุต่างๆ เพื่อให้เกิดความสมดุล 

ทางกายภาพ (รูปธรรม) และทางมโนภาพ 

(นามธรรม) หล่อหลอมเป็นหนึ่งเดียว ไม่แยกแยะ 

ไม่แยกส่วน ไม่ขัดแย้ง ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส 

สะอาด บริสุทธิ์ หมดจด ทางพระพุทธศาสนา 

เรียกส่ิงนี้ว่า  “ปภัสสร” เหมือนกับจิตถ้ามีการ 

ปรับตัวอยู่ด้วยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น�้ำ ไฟ และลม  
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ก็จะท�ำให้เกิดความสมดุล จะมีอานุภาพมหาศาล

อันยิ่งใหญ่ น�้ำก็เช่นเดียวกันถ้าปล่อยไปตาม

ธรรมชาติก็จะไหลลงสู่ที่ต�่ำ คือ การรวมตัวกัน 

ที่ปลายน�้ ำจะมีอานุภาพในการท�ำลายล ้าง  

ในเม่ือคราวที่มีมากเกินความจ�ำเป็นก็จะท�ำลาย

ล้างสิ่งต่างๆ ที่ขวางอยู ่ด้านหน้าให้มลายหาย

สาบสูญไปในพริบตาได้ ถ ้ารู ้ จักใช้ประโยชน  ์

ในการเก็บกักหรือกั้น เป ็นเขื่ อนขนาดใหญ ่ 

ก็จะได้พลังงาน คือ กระแสไฟฟ้าจากพลังงานน�้ำ

อันมีคุณมหาศาล เช ่นเดียวกันกับจิตเมื่อท�ำ 

ให้มคีวามมัน่คงแน่วแน่ กจ็ะมพีลงัมหาศาลเช่นกนั

เดียวด้วย
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