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บทคัดย่อ

	 พระพุทธศาสนาเถรวาทได้กล่าวถึง การเกิดว ่าเป็นกระบวนการหนึ่งของการได้ชีวิต  

โดยมีหลักธรรมที่สนับสนุนการเกิดคือ กรรมและสังสารวัฏ เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมความเชื่อทางศาสนา  

ซึง่อ�ำเภอบ้านผอื จงัหวดัอดุรธาน ีเป็นชมุชนเก่าแก่ เป็นกลุม่ชาตพินัธุไ์ทพวน ทีม่เีอกลกัษณ์และวฒันธรรม 

มีจุดมุ่งหมายจัดประเพณีข้ึนเพื่อเป็นมงคล และการให้ก�ำลังใจให้กับมารดาผู้ตั้งครรภ์และคลอดเด็ก 

ออกมา ทั้งนี้เพราะถือว่า มารดาและเด็กมีความผูกพันกันและเป็นผู้ที่สังคมควรต้องให้ความส�ำคัญ  

และความส�ำนึกในชาติพันธุ์ ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ซึ่งมีความส�ำคัญและควรตระหนักถึงการรักษา

วัฒนธรรมท้องถิ่นให้คงอยู่อย่างมั่นคงและแข็งแรงสืบไป

	  
ค�ำส�ำคัญ: หลักพุทธธรรม, ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด

Abstract

	 Theravada Buddhism says that birth is a process of being alive. There are  

principles that support the birth. Karma and transmigration Involves religious rites.  
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The Ban Phue district. Udon Thani Province An ancient community The Tai Puan ethnic 

group. With identity and culture The purpose is to celebrate the sacred. And encouragement 

to pregnant mothers and childbirth. This is because mothers and children are committed 

to each other and should be given priority by the society. And ethnic consciousness  

Local history This is important and should be aware of keeping local culture stable and 

strong.

	

Keywords:	Buddhadhamma, Application on Birth Tradition

๑. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนาเชื่อเรื่อง การเวียนว่าย

ตายเกิด และพระพทุธองค์ตรสัเร่ืองปฏจิจสมปุบาท 

อันเป็นหัวใจของพุทธศาสนา ดังปรากฏในธรรม

นิยามสูตรห รือ อุปปาทาสูตรว ่ า  ตถาคต 

(พระพุทธเจ้า) ทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม  

ธาตุ (หลัก) นั้นก็ยังคงมีอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรม

นิยาม๑ ซึ่งว ่าด้วยเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด 

ทีน่บัเนือ่งอยูใ่นหลกัธรรมข้อน้ีด้วย เพือ่ชีใ้ห้เหน็ว่า

ชีวิตที่ยังไม่สิ้นกิเลสนั้น จ�ำต้องเวียนว่ายตายเกิด 

อีกไม่รู้จบสิ้น ทรงอาศัยพระมหากรุณาธิคุณโปรด

มวลมนุษย์ ให้รู้ให้เข้าใจถึงคุณค่าและความยาก

ล�ำบากของการเกดิเป็นมนษุย์ ตัง้แต่สมยัทีพ่ระองค์

ยังทรงพระชนม์จนกระทั่งพระองค์ทรงดับขันธ

ปรินิพพาน มวลมนุษย์ผู้ไม่รู้แจ้งในชีวิต ทั้งยังมี

ความเคลือบแคลงสงสยัในความเป็นมนษุย์อยูม่าก 

เช่นว่า ชีวิตมนุษย์นี้เกิดขึ้นมาจากอะไร เกิดขึ้นได้

อย่างไร อะไรท�ำให้เกิดเป็นมนุษย์ เพราะอะไร 

๑ พระวิสัชนา วรปญฺโญ (พงษ์อาดิต), “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอิทัปปัจจยตา ในฐานะที่เป็นกฎ 

ของธรรมชาติ”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน,์ ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๕๙) : หน้า ๑๙๔.

จึงเกิด ปัญหาเหล่านี้มีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล  

จนกระท่ังถึงปัจจุบันก็ยังคงเป็นประเด็นที่ถกเถียง

กันอยู่ไม่รู้จบ แม้วิทยาศาสตร์ได้ท�ำการทดลอง 

ถึงเหตุปัจจัยแห่งการเกิด แต่ก็ยังไม่ได้ค�ำตอบ 

ทีจ่ะท�ำให้ความสงสยัหมดลงไป มเีพยีงองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ ้าพระองค ์ เดียวเท ่านั้น 

ที่ทรงทราบถึงเหตุปัจจัยเหล่านี้ การเกิดใหม่เป็น 

กระบวนการธรรมชาติอย ่ างหนึ่ งของชี วิต  

เพ่ือวิญญาณจักได้มีประสบการณ์ด้านต่างๆ ก่อน

ออกจากโลกเข้าสู่โลกุตตรภาวะ และไม่ต้องเวียน

ว่ายตายเกิดในภพไหนๆ อีกต่อไปโชคชะตาของ

แต่ละคนจึงเป็นผลรวมแห่งการกระท�ำในอดีต 

ของเขาเอง ความสามารถทางจิต สภาพทางกาย

อุปนิสัยทางศีลธรรม และเหตุการณ์ส�ำคัญในชาติ

หนึ่งๆ ย่อมเป็นผลแห่งความปรารถนา ความคิด

ความตั้งใจในอดีต เพราะเหตุที่การเกิดใหม่มี 

จดุมุง่หมายนัน่เอง พบว่าในบางยุคมนีกัปราชญ์มา

เกิดมากมายเป ็นหมู ่ๆ เหมือนนัดกันมาเกิด  
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ทั้งนี้เพ่ือท�ำประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งท่ีท่านท�ำ 

คั่งค้างไว้ให้เสร็จไป๒

	 ประเพณีแบ ่งออกเป ็น ๓ ชนิด คือ  

๑) จารีตประเพณี ได้แก่ ประเพณีที่สังคมถือว่า 

ถ้าใครฝ่าฝืนงดเว้นไม่กระท�ำตาม เป็นความผิด 

จารีตประเพณีเป็นเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรม ซึ่งคนใน

สังคมถือว่าเป็นสิ่งมีค่าแก่ส่วนรวม ถ้าใครฝ่าฝืน

ถือว่าเป็นความผิดความช่ัว เช่น บุตรธิดาละเลย 

ไม่ดแูลเอาใจใส่มารดาบิดา เป็นต้น ๒) ขนบประเพณี 

ได้แก่ ประเพณีที่สถาบันต่างๆ ตั้งขึ้นเป็นระเบียบ

แบบแผนแล้วปฏิบัติกันสืบมา ท้ังท่ีเป็นระเบียบ

แบบแผนโดยตรง คือ วางเป็นระเบียบแบบแผนไว้

โดยชดัเจน ๓) ธรรมเนยีมประเพณ ีได้แก่ ประเพณี

ที่เป็นเรื่องธรรมดาสามัญ ไม่มีระเบียบแบบแผน

เหมือนขนบประเพณี ไม่มีผิดมีถูกเหมือนจารีต

ประเพณ ีเป็นแต่เพยีงนิยมกนัว่ามคีนประพฤตแิล้ว

ได้ปฏิบัติกันต่อๆ มา ไม่มีผิดมีถูกเหมือนจารีต

ประเพณี ถ้าท�ำผิดหรือฝ่าฝืนธรรมเนียมประเพณี

ไม่ส�ำคัญอะไรนัก นอกจากเห็นว่าเป็นผู้ขาดการ

ศึกษาหรือเสียมารยาทไปเท่านั้น แบ่งออกเป็น  

๑) ประเพณีประจ�ำวัย ๒) ประเพณีประจ�ำตัว  

และ ๓) ประเพณีประจ�ำวันส�ำคัญทางศาสนา๓

	 ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องการเกิดว่า มีการ 

กลบัชาตมิาเกดิใหม่ และการเกิดการตายของคนนัน้ 

๒ วศนิ อนิทสระ, หลกักรรมและการเวยีนว่ายตายเกดิ, (กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพมิพ์เรือนธรรม, ๒๕๔๖), 

หน้า ๙๗.
๓ แปลก สนธิรักษ์, ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา

ลาดพร้าว, ๒๕๑๗), หน้า ๓๑-๓๓.
๔ รุ่งทิพย์ กล้าหาญ, “การขัดเกลาทางสังคมด้านความเชื่อโดยผ่านพิธีกรรมในชุมชนชนบท”, วิทยานิพนธ์

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๓๙.

ขึ้นกับก�ำหนดชีวิตท่ีพ่อแม่ให้มาว่า ต้องมีชีวิตอยู ่

ได้กี่ปี ส่วนอยู่สุขสบายเพียงใดขึ้นอยู่กับผลบุญที่

สะสมไว้ในอดีตชาติ ความทุกข์ยากที่ได้รับเป็นผล

กรรมจากอดีตชาติ และชาติปัจจบุนั และเครือ่งหมาย 

ของการมีชีวิตที่ปกติสุข คือ ขวัญ ทั้ง ๓๒ ขวัญ  

ยังคงอยู่กับร่างกาย หากขวัญใดขวัญหนึ่งหายไป  

ต้องท�ำพธิเีรยีกขวญั หรอืเมือ่เจบ็ป่วยไม่สบายต้อง

ไปยังพ่อเกิดแม่เกิด เพื่อให้อยู่ปกติสุขหรือมีการ

สงเคราะห์ให้ด้วย ทั้งหมดจากระบบความเชื่อของ

ชุมชนต่อสิ่งต่างๆ โดยรอบ น�ำมาซึ่งการประกอบ

พิธีกรรมที่แสดงออกถึง ความเชื่ออย่างมากมาย  

ซ่ึงพิธีกรรมเหล่านัน้ยงัคงได้รับการปฏบิติัตามอย่าง

สืบเนื่องจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนรุ่นหนึ่ง ทั้งในการสืบ

เนื่องในส่วนของผู้ประกอบพิธีกรรม เนื้อหาของ

พิธีกรรม การปฏิบัติและแบบแผนของพิธีกรรม 

รวมท้ังผู้ท่ีเข้าร่วมพิธีกรรม ท้ังนี้ด้วยกระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมทางด้านความเชื่อของชุมชนที่

สืบทอดกันมาแต่เนิ่นนาน และใช้ระยะเวลา

ยาวนานในการสั่งสมความเชื่อประสบการณ ์ 

และแนวทางในกระบวนการ ขัดเกล่าให้เกิดการ

ยอมรบัปฏบิตัติามของคนในรุน่ต่อมา ขณะเดียวกนั

พธิกีรรมบางอย่างเริม่เกิดการสญูหายไปจากชมุชน 

เพราะเงือ่นไขความเปลีย่นแปลงของชมุชนนัน้เอง๔



130 ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ ประจ�ำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐

	 สงัคมไทยในยคุปัจจบัุนมกีารเปลีย่นแปลง

ไปจากเดิมอย่างมากมาย ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม ความก้าวหน้าทางด ้านวิทยาศาสตร ์ 

การแพทย์และสาธารณสุข ซึ่งส่งผลให้ค่านิยม 

ความเชื่อ และวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคม 

คล้ายคลึงกับชาวตะวันตกมากขึ้น ประเพณี 

เก่ียวกับการเกิดของคน ก็เป็นตัวอย่างอันหนึ่ง 

ทีพ่บว่ามกีารเปลีย่นแปลงไปอย่างมาก โดยเฉพาะ

ในสังคมเมือง และอาจจะกลายเป็นประเพณ ี

ที่ไม่เป็นที่รู้จักของคนรุ่นใหมต่อไปได้ แต่อย่างไร

ก็ตามในกลุ่มของประชาชนที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่น

ทุรกันดารห่างไกลจากชุมชน ประเพณีความเชื่อ

เกี่ยวกับการเกิดก็ยังคงได้รับการยึดถือและปฏิบัติ

กันอยู ่แต ่ก็มีแนวโน้มลดลงจากเดิม ส�ำหรับ

ประเพณีในเรื่อง การเกิดในวัฒนธรรมภาคอีสาน 

ถือว ่าเป ็นประเพณีที่มีความเป ็นเอกลักษณ  ์

ค่อนข้างสูง เนื่องจากภาคอีสานเป็นภาคที่มีพื้นที่

และเป็นภาคที่มีความเป็นมาค่อนข้างยาวนาน  

ดังนั้น ระบบวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ จึงมีอยู่

อย่างหลากหลาย พบว่า ในภาคอีสานมีความเชื่อ

ที่เก่าแก่ของความเช่ือท้ังหมดท่ีมีอยู่คือ พระพุทธ

ศาสนาและความเชื่ออื่นๆ เมื่อกล่าวถึงประเด็น

เรื่องการเกิด พบว่า ชาวอีสานมีความเชื่อเกี่ยวกับ

การเกดิและมปีระเพณีท่ีเกีย่วข้องกบัการเกดิ๕ เช่น  

	 ๑.	 ประเพณี เกี่ ยวกับการตั้ งครรภ  ์ 

เม่ือหนุ่มสาวตกลงแต่งงานกนัแล้ว และมกีารอยูก่นิ

ร่วมกันตามประเพณี จนมีการตั้งครรภ์ ชาวอีสาน

๕ สุโขทัยธรรมธิราช, การผดุงครรภ์ไทยภาคอีสาน. แหล่งที่มา : https://be7herb.wordpress.com  

[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙].

เรียกว่า “มาน” หรือ การมีครรภ์ ตามลักษณะ 

ทางวัฒนธรรมทางด้านจิตใจ พบว่า คนอีสานเป็น

คนที่มีจิตใจอ่อนโยน และมีเมตตาสูง ดังนั้น  

ในกรณีของการตั้งครรภ์นั้น คนอีสานให้ความ

ส�ำคญัและการดูแลเป็นอย่างดีด้วยเหน็ว่า คนทีเ่ป็น 

“แม่มาน” ต้องแบกรับภาระเรื่องการตั้งท้อง 

และให้ก�ำเนดิลกู ดังนัน้ สงัคมชาวอสีานจึงเอาใจใส่ 

เมื่อรู้ว่าผู้หญิงคนนั้นมีครรภ์พ่อแม่สามีหรือญาติๆ 

จะมีการประกอบพิธีกรรมเรียกว่า “สู่ขวัญ” หรือ

การเรียกขวัญ เพื่อเป็นอุบายในการให้ก�ำลังใจ 

กับคนที่มีท้องในการจะให้ก�ำเนิดลูก โดยฝ่ายสามี

ไปปรึกษาหมอธรรม หรือนักปราชญ์ท่ีเรียกกัน 

ในภาษาพื้นบ้านว่า ทิด หรือ จาน ที่มีความรู ้ 

ทางโหราศาสตร์ ก�ำหนดวันไหนเป็นวันมงคล 

เมือ่ได้วนัมาแล้ว จะเตรียมพธิกีารมกีารแต่งขันธ์ ๕ 

ท�ำขันบายศรีหรือเรียกกันในภาษาพื้นบ้านว่า 

พาบายสี พร้อมด้วย ไก่ต้ม ไข่ต้ม ข้าวต้มมัด  

เหล้าขาว ฝ้ายผูกแขน เป็นต้น

	 ๒. ประเพณีเก่ียวกับการคลอด เม่ือแม่

มานหรอืหญงิมคีรรภ์ ตัง้ครรภ์ได้ครบ ๙ เดอืนเป็น

ธรรมดาเมื่อใกล ้ถึงก�ำหนดคลอด จะมีการ 

เตรียมการ รวมถึงมีการท�ำคลอด ตลอดจนการ

ปฏิบัติตนหลังคลอด ซึ่งมีรายละเอียดที่สามารถ

พิจารณาเหตุการณ์หรือขั้นตอนในการคลอดนี้ 

เป็น ๓ ช่วงคือ

	 	 ๒.๑	 เตรียมการก่อนคลอด ตั้งแต ่

ตัง้ครรภ์มาจนบรรลถุงึก�ำหนดคลอด ซึง่จะครบเป็น
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จ�ำนวนเก้าเดือน หรืออาจมากหรือน้อย (เพราะว่า

บางคนอาจคลอดก่อนหรือคลอดช้ากว่าก�ำหนด

อย่างนัน้ จงึให้ความแน่นอนไม่ได้) เมือ่ครบก�ำหนด

คลอดรู ้สึกเจ็บท ้อง เมื่อมีอาการเช ่นนี้แล ้ว  

คนในบ้านต้องรีบไปล้มฟืนที่เตรียมไว้ให้ทลายลง 

แล้วจึงชักเอาดุ้นฟืนนั้นมา ๓-๔ ดุ้นที่ติดไฟให้ติด 

แล้วต้มน�้ำเตรียมไว้ในการคลอด ไฟที่จุดมาตั้งแต่

เริ่มแรกใช้ในการเป็นเชื้อไฟต่อไป ตามประเพณี

ภาคอสีาน ให้เตรยีมการวางด้วยสายสญิจน์ให้รอบ

ที่คลอดเพื่อกันผี และพระเครื่อง ซึ่งเป็นพระปิด

ทวาร ต้องนิมนต์เอาออกไปไว้เสียที่อื่น เมื่อคลอด

แล้วจึงนิมนต์มาเก็บไว้ในที่เดิมได้ นอกจากนั้น 

ยังห้ามมิให้ใครนั่งหรือยืนคาประตู คาบันได  

และไม่ให ้ใครพูดในส่ิงที่ว ่าติด ขัด ค ้าง คา  

หรือคลอดยาก และค�ำอื่นๆ ที่มีความหมายใน

ท�ำนองในการเข้าออกยากๆ และห้ามหญงิทีม่คีรรภ์

เข้ามาเยี่ยมกราย เพราะจะท�ำให้เด็กในท้องอาย

	 	 ๒.๒	 การปฏิบัติขณะคลอด ต่อมา 

เมือ่แม่มานหรอืหญงิมคีรรภ์จะคลอด สามหีรอืหมอ

ต�ำแยต้องรู้ว่า ต้องเลือกหาทิศทางตามธรรมดา 

ทีถ่กูต้องต่อประเพณอีนัเป็นมงคล ถ้าหนัหวัไปทาง

ทศิตะวนัออกได้จะเป็นการด ีหรอืหนัศรีษะไปทาง

ทิศเหนือก็เหมือนกัน ลูกในท้องจะได้เลื่อนลงใต้ 

ได้สะดวก แต่บางรายให้หาหมอต�ำแยเป็นผู้หา

ทิศทางให้ บางคนหันศีรษะไปทางประตูหรือ 

หน้าต่างๆ เพื่อให้ท�ำการคลอดง่าย เมื่อการคลอด

เกิดการขลุกขลักคลอดได้ช ้า ต ้องแก้ไขตาม

โบราณกาลที่เคยใช้มา ซึ่งหมายถึงการใช้น�้ำ

สะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บและกินด้วย 

น�้ำมนต์ส�ำหรับวิธีการสะเดาะนั้น มีหลายอย่าง 

ด้วยกัน เช่น เอาน�้ำแช่ตะกรุดลงคาถาเวทย์มนต์

เป็นน�้ำสะเดาะ หรือเอาน�้ำสาดข้ึนบนหลังคาบ้าน 

แล้วสาดขึ้นไปอีกจนครบ ๓ ครั้ง แล้วรองไว้เป็น 

น�้ำสะเดาะ และเสกด้วยพระพุทธคุณ โดยเสก 

ถอยหลังเมื่อคนเจ็บท ้องเ จ็บลมเบ ่งแรงขึ้น  

ให้ใช้เวทย์มนต์เสก โดยเอามือกุมศีรษะหญิงคนมี

ท้องไว้ ต่อจากนั้นเป่าด้วยคาถา ซ่ึงเรียกกันว่า 

“ข่ม” อีกนัยหนึ่งเสกน�้ำมนต์พรมศีรษะหรือให้กิน

เป็นน�้ำสะเดาะเหมือนกัน

	 ๒.๓ ท�ำขวัญวันเด็กเกิดใหม่ ในส่วนของ

เด็กท่ีเกิดใหม่ ต้องมีการท�ำขวัญ คือ ขวัญวัน  

โดยพ่อ (สามี) เด็กและญาติ ต้องจัดเตรียมพิธีการ

สูข่วญัให้เรยีบร้อย และเชญิให้ทดิ-จาน ผูท้�ำหน้าที่

พราหมณ์มาท�ำพิธี โดยพราหมณ์ท่องค�ำสูตร 

ขวัญดับเทียนชัย แล้วโบกควันไฟให้เด็กมีศรีสวัสดิ์

ประสิทธิ์พรให้แก่เด็ก แล้วเอาด้ายสายสิญจน์ 

หวาดปัดเคราะห์โศก โรคภัย ให้หายเสนียดจัญไร

แล้วจงวินาศสันติข้างละสามที เอาด้ายสายสิญจน์

เสกด้วยพระเวทย์มนต์ ผูกขวัญที่ข้อมือให้ทั้ง 

สองข้าง แล้วให้พรเด็กให้มีอายุยืนนานอยู่กับบิดา

มารดาจนแก่เฒ่า ถือไม้เท้ายอดทองกระบอง 

ยอดเพชร แล้วจงเอากระแจะเจิมเป็นอุณาโลม 

ท่ีหน้าผากเด็ก ประสาทพรให้แก่เด็กถาวรวัฒนา 

ทุกประการ พอพราหมณ์ท�ำพิธีเสร็จแล้ว ผู้ใหญ่ที่

เป็น ปู่ ย่า ตา ยาย และวงศ์ญาติพี่น้อง เอาด้าย

สายสิญจน์ผูกข้อมือท�ำขวัญให้แก่เด็ก แล้วเจิม

กระแจะให้เด็กนั้นด้วยทุกๆ คนตามล�ำดับจนครบ

	 เมื่อเด็กคลอดออกจากครรภ ์มารดา 

จนถึงพ้ืนแล้ว เรียกว่า “ตกฟาก” หมอต�ำแย 

ต้องรีบคว้าอวัยวะเพศของเด็ก เพราะมคีวามเชือ่ว่า 
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๖ สมศักดิ์ จันทร์โพธิศรี, ประมวลประเพณีมงคล ไทยอีสาน, (กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์บรรณาคาร, 

๒๕๓๖), หน้า ๑๒.
๗ พระมหาสมชัย ปนฺนภาโร (สุกสัก), “รูปแบบการสอนอนุสาสีปาฎิหาริย์ของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน”, 

วารสารวิชาการธรรมทรรศน,์ ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๙) : หน้า ๑๒๒.

เมื่อเด็กโตขึ้น จะไม่พิการและจะมีลักษณะงาม

เพราะได้ตบแต่งมาแล้วตั้งแต่คลอด และเมื่อการ

คลอดเกิดการขลุกขลักคลอดได้ช้า ต้องแก้ไขตาม

โบราณกาลที่เคยใช้มา ซึ่งหมายถึง การใช้น�้ำ

สะเดาะประพรมชโลมตัวคนเจ็บ และกินด้วย 

น�ำ้มนต์ส�ำหรับวิธีการสะเดาะ มหีลายอย่างด้วยกนั 

เช่น เอาตะกรุดแช่น�้ำลงคาถาเวทย์มนต์ เป็นน�้ำ

สะเดาะ เอาน�ำ้ราดหวัแม่ตนีของผวัแล้วรองเอามา

เป็นน�้ำสะเดาะ หรือเอาน�้ำสาดขึ้นบนหลังคาบ้าน

ตกลงมารองไว้แล้วสาดขึ้นไปอีกจนครบ ๓ คร้ัง 

แล้วรองไว้เป็นน�้ำสะเดาะ และเสกด้วยพุทธคุณ๖

	 อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี เป็นพื้นที่

ที่มีวัฒนธรรมประเพณีที่ผสมผสานกัน ระหว่าง 

พรพุทธศาสนากับความเชื่อดั้งเดิม มาเป็นระยะ

เวลาอนัยาวนาน รวมทัง้ประเพณีทีเ่กีย่วกบัการเกดิ

ที่สืบทอดกันมา และตัวผู้ศึกษาก็เป็นพระระดับ 

สังฆาธิการท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีมานาน ด้วยสาเหตุและ

ปัญหาดังกล่าว ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจท�ำการวิจัย 

ในประเด็นดังกล่าว เพื่อค้นหาข้อปฏิบัติเกี่ยวกับ

ประเพณีเนื่องด้วยการเกิดของชาวอ�ำเภอบ้านผือ 

ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร และสามารถน�ำข้อ

แตกต่างนั้น มาปรับประยุกต ์ใช ้ให ้ เกิดเป ็น

ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง ผู้วิจัยหวังว่าเมื่อด�ำเนิน

การวิจัยจนได้ผลสรุปแล้ว คงเป็นประโยชน์ต่อ 

ผู้ใคร่ต่อการศึกษาในอนาคตได้

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 ๑.	 เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเกิด

	 ๒.	 เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเกิด

และประเพณีเกี่ยวกับการเกิดของชาวพุทธ 

อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี

	 ๓.	 เพ่ือศึกษาแนวทางการน�ำหลักพุทธ

ธรรมไปใช ้ในประเพณีเกี่ยวกับการเกิดของ 

ชาวพุทธ อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี

		

๓. วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research)๗ โดยการศึกษาข้อมูล

ปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก 

อรรถกถา และข้อมลูทตุยิภมู ิ(Secondary Sources) 

ได ้แก ่  เอกสาร งานวิ จัยต ่างๆ ที่ เกี่ยวข ้อง 

กับแนวทางการส่งเสริมการใช้ประเพณี ที่เกี่ยวกับ

การเกิด โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ของชาวพุทธ อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  

และวิจัยภาคสนามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  

Interview) จากกลุ่มเป้าหมายที่ได้มา โดยใช้วิธี

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

โดยผู้วิจัยจะได้ด�ำเนินการวิจัย ด้วยการสัมภาษณ์

กลุม่เป้าหมายในการวิจยัภาคสนาม (Field Work) 

ด้วยเครื่องมือวิจัย คือแบบสัมภาษณ์
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	 การด�ำเนนิการวจิยัออกเป็น ๓ ระยะ ดงันี้

	 ระยะท่ี	 ๑	 การวจิยัเอกสาร (Documentary 

Research) เป็นการศึกษาจากเอกสารต่างๆ  

ที่เก่ียวข้องกับหลัก ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับ 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั และเอกสารประเพณี

การเกิดของชาวอ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

ข้อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา  

อนุฎีกา ปกรณ์วิเศษ อัตโนมัติ รวมทั้งต�ำรา

พระพทุธศาสนา เอกสารวชิาการ และเอกสารงาน

วิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

	 ระยะที่	๒	 การวิจัยภาคสนาม (Field 

Research) เป็นขั้นตอนเก็บข้อมูล โดยการเลือก

จากประชากรกลุ่มเป้าหมาย (Target Group) 

จ�ำนวน ๔๐ รูป/คน โดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก

ด้วยแบบสัมภาษณ์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น (In-depth 

Interview) กลุ ่มผู ้ ให ้ข ้อมูลสัมภาษณ์ได ้มา 

โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ประกอบด้วย ๑) พระสังฆาธิการ จ�ำนวน ๕ รูป ๒)

นกัวชิาการทางพระพทุธศาสนา จ�ำนวน ๕ รปู/คน

๓) แพทย์และพยาบาลผดุงครรภ์ จ�ำนวน ๕ คน ๔)

ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน ๕ คน ๕) ผูท้ีเ่คยตัง้ครรภ์

และอายุตั้งแต่ ๖๐ ปีขึ้นไป จ�ำนวน ๒๐ คน

	 ข้อมูลที่ได้ทั้ง ๒ ส่วน คือ ส่วนที่เป็นการ

วิจัยเอกสาร และภาคสนามจะถูกน�ำมาวิเคราะห์

ตามหลักพรรณนาวิ เคราะห์ (Descriptive  

Analysis) แล้วน�ำข้อมูลท้ังสองส่วนนี้ มาเป็นบท

วิเคราะห์ ซึ่งช่วยให้ได้แนวทางการส่งเสริมการใช้

ประเพณีที่เกี่ยวกับการเกิด โดยใช้หลักธรรม 

ทางพระพุทธศาสนาของชาวพุทธ อ�ำเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี แล้วยกร่างผลการวจัิยทัง้ ๒ ระยะ

	 ระยะที่	๓	 การจัดกลุ่มสนทนา (Focus 

Group Discussion) โดยผู้ทรงคุณวฒุแิละผู้มส่ีวน

ได้เสีย จ�ำนวนไม่เกิน ๑๐ คน ด้วยการคัดเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive selection) เพ่ือกล่ันกรอง 

และตรวจสอบ (Verification) หาความน่าเชื่อถือ 

(Reliability) และความเชื่อมั่น (Validity)  

ของผลการวิจัย รายงานผลการวิจัย ผู้วิจัยน�ำผล

งานวิจัยทั้ง ๒ ระยะ รวมทั้งผลการจัดท�ำสนทนา

กลุม่มาประมวลผล แล้วเสนอรายงานฉบบัสมบรูณ์

ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย

	

๔. สรุปผลการวิจัย
	 ๑.	 ความเชื่อและประเพณีการเกิด 

ของชาวพุทธ อ�ำเภอบ้านผือ จะมีประเพณี 

และพิธีกรรม ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ การเตรียมการ

คลอด การคลอด การอยู่ไฟ การตั้งช่ือ และการ

ท�ำขวญัเดก็ เป็นต้น ซึง่ถอืว่าเป็นประเพณทีีม่คีวาม

หมายต่อการด�ำเนนิชวีติทัง้ของเดก็และของมารดา

ที่ให้ก�ำเนิดเด็กมา ทั้งนี้เพราะสังคมไทยถือว่า

มารดาและเด็กมีความผูกพันกันและเป็นผู้ที่สังคม

ควรต้องให้ความส�ำคญั ความเชือ่และประเพณกีาร

เกิดของอ�ำเภอบ ้านผือ จึงเกิดประเพณีขึ้น 

เพือ่เป็นการให้ก�ำลงัใจหรอืบ�ำรงุขวญัให้กับมารดา

ผู้ตั้งครรภ์และคลอดเด็กออกมา 

	 ชาวพุทธ อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

น�ำหลักธรรม เช่น หลักขันติ หลักพรหมวิหาร ๔ 

หลักสติสัมปชัญญะ และหลักหลักทิศ ๖ มาใช้ใน

ประเพณีการเกิด เป็นการสอนผู้ที่เป็นบิดามารดา
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ที่น�ำหลักธรรมพรหมวิหาร ๔ มาใช้ หากกระท�ำได้

ดีแล้วเป็นภูมิคุ้มกันลูกที่ดีที่สุด ความสุขจะเกิดขึ้น

อย่างอบอุ่น ความส�ำเร็จที่พ่อแม่เฝ้ารอคาดหวังไว้ 

ก็จะเห็นผลได้ในไม่ช้า   เป็นหลักธรรมส�ำคัญยิ่ง 

ต่อการพฒันาสงัคม โดยเฉพาะสงัคมทีเ่ป็นสถาบนั

ครอบครัว เมื่อบิดามารดาน�ำหลักธรรมนี้มา

ประพฤติปฏิบัติก็จะท�ำให้บุตรธิดาอยู ่ร ่วมกัน 

อย่างมีความสขุ การน�ำหลกัธรรมไปใช้ในประเพณี

เกี่ยวกับการเกิดของชาวพุทธ อ�ำเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ การตัดสายแฮ่หรือสาย

สะดือนี้  ผู ้ ที่ ตั ดสายสะดือจะต ้อง เป ็นผู ้ มี

สติสัมปชัญญะ และท่ีส�ำคัญต้องเป็นผู้ท่ีมีพรหม

วิหาร ๔ ที่มีเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขาด้วย 

เพราะมีความเชื่อว่า เด็กที่เกิดมาจะมีนิสัยใจคอ

คล้ายกับผู้ตัดสายแฮ่ พิธีการฮ่อนกระด้ง ผู้ที่ท�ำ

หน้าท่ี ต้องสตริะลกึได้ว่าขณะทีท่�ำการฮ่อนกระด้ง 

ต้องรู้ตัวไม่ให้เกิดการผิดพลาด ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุ

เป็นอันตรายแก่เด็กได้พิธีการการฝังแฮ่ หรือฝังรก

นี้เป็นนอกจากเป็นการปฏิบัติหลักทิศ ๖ ปฏิบัติ

หน้าที่ต่อบุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบแทนแสดงความ

กตัญญู พิธีการอยู่ไฟของมารดาหลังคลอดบุตร 

ต้องอาศัยหลักขันติธรรม ซึ่งหมายถึง ความอดทน

ต่อทนต่อความหิวกระหาย เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า 

ความหนาว ความร้อน อดทนต่อความล�ำบาก 

อันเกิดจากเวทนา คือ อาการเจ็บป่วย ความไม่

สบายกาย เมื่อประสบกับสถานการณ์ที่ไม่เอื้อ

ประโยชน์แก่ความสุขเหล่านี้ สามารถด�ำรงมั่นอยู่

ในภาวะปกติได้ พิธีการท�ำขวัญวันเด็กเกิดใหม่ 

การน�ำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในขณะต้ังครรภ ์

โดยผู้เป็นแม่ต้องใช้หลักขันติในการปฏิบัติ เพื่อให้

ลูกในครรภ์มีสุขภาพที่แข็งแรง และไม่ให้เกิด

อันตรายต่อลูกในท้อง ซึ่งในมุมมองด้านประเพณี

การเกิดนั้น หลักทิศหกเป ็นการปฏิสัมพันธ  ์

ตามหน้าทีร่ะหว่าง บดิามารดากบับตุร สามีกบัภรรยา 

เพ่ือนกับเพื่อน พระภิกษุสงฆ์กับคฤหัสถ์ ถึงการ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

ในปัจจุบัน ความส�ำคัญการปฏิสัมพันธ์ตามหลัก 

ทิศหก และแนวทางการปลูกฝังการปฏิสัมพันธ ์

ตามหลักทิศหกโดยผ่านประเพณีวัฒนธรรม

บรรณานุกรม

๑.	 ภาษาไทย

 	 (๑) หนังสือ :

แปลก สนธิรักษ์. ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภา

ลาดพร้าว, ๒๕๑๗.

วศนิ อนิทสระ. หลกักรรมและการเวยีนว่ายตายเกดิ. กรงุเทพมหานคร : ส�ำนกัพมิพ์เรอืนธรรม, ๒๕๔๖.

สมศักดิ์ จันทร์โพธิศรี. ประมวลประเพณีมงคล ไทยอีสาน. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์บรรณาคาร, 

๒๕๓๖.
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วารสารวิชาการธรรมทรรศน,์ ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๙).

พระวิสัชนา วรปญฺโญ (พงษ์อาดิต). “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องอิทัปปัจจยตา ในฐานะที่เป็นกฎ 

ของธรรมชาต”ิ. วารสารวชิาการธรรมทรรศน์, ปีที ่๑๖ ฉบับที ่๓ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๕๙).

	 (๓) วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย :

รุ่งทิพย์ กล้าหาญ. “การขัดเกลาทางสังคมด้านความเชื่อโดยผ่านพิธีกรรมในชุมชนชนบท”. วิทยานิพนธ์

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๙.

	 (๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ :

สุโขทัยธรรมธิราช. การผดุงครรภ์ไทยภาคอีสาน. แหล่งที่มา : https://be7herb.wordpress.com  

[๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙].



  


