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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาการบ�ำบัดผู้ติดสุราตามแนวพุทธ และการแพทย ์

แผนปัจจุบัน 2) เพื่อศึกษาวิธีการบ�ำบัดผู้ติดสุราของวัดพุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น และ 3)  

เพือ่ศึกษาแนวทางการประยกุต์ใช้กจิกรรมทีส่อดคล้องกบัหลักพทุธธรรม เพือ่บ�ำบดัผู้ติดสุราของวัดพทุธเกษม 

อ�ำเภอน�ำ้พอง จังหวัดขอนแก่น เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศกึษาจากเอกสาร 

และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ น�ำเสนอโดยพรรณนาวิธี

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 การบ�ำบัดรักษาด้วยหลักพุทธธรรมที่สอดแทรกกิจกรรมให้ผู ้รับการบ�ำบัดได้ปฏิบัติ เช่น  

การรักษาสัจจะ สมาทานศีล 5 สวดมนต์ท�ำวัตรเช้า-เย็น แผ่เมตตา เจริญจิตภาวนา เดินจงกรม ฟังเทศน์  

เพื่อขัดเกลาจิตให้สงบและเกิดปัญญาใฝ่ในสิ่งที่ดีมีคุณค่า ส่วนการบ�ำบัดทางการแพทย์ แพทย์ควรช่วยเหลือ

เบื้องต้นด้วยวิธีการ Brief-interventoin โดยตะหนักถึงความแตกต่างของผู้ป่วยแต่ละราย การเปลี่ยนแปลง

ที่ต้องอาศัยกระบวนการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง ได้แก่ 1) การก�ำจัดสิ่งที่เป็นตัวกระตุ้นให้อยากดื่ม 

2) การหาสิ่งมาทดแทนการดื่ม เช่น ออกก�ำลังกาย 3) การหาสิ่งมาทดแทน 4) เชื่อในความสามารถตนเองว่า

เปลี่ยนแปลงได้ และ 5) สัมพันธภาพที่ดีกับคนที่ให้ก�ำลังใจ

	 2.	 การบ�ำบัดผู้ติดสุราของวัดพุทธเกษมการบ�ำบัดผู้ติดสุราของวัดพุทธเกษม โดยใช้กลวิธีการ 

ลดเลิกสุรา 3 วิธีหลัก ได้แก่ 1) วิธีธรรมโอสถ บ�ำบัดด้วยหลักพุทธธรรม เช่น การพิจารณาโพชฌงค์ 7  
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2) วธิกีารสมถะ วปัิสสนาบ�ำบดัด้วยการปฏบิตัสิมถะและวปัิสสนา (กายบ�ำบดัและจติบ�ำบดั) 3) สมนุไพรบ�ำบดั 

โดยให้กล่าวค�ำสัตย์ปฏิญาณตน ต่อหน้าพระพุทธรูปและพระสงฆ์ว่าจะเลิกดื่มสุรา มีก�ำหนดกี่ปีก็ระบุ  

แล้วดื่มยาสมุนไพรเพื่อถอนพิษสุรา 	

	 3.	 การประยุกต์ใช้กิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม เพื่อบ�ำบัดผู้ติดสุราของวัดพุทธเกษม  

ด้วยกิจกรรมสมาทานสัจจะ การท�ำวัตรเช้าเย็น การรดน�้ำพรวนดินต้นไม้ การสร้างและซ่อมแซมวัด โรงเรียน 

การเจริญจิตภาวนา เดินจงกรม การชมวิดิทัศน์เก่ียวกับพิษภัยของการติดสุรา กิจกรรมเหล่านี้ช่วยฟื้นฟ ู

สภาพจิตใจผู้ป่วยให้เกิดสมาธิ เกิดปัญญาเห็นพิษภัยของการติดสุรา รวมท้ังได้บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ตนเอง  

วัดและโรงเรียน
	

ค�ำส�ำคัญ: การประยุกต์ใช้กิจกรรม; หลักพุทธธรรม; การบ�ำบัดผู้ติดสุรา

Abstract

	 The main objectives for this research, were 1) to study the treatment for alcohol 

addiction, both Buddhadhamma alternative and modern medicine, 2) to study the  

treatment for alcohol addiction operated by Wat Buddhakasem Namphong district in 

Khonkaen province. and 3) to study the applied activities based on Buddhadhamma 

treatment from Wat Buddhakasem Namphong Dristrict Khonkaen province. This research 

was the quantitative research by studying from documents. The data provided in this 

research was collected by interviewing ; the research will be presented in descriptive 

analysis.

	 The Result of this study were as follows:	

	 1.	 The treatment based on Buddhadhamma and alternative and applied  

activities such as keeping their words, five precepts observation, morning and evening 

chanting, meditation practice and walking up and down, and listening to the monks when 

they Dhamma’s talking focuses on how they make the patients feel at ease and make 

them think critically. As for modern medicine, they should use the “Brief-intervention” 

method and keep in mind the differences between each patient. The improvements that 

are needed the direct behavioral control are deducting the factor which makes the  

patient consume alcohol, find the alternatives such as exercise, rewarding themselves 

when they accomplish each stage of treatment, making patient believe that they can 
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change, and create the good relationship between patients and doctors.

	 2.	 There were 3 methods of liquor addicted treatment of Wat Buddhakasem as 

follows :- 1) Dhamma medicine treated by Buddhadhamma doctinces I.E. Bojjhanga  

examine. 2) body and mind treated by Samatha and Vipassana Kammathana, 3) herbal 

treatment : by making a vow in front of Buddha image and Buddhist monk for not taking 

liquor in a fixed period before taking herbal medicine.

	 3.	 These applied activities according to the Buddhadhamma alternative and 

useful activities help the patient in the way that they can make themselve more focus 

on the important things in life. Also, it makes patients think neatly and realize the  

consequences of drinking alcohol. This certainly leads to the positive actions to patient 

themselves, their local schools and temples, and their quality of life.

Keywords: Buddhadhamma Activity; Application; Liquor Addicts Remedy 

1. 	บทน�ำ
 	 การด่ืมสุรา เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม

อย ่างหนึ่ งที่ มีมาคู ่กับอารยธรรมของมนุษย ์  

ในอดีตนั้นการดื่มสุราอาจกล่าวได้ว่า เกิดจาก

อทิธพิลจากลทัธคิวามเชือ่ ในรปูแบบของพธิกีรรม

ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และพิธีกรรมทางสังคม

ที่ใช้สุราเป็นสื่อกลางในการเชื่อมโยงของบุคคล

ตลอดถึงการดื่มสุราในฐานะที่เป็นยา เช่นเดียวกัน

เมือ่กล่าวถงึการดืม่สรุาในสงัคมไทยนัน้ มหีลกัฐาน

ว่ามีมาตั้งโบราณ ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากลัทธิ

ความเชื่อในการนับถือผีและพราหมณ์ก ่อน

อาณาจักรสุโขทัย ซึ่งมีพัฒนาการการดื่มการผลิต

อย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันส�ำหรับการดื่มสุรา

ในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่ งได ้มีการศึกษาและ 

มีรายงานว่า พบว่าประเทศไทยมีปริมาณการ 

ดืม่แอลกอฮอล์สงูเป็นอนัดบั 40 ของโลกโดยเฉพาะ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดกลั่น สูงเป็นอันดับ  

5 ของโลก แนวโน้มอัตราการบริโภคที่เพิ่มขึ้น 

อย่างรวดเร็วโดยปี 2532 อัตราการดื่มเฉลี่ย 20.2 

ลิตรต่อคนต่อปี และปี 2546 มีอัตราการบริโภค

เฉล่ีย 58.0 ลิตรต่อคนต่อปี เพ่ิมเกือบ 3 เท่าตัว 

นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า ในช่วงไตรมาส 3 ปี 

ปัญหาการดื่มสุรามีแนวโน้มสูงขึ้น พ.ศ. 2549  

(กรกฎาคม-กันยายน) พบว่าเด็กและเยาวชน 

อายุ 11-14 ปี นิยมการดื่มสุราเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 

0.2- 0.7 เยาวชนอายุ 15-25 ปี จากร้อยละ 23.5 

เป็นร้อยละ 25.72 ส�ำหรบัประเทศไทย มอัีตราการ

ด่ืมแอลกอฮอล์เฉล่ียประมาณ 5 ลิตรต่อปีต่อคน 

และการดื่มแล้วขับ คือ ปัจจัยเสี่ยงที่ส�ำคัญที่ส่งผล

ให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน ซึ่งสาเหตุการเกิด

อุบัติเหตุจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์สูงถึง 

39.1% ขับรถเร็วเกินที่กฎหมายก�ำหนด 23.6% 
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จักรยานยนต์มากท่ีสุด และการดื่มท�ำให้ความ

สามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง สภาพ

ร่างกายไม่พร้อมท่ีจะควบคมุรถ โดยเฉพาะอย่างยิง่

หากขับรถขณะมึนเมาและขาดสติ ประมาท  

ขับเร็วเกินก�ำหนด การเกิดอุบัติเหตุจะมีความ

รุนแรงมากยิ่งขึ้น (The Office of Health  

Supporting Fund, 2017)

	 สภาพเช่นนี ้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสงัคม 

เพราะเป็นกลุ่มคนที่ยังขาดวุฒิภาวะในการตัดสิน

ใจเกีย่วกบัการด�ำรงชวีติของตนเอง ซ่ึงสถานการณ์

ดังกล่าวน�ำไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ตามมา เช่นปัญหา

สุขภาพของประชาชน ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุข 

ที่ส�ำคัญปัญหาหนึ่งของประเทศไทยท่ีมีแนวโน้ม 

สงูขึน้ ส่วนปัญหาทางสงัคมในวงกว้างนัน้จะเหน็ว่า 

การดื่มสุราน�ำมาสู ่ปัญหาของการเกิดอุบัติเหตุ

จราจร ตลอดถึงปัญหาอาชญากรรม และปัญหา

ความรนุแรงในครอบครวัและสงัคมโดยรวม ซึง่เป็น

ผลกระทบต่อพัฒนาการทางสังคมและการอยู ่

ร่วมกันในสังคมของมนษุย์ และเป็นภยัความมัน่คง

ของสังคมในระยะยาว ถูกหยิบยกขึ้นมาเป็น

	 อย่างไรกต็าม ในฐานะทีเ่ป็นพทุธศาสนกิชน 

หรือชาวพุทธนั้น โดยธรรมเนียมปฏิบัติที่บัณฑิต

หรือปราชญ์ทางศาสนา ได้รับเอาค�ำสั่งสอน 

ของพระพุทธเจ้ามาประพฤติ เนื่องจากมนุษย์เรา 

หากขาดศีล 5 แล้ว ย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ  

ตามมาอย่างไม่ส้ินสุด เช่น ปัญหาการท�ำร้ายต่อ

ร่างกายมนุษย์ด้วยกัน ปัญหาการแย่งชิงทรัพย์สิน 

ปัญหาการดืม่สิง่มนึเมาด้วยเหตุนีเ้อง พระพทุธองค์ 

จึงทรงเน ้นว ่า หากบุคคลมีศีล มีจิตตั้ งมั่น  

คือ มีความประพฤติดี รู้จักใช้ปัญญามีชีวิตเพียง 

วนัเดยีว ยงัดีกว่าคนทีไ่ร้ศลีหรอื ไม่รกัษาศลี แม้เขา

จะอยู ่นานเป็นร้อยปีก็ตาม หาประโยชน์ไม่ได้ 

(Tipitaka 25/110/64) ทั้งนี้ จึงกล่าวได้ว่า สังคม

ใดๆ ในโลกนี ้ย่อมต้องการความสงบสขุไม่ต้องการ

การรบราฆ ่ าฟ ั น  หรื อท� ำลายกั นและกั น  

แต่อุดมการณ์ส�ำคัญเช่นนี้ จะเกิดไม่ได้เลย ถ้าชาว

ประชายังไม่ให้ความส�ำคัญต่อศีลหรือหลักยืนยัน 

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

	 ส่วนหลักการวนิจิฉยัเกีย่วกบั “สุราปานะ 

การดื่มสุรา” จะต้องประกอบด้วยองค์ 4 ได้แก่  

1) มทนียํ สิ่งนั้นเป็นน�้ำเมา 2) ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ 

จิตคิดจะดื่มน�้ำเมา 3) ตชฺโช วายาโม พยายามดื่ม

น�้ำเมา 4) ปิตปฺปเสวนํ น�้ำเมานั้นล่วงล�ำคอลงไป  

ดังนั้น การดื่มสุราเมรัยที่ท�ำให้ศีลขาด จะต้อง

พร้อมด้วยองค์ท้ัง 4 นี้ครบทุกข้อ หากไม่ครบท้ัง  

4 เง่ือนไขดงักล่าวมาแล้วนี ้กจ็ะถอืว่าศลีข้อที ่5 นัน้

ไม่ขาด (Muthukan, 2007) หากแต่พิจารณาตาม

ทัศนะของพระพุทธศาสนาแล้ว การดื่มสุรา  

โดยมากมักแสดงท่าทีต่อการดื่มสุราในเชิงนิเสธ 

(Negative) การดื่มสุรา ถือเป ็นการละเมิด

จริยธรรมขั้นพื้นฐานของสังคม (Phomtha, 1998 

: 53) พร้อมกันนั้น ก็ได้วางข้อห้ามและแสดงโทษ

เกี่ยวกับเร่ืองนี้ไว้อย่างหนักแน่น ซ่ึงพระพุทธองค์

ได้แสดงโทษของการดื่มสุราไว้ 6 ประการ ได้แก ่

สิน้เปลอืงทรพัย์โดยเปล่าประโยชน์ ก่อการทะเลาะ

ววิาท เป็นบ่อเกดิของโรคต่างๆ เป็นทีน่นิทาของคน

ท่ัวไป ปราศจากความละอาย และเป็นการบัน่ทอน

ก�ำลังสติปัญญา (Tipitaka 11/244/196) การดื่ม

สรุาจงึเป็นอบายมขุทีเ่ป็นหนทางแห่งความหายนะ

ที่มนุษย์ไม่ควรเข้าไปเก่ียวข้องด้วย เป็นที่รู้กันว่า 
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“ระบบความเชื่อ” คือพื้นฐานส�ำคัญของสังคม

มนุษย์เพราะมนุษย์ จะกระท�ำตามความเชื่อท่ี

ตนเองมีอยู่ เช่น แนวคิดที่ว่า สุรานั้น ทางด้าน

นามธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางจิตใจ 

เป็นประเภทของความต่ืนเต้นเร้าใจของผู ้ดื่ม  

ทางด ้านรูปธรรมท�ำให ้ เกิดการผ ่อนคลาย  

เป็นส่ือกลางในการเชื่อมโยงของบุคคลในสังคม

ด้านต่างๆ และเมื่อกล่าวถึงธุรกิจ สินค้าประเภท

สุรา จัดว่าเป็นแหล่งสร้างงาน สร้างรายได้แก่

พนักงานบริการร้านอาหาร โรงแรม ตลอดถึง 

รายได้ของรัฐบาล เฉพาะภาษีรายได้แต่ละปี  

จากประเภทของสุรานั้นเป็นจ�ำนวนเงินแสนล้าน

ต่อปี ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นแนวคิดบนพื้นฐานความเชื่อ

เชิงคุณค่าของสุรา หากจะใช้พื้นฐานความเชื่อทาง

จริยธรรมในปัจจุบัน มาชี้น�ำก็จะไม่เป็นที่ยอมรับ

อย่างไรกต็าม จังหวดัขอนแก่น มปัีญหาอันดบัต้นๆ 

ที่น่าเป็นห่วงและควรได้รับการแก้ไขโดยด่วน  

ได้แก่ ปัญหาการดื่มสุราของประชาชนที่เพิ่มมาก

ยิ่งขึ้น จนก่อให้เกิดปัญหาตามมาต่อผู้ดื่มสุราเอง 

ต่อครอบครัว และสังคม เช่นการทะเลาะวิวาท 

ในงานบญุทัง้ในวดัและในหมูบ้่าน กระทัง่เจ้าหน้าท่ี

ต�ำรวจและผูน้�ำชมุชนต้องคอยปราบไว้ เพือ่มใิห้ก่อ

พฤติกรรมอันไม่เหมาะสมต่างๆ แก่สังคม ดังน้ัน  

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการประยุกต์ใช้

พุทธธรรมเพื่อบ�ำบัดผู้ติดสุราในจังหวัดขอนแก่น 

เพื่อประโยชน์ในการศึกษาวิจัยเชิงวิชาการต่อ

หมูบ้่านและชุมชนอืน่ๆ ทีจ่ะได้น�ำเอาหลกัการเหล่า

นี้ไปปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมการดื่มสุรา

อย่างถาวรสืบไป

2.	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการบ�ำบัดผู ้ติดสุราตาม 

แนวพุทธ และการแพทย์แผนปัจจุบัน

	 2.	 เ พ่ือศึกษาวิธีการบ�ำบัดผู ้ ติดสุรา

ของวัดพุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น

	 3.	 เพื่อศึกษาแนวทางการประยุกต ์ 

ใช ้กิ จกรรมที่ สอดคล ้องกับหลักพุทธธรรม 

เพ่ือบ�ำบดัผู้ติดสุราของวดัพุทธเกษม อ�ำเภอน�ำ้พอง 

จังหวัดขอนแก่น

3.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
 	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ซ่ึงมีวิธีด�ำเนินการวิจัย 

โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 

Research) โดยการศกึษาข้อมลูปฐมภมู ิ(Primary 

Sources) จากพระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูล

ทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากเอกสาร 

บทความต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประยุกต์ใช้กิจกรรม

ทีส่อดคล้องตามหลกัพทุธธรรมเพือ่บ�ำบดัผูติ้ดสรุา

ของวัดพุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

และวิจัยภาคสนามสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) ท่ีได้มาโดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยผู้วจัิยจะได้ด�ำเนนิการ

วิจัย ด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย

ภาคสนาม (Field Work) ด้วยเครื่องมือวิจัย คือ

แบบสัมภาษณ์ซึ่งผู ้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอน

ด�ำเนินการ ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 1.	 การวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) การด�ำเนนิการวิจัยระยะที ่1น้ี เป็นการ

ศึกษาจากเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับหลัก  
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ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ข้อมูลเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา 

ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเศษ อัตโนมัติ รวมทั้งต�ำรา

พระพทุธศาสนา เอกสารวชิาการ และเอกสารงาน

วิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

	 2.	 การวจิยัภาคสนาม (Field Research) 

การเข้าค่ายอบรมกลุ่มผู้ติดสุรา ผู้วิจัยเลือกเก็บ

ข้อมูลจากวัดท่ีจัดโครงการอบรมผู ้เสพติดสุรา 

ของวัดพุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

โดยได้น�ำกลุ ่มผู ้ เสพติดสุรา เข ้ามาบรรพชา

อุปสมบท จัดกิจกรรมฝึกอบรมแก่ผู้เข้ามาบวช 

ในรูปแบบการฟื้นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ เช่น

ช่วยงานด้านสาธารณูประการก่อสร้างในวัด  

การบิณฑบาต การท�ำวัตรเช้า-เยน็ เจรญิสตภิาวนา 

การจัดการสภาพแวดล้อม ในวัดมิให้มีการจัด 

กิจกรรมใดๆ ท่ีกระตุ้นให้ผู้เสพติดสุรา ตลอดจน

การใช้ยาสมุนไพรบ�ำบัดความอยาก โดยมีการ

ติดตามประเมินผู้เข้าร่วมโครงการเป็นระยะๆ

	 ขั้นตอนเก็บข้อมูล โดยการเลือกจาก

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย (Target Group) จ�ำนวน 

24 รูป/คน โดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกด้วยแบบ

สัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น (In-depth Interview) 

แล้วน�ำไปให้ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 5 ท่านตรวจสอบ

ความถูกต้องสมบูรณ์ท้ังในเชิงเนื้อหา ภาษา 

โครงสร้าง แล้วจงึน�ำไปเกบ็ข้อมลูต่อกลุ่มเป้าหมาย

ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ประกอบด้วย เจ้าอาวาส/ผูอ้�ำนวยการ

โครงการการบ�ำบัดผู ้เสพสุราของวัดพุทธเกษม 

อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 1 รูป  

เจ้าคณะอ�ำเภอน�้ำพอง จ�ำนวน 1 รูป นักวิชาการ

ด้านสาธารณสุข จ�ำนวน 2 คน นักจิตวิทยา 

จ�ำนวน 1 คน เภสชักร จ�ำนวน 1 คน พระวปัิสสนา

จารย์ จ�ำนวน 2 รูป หมอยาสมนุไพร จ�ำนวน 2 คน 

และผู้เข้ารับการบ�ำบดัการเสพติดสุราวดัพุทธเกษม 

จ�ำนวน 12 คน รวมจ�ำนวนทัง้สิน้ จ�ำนวน 22 รปู/คน

	 ข้อมูลที่ได้ทั้ง 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นการ

วิจัยเอกสารและภาคสนามจะถูกน�ำมาวิเคราะห์

ตามหลักพรรณนาวเิคราะห์ (Descriptive Analysis) 

แล้วน�ำข้อมูลทั้งสองส่วนนี้มาเป็นบทวิเคราะห ์

ซ่ึงช่วยให้ได้ข้อมลูจากวดัพทุธเกษม อ�ำเภอน�ำ้พอง 

จังหวดัขอนแก่น แล้วยกร่างผลการวจัิยท้ัง 2 ระยะ

	 3.	 การจัดกลุ่มสนทนา (Focus Group 

Discussion) โดยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีส่วนได้เสีย

จ�ำนวนไม่เกนิ 10 คน ด้วยการคดัเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) เพื่อกลั่นกรองและ 

ตรวจสอบ (Verification) หาความน่าเชื่อถือ  

(Reliability) และความเชื่อมั่น (Validity)  

ของผลการวิจัย รายงานผลการวิจัย ผู้วิจัยน�ำผล

งานวิจัยทั้ง 2 ระยะ รวมทั้งผลการจัดท�ำสนทนา

กลุ่มมาประมวลผลแล้วเสนอรายงานฉบบัสมบรูณ์

ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลัยมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย

4.	 สรุปผลการวิจัย
	 1. การบ�ำบัดผู ้ ติดสุราตามแนวพุทธ  

และการแพทย์แผนปัจจุบนั “สุรา” นัน้ มคีวามเป็น

มาตั้งแต่สมัยครั้งโบราณ ประมาณ 7,000 ปีที่แล้ว 

โดยมีเรื่องเล่าสืบๆ กันมาและหลายประเทศ  

รู้จักกรรมวิธีการผลิตสุราอย่างเป็นขั้นตอนมาถึง 
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ทุกวันนี้ แม้ในพระไตรปิฎกก็ได้แสดงไว้หลายแห่ง

เช่นเดยีวกัน ตวัอย่างเช่น สรุาท่ีปรากฏในพระวนิยั

ปิฎก พระสุตตันตปิฎก และในพระอภิธรรมปิฎก  

ซึง่เป็นสกิขาบทบ้าง เป็นท่ีมาหรือเรือ่งราวเก่ียวกบั

สรุาบ้าง เป็นการบรรยายโดยนัยแห่งธรรมาธษิฐาน

ส่วนแรงจูงใจในการดื่มสุรานั้น มี 2 ลักษณะ คือ 

ปัจจัยภายในและปัจจยัภายนอก โดยปัจจยัภายใน

เกิดจากตัณหา ความทะยานอยากในการบริโภค

สรุา ส่วนปัจจยัภายนอกเกดิจากการได้กลิน่และลิม้

รสของสุราแล้วเกิดความพอใจ ติดใจ ชอบใจ

	 ประเภทของเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ 

มีหลายประเภท ได้แก่ สุรา วิสกี้ ไวน์ แชมเปญ 

บรั่นดี ริเคอร์ รัม ยิน เบียร์ และเหล้าสาโท  

ซึ่งแต่ละประเภทดังกล่าวนี้ ก็มีความรุนแรงของ 

ดกีรทีีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น รัม 60 ดกีร ีวสิก้ีฝรัง่ 

42-53 ดีกรี วิสก้ีไทย 40 ดีกรี บร่ันดี 45 ดีกรี 

เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวถึง สุราหรือเครื่อง

ดืม่ทีผ่สมแอลกอฮอล์ทกุประเภท คนไทยจดัว่าเป็น

นักดืม่หรือผูบ้ริโภคที ่ตดิอนัดบั Top Ten ของโลก

เลยทีเดียว และต่อมาราว พ.ศ. 2543 ก็ติดอันดับ 

5 ของโลก ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง 

โดยเฉพาะนักดื่มหน้าใหม่ท่ีเริ่มจะมีอายุน้อยลง 

ทุกวัน

	 ปัญหาของการดื่มสุรา มีผลกระทบใน

หลายด้าน กล่าวคือ ท�ำให้สุขภาพย�่ำแย่ทรุดโทรม

ด้วยโรคภัยต่างๆ เช่น โรคพษิสรุาเรือ้รงั โรคตบัแขง็ 

โรคมะเรง็ ในเบือ้งต้นกเ็ป็นการกล่าวถงึ เรือ่งความ

หมายและประเภทของเบญจศีล ว่ามีอะไรบ้าง  

และอานิสงส์ของการไม่ล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5  

ซึ่งว่าด้วยสุราโดยตรง เน่ืองจากหากคนเราขาด

สติสัมปชัญญะแล้ว ก็ประมาทได้ทันที และสุรา 

มผีลโดยตรงกบัการขาดสติสัมปชญัญะเป็นอย่างยิง่ 

เช่น ในเวลาขบัขีร่ถยนต์ ผูข้บัขีส่่วนใหญ่มกัประสบ

อุบัติได้ง่าย หากเมาสุราขณะขับขี่ และเป็นความ

ผดิทางกฎหมายดว้ย ถา้ยงัฝ่าฝืนขับ เพราะจะเป็น

อันตรายต่อรถหรือบุคคลอื่นอีกด้วย

	 ส่วนการพิจารณาโทษของสุรา ก็ใช้ได้

หลายแนวคดิหรอืหลายวิธกีาร คอื คดิให้เหน็คณุค่า

หรอืส่วนดี คดิให้เหน็โทษ และคดิหาทางแก้ไขหรอื

ทางออกของปัญหา ซ่ึงท้ังหมดนี้จะต้องใช้ร่วมกัน 

ไม่ใช่แยกใช้ เช่น พิจารณาให้เห็นว่าสุรามีคุณหรือ

ไม่เพียงใด สุรามีโทษมากน้อยเพียงใด และจะ

ลดละเลิกสุราได้โดยวิธีใดบ้างส่วนผลกระทบของ

การด่ืมสุรานั้น ย่อมมีผลกระทบในด้านต่างๆ  

แก่ประชาชนผู้ดื่มสุราใน 5 ลักษณะด้วยกัน คือ

		  1.1	 ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ เช่น 

ป่วยเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง เป็นโรคตับ โรคสติฟั่น

เฟือน เป็นต้น

		  1.2	 ผลกระทบทีม่ต่ีอครอบครวั เช่น  

การทะเลาะเบาะแว้ง การท�ำร้ายร่างกายภรรยา

หรือบุตรของสามี การนอกใจต่อภรรยาของสามี 

การเงินฝืดเคืองไม่พอใช้ เป็นต้น

		  1.3	 ผลกระทบที่มีต่อสังคม เช่น 

การท�ำร้ายร่างกายกนัและกนัของคนเมาสรุาท่ีเป็น

ข่าวอยูเ่สมอ นกัเรียนยกพวกชกต่อยกนัหลงัด่ืมสรุา

จนเมาได้ท่ีแล้ว เมาแล้วชกต่อยกันของประชาชน  

ที่ไปเที่ยวชมดนตรีบ้างหรือหมอล�ำบ้าง ซึ่งมีมาก

ขึ้นทุกวัน จนแทบจะไม่สามารถที่ว่าจ้างหมอล�ำ

หรือดนตรีวงใหญ่ๆ ได้ เนื่องจากผู้ไปชมเป็นกลุ่ม

วยัรุ่น เมือ่เมาได้ทีแ่ล้วกเ็ร่ิมชกต่อยท�ำร้ายร่างกาย
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ของอีกฝ่ายหนึ่ง ปรากฏการณ์เหล่านี้ เกิดขึ้นกับ

เกือบทุกพื้นในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

เมื่อมีการจัดงานประจ�ำปี หรืองานสังสรรค์ต่างๆ 

จึงท�ำให้เสียวัฒนธรรมที่สืบทอดมานานอีกด้วย  

ในเรื่องการฟังหมอล�ำเพื่อบันเทิงใจ แต่กลับหาฟัง

ไม่ได้อีกแล้ว นอกจากนั้น ก็เป็นผลกระทบทาง

กฎหมายบ้านเมือง การขับขี่รถยนต์ขณะเมา

		  1.4	 ผลกระทบท่ีมต่ีอด้านศลีธรรม/

จรยิธรรม เช่น เมือ่เมาสรุาแล้วกท็�ำให้ไม่ละอายต่อ

การท�ำความชั่วหรือบาปกรรม ตัวอย่างที่เป็นข่าว

น่าสังเวชใจ คือ บิดาเมาสุราแล้วข่มขืนบุตรของ

ตนเองแท้ๆ พ่อเลีย้งเมาแล้วข่มขนืกระท�ำช�ำเราลูก

เลี้ยงซึ่งมีอายุค่อนข้างน้อย ผู้ใต้บังคับบัญชาโกรธ

ผู ้บังคับบัญชา ไปดื่มสุราจนเมาแล้วกลับมายิง

ท�ำร้ายกันถึงแก่ชีวิต เรื่องเหล่านี้ เป็นเพียงบาง

อุทาหรณ์ที่ชี้ให้เห็นว่า เมื่อคนเราขาดสติแล้วย่อม

ประกอบกรรมเลวได้ง ่าย ซึ่งต่างจากคนปกต ิ

ที่ไม่ดื่มสุรา ก็พอท่ีจะยับยั้งชั่งใจของตนไว้ได้ 

นอกจากนั้น ผู้คนที่พบเห็นคนดื่มสุราก็เกิดอาการ

รงัเกียจ เน่ืองจากเหน็ว่า เป็นคนไม่สภุาพ พดูจาไม่

ไพเราะ เหม็นกลิ่นสุรา และผู้คนก็ดูถูกว่าไม่มีศีล

ธรรม ท�ำตวัเป็นตวัอย่างแก่บคุคลอืน่ไม่ได้ บตุรธดิา

ก็สอนไม่ได้ เพราะว่าตน (สามีหรือภรรยา) นั้น  

ยังคงดื่มสุราอยู่

	 ส่วนโทษของสรุาตามหลกัพทุธจรยิศาสตร์ 

มี 6 ข้อ คือ ท�ำให้เสียทรัพย์ ท�ำให้เกิดการทะเลาะ

วิวาท ท�ำให้เกิดโรคหลายอย่าง ท�ำให้เสียชื่อเสียง 

ท�ำให้แสดงกิริยาที่ขาดความละอาย และท�ำให้สติ

ปัญญาเสื่อมถอยในด้านโทษตามกฎหมาย ก็จะมี

โทษตามความผดิทีก่ระท�ำ เช่น การผลติสรุาโดยไม่

ได้รับอนุญาต การดื่มสุราจนเมาไม่ได้สติแล้วขับขี่

ยานยนต์ กระท่ังท�ำให้เกดิความเสยีหายทัง้ต่อชวีติ

และทรัพย์สนิของคนอ่ืน การฉกชิงวิง่ราว ความคกึ

คะนองของกลุม่วยัรุน่ทีไ่ปฉดีพ่นสเปรย์ตามสะพาน

ลอยบ้าง ตามตู้โทรศัพท์บ้าง ท�ำให้ภาครัฐต้องสูญ

เสียเงินในการดูแลรักษาสิ่งต่างๆ ที่ถูกท�ำลาย

		  1.5	 ผลกระทบทีม่ต่ีอด้านเศรษฐกจิ 

เช่น ในแต่ละปีประเทศไทยต้องสูญเสียผู้คนใน

แต่ละช่วงเทศกาลอันเกิดจากการดื่มสุราเป็น

จ�ำนวนมาก เช่น ช่วงเทศกาลปีใหม่ เทศกาล

สงกรานต์ อย่างน้อยมีผู ้เสียชีวิตปีละไม่ต�่ำกว่า 

300-500 คน ซึ่งคนเหล่านี้ มีทั้งผู้ดื่มสุราเมาแล้ว

ขบักม็ ีผู้ไม่ด่ืมสุราแต่ได้รับผลกระทบจากผู้ด่ืมสุรา

จนเมาขับขี่รถในท้องถนน และท�ำให้เกิดอุบัติก็มี

	 2. 	 วิธีการบ�ำบัดผู ้ติดสุราของวัดพุทธ

เกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น

		  วัดพุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพองจังหวัด

ขอนแก่น กลวธีิในการด�ำเนนิโครงการ กลวธิใีนการ

ลดละเลิกสุรา มี 3 วิธีหลัก ได้แก่

		  2.1	 วิธีธรรมโอสถ คือ การบ�ำบัด

ด้วยหลกัพทุธธรรมหรือจติบ�ำบัด เช่น การพจิารณา

โพชฌงค์ 7 เป็นต้น เพือ่เป็นการบ�ำบดัรกัษาสภาพ

จิตใจของผู้ดื่มสุรา ให้คลายความกังวลใจที่จะดื่ม

และให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่แนวทางปฏิบัติ

ที่เหมาะสม เว้นจากสุราด้วยวิธีบ�ำบัดด้วยพุทธ

ธรรมพัฒนาจิตใจนั้นเอง

		  2.2	 วิ ธี ส ม ถ ะ วิ ป ั ส สน าบ� ำ บั ด  

คือ การรักษาด ้วยหลักสมถะและวิป ัสสนา

กรรมฐาน (กายบ�ำบัดและจิตบ�ำบัด) วิธีปฏิบัติ  

ก็คือ พระสงฆ์ผู้เป็นประธานในโครงการ จะน�ำ
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ปฏบิตักิรรมฐานในแต่ละวนั สลบักนัไปมาระหว่าง 

เช่น การเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นต้น ส่วนขั้นตอน 

ในการฝึกให้ผู ้ต้องการเลิกดื่มสุรา เพ่ือให้เข้าสู ่

กระบวนการฝึกไตรสิกขาอย่างครบวงจร คือ 

		  เบื้องต้นให้สมาทานศีล 5 เพื่อรักษา

สภาพทางร่างกายให้ปกติ เพื่องดเว้นสุราโดยการ

สมาทานศลี และให้รกัษาศลีให้มัน่คงในศนูย์บ�ำบัด

ดังกล่าวแล้ว

		  ในขั้นท่ี 2 ให้เจริญสติในการท�ำงาน 

อาจบ�ำบัดด้วยอาชีพบ้างแต่ในข้ันฝึกสติให้กระชับ 

มคีวามตืน่ตวัสงู ฝึกให้รูท้นัอารมณ์ทีต้่องการจะดืม่

สุรา และฝึกให้ต่อสู้กับความอยากดื่ม โดยฝึกสติ

เพื่อฝีนความรู้สึกฝ่ายอกุศลของตนเอง

		  ในขั้นตอนที่ 3 ก็จะฝึกให้พิจารณา

หลักพุทธธรรม โดยพระสงฆ์เป็นผู ้แสดงธรรม 

และบางโอกาส ก็เชิญวิทยากรผู ้ทรงคุณวุฒิ 

ทางพระพุทธศาสนามาเป็นผู้ให้ความรู้บางครั้ง 

กเ็ชญิแพทย์ในโรงพยาบาลน�ำ้พอง มาเป็นวิทยากร

บรรยายโทษของสุราให้แก่ผู ้ดื่มสุราในโครงการ 

ได้รับฟัง แลกเปลีย่นวธิคีดิ วธิเีลกิสรุาทีห่ลากหลาย

ในกลุ่มนี้

		  2.3	 วิธีปฏิ บัติตนมี วิธีย ่อๆ คือ

สมุนไพรบ�ำบัด ด้วยการให้รักษาค�ำสัตย์ปฏิญาณ

ตนต่อหน้าพระรัตนตรัย และรับประทานยา

สมุนไพรเพื่อรักษาพิษของสุรา

	 3.	 แนวทางการประยุกต์ใช้กิจกรรม 

ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมเพื่อบ�ำบัดผู้ติดสุรา

ของวัดพุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น

แนวทางการประยุกต์ใช้กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับ

หลักพุทธธรรม เพื่อบ�ำบัดผู ้ ติดสุราของวัด 

พุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

หลั กพุ ท ธธรรม  มี เ บญจศี ล– เบญจธรรม  

โดยเฉพาะ ความมีเมตตาต่อครอบครัว มีปัญหา

อะไรก็ ปรึกษาคนในครอบครัว ที่เก่ียวกับแก้ไข

ปัญหาการด่ืมสรุา ใน ทีส่ามารถประยุกต์ ใช้ในการ

แก้ปัญหา เหล่านี้ที่ผู้วิจัยได้เขียนประเด็นไว้ในบท

ที่ 4 คือ

	 1.	 ด ้านสุขภาพ หลังจากผู ้ เข ้าร ่วม

กจิกรรม แล้วเอาหลักธรรมมาใช้บงัคบัจติใจพร้อม

กับคนในครอบครัวช่วยเป็นก�ำลังใจ ให้ค�ำปรึกษา 

ท�ำให้ร่างกาย สมบูรณ์ แข็งแรง ไม่เหนื่อยง่าย

ท�ำงานอดทน นี้คือผลการน�ำความรักอบอุ่นของ

ครอบครัวมาประยุกต์ใช้ ท�ำให้เกิดชีวิตครอบครัว

ได้พร้อมแต่ความสุข

	 2.	 ด้านครอบครัว คนที่ติดสุรา เขาได้

ส�ำนกึคดิถงึโทษของการด่ืมสุรา ท�ำให้อารมณ์ดีขึน้ 

ไม่หงุดหงิดเหมือนเดิม ใจเย็นลง มีเหตุผลมากขึ้น 

ยอมรับฟัง ความคิดเห็น หรือ ค�ำตักเตือนจาก

ครอบครัวมากขึ้น ในที่สุด ความเป ็นอยู ่ ใน

ครอบครัวมีแต่เจริญยิ่งขึ้น เพราะทุกคนมีเมตตา

ความรักต่อกันและกัน

	 3.	 ด ้านสังคม คนด่ืมสุราลดน้อยลง 

อาชญากรรม อืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกล็ดลงไปมากแม้ว่า

จะไม่หมดสิ้นไปจากพืน้ที่ก็ตาม ถือว่าเป็นการช่วย

สังคมอีกทางหนึ่ง โดยเฉพาะชุมชนพระลับและ

ชยัณรงค์สามคัคซ่ึีงเกีย่วกบัความผิดสุราเมรัย กล็ด

น้อยลงไปด้วย ฉะน้ัน ภาพรวมในด้านสังคมจึง

ถอืว่า ผู้เลิกด่ืมสุรา ได้อย่างถาวรมส่ีวนท�ำให้สังคม

สงบสุขและลดปัญหาต่างๆ ได้เป็นอย่างดีแม้ว่า 

จะไม่ทั้งหมดก็ตาม
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	 4.	 ด้านเศรษฐกิจ จากการสัมภาษณ ์

กลุ่มเป้าหมายพบว่า เมื่อมีกิจกรรมชุมชน/วัด

ปลอดสุราแล ้ว ท�ำให ้วิถีชีวิตของประชาชน 

ส่วนใหญ่ดีขึ้นหากพิจารณาจากตัวเลขที่ผู ้วิจัย 

ได้ประเมินจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด ตั้งแต่ 

เริ่ มก ่อตั้ ง กิจกรรมหมู ่บ ้ านปลอดสุราเมรัย  

จนถึงปัจจุบันปรากฏว่า มีผู้รับการบ�ำบัดรักษาพิษ

สุรา มากว่าจ�ำนวน 2,500 ราย การดื่มสุราลดลง

เรือ่ยๆทีภ่าครฐัให้ความส�ำคญัอกีเรือ่งหนึง่ ท�ำให้มี

เงินเก็บมากขึ้น ประหยัดใช้จ่าย อย่างไรก็ตาม

ครอบครัวมีเมตตาต่อกันและกัน

	 จากข้อมูลที่ผู ้วิจัยที่ได ้วิ เคราะห์และ

อภิปรายผลมานี้จะเห็นว่า การมีเงินที่ใช้จ ่าย 

เพือ่ดืม่สรุาของประชาชนโดยข้ันต�ำ่สุดและจะเหลอื

เงินออมประมาณ 2 แสนกว ่าบาท ดังนั้น  

เงินจ�ำนวนนี้ ก็จะถูกใช้ไปในเรื่องที่จ�ำเป็นต่อ 

ตัวผู้เลิกดื่มสุราเอง ต่อครอบครัว และต่อสังคม

อ�ำเภอเมืองอย่างกว้างขวาง จึงถือว่าเป็นเรื่องที่ไม่

ควรจะมองข้าม แม้ว่าตัวเลขเงินอาจจะดูเหมือน 

ไม่มากอะไรก็ตามแต่เงนิเลก็น้อยกท็�ำให้หลายชวีติ

อยู่เย็นเป็นสุขส�ำหรับชีวิตในชุมชน ถึงแม้จะไม่ใช่

ตัวชี้วัดว ่า เงินเป็นปัจจัยเดียวท่ีท�ำให้มนุษย  ์

มีความสุขก็ตาม ร่วมทั้งหลักพุทธจริยธรรมคือ  

ความรักมีเมตตา ซึ่งกันและกัน มีปัญหาอะไรก็มา

ปรึกษากัน ท�ำให้เกิดความสุขตลอดไป

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 แนวทางการประยุกต ์ ใช ้กิจกรรมที่

สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมเพื่อบ�ำบัดผู้ติดสุรา

ของวัดพุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1) ศึกษาการ

บ�ำบัดผู้ติดสุราตามแนวพุทธ และการแพทย์แผน

ปัจจุบัน 2) ศึกษาวิธีการบ�ำบัดผู้ติดสุราของวัด 

พุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น และ  

3) แนวทางการประยกุต์ใช้กจิกรรมท่ีสอดคล้องกบั

หลักพุทธธรรม เ พ่ือบ�ำบัดผู ้ ติดสุราของวัด 

พุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

โดยด�ำเนินการศึกษาค้นคว้าในภาคเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นอกจากนั้น ยังได้สัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมายในเขตชุมชนพระลับและชุมชน

ชยัณรงค์สามคัคี ดังนัน้ ผลการศกึษา สามารถสรุป

ประเด็นส�ำคัญ ได้ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผลการวจิยัพบว่า การบ�ำบดัผูต้ดิสรุา

ตามแนวพุทธ ด้วยการรักษาสัจจะ และศีล 5  

การสวดมนต์ท�ำวัตรเช้าเย็น แผ่เมตตา เจริญจิต

ภาวนา เดินจงกรม ฟังธรรมะ ช่วยขัดเกลาจิต 

ให้สงบ ท�ำให้เกิดปัญญา ที่เป็นเช่นนั้น เพราะการ

ใช้แนวทางทางพระพุทธศาสนา เป็นการฟื้นฟู

สภาพจิตใจให้เข้มแข็ง ด้วยการจัดบรรยากาศสิ่ง

แวดล้อมที่ ดี เอื้อต่อการปฏิบัติธรรม โดยใช้

แนวทางการเจริญสติ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจัิยของ 

ธณารัตน์ พลับพลาไชยและคณะ ท่ีได้วิจัยเร่ือง  

การบ�ำบัดโดยการใช้เจริญสติเป็นฐานเพื่อลด

ความเครียดจากความต้องการด่ืมในผู้ติดสุรา :  

การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ พบว่า 

แนวทางการบ�ำบัดโดยใช้การเจริญสติเป็นฐาน 

สามารถลดปฏิกิริยาที่ เกิดจากความเครียด  

มีการรับรู้ความเครียดอันเนื่องมาจากความอยาก

ดื่มลดลง (Plabplachai, et al., 2013 : 207-

218)	



59วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2560)

	 2.	 การบ�ำบัดผู้ติดสุราของวัดพุทธเกษม 

โดยใช้กลวิธีการลดเลิกสุรา 3 วิธีหลัก ได้แก่  

1) วิธีธรรมโอสถ บ�ำบัดด้วยหลักพุทธธรรม เช่น 

การพจิารณาโพชฌงค์ 7 2) วธิกีารสมถะ วปัิสสนา

บ� ำบั ดด ้ วยการปฏิ บัติ สมถะและ วิป ั สสนา  

(กายบ�ำบัดและจิตบ�ำบัด) 3) สมุนไพรบ�ำบัด  

โดยให้กล่าวค�ำสตัย์ปฏญิาณตนต่อหน้าพระพทุธรปู

และพระสงฆ์ว ่าจะเลิกดื่มสุรา มีก�ำหนดกี่ป ี 

ก็ระบแุล้วดืม่ยาสมนุไพรเพือ่ถอนพษิสรุา ทัง้นีเ้ป็น

เพราะว่าการใช้ 3 วธิกีารหลกัข้างต้นเป็นการบ�ำบดั

ผู ้ป ่วยด้วยกายบ�ำบัดและจิตบ�ำบัดควบคู ่กัน  

จะส่งผลให้การถอนพษิสรุาได้เป็นอย่างด ีหากผูป่้วย

รกัษาสัจจะได้ซึง่สอดคล้องกับงานเขยีนของ ธงชัย 

วชิรพินพงและคณะ ที่ศึกษาเรื่องรายงานการถอด

บทเรียนการบ�ำบัดรักษาผู ้มีปัญหาการดื่มสุรา  

โดยวัดในชุมชน : วัดมะรุม ต�ำบลพลสงคราม 

อ�ำเภอโนนสงู จงัหวดันครราชสมีา และวัดยองแยง 

ต�ำบลหนองระแวง อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดนครราชสมีา 

ผลการศึกษาพบว่า มีคนมาขอบวชเลิกเหล้า 

ไม่ต�่ำกว่า 30 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ของผู้มา 

ขอบวช มาสึกตามระยะเวลาที่ได้กล่าวค�ำสัตย์

ปฏิญาณไว้ (ส่วนใหญ่ขอไว้ 2-3 ปี) มีประมาณ 

ร ้ อยละ 10 ที่ มาขอถอนก ่อนระยะเวลา  

ส่วนผู้ที่ไม่มาขอติดต่อเลยประมาณร้อยละ 10 

(Wachirapinpong, et al., 2014 : 27)

	 3.	 การประยุกต์ใช้กิจกรรมที่สอดคล้อง

กับหลักพุทธธรรม เพื่อบ�ำบัดผู ้ติดสุราของวัด 

พทุธเกษม ด้วยกจิกรรมสมาทานสจัจะ การท�ำวตัร

เช้าเย็น การรดน�้ำพรวนดินต้นไม้ การสร้าง 

และซ่อมแซมวัด โรงเรียน การเจริญจิตภาวนา  

เดินจงกรม การชมวิดีทัศน์เกี่ยวกับพิษภัยของ 

การติดสุรา กิจกรรมเหล่านี้ช่วยฟื้นฟูสภาพจิตใจ 

ผู ้ป่วยให้เกิดสมาธิ เกิดปัญญาเห็นพิษภัยของ 

การติดสุรา รวมทั้งได้บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ตนเอง 

วัดและโรงเรียน เพราะว่าการประยุกต์ใช้กิจกรรม

ที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมเป็นแนวทางปรับ

สภาพจิตใจของผู้ป่วย ให้นิ่งจนท�ำให้เกิดสมาธ ิ

และปัญญา สามารถคดิหาทางออกกับปัญหาท่ีเกดิ

ขึ้นกับตนเองได ้อย ่างถูกต ้องและเหมาะสม 

สอดคล้องกับบทความวิชาการของอรวรรณ  

อุดมทวี เรื่อง การบ�ำบัดกลุ ่มผู ้เสพวารเสพติด  

โดยประยุกต ์ ใช ้หลักพุทธศาสนา ซึ่ งพบว ่า  

ผู้ผ่านการบ�ำบดัมร่ีางกายและจิตใจทีดี่ มภีมูปัิญญา

ป้องกันปัญหาการกลับไปเสพซ�้ำ ผู้ป่วยสามารถ

เข้าใจตัวเอง รู้จักปัญหาสาเหตุและการจัดการ 

กับป ัญหาได ้ถูกต ้อง  สั งคมสงบลดป ัญหา

อาชญากรรมจากสารเสพตดิ กลุม่เสีย่ง เดก็เยาวชน

มีความตะหนักรู้ถึงโทษพิษภัยของสารเสพติด  

(Udomthawee, 2008 : 583)

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  1.	 รั ฐควรด� ำ เนิ นการตามตาม 

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ์

พ.ศ. 2551 อย่างจริงจัง

		  2.	 รัฐควรน�ำเงินรายได้จากภาษี

อบายมุข (บาป) คือ สุรา การพนัน มาจัดตั้งสถาน

บ�ำบดัผูต้ดิสุรา ยาเสพตดิ อย่างจรงิจงัและเพยีงพอ

		  3. พระสงฆ์พึงได้รับโอกาสในการมี

ส่วนร่วมในการวางนโยบายป้องกันและปราบปราม
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ภัยอันเกิดจากการดื่มสุราอย่างชัดแจ้ง

	 2.	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1	 ศึกษาการบ�ำบัดผู ้ติดสุราที่

ด�ำเนินการโดยพระสงฆ์ ในพื้นที่ต่างๆ

		  2.2	 ศึกษาค่านิยมของคนในสังคม

ไทยกบัการบรโิภคสรุาทีส่่งผลกระทบต่อการพฒันา

ทรัพยากรมนุษย์

		  2.3	 การติดตามผลผู ้เข้ารับบ�ำบัด

การติดสุราจากวัดพุทธเกษม อ�ำเภอน�้ำพอง  

จังหวัดขอนแก่น		
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