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Analytical Study of Worships Benefits 

in the Theravāda of Buddhism Philosophy
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บทคัดยŠอ
 การวจิยันีม้วีตัถุประสงคŤ ๑) เพือ่ศกึษาแนวความคดิเรือ่งการบชูาในพทุธปรัชญาเถรวาท ๒) เพือ่
ศึกษาอานิสงสŤการบูชาในพุทธปรัชญาเถรวาท ๓) เพื่อวิเคราะหŤอานิสงสŤการบูชาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
สารนิพนธŤนี้เปŨนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษารวบรวมขšอมูลจากพระไตรปŗฎก อรรถกถา ฎีกา และผลงาน
ของทŠานผูšรูšในทางศาสนาที่เกี่ยวขšองในการบูชา นํามาวิเคราะหŤและจัดระบบหมวดหมูŠ 
 ผลการวิจัยพบวŠา
 ๑.  การบูชา ไดšแกŠ การทําสักการะ เคารพนอบนšอม การกราบไหวš การยกยŠอง การสรรเสริญ 
การยอมรับการนับถือ ดšวยความเลื่อมใส ศรัทธา ดšวยความจริงใจ แสดงออกไดšหลายทาง เชŠน การเชิดชู
ยกยŠอง สรรเสริญ สวดขอพร การขอรšอง การอšอนวอน การเซŠนบวงสรวง การสังเวย การยอมรับนับถือ 
การใหšความสําคัญและการปฏิบัติตามคําสั่งสอน เปŨนตšน
  การบูชามีมากŠอนพุทธกาลหลายพันปŘมาแลšว แตŠเปŨนการบูชาตŠอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ที่ไมŠเห็นตัวตน
ของศาสนาอ่ืน เชŠนการบูชาเทพเจšาตŠางๆของศาสนาฮินดู ซึ่งสŠวนใหญŠจะเปŨนการบูชาเพื่ออšอนวอนขอสิ่ง
ทีต่นปรารถนาอยากจะไดš บูชาเพ่ือใหšสิง่ศกัดิส์ทิธิช์Šวยประทานพรหรืออาํนวยใหšตนมคีวามสุขความเจริญ
อันเปŨนการกระทําที่สืบทอดตŠอเน่ืองกันมาเปŨนเวลาท่ียาวนานตามความเช่ือของแตŠละลัทธิศาสนา
สŠวนพระพุทธศาสนาฝśายเถรวาทสอนวŠา การบูชาเปŨนมงคลสูงสุดประการหน่ึง ดังมีบทสวดมนตŤบทหนึ่ง
วŠา ปูชา จ ปูชนียานํ เอตมฺมฺคลมุตฺตมํ แปลวŠา การบูชาบุคคลที่ควรบูชาเปŨนมงคลสูงสุด ซ่ึงเปŨนหลักธรรม
สําคัญ นั่นคือควรบูชาบุคคลหรือสิ่งที่ควรบูชาเทŠานั้น ไมŠไดšมีคําสอนใหšบูชาส่ิงอื่นที่นอกเหนือจากน้ีแตŠ
อยŠางใด
  บุคคลท่ีควรบูชาไดšแกŠ บุคคลผูšมีคุณงามความดี มีคุณธรรม เชŠน พระพุทธเจšา พระธรรม
พระสงฆŤ แลบดิามารดา เปŨนตšน สŠวนสิง่ทีค่วรบชูา กอ็ยŠางเชŠนส่ิงทีเ่กีย่วเนือ่งกบัพระพทุธเจšา มเีจดยีŤบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ เปŨนตšน และไดšแสดงการบูชาไวš ๒ ประการ คืออามิสบูชา ไดšแกŠ การบูชาดšวยสิ่งของ

*  นิสิตสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรšอยเอ็ด
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อปุโภคบรโิภคและปฏบัิตบูิชา คอืการบูชาดšวยการปฏบิตัติามคาํสัง่สอนของพระพทุธเจšานัน่เอง พระพุทธ
องคŤทรงสรรเสริญปฏิบัติบูชาวŠาเปŨนการบูชาที่ เลิศที่สุด ผู šหวังผลในการปฏิบัติตามหลักธรรม 
จึงควรนšอมนําเอาคําสอนของพระพุทธองคŤไปปฏิบัติใหšเกิดมรรคผล ดšวยการละกรรมช่ัวกระทําแตŠกรรมดี 
และมุŠงพัฒนาจิตไปสูŠความหลุดพšนดšวยหลักธรรมไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และปŦญญา
 ๒.  อานสิงสŤ หมายถงึ ผลดีทีจ่ะเกดิขึน้ (อานสิงสŤคอืผลดี ถšาผลท่ีชัว่จะใชšคาํวŠา วบิาก) ยกตวัอยŠาง
เชŠน เกษตรกรปลูกมะมŠวงผลท่ีจะไดšกค็อืการไดšกนิลกูมะมŠวง หรือไดšรŠมมะมŠวงตอบแทน เปŨนตšน อานิสงสŤ
ของการบูชา การแสดงความเคารพนับถือ นอบนšอมตŠอบุคคล หรือสิ่งที่ควรบูชาดšวยความนับถือเสื่อมใส
เห็นคุณคŠา และความสําคัญของบุคคลหรือสิ่งนั้น หรือดšวยการแสดงออกทางกายทางวาจาและทางใจ 
ดšวยความเคารพนับถืออยŠางจริงใจ เชŠน การสวดสรรเสริญ สวดขอพร การขอรšองอšอนวอน หรือพิทักษŤ
รกัษาเทดิทนูไวšยŠอมเปŨนสริมิงคล เกดิความปลอดภยัมคีวามเจรญิรุŠงเรอืงในชวีติและมคีวามโชคด ีเปŨนตšน
 ๓.  อานิสงสŤการบูชา ในพุทธปรัชญาเถรวาทแสดงผลท่ีจะไดšจากการบูชาบุคคลท่ีควรบูชามี
พระพุทธเจšา พระธรรม พระสงฆŤ และบดิามารดา เปŨนตšน บคุคลเหลŠานีเ้ปŨนพระอรหันตŤเปŨนบณัฑตินกัปราชญŤ 
มกีายวาจาใจสะอาดบรสิทุธิย์ŠอมแนะนาํแตŠในทางดทีางเจรญิ ผูšบชูาจงึยŠอมไดšประโยชนŤสงูสดุคอื การบรรลุ
มรรคผล นิพพาน หรือตามควรแกŠผลที่เกิดจากการปฏิบัติ หากยังไมŠถึงขั้นบรรลุธรรม เมื่อสิ้นชีวิตก็จะไป
สูŠสุคติโลกสวรรคŤ หรือถšาเกิดในโลกมนุษยŤอีกก็จะไดšไปเกิดในตระกูลสูง ไดšรับแตŠความสุขความเจริญ
ตรงขšามกับการคบหรือบูชาคนช่ัวคนพาล ผูšบูชายŠอมไดšรับแตŠความทุกขŤรšอนเหมือนเชŠนที่พระเจšาอชาต
ศัตรูบูชาหรือคบหากับพระเทวทัตจนตšองทําปŗตุฆาตอันเปŨนกรรมที่หนักหšามสวรรคŤหšามนิพพานในชาตินี้
ไปเลยทีเดียว

คําสําคัญ: หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา, พุทธปรัชญาเถรวาท, อานิสงสŤแหŠงการบูชา 

Abstract

 The objectives of this work paper were 1) to study the principles of worship as 
described in the Theravāda of Buddhism philosophy, 2) to study the in the Theravāda of 
Buddhism philosophy, and 3) to analyze the values of benefits of worshipping in the 
Theravāda of Buddhism philosophy. The thesis was included in the qualitative category, 
with data collected from the Holy Buddhist scripture of Tipitaka, commentaries, 
sub-commentaries, and related documents. The collected data were analyzed, classified, 
summarised and reported in the descriptive style.
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 The results of the study were as follows:
 1.  Worshipping maintained many shades of meanings such as paying respect, 
homage and salutation with faithfulness and sincerity, which could be expressed by 
means of honoring, admiration, appreciation, praying and offering materials and bringing 
into practice the teachings and guidance taught and advised by respectable and 
worship-worthy people.
  According to Theravāda Buddhism, worshipping is regarded as one of the best 
practices or auspicious activities, but it should be performed on the ground that the 
person or object that was the center of respect should be a good and virtuous person. 
The worship is divided into two main kinds, namely, worshipping by offering materials 
and by bringing into practice the instruction or guidance. Of these two kinds, the 
worshipping by means of practicing is taught by the Buddha as the highesr kind of 
worships, which implied the following the Buddhist teachings, i.e., not doing all evils, 
doing good and purifying one’s mind, which In other words, they are the Three Principles 
of Training or Tisikkhã comprising Sila (Precept), Samãdhi (Meditation) and Paññã (Wisdom).
 2.  Worshipping menas homage, respect and humility towards the person. It can 
be expressed by means of appreciation, bodily and verbal expression, respect, praise, 
and asking for safety and fortune to happen to one’s life. The worshipping is aslo crucial 
to the mental development. It leads to compassion in physical actions, speech and mind. 
According to Theravāda Buddhism, worshipping is a blessing to oneself and others. 
However, according to the Buddha, the supreme worshipping is the one by doing or 
practicing according to the doctrine. 
 3.  The benefits of worshipping are as follow. Generally speaking, humans become 
more respectable to one another in society. At the ultimate level, one can attain the 
enlightenment. At the end of one’s life, the person is reborn in heaven. If he or she is 
reborn in the human world, the person is born in a good family. The components of the 
worshipping include appropriate objects, and appropriate gestures in appropriate occasions. 

Keywords: Principle of Education in Buddhism, Theravāda Buddhist Philosophy, Benefits 
of Worships 
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๑.  บทนํา
 วิถีชีวิตของคนไทยเก่ียวขšองกับเร่ืองพิธี
การบูชามาชšานาน เนื่องจากประเทศไทยรับเอา
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณŤเปŨนศาสนา
ประจําชาติ จนสามารถเรียกไดšวŠาเปŨนศาสนาท่ี
คูŠกบัชนชาตไิทยมาแตŠดัง้เดิมกว็Šาไดš ทัง้สองศาสนานี้
มีพิธีการที่เรียกวŠา การบูชา เปŨนหลักธรรมสําคัญ
ของศาสนา ตŠอมาในระยะหลังๆ จงึไดšมศีาสนาอ่ืนๆ 
เชŠน คริสตŤ อิสลาม ขงจื๊อ เปŨนตšนเขšามาแทรก
เพิ่มเติมอีก ซ่ึงศาสนาเหลŠาน้ีก็มีพิธีการบูชาเชŠนเดียวกัน 
การบูชาจึงมีอิทธิพลและซึมซับเขšากับวิถีชีวิตของ
คนไทยและสงัคมไทยอยŠางแนบแนŠนกลมกลนื และ
เนือ่งจากทกุลทัธิทกุศาสนามพิีธกีารบชูาเชŠนเดยีวกนั
และอยูŠกับสังคมไทยมาชšานาน จึงมีการคละเคลšา
ทางวัฒนธรรม และดšวยอิทธิพลอารยะธรรม 
วัฒนธรรม ที่พัฒนามาจากคําสอนทางศาสนาและ
ลัทธิปรัชญา๑ 
 หากกลŠาวถึงวัตถุประสงคŤของการบูชาวŠา 
บูชาทําไมเหตุใดจึงตšองบูชา แตŠละศาสนาก็มี
วตัถปุระสงคŤเพือ่ใหšสาํเรจ็ประโยชนŤแกŠศาสนกิของ
ตนไปตามลัทธิความเช่ือของแตŠละศาสนา เพ่ือ
ความเปŨนสิริมงคลแหŠงการบูชาใหšความสุข ความ
เจริญแกŠพวกเขาความเปŨนอยูŠท่ีดี๒ ซึ่งพอสรุป

หลักการหรอืวัตถุประสงคŤหลกัๆ ไดš ๓ ประการคือ 
๑) บชูาเพือ่อšอนวอนขอใหšชŠวยเหลอื ใหšไดšในสิง่ทีต่น
อยากไดš อยากม ีอยากเปŨนผูšท่ีเชือ่แบบพทุธศาสนา
ก็จัดหาเครื่องบูชาจุดธูปเทียนบูชาศาลเทพารักษŤ
กราบไหวšเสร็จประนมมือกลŠาวคําขอวŠา ขอใหš
สิ่งศักด์ิสิทธิ์หรือเจšาพŠอเจšาแมŠ ชŠวยเขšาฝŦนบอกเลข
บอกเบอรŤแม Šนๆ หรือขอใหšถูกรางวัลท่ีหนึ่ง
แจŢกพ็อตแตกดšวยเถิด เรียกวŠาอšอนวอนขอใหš
ชŠวยเหลอืในสิง่ท่ีตนอยากไดš อยากจะมรีถ มบีšานใหมŠ
หลังหรูๆ แพงๆ ก็ไปจุดธูปเทียนพรšอมกับมาลัย
ดอกไมšของหอมบูชาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ กราบไหวšเสร็จ
ประนมมือกลŠาวคําขอวŠา ขอใหšสิ่งศักด์ิสิทธิ์เมตตา
สงสารชŠวยดลบนัดาลใหšลูกชšางประกอบการทํามา
คšาขายรํ่ารวยมีเงินมีทองซื้อรถ ซื้อบšานใหมŠหลัง
หรูๆ  แพงๆ ดšวยเถิด เปŨนตšน ๒) บชูาเพ่ือตอบแทน 
สนองคุณ รําลึกคุณ ที่ไดšรับสิ่งที่ตนขอหรือไดšรับ
โชคดีแบบลาภลอยยก เชŠน เมื่อไดšบนบานศาล
กลŠาวอšอนวอนขอสิ่งใดไวš หรืออยูŠๆ ก็มีโชคดีท้ังๆ 
ทีไ่มŠเคยอšอนวอนขออะไรเลยแตŠกลบัถกูรางวลัที ่๑ 
ผูšทีไ่ดšรบัโชคดีน้ันกจ็ะเกิดความสํานึกวŠา ท่ีตนไดšสิง่
ทีต่นขอไวšหรอือยูŠๆ  กไ็ดšโชคใหญŠทัง้ทีไ่มŠไดšขอส่ิงใด
ไวšเลยน้ัน เปŨนเพราะพระเจšาประทานความเมตตา
ปรานีหรือฟŜาดินหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหšความเมตตา

๑ Phra Tuyen Indapañño (Tran), “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมครอบครัวในลัทธขิงจ๊ือกับพทุธปรัชญา
เถรวาท”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๘) : หนšา ๘๐.

๒ Phra Channa Bhaddharakhito (Phin), “An Analytical Study of Morality in Cambodian Tra-
ditional Wedding at Chamnomkuet Village, Chamnom Sub-district, Mongkolborei District, Banteay 
Meanchey Province, Based on Buddhist Principle”, Dhammathas Journal, Vol. 15 No. 1 (March-June 
2015) : p. 67.
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กรุณา จงึตšองกระทาํการบชูาเพือ่ตอบแทนบญุคณุ
ของพระเจšาหรือฟŜาดินหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิตามความ
เชือ่ถอืซ่ึงแลšวแตŠผูšบชูาน้ันนับถอืศาสนาหรอืลทัธิใด
และ ๓) บูชาดšวยความเคารพเลื่อมใสหรือศรัทธา
เช่ือถือ เชŠน บางคนสมัยเปŨนเด็กพŠอแมŠพาเคารพ
นบัถอืพระพฆิเนศตŠอมาโตขึน้ตนประกอบอาชีพทาํ
มาหากินร่ํารวยก็นึกหรือเช่ือวŠาท่ีตนร่ํารวยมาไดšก็
ดšวยอํานาจบารมีของพระพิฆเนศท่ีตนบูชา ก็จะเกิด
ความเช่ือถือศรัทธาเพ่ิมมากข้ึนและทําการบูชา
พระพฆิเนศดšวยความเลือ่มใสศรทัธาอยŠางนัน้ตŠอไป 
วัตถุสิ่งของที่นิยมนํามาใชšเปŨนเคร่ืองบูชา คือวัตถุ
สิง่ของทีน่ยิมนาํมาทาํการบชูา เรยีกวŠา เครือ่งบชูา
หรือเคร่ืองสังเวย ประกอบดšวย สิ่งของเคร่ืองใชš
หลายอยŠางหลายชนิด เชŠน ประเภทอาหารคาว
หวาน ประเภทเครื่องตกแตŠง หรือแมšแตŠสัตวŤทั้งที่
มีชีวิตและไมŠมีชีวิต เชŠน วัว ควาย แพะ แกะ เปŨด 
ไกŠ ปู ปลา หรือแมšแตŠฆŠาคน เพื่อบูชายัญของชาว
ฮินดใูนสมยักŠอน การนาํสิง่ของมาเปŨนเครือ่งสงัเวย
เพื่ออุทิศถวายแดŠพระเจ šาหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ินี้ 
เปŨนการแสดงความซาบซึง้หรอืตอบแทนคณุความ
โชคดีที่ตนไดšรับการประสาทพรใหšไดšรับสิ่งที่ขอไวš 
ตามหลักของพระพุทธศาสนาเปŨนการแสดงทัศนะ
ระหวŠางกายกับจิตที่มีความสัมพันธŤกัน ทํางาน
รŠวมกัน๓ 

 สิง่เคารพบชูาแตŠละศาสนาหรอืลัทธคิวามเชือ่
จะมีสิ่งที่เคารพนับถือแตกตŠางกันไปไมŠเหมือนกัน 
แตŠทีม่าของส่ิงเคารพสŠวนใหญŠเกดิจากความกลัวภยั 
ดังที่ปรากฏในอริยสัจจากพระโอษฐŤภาคตšน๔ 
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจšาตรัสไวšวŠา มนุษยŤทั้งหลาย
เปŨนอันมาก ถูกความกลัวคุกคามแลšว ยŠอมยึดถือ
เอาภูเขาบšาง ปśาไมšท่ีศักดิ์สิทธิ์บšาง สวนศักดิ์สิทธิ์
บšาง รุกขเจดยีŤบšาง วŠาเปŨนทีพ่ึง่ของตนๆ น่ันไมŠใชŠที่
พึ่งอันทําความเกษมใหšไดšเลย นั่นไมŠใชŠที่พ่ึงอัน
สงูสุด ผูšใดถอืเอาสิง่นัน้ๆ เปŨนทีพ่ึง่แลšว ยŠอมไมŠหลดุ
พšนไปจากทุกขŤทั้งปวงไดš โดยเฉพาะศาสนาฮินดู
หรือศาสนาพราหมณŤคนอินเดียแมšแตŠปŦจจุบันก็ยัง
มีการบูชาพระเจšาตŠางๆหลายองคŤ เชŠน พระศิวะ 
พระอิศวร พระนารายณŤ พระอินทรŤ พระพรหม
เจšาแมŠอุมาเทวี เจšาแมŠกาลี และเทพปางตŠางๆ 
อกีเปŨนจาํนวนมาก ชาวจนีกม็กีารบชูาเทพเจšาตŠางๆ
หลายอยŠางเชŠนกัน ซึ่งก็มีเทพ ฮก ลก ซิ่ว และเจšาแมŠ
กวนอิม เปŨนตšน
 การบูชา มพีฒันาการมาโดยลําดับ ซ่ึงหลกั
ธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาก็ยืนยันวŠา การบูชา
มีผลมีอานิสงสŤ หากการบูชานั้น ไดšทําโดยถูกตšอง
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือไดšกระทําตŠอบุคคล 
สถานที่ หรือสิ่งท่ีควรบูชา ยŠอมเปŨนสิริมงคล 
มอีานิสงสŤเปŨนความเจริญแกŠชวีติ พระพุทธศาสนา

๓ พระมหาประธาน ปริชาโณ, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตกับกายในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรชัญาของเรเน เดสŤการŤตสŤ”, วารสารวชิาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที ่๑๕ ฉบบัที ่๓ (พฤศจกิายน ๒๕๕๘-กมุภาพนัธŤ ๒๕๕๙) 
: หนšา ๓๙.

๔ ธ.ขุ. ๒๕/๔๐/๒๔.



152 ¸ÃÃÁ·ÃÃÈ¹ � ป�ท่ี ๑๗ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือน มกราคม - เมษายน ๒๕๖๐

กลŠาวถึงการบูชาที่ดีวŠา จะตšองประกอบดšวยความ
มเีหตุมผีลและมีปŦญญากํากบัเสมอ ไมŠเปŨนการบูชา
ทีเ่ชือ่แบบไรšเหตุผลทําไปดšวยความงมงาย ดšวยเหตุ
นี้จึงไดšทําการวิจัยเร่ืองการบูชาโดยมีวัตถุประสงคŤ 
ดังนี้

๒.  วัตถุประสงคŤของการวิจัย
 ๑.  เพือ่ศกึษาแนวความคิดเรือ่งการบูชา
ในศาสนาตŠางๆ
 ๒.  เพ่ือศึกษาอานิสงสŤการบูชาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท
 ๓.  เพือ่วิเคราะหŤอานสิงสŤการบชูาในพทุธ
ปรัชญาเถรวาท

๓.  วิธีดําเนินการวิจัย
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดšศึกษาเชิงเอกสาร 
(Documentary Research)๕ ดังนี้
 ๑.  ศึกษาคšนควšาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
โดยวิธีเก็บรวบรวมขšอมูลจากคัมภีรŤพระไตรปŗฎก
ฉบับภาษาบาลี และฉบับภาษาไทย
 ๒.  ศึกษาคšนควšาขšอมูลชั้นทุติยภูมิคือ 
สŠวนที่เปŨนอรรถกถาฎีกาอนุฎีกาปกรณŤ พรšอมทั้ง
สŠวนทีเ่ปŨนคําอธิบายจากเอกสารฉบบัตŠางๆ ทีเ่กีย่วขšอง
 ๓.  ศึกษาวเิคราะหŤอธิบายความ และแสดง
เหตุผลเพื่อใหšเกิดความเขšาใจไดšชัดเจนมากที่สุด
 ๔.  รวบรวมเรียบเรียงเปŨนรูปแบบเลŠม
แลšวเสนอตŠอมหาวิทยาลัย

๔.  สรุปผลการวิจัย
 หลกัการบชูาในศาสนาครสิตŤ เนšนการบชูา
ดšวยการทําพิธีสวดอšอนวอนและสวดสรรเสริญ
พระเจšา ไมŠมีพิธีการบวงสรวง สังเวย เซŠนไหวšดšวย
สิง่ของทีเ่รียกวŠา อามสิบชูา เชŠน เส้ืออาภรณŤ อาหาร
คาวหวาน เนื้อสัตวŤ ผลไมš บูชาดšวยไฟ แตŠอยŠางใด 
 หลักการบูชาในศาสนาขงจ๊ือ เนšนการบูชา
ดšวยส่ิงของทีเ่รียกวŠา อามสิบชูา มพีธิกีารบวงสรวง 
สังเวยเซŠนไหวš ดšวยเสื้ออาภรณŤ อาหารคาวหวาน 
เนื้อสัตวŤ ผลไมš บูชาดšวยไฟ เชŠน จุดกระดาษเงิน
กระดาษทอง จุดประทัดก็มี 
 หลักการบชูาในศาสนาฮนิดูหรือพราหมณŤ 
มีเทพเจšาหลายองคŤ เรียกไดšวŠาเปŨนตšนตํารับแหŠง
การบูชา เพราะมีพิธีการบูชาที่มีความนŠาต่ืนเตšน
พิลกึๆ ในหลายๆ อยŠาง แตŠกเ็นšนเพียงการบูชาดšวย
สิ่งของที่เรียกวŠา อามิสบูชาเทŠานั้น เครื่องบูชาก็มี
หลายอยŠาง เชŠน เสือ้อาภรณŤ อาหารคาวหวาน เน้ือสตัวŤ 
ผลไมš บูชาดšวยไฟ ธูปเทียน การขับรšอง ฟŜอนรํา 
การฆŠาสัตวŤเพื่อนําเนื้อและเลือดบูชาเจšากาลี
 หลกัการบชูาในพทุธปรชัญาเถรวาท ถือวŠา
การบูชาเปŨนมงคลสูงสุดประการหน่ึง แตŠตšองเปŨน
การบูชาตŠอคนหรือสิ่งท่ีควรบูชาเทŠานั้น คนและ
ส่ิงของที่ควรบูชาน้ันแยกออกไดšเปŨน ๓ ประเภท
ดงันี ้ประเภทท่ี ๑ บุคคลท่ีควรบูชาหรือ ปูชนยีบคุคล
ไดšแกŠ พระพทุธเจšา พระปŦจเจกพทุธเจšา พระอรหนัตสาวก
พระเจšามหาจักรพรรด์ิหรือพระมหากษัตริยŤผูšเปŨน
พุทธมามกะ มารดาบิดา ครูอาจารยŤ ประเภทที่ ๒ 

๕ พระเฉลย ฐิตวํโส, “ศึกษาวิเคราะหŤหลักจริยศาสตรŤในปรัชญาจารวาก”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, 
ปŘที่ ๑๔ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๗) : หนšา ๒๑.
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คือพระธรรมคําสอนขององคŤสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจšา และประเภทท่ี ๓ สิ่งของที่เกี่ยวเนื่องดšวย
บุคคลที่ควรบูชาและพระธรรมคําสอนขององคŤ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจšา เชŠน พระพุทธรูป 
เจดยีŤทีบ่รรจุพระบรมสารรีกิธาต ุสงัเวชนียสถาน ๔ 
ตําบล รูปภาพบิดามารดา เปŨนตšน 
 การบูชาพระพุทธเจšา เปŨนการต้ังจิตเปŨน
พทุธานุสตริะลึกถึงพระพุทธคุณท่ีมคีวามสําคญัตŠอ
โลกมนษุยŤตŠอพระพทุธศาสนา จงึไดšใหšเกียรตเิคารพ
สกัการะดšวยอามสิบชูาและปฏบิติับชูา บชูาพระธรรม
โดยการต้ังจิตเปŨนธรรมานุสต ิระลึกถึงพระคุณของ
พระธรรมที่เปŨนคําสั่งสอนของพระพุทธองคŤ นําไป
ปฏิบัติแลšวตŠอใหšความสงบสุขตŠอเองและสังคม 
บูชาพระสงฆŤ โดยตั้งจิตเปŨนสังฆานุสติ ระลึกถึง
พระคุณของพระสงฆŤ ทัง้ท่ีเปŨนอริยบุคคลและสมมติ
สงฆŤผู šประกอบศาสนกิจเก่ียวกับปริยัติ ปฏิบัติ
และปฏิเวธ แลšวสั่งสอนใหšผูšอื่นไดšรูšเห็นคุณคŠาแลšว
นาํมาปฏิบัตจินไดšรบัผลตามสมควร จึงมพิีธีการบูชา 
ดšวยการรูšจกัตระหนักถงึคุณงามความดีของพระสงฆŤ 
ผูšปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูšสืบอายุพระพุทธศาสนามี
ความยําเกรงอŠอนนšอมกราบไหวšบูชาเชื่อฟŦง และ
ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทŠานโดยแสดงการบูชา
กราบไหวšความเคารพการบูชาพระมหาจักรพรรดิ์
หรอืพระมหากษตัรยิŤ โดยทัง้จติสาํนึกคณุความดทีี่
พระองคŤทรงเปŨนใหญŠในแผŠนดินมีอํานาจในการ
ปกครอง ในการบริหารสูงสุด ทรงทําประโยชนŤแกŠ
ประเทศชาติมากมาย เปŨนบุคคลที่ควรบูชาในฐาน
ที่เปŨนพระประมุขของประเทศทรงประกอบดšวย
ทศพธิราชธรรม พระเจšาจกัรพรรด์ิหรอืพระมหากษตัริยŤ
ตšองปฏิบัติตามกฏหมายบšานเมืองขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่ดีงาม เปŨนพลเมืองที่ดี มีความสามัคคี
เปŨนนํา้หนึง่ใจเดียวกนั ไมŠเหน็แกŠประโยชนŤสŠวนรวม
เปŨนสาํคญั นšอมรับคาํสอนไปปฏบิตัโิดยเคารพการ
บูชามารดาบิดา ตšองมีจิตระลึกถึงคุณความดีของ
มารดาบิดาที่ทŠานเปŨนผูšใหšกําเนิดเลี้ยงดูมาดšวย
ความรกัและดถูนอมตลอดมา พระคณุอนันีค้วรจะ
ไดšรับความเทิดทูนบูชาจากบุตรธิดา พิธีการบูชา
มารดาบิดาบุตรธิดา ควรชักนํามารดาบิดาไมŠมี
ศรัทธาใหšเกิดศรัทธา ไมŠมีศีลใหšมีศีล และไมŠมี
ปŦญญาในการดําเนินชวีติ กใ็หšเกดิปŦญญา รกัษาการ
ดํารงวงศŤตระกูลใหšดํารงอยูŠในทางท่ีดี เคารพใหš
เกียรติคุณมารดาบิดาดšวยอามิสบูชาและปฏิบัติ
บูชา เมื่อทŠานลŠวงลับไปแลšวก็ทําบุญอุทิศสŠวนกุศล
ใหšแกŠทŠาน เปŨนตšน การบูชาคุณครูอาจารยŤดšวย
อามิสบูชา และปฏิบัติบูชาดšวยศรัทธาเขšาไปหาครู
ศกึษาคาํสอนของทŠาน จดจาํเรือ่งทีศ่กึษา พจิารณา
ความหมายของคําที่จดจํา เกิดความเขšาใจเพราะ
เห็นความเชื่อมโยงกันเปŨนระบบเกิดฉันทะ คือ 
ความพอใจการศกึษาตšองสรšางฉนัทะใหšไดš อตุสาหะ 
คอื รบัไปปฏิบตั ิเปŨนตšน การบูชาตามอายุ หรอืการ
เคารพใหšเกยีรตกิบัสอนคฤหัสถŤ และบรรพชิตแตก
ตŠางกัน เพราะคฤหัสถŤเคารพบูชากับตามวุฒิ คือ 
ชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ สŠวนพระสงฆŤเคารพ
บูชาใหšเกียรติกันตามพรรษาและสมณศักด์ิ (งาน
พระราชพิธี) พิธีการบูชาของบรรพชิต มีการบูชา
แบบอุฏฐานะ อัญชลีกรรม และสามีจิกรรม สŠวน
คฤหัสถŤมีการเคารพใหšเกียรติตามตําแหนŠงหนšาที่ 
ตามอายุมากกวŠา และผูšมีคุณวุฒิสูงกวŠา เปŨนตšน 
การบูชาสิ่งที่ควรบูชา ซึ่งมีสังเวชนียสถาน สถานที่
ท่ีกุลบุตรผูšมีศรัทธาควรไปดูภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
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อุบาสิกาผูšมีศรัทธาจะมาดูดšวยระลึกวŠา “ตถาคต
ประสูติในท่ีนี้ ไดšตรัสรูšอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณใน
ที่นี้ ประกาศธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในที่นี้ ไดšเสด็จ
ดบัขันธปรินพิพานดšวย อนุปาทิเสสนิพพานธาตุใน
ที่น้ี” และมีสถูปเจดียŤที่สําคัญ สถูป หมายถึง สิ่งท่ี
กŠอสรšางไวšสําหรับบรรจุส่ิงท่ีของควรบูชา มีอฐัสิิง่ของ 
ของผู šที่ เคารพนับถือและเจดีย Ť หมายถึง ส่ิง
กŠอสรšางในพระพุทธศาสนาอันควรแกŠการเคารพบูชา 
มีทั้งสรšางเพื่อบรรจุอัฐิธาตุ หรือเพื่อประดิษฐาน
พระพทุธรปู หรอืเพือ่เปŨนท่ีระลกึ เจดยีŤทีค่วรเคารพ
บชูามี ๔ ประเภท คอื ธาตเุจดยีŤ บรโิภคเจดียŤ ธรรม
เจดียŤและอุเทสิกเจดียŤ การบูชาธรรมชาติโดยการ
ตัง้จติสาํนึกถงึความสาํคญัของธรรมชาต ิปราศจาก
เภทภัยทีเ่กดิขึน้จากธรรมชาติ ทัง้นี ้เพราะมนุษยŤมี
ความสัมพนัธŤกบัธรรมชาติส่ิงแวดลšอม เปŨนสŠวนหน่ึง
แหŠงระบบการดํารงอยูŠดšวยดีของมนุษยŤ ดังน้ัน 
ธรรมชาติจงึมคีวามสําคญัตŠอวถิชีวีติ พระพุทธองคŤ
ก็ทรงเห็นความสําคัญของธรรมชาติ และทรง
บัญญัติพระวินัยแนวปฏิบัติของพระภิกษุ สงฆŤที่มี
ตŠอปśาไมš บญัญัตภูิตคาม ดงัปรากฏในพระวนิยัของ
พระภิกษุดังกลŠาว
 การบูชาในพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู Š 
๒ อยŠาง ไดšแกŠ ๑) อามิสบูชาคือ การบูชาดšวย
ดอกไมšธูปเทยีนกราบไหวš สวดสรรเสรญิ ส่ิงของมคีŠา
บวงสรวงเซŠนไหวš เปŨนตšน การบูชาแบบน้ีไมŠสามารถ
ยังพระศาสนาใหšมั่นคงยืนยาวตŠอไปไดšเลย และ 
๒) ปฏิบัติบูชา ไดšแกŠ การปฏิบัติตามคําสั่งสอน 
พระพทุธองคŤทรงยกยŠองปฏบิตับิชูา วŠาเลศิกวŠาการ
อามสิบชูาคอืการบชูาดšวยสิง่ของมดีอกไมšธปูเทยีน 
การกราบไหวš สวดสรรเสรญิเปŨน เพราะปฏบัิตบิชูา

ยงัพระศาสนาใหšมัน่คงยืนยาวเปŨนประโยชนŤตŠอชาว
โลกตŠอไปไดšอยŠางมัน่คง อกีทัง้กŠอใหšเกดิโสรจัธรรม 
คือความอŠอนนšอมถŠอมตนเกิดมาจากจิตสํานึกใน
การบูชา 
 ๑.  วเิคราะหŤอานสิงสŤแหŠงการบชูาในพทุธ
ปรัชญาเถรวาท พบวŠา อานิสงสŤแหŠงการบูชาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท ไดšกลŠาวถึงผลของการบูชา
ปูชนียบุคคล ปูชนียวัตถุ ที่ควรบูชามีพระพุทธเจšา 
พระปŦจเจกพุทธเจšา พระธรรม พระสงฆŤ พระเจšา
จักรพรรด์ิหรือพระมหากษัตริยŤ มารดาบิดาครู
อาจารยŤ ปูชนียวัตถุมีสังเวชนียสถาน สถูปเจดียŤ 
เมื่อเคารพบูชาแลšวยŠอมไดšรับอานิสงสŤ อานิสงสŤ
แหŠงการบชูาพระพทุธเจšา โดยไดšรบัจากพระพทุธคณุ
๙ พระพทุธคุณ ๓ และความสําคญัของพระพุทธเจšา
ที่มีตŠอพระพุทธศาสนา ดังปรากฏในเร่ืองอุปทาน
ของผู šได šรับอานิสงสŤ มีพระนาคบัลลวกเถระ 
พระอุจลังคปุพนิเถระ พระฆฏมัณฑทายกเถระ 
พระชาติปุปนิยเถระ เปŨนตšน ที่ไดšอุทานเก่ียวกับ
การบูชาดšวยปฏิบัติบูชาและอามิสบูชาและการ
บรรลุธรรม อานิสงสŤการบูชาพระปŦจเจกพุทธเจšา 
โดยเห็นไดšจากการอุปทานของผูšไดšรับอานิสงสŤ 
มพีระสตัตกทพัพปุปมิกเถระ พระถทัมพปบุมิยเถระ 
พระติพิรปพุนิยเถระและพระภิกษณีุภทัทาพิลานิเถรี
เม่ือไดšอานิสงสŤนี้แลšวไดšอุทานใหšปรากฏ อานิสงสŤ
การบูชาพระธรรมท่ีเปŨนพระธรรมคําสอนอันเปŨน
สัจธรรมทําใหšผูšปฏิบัติเขšาถึงความสงบสุขในการ
ดําเนินชีวิต ซึ่งเปŨนท่ีพึงทางจิตใจของพุทธบริษัท 
อานิสงสŤแหŠงการบูชาพระธรรมจะเห็นไดšจาก
คําอุทานของผูšไดšรับอานิสงสŤ มีพระเอกอัพพสวน
พยิเถระ พระโฆสสญัญาเถระ พระภกิษุณเีอลาสนา
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ทายิกาเถรี พระภิกษณุโีสณาเถร ีพระภิกษณีุเสลาเถรี
พระอรุเุวลกสัสปะเถระ พระอตุตรเถระ พระภกิษุณี
กณฑลเกสีเถรี พระภิกษุณีกิสาโคตมีเถรี เปŨนตšน 
ซึง่ไดšรับฟŦงธรรมแลšวนาํมาปฏิบัตจินบรรลุธรรมจึง
อทุานออกมา อานสิงสŤแหŠงการบูชาพระสงฆŤ พระสงฆŤ
ในท่ีนี ้หมายถึง พระอริยบุคคลและพระสมมติสงฆŤ 
ซึ่งชาวพุทธถือวŠา เปŨนปูชนียบุคคล มีจิตสํานึกใน
สงฆŤคารวตา อานสิงสŤทีไ่ดšรบัดงัปรากฏในเร่ืองและ
ผูšไดšรับอานิสงสŤใหšอุทาน มีพระสรณคมณนิยเถระ 
พระมงคลพทุธเจšาเมือ่ไดšรบัผลแลšวอทุานใหšปรากฏ 
อานิสงสŤการบูชาสถูปเจดียŤ ทั้งที่เปŨนธาตุเจดียŤ 
บรโิภคเจดียŤ ธรรมเจดียŤและอุทเทสิคเจดียŤ ดังปรากฏ
ในเร่ืองและคําอุทาน ผูšไดšรับอานิสงสŤ มีพระโกรัณ
ฑปพนิยเถระ พระเอกสังโยเถระ พระสัตติปŦณณิก
เถระ พระคันธปูชกเถระ พระสงลกุสุพิยเถระ 
พระจิตชกเถระ เปŨนตšน ไดšอุทานไวš เพราะไดšรับ
อานิสงสŤแหŠงการบูชาสถูปเจดียŤ อานิสงสŤกรบูชา 
พระมหาจักรพรรดิ์หรือพระมหากษัตริยŤ มีปรากฏ
ในเร่ืองของพระอุทายีทีถ่กูดงึไปสวรรคŤพระพุทธเจšา
ใหšเสด็จกลับไปโปรดพระยูรญาติ ที่กรุงกบิลพัสดุŤ 
เมื่อไดšฟŦงพระธรรมเทศนาจนสําเร็จ พระอรหันตŤ
แลšวจงึทลูตามคําสัง่ของพุทธบิดา ดงันัน้จงึไดšอทุาน
ออกมา อานิสงสŤแหŠงการบูชามารดาบิดา ดังเรื่อง
นายสุตนะ ผูšตกยากไดšเลีย้งชีวิตโดยการรับจšางและ
อาสาจะนําอาหารไปใหšยักษŤแลšว ไดšถามยักษŤวŠา 
ถšายักษŤกินตวัเขาแลšวใครจะเลีย้งดมูารดาบดิาของ
เขา ยกัษŤรูšสกึสงสารจงึปลŠอยใหšนายสตุนะผูšตกยาก
มีชีวิตรอดอยูŠไดš จึงอุทานถึงอานิสงสŤแหŠงการบูชา
มารดาบิดา อานิสงสŤการบูชาครูอาจารยŤที่เคารพ
รกัควรแกŠการบูชาท่ีส่ังสอนอบรมใหšความรูšทีแ่ทšจริง 

ดังปรากฏในเร่ืองพระสารีบุตรท่ีบูชาพระอัสสชิ 
ผูšเปŨนอาจารยŤ เมือ่พระสารีบตุรทราบวŠาพระอสัสชิ
อยูŠทางทศิใด กจ็ะนอนหนัศรีษะไปทางทศินัน้ ทัง้นี้
เพราะพระสารีบุตรไดšฟŦงธรรมจากพระอัสสชิกŠอน
ที่จะไดšมาบวชในพระพุทธศาสนาน่ันเอง ลักษณะ
ดังกลŠาวเปŨนการบูชาครูอาจารยŤ พระพุทธเจšาทรง
ทราบเร่ืองนี ้จงึทราบต้ังใหšเปŨนเอตทคัคะดšานความ
กตัญťู
 สรุปการบูชาเปŨนหลักที่สําคัญ เปŨนการ
แสดงความเคารพใหšเกียรติแกŠกันของสามัญชนใน
สังคม มนุษยŤตšองมีการเคารพนับถือหรือสักการะ
อŠอนนšอมใหšเกยีรติตŠอกนัและกัน สงัคมมนุษยŤจงึจะ
ประสบกับความสงบสุข นอกจากนี้การบูชายังมี
ความสาํคญัตŠอการพฒันาสงัคมโลกดšวย เพราะเปŨน
ธรรมทีก่Šอใหšเกดิคณุธรรมคอื สาราณียธรรม ซึง่เปŨน
ธรรมท่ีสรšางความสมานสามัคคกีลมเกลียวของคน
ทีต่šองอยูŠรวมกนั เปŨนธรรมท่ีทาํใหšการแสดงออกท้ัง
ทางกาย วาจา และจิตใจ เปŨนไปดšวยความเมตตา 
มีความเอ้ือเฟŚŪอเก้ือกูลแบŠงปŦนกันและกัน ทําใหšมี
ความประพฤติปฏิบัติท่ีเทŠาเทียมกันเรียกวŠามีศีล
เสมอกนัและมทิีฏฐสิามญัญตาเสมอกนั นอกจากนี้
ยังเปŨนคุณธรรมท่ีกŠอใหšเกิดอปริหานิยธรรม คือ 
ธรรมไมŠเปŨนท่ีตั้งแหŠงความเส่ือม เปŨนไปเพ่ือความ
เจริญฝśายเดียวอีกดšวย

๕.  ขšอเสนอแนะ
 เสนอแนะเชิงนโยบาย สถาบันหรือหนŠวยงาน
ทีเ่ก่ียวกบัควรมนีโยบายการสŠงเสริมหลักการเคารพ
ใหšเกียรตแิกŠกนัหรอืการบชูา โดยเฉพาะสถานศกึษา
ควรมีการปลูกฝŦงคŠานิยม วัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับ
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พธิกีรรม การเคารพกราบไหวš การสกัการะการบูชา 
เคารพซึ่งกันและกัน ควรมีศูนยŤหรือหšองฝřกภาค
ปฏิบตัเิกีย่วกบัพธิกีรรม การมกีารประกวดสŠงเสรมิ
ใหšเกียรติมรรยาทไทย ผู šทําในหนŠวยงานหรือ
สถาบัน ควรเปŨนตัวอยŠางเรื่องการเคารพใหšเกียรติ
หรือรักษาวัฒนธรรมไทย

 ขšอเสนอแนะในการวิจยัตŠอ วเิคราะหŤทศันคติ
ของประชาชน ทีม่ตีŠออานสิงสŤท่ีเกดิจากการปฏิบติั
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา วิเคราะหŤ
ทศันคตขิองพทุธศาสนกิชน ทีม่ตีŠออานสิงสŤของการ
บชูา ตามหลักพุทธศาสนาท่ีสŠงผลแกŠสงัคมไทย การ
เปรียบเทียบการบูชาตามหลักธรรมทางพระพุทธ
ศาสนากับศาสนาอ่ืนในสังคมไทยดšานความสงบสุข
ของสังคมที่เกิดเพราะการบูชา

บรรณานุกรม
๑. ภาษาไทย 
 (ก) ขšอมูลปฐมภูมิ
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั. พระไตรปŗฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย. กรงุเทพมหานคร 

: โรงพิมพŤมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 (ข) ขšอมูลทุติยภูมิ
  (๑) วารสาร :
Phra Tuyen Indapañño (Tran). “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมครอบครัวในลัทธิขงจ๊ือกับพุทธ
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