
¾Ø·¸ÇÔ¸ÕºíÒºÑ´âÃ¤´ŒÇÂ¸ÃÃÁâÍÊ¶ÊÙ‹¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ
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บทคัดยŠอ
 ทัศนะเรื่องความเจ็บปśวยท่ีพระพุทธเจšาทรงแสดงไวšประการหน่ึงวŠา รŠางกายเปŨนรังแหŠงโรค การ
ที่รŠางกายเปŨนฐานหรือท่ีตั้งแหŠงโรค ยŠอมจะเจ็บปśวยอยŠางใดอยŠางหนึ่งไมŠมากก็นšอยเปŨนธรรมดา และ 
“อโรคฺย” การไมŠมีโรค ดังพุทธภาษิตวŠา “อาโรคฺยา ปรมา ลาภา” แปลวŠา ความไมŠมีโรคเปŨนลาภอันประเสริฐ
ซึง่ปราศจากโรคท้ังทางกายและจิตใจ ดงัพทุธพจนŤกลŠาววŠา ผูšทีป่ราศจากโรคทางกายเปŨนเวลานานๆ หรือ
ไมŠมีโรคทางกายปรากฏอยูŠเลยน้ันพอหาไดš แตŠคนที่ไมŠมีโรคทางใจแมšเพียงชั่วขณะหน่ึงนี้หายาก ยกเวšน
พระอรหนัตŤผูšหมดกเิลสแลšวเทŠานัน้ ในบทความนีจ้งึกลŠาวถงึพุทธวธิบีาํบดัโรคทัง้สองสŠวน สขุภาพใจด ียŠอม
สŠงผลดี ตŠอกายและวาจาดีเชŠนกัน
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Abstract

 Perceived illness the Buddha described one as the body is a nest of disease, the 
body as a base. Or location of disease it would be ill a more or less common, and “Arogaya” 
and there is no disease that proverbs. “Arogaya parama Laba” means that the disease 
is no good fortune that zoos mosques and other words mean. Situation without mental 
disorder alone. The Buddha said that those without physical disease for a long time.
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Or no physical presence is not enough, however, for people without heart disease. Even 
if only for a while, but this is rare saint who put passion only. In this article, I discussed 
how Buddhist therapist both. It will focus on diseases of the mind because the mind is 
as important as a healthy body is a slave indeed benign impact on physical and verbal.

Keywords: Buddhist Cure Method, Dhamma Treatment Take care of, Healthy 

๑.  บทนํา
 พระพุทธเจšาตรัสถงึความสําคญัของการมี
สขุภาพรŠางกายดี ไมŠมโีรคภัยเบยีดเบียนวŠา เปŨนชŠวง
เวลา ท่ี เหมาะแก Šการบําเ พ็ญเพียรอย Šางยิ่ ง 
หากรŠางกายเจบ็ปśวยไมŠอาจเยยีวยาไดšแลšว พระองคŤ
จะทรงมุŠงเนšนการเยียวยาทางดšานจิตใจเปŨนหลัก 
พทุธวิธบีาํบดัโรคในคัมภีรŤพระไตรปŗฎกมี ๒ วธิ ีคอื 
การบาํบดัรกัษาโรคดšวยกรรมวธิแีบบทัว่ไปและการ
บําบัดรักษาโรคดšวยธรรมโอสถ เปŨนการรักษาโรค
ดšวยการบําเพ็ญเพียรทางจิต๑ ดังเร่ืองท่ีปรากฏวŠา 
ครั้งหน่ึงมีภิกษุทุพพลภาพปśวยหนัก ระยะสุดทšาย 
พระพุทธเจšาทรงเยียวยารักษาดšานจิตใจ ทรงมีพระ
ดํารัสวŠา “แมšรŠางกายจะเจ็บหนักแตŠยังสามารถ
พัฒนาใหšไปสูŠการบรรลุธรรมไดš” ตามความเช่ือ
ของพระพุทธศาสนามนุษยŤปถุชุนทุกชีวติ ลšวนเปŨน
ทุกขŤทั้งสิ้นไมŠวŠาจะเปŨนความเจ็บปśวยทางกายหรือ
ทางใจ แตŠหากมนษุยŤรูšจกัฝřกฝนตนดšวยการใชšหลกั

พุทธธรรมท่ีพระพุทธองคŤตรัสสอนเปŨนธรรมโอสถ 
เปŨนยารักษาสรรพโรค ความเจ็บปśวยนั้นก็เปŨน
ความเจ็บปśวยทางดšานรŠางกาย ไมŠสามารถทําอะไร
จติใจไดšชวีตินัน้ๆ ยŠอมงอกงามเกดิประโยชนŤสงูสดุ๒

พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวŠา 
สขุภาวะ หรือ สขุภาพ เปŨนคาํเดียวกนัในภาษาบาลี 
แตŠภาษาไทยแผลง ว เปŨน พ เปŨนคําวŠา สุขภาพ 
เมือ่ความหมายของสุขภาพคือ สขุภาพทางกาย จติ 
สังคม และปŦญญา จึงสื่อความหมายใกลšความสุข 
ภาวะท่ีปลอดทุกขŤ เปŨนสุข เปŨนภาวะท่ีสมบูรณŤ 
คาํสมยัใหมŠเรยีกวŠา องคŤรวม ความสขุแนวพทุธหรือ
สขุภาพแนวพุทธ ประกอบดšวยลกัษณะท่ีเปŨนวชิชา 
ซึง่หมายถึงความสวŠางผŠองใส วมิตุต ิความหลุดพšน
เปŨนอสิระ วสิทุธ ิความหมดจด ไมŠขุŠนมวัเศรšาหมอง 
และสันติ ความสงบไมŠรšอนรนกระวนกระวาย 
ซ่ึงเปŨนภาวะที่เปŨนความดีงามของชีวิต๓ สุขภาพ
เปŨนการเรียกการกลŠาวถึงลักษณะของการไมŠมีโรค 

๑ พระสุขี สุมโน, “การศึกษาพุทธวิธีการบําบัดรักษาโรคตามนัยคิลานสูตร”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, 
ปŘที่ ๑๕ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๘-กุมภาพันธŤ ๒๕๕๙) : หนšา ๖๑.

๒ นิภาภัทร อยูŠพุŠม, “การพยาบาลที่ดีงาม : บนฐานคิดความเปŨนมนุษยŤตามแนวพระพุทธศาสนา”, วารสาร
วิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘท่ี ๑๔ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๗-กุมภาพันธŤ ๒๕๕๘) : หนšา ๒.

๓ พระธรรมปŗฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การแพทยŤยุคใหมŠในพุทธทัศนŤ, พิมพŤครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนšา ๑๕. 
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สุขภาพเปŨนความสมบูรณŤของคนใน ๔ มิติคือ 
รŠางกาย จิตใจ สังคม และวิญญาณ (ปŦญญา) 
หากสมบูรณŤอยŠางสมดุลแลšวก็จะเขšาสูŠที่เรียกวŠา 
สุขภาวะแหŠงความสมบูรณŤของรŠางกายและจิตใจ 
รวมถึงการดํารงชีวิตอยู ŠในสังคมไดšอยŠางเปŨน
ปกติสุข๔ 
 นับเปŨนเวลาประมาณ ๕๐ ปŘที่ผŠานมา
องคŤการอนามยัโลก (World Health Organization)
หรือ WHO ไดšใหšบทนิยามของคําวŠา สุขภาพ 
ไวšวŠา สขุภาพ คือความสุขท่ีสมบูรณŤทัง้ทางรŠางกาย 
จิตใจ และสังคม ไมŠเพียงแตŠความปราศจากโรค
หรอืทพุพลภาพเทŠานัน้๕ คาํวŠาสขุภาพดงักลŠาวนีใ้ชš
กันแพรŠหลายทั่วโลก โดยเฉพาะอยŠางยิ่งในวงการ
แพทยŤและสาธารณสุข ตŠอมาผูšเชี่ยวชาญของ
องค Ťการอนามัยโลกหลายคนมีความเห็นว Šา 
บทนยิามทีไ่ดšใหšไวšยงัขาดความสมบรูณŤ นŠาจะมกีาร
เพิม่องคŤประกอบทางจติวญิญาณเขšาไปดšวย ดงันัน้
คําจํากัดความของคําวŠา สุขภาพ หรือ Health 
จงึหมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณŤ Complete Well-being 
ที่ประกอบดšวยกาย (Physical) จิต (Mental) 
สังคม (Social) และจิตวิญญาณ (Spiritual) 

สุขภาพจงึไมŠใชŠเรือ่งโรค เรือ่งโรงพยาบาล หรือเรือ่ง
ยาเทŠานั้น แตŠเปŨนเรื่องที่ครอบคลุมไปทั้งหมด๖

 ดังท่ีกลŠาวขšางตšนวŠา สุขภาวะครอบคลุม
ทั้งรŠางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ แตŠสิ่งสําคัญ
สุดคือ ที่ใจ ซึ่งมนุษยŤทุกคนควรนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามายึดเปŨนแนวทางในการดูแล
สุขภาพดšวยหลักพุทธวิธี

๒.  ความหมายและประเภทของโรคในทาง
พระพุทธศาสนา

 คําวŠา โรค ในทางพระพุทธศาสนามาจาก
รากศัพทŤบาลีวŠา รุช แปลวŠา เสียดแทง มีความ
หมายวŠา สิง่ท่ีเสยีดแทงใหšเจบ็ปวด โรคะ ตามคมัภรีŤ
แพทยŤโบราณวŠาดšวยสมุฏฐานแหŠงโรค หมายถึง 
โรคประจําตัวโรคที่ติดตัวอยูŠประจํารักษาไมŠหาย 
คาํวŠา โรค ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน 
พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหšคําจํากัดความไวšวŠาหมายถึง ความ
เจ็บไขš ความเจ็บปśวย๗

 พระธรรมปŗฎก (ประยุทธŤ ปยุตฺโต)๘ ไดšใหš
ความหมายวŠา โรค คือ สิ่งท่ีเสียดแทงชีวิต ใชšแทน
คําวŠา ทุกขŤ ซ่ึงทั้งโรคและทุกขŤเปŨนสิ่งที่บีบคั้น

๔ พระมหาประทีป สťฺญโม (พรมสิทธิ์), “วิเคราะหŤการใชšหลักอินทรียภาวนาสูตรเพื่อการดูแลสุขภาพ”, 
วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๕ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๘) : หนšา ๒๙.

๕ สนุทร ีสรุยิะรงัษ,ี “หลกัสขุบญัญัตไิทยสมยัใหมŠกบัหลักการพฒันาตามแนวคดิไตรสกิขา”, วารสารวิชาการ
ธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๖ ฉบับท่ี ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙) : หนšา ๒๖๗.

๖ พระครูอินทสารวิจักษŤอินฺทสโร (กิจไรŠ), “การรักษาโรคดšวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีรŤ
พระพุทธศาสนา”, วทิยานิพนธŤพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๐.

๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุŢคสŤ
พับลิเคชั่นสŤ, ๒๕๔๖), หนšา ๙๗๙.
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ขดัขšองเปŨนปŦญหาตšองแกšไข ตšองกําจดัออกไป ชวีติ
จะไมŠไดšลําบากโรค นี้เปŨนคําที่ใชšแทนคําวŠา ทุกขŤ 
ซึ่งเปŨนปŦญหาของมนุษยŤทุกคน นักวิชาการแพทยŤ
สมัยใหมŠไดšใหšความหมายโรคไวšวŠา โรค หมายถึง 
ภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นในรŠางกายเน่ืองจากองคŤ
ประกอบของรŠางกายทํางานผิดปกติทําใหšรู šสึก
ไมŠสบาย หรอืมีอาการทีผ่ดิปกตทิีแ่สดงออกมาใหšเหน็ 
เชŠน มีไขšตัวรšอน ไอ จาม ปวด บวม เปŨนตšน แตŠใน
บางครั้งเราอาจเปŨนโรคโดยที่ไมŠมีการผิดปกติหรือ
ไมŠรูšตัววŠาเปŨนโรคเลยก็ไดš ถšาความผิดปกตินั้นเกิด
ขึน้เพยีงเล็กนšอย หรอือยูŠในระยะแอบแฝงตัว ยงัไมŠ
แสดงอาการออกมา
 ประเภทของโรคท่ีเกิดขึ้นทางกายในพระ
ไตรปŗฎก พบวŠา มีโรคชนิดตŠางๆ ที่มีการกลŠาวถึง
เปŨนจาํนวนมาก โดยเฉพาะโรคทางกาย คอื โรคตา 
โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคปาก โรคศีรษะ โรคใบ
หู โรคกาย โรคฟŦน โรคหืด โรคไอ โรคไขšหวัด โรค
ไขšพิษ โรคไขšเซ่ืองซึม โรคทšอง โรคลงแดง โรคจุก
เสียด โรคลงราก โรคเรื้อน โรคกลาก โรคมองครŠอ 

โรคลมบšาหมู โรคคุดทะราด โรคหิดเปŚũอย โรคหิด
ดšาน โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนเปŨนโลหติ 
โรคเบาหวาน โรคเรมิ โรคพพุอง โรครดิสีดวง๙ โรค
อหวิาตกโรค โรคฝŘดาษ โรคหดิ โรคตุŠม โรคกลิน่ตัว
แรง โรคอมนุษยŤเขšาสิง โรคหนŠอทีเ่ทšา โรคปวดรšอน
ศีรษะ โรคลมตามอวัยวะ โรคลมขัดยอกตามขšอ 
โรคลม โรคเทšาแตกโรคฝŘ เนือ้งอก แผลไมŠงอก โรค
ทšองผูก โรคผอมเหลือง โรคโดนยาแฝด โรคงูพิษ 
โรคผดผ่ืนคัน๑๐ โรครšอนในกาย๑๑ โรคลมในทšอง๑๒ 
โรคเน้ืองอกในลําไสš๑๓ โรคทšองรŠวง๑๔ โรคปอด โรค
ลมชกั โรคพนัธกุรรม๑๕ โรคอลสกะ๑๖ โรคอมัพาต๑๗

พระพุทธเจšาทรงจําแนกชนิดของโรคออกเปŨน 
๒ ชนิด คือ ๑) โรคทางกาย (กายิกโรโค) หมายถึง 
การเจ็บปśวยทางกาย เชŠน ปśวยดšวยโรคตา โรคหู 
โรคจมูก โรคลิ้น โรคในกาย โรคศีรษะ โรคในชŠอง
หู โรคปาก และ ๒) โรคทางใจ (เจตสิกโรโค) 
หมายถึง โรคท่ีเกิดทางใจ เชŠน ความโลภ ความโกรธ
ความหลง ความอิจฉาริษยา ความหึงหวง ความ
วิตกกังวล ความอาลัยอาวรณŤ ความคับแคšนใจ

๘ ประยุทธŤ ปยุตฺโต, การแพทยŤยุคใหมŠในพุทธทัศนŤ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒), 
หนšา ๑๑๐.

๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑.
๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๒.
๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๘/๗๖.
๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๓/๖๙.
๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐.
๑๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑.
๑๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๘/๔๕๔-๔๕๕.
๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖.
๑๗ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองคŤรวม, พิมพŤคร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนšา ๒๐.
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 ทŠานพุทธทาส๑๘ ไดšแบŠงโรคออกเปŨน ๓ 
ประเภท คือ ๑) โรคทางกาย ไดšแกŠ ความเจ็บปśวย
ที่เกิดขึ้นกับรŠางกาย ๒) โรคทางจิต ไดšแกŠ โรคจิตที่
เก่ียวเนื่องกันอยูŠกับกาย และ ๓) โรคทางวิญญาณ 
ไดšแกŠ การท่ีวิญญาณหรือจิตสŠวนลึกประกอบดšวย
กเิลส โดยเฉพาะอยŠางย่ิงอวิชชาหรือมจิฉาทิฏฐิ เม่ือ
คนมีความเห็นผิดก็เปŨนเหตุใหšคิดผิด พูดผิด และ
การกระทําผิดหรืออาจจะกลŠาวอีกนัยหนึ่งวŠา โรค
ทางวญิญาณคือ การยดึมัน่ถอืมัน่วŠาเปŨนเราเปŨนเขา
ดšวยเหตุที่แพทยŤในปŦจจุบันไดšใชšคําวŠา โรคจิต กับ
ผูšทีมี่ความผดิปกตทิางจติและตšองทาํการรกัษากบั
จติแพทยŤ ความหมายจงึไมŠตรงกบัพทุธพจนŤ ดงัน้ัน
ทŠานพุทธทาสจึงไดšบัญญัติคําวŠา โรคทางวิญญาณ
ขึ้นมาใหมŠ

๓.  สาเหตุของโรค
 การเกิดโรคทางกายมหีลายสาเหต ุคอื โรค
เกิดจากดี เสมหะ ลม ไขšสันนิบาต ฤดูแปรปรวน 
การบรหิารไมŠสม่ําเสมอ การใชšความเพยีรเกนิกําลัง 
ผลของกรรมหนาว รšอน หวิ กระหาย ปวดอจุจาระ
ปวดปŦสสาวะ๑๙ ธาตุ ๔ ไมŠสมดุล๒๐ การไมŠรู š
ประมาณในการบรโิภค๒๑ การถกูสมัผสัจากเหลอืบ
ยงุและสตัวŤเลือ้ยคลาน๒๒ พระพุทธศาสนาไดšกลŠาว
ถึงโรค ๒ อยŠาง คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ 
ดังพุทธพจนŤท่ีตรัสไวšวŠา ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อยŠางนี้ 

คือ โรคทางกายและโรคทางใจ ดังน้ี
 ๑.  สาเหตขุองโรคทางกายในพระไตรปŗฎก 
ไดšมีปรากฏถึงสาเหตุของการเกิดโรคทางกายไวš
หลายประการ สาเหตุที่สําคัญ คือ ความไมŠสมดุล
ของธาตุทั้ง ๔ และสาเหตุที่ปรากฏในคิริมานันท
สตูร ๘ ประการทีพ่ระพทุธองคŤไดšตรสัไวšวŠากายนีม้ี
ทุกขŤมาก มีโทษมาก เพราะฉะน้ันอาพาธตŠางๆ 
จึงเกิดข้ึนในกายนี้ คือ ๑) อาพาธมีดีเปŨนสมุฏฐาน 
๒) อาพาธมีเสมหะเปŨนสมุฏฐาน ๓) อาพาธมีลม
เปŨนสมฏุฐาน ๔) อาพาธมีไขšสนันิบาตเปŨนสมุฏฐาน 
๕) อาพาธอันเกิดแตŠฤดูกาลแปรปรวน ๖) อาพาธ
อันเกิดแตŠการบริหารกายไมŠสม่ําเสมอ ๗) อาพาธ
อนัเกดิแตŠความเพยีรเกนิกาลัง และ ๘) อาพาธอนัเกดิ
แตŠวบิากของกรรม การเกดิโรคทางกายทีป่รากฏใน
คัมภีร Ťพระพุทธศาสนานี้ ใกลšเคียงกับศาสตรŤ
ทางการแพทยŤ มเีพยีงสาเหตเุดยีว ท่ีมกีลŠาวเฉพาะ
ในพระพุทธศาสนา คือ สาเหตุของโรคที่เกิดจาก 
ผลกรรมดังพุทธพจนŤที่ว Šา บุคคลในโลกน้ีเปŨน
ผูšเบียดเบียนสัตวŤทัง้หลาย ดšวยฝśามอืบšาง ดšวยกšอน
หินบšาง ดšวยทŠอนไมšบšาง ดšวยศัสตราบšาง เพราะ
กรรมน้ันที่ เขาใหšบริบูรณŤ ยึดม่ันไว šอย Šางนั้น 
หลังจากตายแลšว ถšาไมŠไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต
นรก กลับมาเกิดเปŨนมนุษยŤในที่ใดๆ เขาก็จะเปŨน
ผูšมีโรคมาก มาณพ การที่บุคคลเปŨนผูšเบียดเบียน
สตัวŤทัง้หลาย ดšวยฝśามอืบšางนีเ้ปŨนปฏปิทาท่ีเปŨนไป

๑๘ พุทธทาสภิกฺขุ, คนถึงธรรม ธรรมถึงคน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพŤสุขภาพใจ, ๒๕๕๗), หนšา ๓๒.
๑๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙-๑๓๑.
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๓๐๖-๓๐๗.
๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔.
๒๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๘.
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เพื่อความมีโรคมาก
  เรามีกรรมเปŨนของตน เปŨนผูšรับผล
ของกรรม มีกรรมเปŨนกําเนิด มีกรรมเปŨนเผŠาพันธุŤ 
มีกรรมเปŨนที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไวš จะเปŨน
กรรมดี หรือกรรมช่ัวก็ตาม ยŠอมเปŨนผูšรับผลของ
กรรมนั้น โรคกรรม พบไดšในทางการแพทยŤแผน
ปŦจจุบัน ที่วŠาโรคบางชนิดแพทยŤไมŠสามารถหา
สาเหตุและวินิจฉยัโรคไดš เรียกโรคทํานองน้ีวŠา โรค
ที่รักษาไมŠหาย หรือโรคที่รักษายาก เปŨนตšน ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวŠาเปŨน โรคกรรม จะรักษา
อยŠางไร ใชšความพยายามแคŠไหนก็ไมŠหาย จนกวŠา
จะสิ้นกระแสแหŠงกรรมน้ัน บุคคลทํากรรมใด 
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ กรรมนั้นแลเปŨนสมบัติ
ของเขา ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปไดš อนึ่ง กรรมนั้น
ยŠอมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไปฉันนั้น
  การเกิดโรคทางกาย มีหลายสาเหตุ 
คือ โรคเกิดจากดี เสมหะ ลม ไขšสันนิบาต ฤดู
แปรปรวน การบริหารไมŠสมํ่าเสมอ การใชšความ
เพียรเกินกําลัง ผลของกรรม หนาว รšอน หิว
กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปŦสสาวะ ธาตุ ๔ ไมŠ
สมดุล การไมŠรู šประมาณในการบริโภค การถูก
สัมผัสจากเหลือบยุงและสัตวŤเลื้อยคลาน การถูก
ทํารšาย และการมีอายุมาก โรคทางกายมีหลาย
สาเหตุ ความไมŠสมดุลของธาตุทั้ง ๔ เปŨนสาเหตุที่
สาํคัญ สาเหตุอืน่ๆ ไดšแกŠ เกดิจากมีเสมหะ ลม การ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาลการบริหารไมŠสมํ่าเสมอ 

การใชšความเพียรเกินกาํลัง และผลของกรรมความ
รุนแรงของโรค ซึ่งเกิดจากสาเหตุดังกลŠาวอาจ
แตกตŠางกัน ขึ้นอยูŠกับสภาพความสมบรูณŤของ
รŠางกายและผลจากกรรมในแตŠละบุคคล
 ๒.  สาเหตุของโรคทางใจ ไดšแกŠ การที่
จติใจของคนเราถกูครอบงําดšวยกิเลสความเศรšาหมอง
คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เขšาครอบงําที่เรียกวŠา
อนุสัยหรอือาสวะทีน่อนเนือ่งอยูŠภายในของภวงัคจติ
ประกอบไปดšวย ราคะ ปฏฆิะ อวชิชา โรคทีเ่กดิขึน้
กับมนุษยŤก็มีเฉพาะทางกายและทางใจเทŠานั้น 
คนบางคนอาจจะไมŠมโีรคทางกายต้ังแตŠแรกเกิดจน
แกŠชรา แตŠสําหรับคนทั่วไปแลšวซึ่งมีจิตใจท่ีหนาไป
ดšวยกเิลสตณัหาเปŨนผูšมโีรคทางใจกนัทัง้นัน้ เวšนแตŠ
วŠาใครจะมีมากนšอยเพียงใดเทŠานัน้มแีตŠพระอรหันตŤ
ผู šที่หลุดพšนจากกิเลสเทŠานั้นท่ีไมŠมีโรคทางใจ๒๓

ในทางพระพุทธศาสนาไดšอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหš
เกิดโรคทางใจที่เกิดข้ึนจากกิเลสและตัณหามีอยูŠ 
๓ ประการ คือ ๑) โรคเกิดข้ึนเพราะความโลภ
ไมŠวŠาจะเกิดข้ึนในใจของผูšใด ผูšนั้นเปŨนโรคทางใจ
ที่เกิดจากความโลภทําใหšอยากไดš อยากมี อยาก
เปŨนและบางคร้ังก็อยากไดšเกินขอบเขตจนถึง
เบียดเบียนผูšอื่น เพราะความโลภทําใหšเปŨนคนเห็น
แกŠตัว เกดิความกระหายอยากไดšไมŠมทีีส่ิน้สดุ ทาํใหš
เปŨนคนท่ีมีจิตใจเรŠารšอน มีความทะเยอทะยาน
อยากไดšในทางท่ีผิด เมื่อความปรารถนาไมŠสมหวัง
ในส่ิงที่ตนมุŠงก็เกิดความคับใจ อันเปŨนสาเหตุที่

๒๓ พระครูวิสุทธิสัจจาภรณŤ (สมชาย วงศŤละคร), “การใชšพุทธธรรมเพ่ือบําบัดโรคเบาหวานของพระสงฆŤใน
เขตอําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๘) : หนšา 
๑๒.
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ทําใหšเกิดความทุกขŤ เมื่อมีความทุกขŤมากๆ ผลท่ี
ตามมากค็อืสขุภาพจติ ทาํใหšนอนไมŠไดšบางคนเปŨน
บšาเสียสติ เกิดการอิจฉาผู šอื่นเมื่อตนเองไมŠไดš
ดังความปรารถนาของตน แมšในท่ีสุดถึงตรอมใจตาย
๒) โรคเกิดขึ้น เพราะความโกรธ เมื่อเกิดขึ้นกับ
ผูšใดแลšว คนผูšนั้นเปŨนโรคทางใจ เพราะความโกรธ
ทําใหšจิตใจของผู šมักโกรธน้ันเปŨนคนท่ีมีจิตใจ
ขัดเคือง หงุดหงิด ขุŠนเคืองผูšอื่น ทําใหšจิตใจรšอน
กระวนกระวายอยูŠไมŠเปŨนสุข แผดเผารšอนรนในใจ
ของตนเองมีจิตใจที่มุ Šงรšายอาฆาตพยาบาทผูšอื่น 
อันเปŨนสาเหตุนําไปสูŠการเบียดเบียนลšางผลาญ
ซึง่กันและกัน ผลกค็อืความทุกขŤทีเ่กดิจากใจ สŠงผล
ตŠอการเกิดโรคจิตประสาทตามมาไดš และ ๓) โรค
เกดิจากความหลง (โมหะ) เพราะความหลงเกดิขึน้
กับผูšใด ผูšนั้นเปŨนโรคทางใจ เปŨนบุคคลท่ีเช่ืองŠาย 
และเชื่อในสิ่งที่ผิด เขšาใจในสิ่งที่ผิด มีจิตใจที่
มืดบอดมองไมŠเห็นทาง ไมŠรูšจักผิดชอบช่ัวดี มักจะ
ถูกชักนําไปในทางท่ีผิดไดšงŠาย เชŠน เห็นดีเปŨนช่ัว 
เห็นชั่วเปŨนดี เห็นทุกขŤเปŨนสุข ความหลงทําใหšไดš
รับความทุกขŤเพราะการคิดผิดของตนเองท่ีทําใหš
เกิดความรšอนใจท่ีนาํความเสียหายมาใหšแกŠตนเอง
อยŠางมากมายเพราะการคิดผิดทําใหšสŠงผลกระทบ
ตŠอจิตใจใหšไดšรับความทุกขŤทรมาน อันเปŨนความ
ทุกขŤทางใจของมนุษยŤถูกครอบงําไปดšวยโลภะ 
โทสะ โมหะ ซึง่แสดงออกมาทางกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรม ชีวิตนี้มีโรคแตŠโรคนั้นแกšไขไดš 
จุดหมายของพระพุทธศาสนา คือ การแกšไขความ
ไมŠสบายหรือโรคของชีวิต คําวŠา โรค เปŨนคําท่ีใชš
แทนคําวŠา ทุกขŤ ซึ่งเปŨนปŦญหาของมนุษยŤทุกคน 
ทุกขŤ คือปŦญหาของชีวิต เพราะฉะนั้น เมื่อใชšคําวŠา

โรคแทนคําวŠาทุกขŤ ก็ถือวŠาทุกขŤนั้นเปŨนโรค เปŨน
สิ่งบีบคั้น เปŨนปŦญหาที่ตšองแกšไข
  ภาวะที่หายทุกขŤหรือหมดทุกขŤ มีสุข
หรือปลอดทกุขŤและเปŨนสุข เปŨนดšานหนึง่ของภาวะ
ทีส่มบรณูŤ เปŨนสŠวนหนึง่หรือดšานหนึง่ของภาวะองคŤ
รวมซึ่งยังมีภาวะดšานตŠางๆ อยูŠดšวยกันกับความสุข 
เปŨนลักษณะองคŤประกอบของภาวะท่ีเปŨนความดี
งามสมบรูณŤของชีวิต
  การเกิดโรคนัน้เปŨนความทุกขŤอยŠางหน่ึง
เมือ่พจิารณาถึงโรคท่ีเกดิขึน้ทัง้สองประเภท ทาํใหš
รูšวŠามีความสอดคลšองกับทกุขŤอรยิสจั ไดšแกŠความเกดิ 
ความแกŠ ความเจ็บและความตายนี้จัดเปŨนโรค
ทางกาย ความเศรšาใจ ความราํคาญ ครํา่ครวญ พไิร
รําพัน ความไมŠสบายใจ ความคับแคšนใจ ความ
ประจวบกับสิ่งที่ไมŠเปŨนที่รัก ความพลัดพรากจาก
สิ่งที่รัก ความไมŠไดšในสิ่งที่ตนปรารถนาเหลŠานี้
จัดเปŨนโรคทางจิต วŠาโดยยŠอ อุปาทานขันธŤ ๕ 
เปŨนทุกขŤจัดเปŨนโรคทางใจ
 ๓.  สาเหตุของโรคทางจิตตามวิถีแพทยŤ
ปŦจจุบัน ความแปรปรวนทางจิตเกิดขึ้นจากหลาย
สาเหต ุสŠงผลใหšอตัราการเสีย่งในการเปŨนโรคตŠางๆ 
สูงขึ้น แนวทางในการปŜองกันมิใหšเกิดโรคหรือเกิด
การเจ็บปśวย ซึ่งมีความแตกตŠางกันออกไป ไดšแกŠ 
โรคทางจติมสีาเหตมุาจากพนัธกุรรม ความผดิปกติ
ทางโครโมโซม โครงสรšางของรŠางกาย อายุ เพศ 
การแตŠงงาน เชือ้ชาติ การต้ังครรภŤ อาชพีและภาวะ
ทางการงาน ปŦจจัยทางครอบครัว สังคมและ
วฒันธรรม สรุา ความเจบ็ปśวย ความแปรปรวนทาง
สมองทัว่ไป การตดิเชือ้ สิง่เปŨนพิษ ความแปรปรวน
ทางตŠอมไรšทŠอ การขาดส่ิงที่จําเปŨน การขาด
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ออกซิเจน การขาดอาหาร การขาดวิตามิน การขาด
การนอน การขาดความฝŦน การขาดส่ิงเรšา การแยก
จากสังคม ความสําคัญระหวŠางบุคคล ความเศรšา
ใจความขัดแยšงทางใจ ความแปรปรวนทางจิตใจ
ชนิดรุนแรง เชŠน เอะอะ โวยวาย กšาวรšาว หลงผิด 
ประสาทหลอน หวาดระแวง มีสาเหตุมาจากจิตใจ 
หรือรŠางกายและมีผลทําใหšเกิดความผิดปกติ 
ในการคิดการตอบสนองทางอารมณŤ ความจํา 
การสื่อสาร การตีความหมายและพฤติกรรมที่
เหมาะสม จนเปŨนอปุสรรคตŠอการดาํรงชวีติ มคีวาม
คิดแปรปรวนสับสนขาดเหตุผล พูดสับสนหลาย
เรื่องพูดไมŠติดตŠอ เพšอเจšอ วกวน เหมŠอลอย ทําใหš
ประสาทหลอนและอาการหลงผิด มีอารมณŤ
แปรปรวน เดี่ยวดีเดี๋ยวรšาย คลุšมคลั่งอาจเปŨน
อันตรายกับคนที่อยูŠใกลšชิด ความโศกเศรšา ความ
คร่ําครวญ ความไมŠสบายใจความคับแคšนใจ ความ
ประสบกับสิ่งท่ีไมŠชอบใจ ความพลัดพรากจาก
สิ่งที่เปŨนที่รัก ความไมŠสมปรารถนา ซึ่งเปŨนอาการ
แสดงออกของจิตที่ประสบทุกขŤอยŠางใดอยŠางหนึ่ง 
จาํเปŨนตšองมกีารสŠงเสรมิสขุภาพเปŨนวิธทีีเ่หมาะสม๒๔

๔. พทุธวิธีการบริโภคอาหารเพ่ือดแูลสุขภาพ
 หลักฐานในคัมภีรŤพระไตรปŗฎกหลายแหŠง 
ระบุถึงความมีสุขภาพอนามัยของพระพุทธเจšาไวš
หลายประการ เชŠน บําเพ็ญพุทธกิจไดšเกือบตลอด
ทั้งวัน คือ เวลาเชšาเสด็จบิณฑบาตเพื่อโปรดสัตวŤ 
เวลาเย็นทรงแสดงธรรม เวลาคํ่าทรงประทาน

โอวาทแกŠเหลŠาภิกษุ และจวนสวŠางทรงตรวจ
พิจารณาสัตวŤที่สามารถและท่ียังไมŠสามารถบรรลุ
ธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรด พระองคŤทรงมี
สติสัมปชัญญะบริบูรณŤดี แมšจะทรงมีพระชนมายุ
ถึง ๘๐ พรรษา ๖๐ แลšวก็ตาม ดังท่ีตรัสยืนยันวŠา 
พระองคŤเปŨนคนแกŠชราแมšวŠาจะทรงเจ็บปśวยอยŠาง
หนัก ก็ไมŠทําใหšพระองคŤหลงลืมสติและปŦญญา 
พระองคŤเสด็จดšวยพระบาทจาริกไปเผยแผŠธรรม
ตามท่ีตŠางๆ จนชŠวงสุดทšายแหŠงชีวิต ขณะท่ี
พระองคŤทรงประชวรหนัก ดšวยโลหิตปŦกขนัทกิาพาธ 
(ถŠายเปŨนพระโลหิต) ยังทรงสามารถเดินทางไกล 
จากเมืองปาวาสู ŠเมืองกุสินาราอันเปŨนสถานท่ี
ปรินิพพานไดš 
 บุคคลท่ีใกลšชิดพระพุทธเจšา กลŠาวขาน
ถึงพระองคŤวŠา ทรงเปŨนผูšมีพระโรคาพาธนšอย 
ทรงกระปรี้กระเปรŠา มีพระพลานามัยสมบูรณŤ 
อยู Šสําราญดี พระองคŤตรัสกับพราหมณŤผู šหนึ่ง 
ถึงความเปŨนอยูŠของพระองคŤไวšวŠา พราหมณŤเรา
อาศัยหมูŠบšานหรือตําบลใดในโลกน้ีอยูŠ ในเวลาเชšา 
เราครองอนัตรวาสก ถอืบาตรจวีร เขšาไปสูŠหมูŠบšาน
หรอืตาํบลนัน้แลเพ่ือบณิฑบาต กลบัจากบณิฑบาต 
หลังจากฉันเสร็จแลšวเขšาไปสูŠชายปśา กวาดหญšา
หรือใบšไม šที่มีอยู Š ในที่นั้นรวมเปŨนกองแลšวนั่ง
ขัดสมาธิ ต้ังกายตรงดํารงสติมั่นไวš สงัดจากกาม 
และอกศุลธรรมแลšว บรรลุปฐมฌานบรรลทุุตยิฌาน
บรรลุตตยิฌาน บรรลุจตตุถฌานท่ีไมŠมทีกุขŤไมŠมสีขุ 
มีสติบริบูรณŤ เพราะอุเบกขาอยูŠ

๒๔ ถนตั จŠากลาง และพชิิต แสนเสนา, “การบรหิารการพฒันาหมูŠบšานปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ”, วารสาร
วิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘท่ี ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙) : หนšา ๑๖๕.
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 ข šอวัตรปฏิบัติของพระพุทธเจ šาจาก
พุทธพจนŤไดš ดังนี้
 ๑. การบรโิภคอาหาร ฉนัอาหารมือ้เดยีว
นอกจากจะทรงถือหลักในการฉันอาหารมื้อเดียว
ตลอดชีวิตพรหมจรรยŤแลšว พระองคŤยังทรงพร่ํา
สอนและแนะนําใหšเหลŠาภิกษุสงฆŤฉันอาหาร
มื้อเดียวดšวย ดังพุทธพจนŤวŠา ตถาคตฉันมื้อเดียว
ไมŠฉนัในเวลาวกิาล พระองคŤรูšสกึวŠา กระปรีก้ระเปรŠา
ทําใหšมีโรคนšอย ภิกษุทั้งหลายมาเถิด แมšเธอ
ทั้งหลาย ก็จงฉันอาหารมื้อเดียวเถิด เธอทั้งหลาย
ฉันอาหารม้ือเดียว จักรูšสึกวŠามีโรคนšอย๒๕ 
  โรคทางกายบางสŠวนเกิดจากการ
บริโภคอาหาร สภาพแวดลšอมที่ไมŠเหมาะสมที่เปŨน
สาเหตุใหšภาวะสุขภาพเสื่อมลงและอาหารที่รับ
ประทานดšวย๒๖ พระพทุธเจšาจงึทรงตรัสสอนถงึการ
บริโภคอาหารไวš เพื่อความเหมาะสมถูกตšอง 
เกดิประโยชนŤตŠอสขุภาพ การบรโิภคอาหาร พระองคŤ
ฉันอาหารมื้อเดียวนอกจากจะทรงถือหลักในการ
ฉันอาหารม้ือเดียวตลอดชีวิตพรหมจรรยŤแลšว 
พระองคŤยังทรงพร่ําสอนและแนะนําใหšเหลŠาภิกษุ
สงฆŤฉนัอาหารม้ือเดียวดšวย ดงัพทุธพจนŤวŠา ตถาคต
ฉันมื้อเดียว ไมŠฉันในเวลาวิกาล พระองคŤรูšสึกวŠา 
กระปร้ีกระเปรŠาทําใหšมีโรคนšอย ภิกษุทั้งหลาย 
มาเถิด แมšเธอท้ังหลาย ก็จงฉันอาหารมื้อเดียวเถิด 
เธอท้ังหลายฉันอาหารม้ือเดียว จักรูšสึกวŠา มโีรคนšอย

พิจารณาอาหารกŠอนฉัน ดังพุทธพจนŤวŠา ภิกษุใน
ธรรมวนิยัน้ี พจิารณาโดยแยบคายแลšวฉนับิณฑบาต 
ไมŠใชŠเพื่อเลŠน ไมŠใชŠเพื่อมัวเมา ไมŠใชŠเพื่อตกแตŠง 
ไมŠใชŠเพือ่ประดับประดา แตŠเพยีงเพือ่ความดํารงอยูŠ
ไดšแหŠงกายน้ีเพ่ือใหšชวีตินิทรยีŤเปŨนไปไดš เพ่ือบําบัด
ความหวิ เพ่ืออนุเคราะหŤพรหมจรรยŤ ดšวยความคดิ
เห็นวŠา โดยอุบายน้ี เราจักกาํจัดเวทนาเกŠาเสียและ
จักไมŠใหšเวทนาใหมŠเกิดข้ึน ความดํารงอยูŠแหŠงชีวิต 
ความไมŠมโีทษและการอยูŠโดยผาสกุจกัมแีกŠเราแลšว
จึงบริโภคอาหาร๒๗ 
  พระพุทธเจšาทรงมีเปŜาหมายในการ
บริโภค ที่ประกอบดšวยองคŤธรรม ๑๐ ประการ คือ 
๑) ทรงมีสติและรูšประมาณในการบริโภค ๒) ทรง
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชนŤไมŠกŠอโทษตŠอรŠางกาย 
๓) ทรงพิจารณาอาหารวŠามีลักษณะเปŨนเพียงธาตุ
ชนิดหน่ึง ๔ ) ไม Šบริโภคเพ่ือเล Šนสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ๕ ) ไม Šบริโภคเพ่ือความเมามัน 
๖) ไมŠบริโภคเพื่อประดับ ๗) ไมŠบริโภคเพื่อตกแตŠง 
๘ )  บริโภคเพื่อยังพระชนม Ťชีพ ๙ )  บริโภค
เพื่อปŜองกันความลําบาก และ ๑๐) บริโภค
เพื่ออนุเคราะหŤแกŠการประพฤติพรหมจรรยŤ
  ทรงเลือกพจิารณาฉันเฉพาะอาหารท่ี
เปŨนประโยชนŤไมŠกŠอโทษตŠอรŠางกายเทŠานัน้ ดังทีท่รง
หšามภิกษุด่ืมสุราและเมรัย เพราะเปŨนบŠอเกิดของ
การเกิดโรค มีสติในการฉันอาหาร พระองคŤตรัส

๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖.
๒๖ เดชา บัวเทศ และนิเทศ สน่ันนารี, “รูปแบบการจัดการส่ิงแวดลšอมในวัดเพื่อการดูแลสุขภาพพระสงฆŤ

จังหวัดสระบุรี”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘท่ี ๑๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๘) : หนšา ๗๙.
๒๗ พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง), “ศึกษาสุขภาพแบบองคŤรวมวิถีพุทธในพระไตรปŗฎก”, พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๕.
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แนะนํา พระเจšาปเสนทิโกศลและภิกษุทั้งหลายใหš
เปŨนผูšมีสติในการบริโภค ดังพุทธพจนŤวŠา “มนุษยŤ
ผูšมีสติอยูŠทุกเมื่อ รูšประมาณในการบริโภคที่ไดšแลšว 
ยŠอมมีเวทนาเบาบาง เขายŠอมแกŠชšา อายุยั่งยืน”๒๘ 
“เราทั้งหลาย จักเปŨนผูšมีสติสัมปชัญญะ ทําความ
รูšสึกตัวในการกšาวไป การฉัน การดื่ม การเคี้ยว
การลิ้มรส”๒๙ 
  รูšประมาณในการฉัน ดังพุทธพจนŤวŠา 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดยแยบคายวŠา 
เราบริโภคอาหารไมŠใชŠเพื่อเลŠน เพื่อความมัวเมา 
เพื่อประเทืองผิว และเพื่อความอšวนพี แตŠเพื่อกายนี้
ดํารงอยูŠ การพิจารณาในการบริโภคนี้เรียกวŠา 
ความเปŨนผูšรูšประมาณในการบริโภค”๓๐

 ๒.  การออกกําลังกาย พระพุทธเจšาทรง
ใชšวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะควรกับสมณเพศเปŨน
อยŠางยิง่ ทรงยดึหลกัการปรบัเปลีย่นอิรยิาบถทัง้ ๔ 
ยืน เดิน นั่ง นอน ใหšมีความสมดุล โดยเฉพาะ
อิริยาบถเดิน ไดšแกŠ การเดินบิณฑบาต เชšาตรูŠของ
ทุกวัน พระพุทธเจšาและพระสาวก จะออกเดิน
บิณฑบาต ไปตามหมูŠบšานเปŨนประจํา เชŠน “คร้ัน
เวลาเชšา พระผูšมีพระภาคทรงครองอันตรวาสก 
ถือบาตรและจีวร เสด็จเขšาไปยังลําดับนั้น อุทัย

พราหมณŤตักขšาวใสŠบาตรถวายจนเต็ม” และ 
“ครั้นเวลาเชšา ทŠานพระอานนทŤครองอันตรวาสก 
ถือบาตรและจีวร เสด็จเข šาไปบิณฑบาตยัง
กรุงสาวัตถี”๓๑ 
  การเดินจงกรม การเดินไปมาโดยมี
สตกํิากบั พระพทุธเจšาและพระสาวกจะปฏบิติัธรรม
ดšวยการเดนิจงกรมเปŨนประจาํ เชŠน “สมยัน้ัน ทŠาน
พระสารีบุตร ทŠานพระมหาโมคคัลลานะ ทŠานพระ
มหากัสสปะ ทŠานพระอนุรุทธะ ทŠานพระปุณณ
มันตานีบุตร ทŠานพระอุบาลีทŠานพระอานนทŤ 
แมšพระเทวทตักก็าํลงัเดนิจงกรมอยูŠกบัภกิษจุาํนวน
มาก ในท่ีไมŠไกลพระผูšมีพระภาค”๓๒ 
 ๓.  การบริหารจิต พระพุทธเจšาทรงถือ
หลักปฏิบัติในการบริหารจิต ดšวยหลักใหญŠๆ ดังท่ี
ตรัสไวšในโอวาทปาติโมกขŤ ๓ ประการ คือ “ละชั่ว 
ทําดี และทําจิตใหšบริสุทธิ์”๓๓ 
  การละชั่ว คือ การละเวšนจากบาป
อกศุลท้ังปวง ไดšแกŠ การฆŠาสัตวŤ ลกัทรัพยŤ ประพฤติ
ผิดในกาม พูดเพšอเจšอ พูดสŠอเสียด พูดคําหยาบ 
เพŠงเล็งอยากไดšของเขา การมีจิตพยาบาท มีความ
เห็นผิด๓๔ 

๒๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๔/๑๔๕-๑๔๖.
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๔/๔๕๗.
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๒/๖๐๙/๖๘๔.
๓๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๗/๒๙๙.
๓๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗.
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗.
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓-๔๗๕.
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  การทําดี คือ การทํากุศลใหšถึงพรšอม 
ไดšแกŠ การละเว šนขาดจากการฆŠา ลักทรัพยŤ 
ประพฤตผิดิในกาม พดูเพšอเจšอ พดูสŠอเสยีด พดูคาํ
หยาบ เพŠงเล็งอยากไดšของเขา การมีจิตพยาบาท 
มีความเห็นผิด๓๕ 
 ๔. การอยูŠกับธรรมชาติ พระพุทธองคŤ
ทรงดําเนินชีวิตอยูŠกับธรรมชาติตามท่ีตŠางๆ เชŠน 
ตามปśาบšาง ภเูขาบšาง โคนตšนไมšบšาง ในถํา้บšาง เชŠน 
“สมัยนั้น มาณพหลายคน พากันเขšาไปยังปśานั้น
แลšว ไดšเหน็พระผูšมพีระภาคประทบันัง่คูšบัลลงักŤตัง้
พระกายตรงอยูŠในราวปśาน้ัน และถามวŠา ภกิษ ุทŠาน
ทํางานอะไร จึงอยูŠในปśาสาละ พระโคดมอยูŠในปśา
แตŠผูšเดียว ไดšความยินดีอะไรหรือ”๓๖ 
  ในพระไตรปŗฎกระบถุงึความมสีขุภาพ
อนามัยดีของพระพุทธเจšาไวšหลายประการ ไดšแกŠ 
บาํเพ็ญพทุธกิจไดšเกอืบตลอดท้ังวนั สตสิมัปชัญญะ
บริบูรณŤดี มีโรคนšอยมีเปŜาหมายในการบริโภค 
มีสติพิจารณาฉันเฉพาะอาหารที่เปŨนประโยชนŤ 
รูšประมาณในการบรโิภคและหšามดืม่สรุาและเมรยั 
ทําใหšมีพระพลานามัยสมบูรณŤ 

๕.  พุทธวิธีบําบัดรักษาโรคดšวยธรรมโอสถ
 ธรรมโอสถ เปŨนการใหšการเยียวยารักษา
อกีวธิหีนึง่ทีพ่ระพทุธเจšาทรงนาํมาใชšดšวยวธิทีีพ่เิศษ
และแตกตŠางไปจากวิธีแรก คือ ทรงนําเอาหลัก
ธรรมทีใ่ชšเปŨนแนวทางในการนาํไปสูŠการตรสัรูš เชŠน 
โพชฌงคŤ ๗ สติปŦฏฐาน ๔ และสมาธิ เปŨนตšน

ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจใหšคŠอยๆ หายอยŠาง
เปŨนลําดับๆ ไดš จนกระทั่งถึงข้ันสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา คือ การหายขาดจากโรคทั้งปวง
ไดšอยŠางสิ้นเชิง 
 วธิกีารรักษาโรคในคมัภรีŤพระไตรปŗฎกนัน้ 
แบŠงออกเปŨน ๔ วิธีการ ไดšแกŠ การรักษาโรคดšวย
สมนุไพร ทัง้จากพืช สตัวŤ และแรŠธาตุ การรักษาโรค
ดšวยเทคนิค ประกอบดšวย การดัดกาย การนวด 
การปลŠอยอสุจิ การนัตถุŤยา การทายา และการผŠาตัด 
การรักษาโรคดšวยการเจริญพระพุทธมนตŤ และการ
รักษาโรคดšวยการบําเพ็ญเพียรทางจิต
 การรักษาโรคดšวยการเจริญพระพุทธมนตŤ
นั้นเปŨนการทําจิตใจใหšเปŨนปกติ ไมŠฟุŜงซŠาน ระงับ
ความนึกคิดจนสงบไดš โดยเปŨนการโนšมนšาวเอา
กระแสคุณพระรัตนตรัย คุณของบิดามารดา และ
คุณของครูบาอาจารยŤ มาปฏิบัติจนเกิดสมาธิ มีจิต
ต้ังมั่นอยูŠในอารมณŤเดียว เปŨนการสรšางพลังแหŠง
ศรัทธาและปŦญญา สามารถขจัดความหดหูŠ ทšอแทš 
และส้ินหวังในชีวิต เกิดป Ŧญญาสามารถขจัด
อปุสรรคและปŦญหาทีเ่กิดข้ึนในชวีติไดšอยŠางถกูตšอง
เหมาะสม นอกจากนี้การเปลŠงเสียงสวดมนตŤยัง
เปŨนการกระตุšนอวัยวะที่ทําใหšเกิดเสียงน้ันๆ ทําใหš
การไหลเวียนเลือดมายังอวัยวะนั้นเพิ่มขึ้นเปŨนผล
ใหšอาการเจ็บปśวยที่เกิดข้ึนกับอวัยวะนั้นทุเลาลง
 สําหรับรูปแบบและกระบวนการสรšาง
เสริมและปŜองกันกŠอนโรคเกิดขึ้นน้ี พระพุทธองคŤ
เนšนมาก โดยเฉพาะดšานจิตใจ สติปŦญญาเนšนเรื่อง 

๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘.
๓๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๓-๒๐๔/๒๙๔-๒๙๖.
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โยนิโสมนสิการ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณŤ กลŠาวไวš 
๑๐ วธิ ีมกีารคิดหรือพจิารณาแบบคุณคŠาแทš คณุคŠา
เทียม เปŨนตšน ทั้งน้ีมีวัตถุประสงคŤเพื่อปลุกเรšา
กุศลหรือสรšางพลังบวก และเพื่อเจริญปŦญญา
พจิารณาตามความเปŨนจรงิยิง่ในเรือ่งสขุภาพ ซึง่มา
จากการใชšชีวิตพื้นฐานโดยเฉพาะทางกายที่มอง
เห็นเปŨนรูปธรรม พระพุทธองคŤเนšนใหšพิจารณา
ปŦจจัย ๔ ถึงคุณคŠาท่ีแทšและเทียม สŠวนเรื่องเจริญ
ปŦญญา เนšนเรื่องการแกšปŦญหาตามหลักอริยสัจ ๔ 
กระบวนการแยะแยะตามความเปŨนจรงิหรอืแมšแตŠ
การเปŨนอยูŠกับปŦจจุบัน เปŨนตšน ทั้งน้ีเปŨนไปเพ่ือ
สขุภาพทางกายและสุขภาพจิตตามแนวทางสุขภาพ
องคŤรวมวิถีพุทธดšวย

๖.  สรุป
 พระบรมศาสดาทรงเสมือนนายแพทยŤ
ผูšเช่ียวชาญ พระองคŤมคีวามสามารถท่ีจะรักษาโรค
คือ กิเลสพรšอมทั้งอนุสัย ไดšแกŠ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง และความมัวเมา พระองคŤทรงใชš
ญาณตรวจดูโรค เมื่อรูšภาวะของเหลŠาสรรพสัตวŤ
แลšว ก็ทรงวางยา (แสดงธรรม) คือ ธรรมะโอสถ 
ธรรมะบางหมวดเม่ือฟŦงแลšวพิจารณาตาม ทําใหš
จติใจสงบระงบัผŠอนคลายเปŨนสมาธ ิสŠงผลไปถงึกาย
ใหšหายจากโรคทางกายและโรคทางใจไดš ดังพระ
มหากัสสปะเถระที่อาพาธ พระพุทธเจšาเสด็จไป
เยีย่มแลšวพระองคŤทรงแสดงโพชฌงคŤ ๗ ใหšฟŦงพระ
มหากัสสปะพิจารณาตามธรรมน้ันก็หายจากโรค 
เมือ่ภิกษุอาพาธพระองคŤทรงรับสัง่ใหšภกิษุทัง้หลาย
รักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับสั่งวŠา “ถšาหาก
ภกิษรูุปใดมคีวามปรารถนาจะพยาบาลเราตถาคต

แลšวไซรšขอเธอทั้งหลายจงพยาบาลภิกษุไขš”
 พุทธวิธีบําบัดรักษาโรคของพระพุทธองคŤ 
ในการรกัษาโรคตŠางๆ ดšวยเภสชั ๕ ชนดิ คอื เนยใส 
เนยขšน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอšอย ยาสมุนไพรอื่น การ
ใชšความรšอนบําบัดและการผŠาตัด การรักษาโรค
ทางใจ คอื ตัดกเิลสพรšอมทัง้อนสุยัอนัไดšแกŠ ความโลภ
ความโกรธ ความหลง และความมัวเมา ทรงแสดง
ธรรมะโอสถ เลือกธรรมะตรงตามภาวะของโรค 
เมื่อฟŦงแลšวพิจารณาตาม ทําใหšจิตใจสงบระงับ
ผŠอนคลาย เปŨนสมาธิ สŠงผลไปถึงกายใหšหายจาก
โรคทางกายและโรคทางใจไดš
 การดูแลสขุภาพเปŨนการดูแลรกัษาท้ังกาย
และใจไปพรšอมๆ กันผูšดูแลการดูแลสิ่งแวดลšอม
เชื่อมโยงประสานกันมุŠงชีวิตปลอดจากโรคบําบัด
โรคและเชือ้โรคเพือ่เปŨนฐานชีวติและพฒันาชีวติใหš
ดีงามย่ิงขึ้นไปมีการแกŠเจ็บตายอยŠางมีคุณภาพ 
พระพุทธองคŤทรงเห็นวŠาสิ่งจําเปŨนพ้ืนฐานของ
มนษุยŤคอืปŦจจยั ๔ ไดšแกŠ อาหาร เคร่ืองนุŠงหŠม ท่ีอยูŠ
อาศัย และยารักษาโรค ทรงบัญญัติใหšพระภิกษุ
สงฆŤเปŨนอยูŠดšวยการบณิฑบาตการนุŠงหŠมผšาบงัสกุลุ
การอยูŠโคนไมšและการฉันยาดองนํ้ามูตรเนŠาถือ
ประโยชนŤและความพอดีเปŨนประมาณทรงสอนใหš
รักษาสุขภาพเพ่ือเปŨนที่ตั้งแหŠงความเล่ือมใสท้ัง
สุขภาพสŠวนตัวสŠวนรวมและตŠอสิ่งแวดลšอม

๗.  ขšอเสนอแนะ 
 การศึกษาโดยที่เนšนการศึกษาเฉพาะองคŤ
ความรูšซ่ึงเปŨนจุดมุŠงหมายหลักของสถาบันการ
ศึกษา ผูšเขียนมองวŠาเทŠานั้นคงไมŠเพียงพอ แตŠควร
ที่จะมีการวิจัยลงรายละเอียดเปŨนการเฉพาะ
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โดยผูšเขียนขอเสนอประเด็นและหัวขšอเพ่ิมเติมที่
ควรจะทาํเพิม่ประกอบดšวย ๔ ลักษณะ คอื ๑) องคŤรวม
วิถีพุทธดšานรŠางกาย ๒) สุขภาพวิถีพุทธดšวยการ
ออกกําลงัใจ ๓) การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการ
ออกกําลงัใจ และ ๔) แนวทางการออกกําลงัใจเพ่ือ
เสริมสรšางสุขภาพตามหลักพระพุทธศาสนา

 ดังนั้น ควรมีการศึกษาเปŨนระบบงานวิจัย
ดšานสุขภาพและวิถพุีทธควรเปŨนจุดเดŠนและจดัองคŤ
ความรูšไวšเฉพาะดšาน จากนัน้มกีารนาํมายŠอยใหšเปŨน
ภาษา ที่คนทั่วไปสามารถอŠานทําความเขšาใจไดš 
และมกีารรŠวมมอืกบัสาธารณสขุจดัทําคูŠมอื สขุภาพ
กายใจ วถิพีทุธ การทําคŠายสุขภาพวิถีพุทธ การจัดทํา
ระบบสุขภาพองคŤรวมวิถีพุทธโดยผูšมีสŠวนรับผิดชอบ
โดยไดšรับการสนับสนุนดšานวิชาการจากสถาบัน
ที่เนšนเรื่องสุขภาพวิถีพุทธเปŨนสําคัญ

บรรณานุกรม
๑. ภาษาไทย
 (ก) ขšอมูลปฐมภูมิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปŗฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพŤมหาจุฬาราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 (ข) ขšอมูลทุติยภูมิ
  (๑) หนังสือ :
ประยุทธŤ ปยุตฺโต. การแพทยŤยุคใหมŠในพุทธทัศนŤ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๔๒.
พุทธทาสภิกฺขุ. คนถึงธรรม ธรรมถึงคน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพŤสุขภาพใจ, ๒๕๕๗.
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองคŤรวม. พิมพŤครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.
พระธรรมปŗฏก (ป.อ.ปยุตโต). การแพทยŤยุคใหมŠในพุทธทัศนŤ. พิมพŤครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุŢคสŤ

พับลิเคช่ันสŤ, ๒๕๔๖.
  (๒) วารสาร :
เดชา บัวเทศ และนิเทศ สนั่นนารี. “รูปแบบการจัดการส่ิงแวดลšอมในวัดเพ่ือการดูแลสุขภาพพระสงฆŤ

จังหวัดสระบุรี”. วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๘).
ถนัต จŠากลาง และพิชิต แสนเสนา. “การบริหารการพัฒนาหมูŠบšานปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ”. 

วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙).
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นภิาภทัร อยูŠพุŠม. “การพยาบาลทีด่งีาม : บนฐานคดิความเปŨนมนษุยŤตามแนวพระพทุธศาสนา”. วารสาร
วิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๔ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๗-กุมภาพันธŤ ๒๕๕๘).

พระครูวิสุทธิสัจจาภรณŤ (สมชาย วงศŤละคร). “การใชšพุทธธรรมเพื่อบําบัดโรคเบาหวานของพระสงฆŤใน
เขตอําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”. วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-
ตุลาคม ๒๕๕๘).

พระมหาประทีป สťฺญโม (พรมสิทธ์ิ). “วิเคราะหŤการใชšหลักอินทรียภาวนาสูตรเพ่ือการดูแลสุขภาพ”. 
วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๕ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๘).

พระสขุ ีสมุโน. “การศกึษาพทุธวธิกีารบาํบัดรกัษาโรคตามนยัคิลานสูตร”. วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, 
ปŘที่ ๑๕ ฉบับท่ี ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๘-กุมภาพันธŤ ๒๕๕๙).

สนุทรี สรุยิะรงัส.ี “หลกัสขุบัญญตัไิทยสมัยใหมŠกับหลักการพัฒนาตามแนวคิดไตรสิกขา”. วารสารวิชาการ
ธรรมทรรศนŤ, ปŘท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙).

  (๓) วิทยานิพนธŤ/ดุษฎีนิพนธŤ/สารนิพนธŤ/รายงานการวิจัย :
พระครูอินทสารวิจักษŤอินฺทสโร (กิจไรŠ). “การรักษาโรคดšวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏในคัมภีรŤ

พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธŤพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

พระมหาอุดร สุทฺธิญาโณ (เกตุทอง). “ศึกษาสุขภาพแบบองคŤรวมวิถีพุทธในพระไตรปŗฎก”. พุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.


