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Social Immunization with Social Network’s Media Literacy 
In Buddhist Intigration Approach in Case Study : Line
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บทคัดยŠอ
 ประเทศไทยกําลงัพฒันาในดšานระบบสือ่โซเชยีลเนต็เวริŤค (Line) ทีส่Šงผลใหšคนในสงัคม สามารถ
แลกเปลีย่นเรียนรูšขšอมลูขŠาวสารผŠานส่ือหลากหลายประเภทอยŠางรวดเรว็และไรšขีดจาํกัดการสรšางภมูคิุšมกัน
ทางสงัคม เพือ่ใชšเปŨนหลกัในการสรšางภมูคิุšมกนัเตรยีมพรšอมรบัตŠอสงัคมทีม่กีารเปล่ียนแปลงอยŠางรวดเรว็
ในระดับครอบครัวชุมชนและสังคมอยŠางสรšางสรรคŤ โดยการรู šเทŠาทันสื่อที่มีอิทธิพลตŠอการรับรู š 
และพฤติกรรมของคนในสังคม ทั้งในเชิงลบและบวกที่ทําใหšพฤติกรรมการเสพสื่อของคนในทุกกลุŠมมี
สัดสŠวนการใชšงานเพิ่มมากข้ึนจนเปŨนเหยื่อของสื่อออนไลนŤ องคŤความรูšตามหลักพระพุทธศาสนาการรูš
เทŠาทันสื่อเพ่ือพัฒนาชีวิต พบวŠา ๑) รูšจักใชšตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพื่อเรียนรูšส่ืออยŠางถูกตšองตามความ
เปŨนจรงิ ๒) รูšจกักาํหนด สต-ิสมัปชญัญะคอยควบคมุเมือ่รบัสือ่ดšวยสาํรวมอนิทรยีŤ ๓) รูšจักฝřกควบคมุตนเอง 
๔) รูšจักคดิหาเหตผุลตามหลกัโยนโิสมนสกิาร ๕) พจิารณาสือ่โดยไมŠลาํเอยีง โดยใชšหลกัอคต ิและ ๖) รูšจกั
วเิคราะหŤและตรวจสอบสือ่ตามหลกักาลามสตูร จะเปŨนผลทาํใหšการใชšส่ือฯ ในปŦจจุบนัไดšอยŠางมภีมูคิุšมกนั
และมีประสิทธิภาพ 

คําสําคัญ: การสรšางภูมิคุšมกันทางสังคม, การรูšเทŠาทันสื่อโซเชียลเน็ตเวิรŤค
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Abstract

 Thailand had been developed with the online social network to make people 
exchange information through many types of media quickly and unlimitedly. Creation of 
the social immunity was an immune principle of self-preparation for the quick change in 
families, communities and societies by means of knowing clearly the influence of media, 
people’s behavior in the positive, negative aspects that increased more people to use 
the online social network until they became a victim of such an online network, The 
Buddhist knowledge about the media literacy for life-development was found that it 
helped people 1) to carefully eyes, ears, a nose, a tongue, a body and mind for learning 
media in the right way, 2) to use media mindfully with the control of faculties, 3) to grow 
the self-control, 4) to think with reasoned attention, 5) to consider media without any 
bias according to an acati principle, and 6) to analyze and examine media according to 
kalamasutta, all of these factors helped people to use the recent media advantageously 
and efficiently.

Keywords: Creation of Social Immunity, Clear Knowledge of the Online Social Network 

๑.  บทนํา
 โลกปŦจจบัุนทีม่สีภาพเปŨนโลกาภิวตันŤหรอื
โลกไรšพรมแดน มีความเจริญกšาวหนšาทางดšาน
วิทยาศาสตรŤเทคโนโลยีทางการส่ือสาร ตลอดจน
การคมนาคมและเศรษฐกิจทําใหšคนในโลกสามารถ
ติดตŠอสื่อสารไปหาหาสูŠกันเรียนรูšเรื่องราวไดšอยŠาง
รวดเร็ว๑ จะบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อ
การบริหารจดัการในดšานตŠางๆ เชŠน ดšานเทคโนโลยี

ส่ือสาร ดšานคอมพิวเตอรŤ และดšานฐานขšอมูล 
สําหรับติดตŠอสื่อสารกันทั้งภายในและภายนอก
องคŤกร๒ ซึ่งส่ือโซเชียลเน็ตเวิรŤค (Line) ในสมารŤท
โฟนสŠงผลกระทบตŠอสังคม เชŠน เกิดภัยทางสังคม
จากการที่ไดšรูš ไดšเห็นกลายเปŨนสิ่งจําเปŨนในชีวิต
ประจําวันที่จะตšองติดตŠอสื่อสารขšอมูลตŠางๆ และ
ดšวยความเจริญกšาวหนšาทางเทคโนโลยี ซ่ึงผูšใชš
ผูšบริโภคขšอมูลขŠาวสารท่ีมาในลักษณะส่ือประสม 

๑ พิกุล มีมานะ ดุษฎีวัฒนŤ แกšวอินทรŤ และสนุก สิงหŤมาตร, “การขับเคล่ือนการจัดการเรียนรูšผŠานเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรŤ”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๖ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๕๙) : หนšา ๒๐๕.

๒ วรารตันŤ บญุเรอืงจกัร, “การบรูณาการเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การบรหิารจดัการรฐักิจ”, วารสารวชิาการ
ธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๙) : หนšา ๒๐๔.
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คอื สามารถรูšความหมายท้ังในรูปแบบขšอความ ภาพน่ิง
ภาพเคลื่อนไหวและเสียงไปในเวลาเดียวกัน หาก
จะเรียนรูšในหลักแนวคิดทฤษฎี การสื่อสารและ
ประชาสัมพันธŤที่ เป Ũนท้ังศาสตรŤและศิลปşแลšว 
จะทาํใหšเกิดการดาํเนนิชีวติกด็ ีกจิการงานกเ็ปŨนไป
อยŠางราบร่ืน และสามารถแกšไขปŦญหาอุปสรรคไดš๓ 
ในปŦจจบุนัสือ่โซเชยีลเนต็เวิรŤค (Line) หากผูšบรโิภค
ไมŠใชšสติในการใชšแลšวเปŨนเรื่องที่ดีและเปŨนเรื่องที่
รšายไดšเชŠนกนั ดงันัน้เราจงึควรใชšประโยชนŤจากสือ่
ใหšเกิดประโยชนŤมากท่ีสดุ๔ แมšวŠาในปŦจจุบัน เนือ้หา
ของส่ือจะมีความหลายหลายแตกตŠางกันตาม
ลักษณะของสื่อภาพที่นํามาใชšอาจเปŨนภาพถŠาย
จริงๆ หรือภาพตัดตŠอแตŠงเติมอาจใชšมุมกลšองและ
แสงสีในการถŠายทําการจัดวางภาพเนื้อหาดนตรี
ตŠางถูกรšอยเรียงตามแตŠผูšสรšางจัดการ๕ จะตšองอŠาน
สื่อใหšออกเพ่ือพัฒนาทักษะในการเขšาถึงสื่อเพราะ
จะชŠวยใหšเราเขšาใจสารที่เราไดšรับ และประโยชนŤ
ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ เพื่อการออกแบบและ
ถŠายทอดสารของเรา๖ จะตšองพัฒนาศักยภาพของ

ผูšรับสื่อใหšมีการรูšเทŠาทันและการเสพสื่อฯ อยŠางมี
สติปŦญญา ดšวยการศึกษาเรียนรูš วิเคราะหŤเพ่ือจะ
ไมŠถูกครอบงําในดšานความคิด พฤติกรรมโดยตšอง
ประยุกตŤใชšหลักหลักผัสสะ๗ คือการรับรูš แยกตาม
ประเภทส่ือการรบัรูšอาศยัอายตนะภายใน ๖ คอื ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปŨนกระบวนการรับรูšเมื่อผัสส
ะเกิดข้ึนแลšวดําเนินตŠอไปอีกคือ เกิดการรับรูšทาง
ประสาทสมัผสัทัง้ ๖ เกดิความรูšสกึตŠางๆ ทีเ่รยีกวŠา
เวทนา การจําไดšหมายรูš (สัญญา) การนําอารมณŤ
นัน้ไปปรุงแตŠง (สังขาร) ตลอดจนการแสดงออกใน
แงŠมุมตŠางๆ 
 โดยพื้นฐานการสรšางภูมิคุšมกันทางสังคม
กับการรูšเทŠาทันสื่อโซเชียลเน็ตเวิรŤค : ไลนŤเปŨนการ
เรียนรูšส่ือในดšานการใชšอายตนะ (ส่ือ)๘ ใหšถูกตšอง 
ที่ทําหนšาท่ีของตน ทําใหšเกิดการรับรูšทางอารมณŤ
ตŠางๆ แลšวเสพอารมณŤนั้นๆ สŠงผลใหšไดšรับสุขและ
ทุกขŤ เพราะมนุษยŤอาศัยกระบวนธรรม ๓ (ความ
ประจวบกันแหŠงธรรมทั้ง ๓ เปŨนผัสสะ)๙ (อายตนะ
ภายใน ๖) คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําหนšาท่ี

๓ วรเวช ศิริประเสริฐศรี, “รูปแบบการส่ือสารเชิงพุทธเพ่ือประชาสัมพันธŤทางสถานีวิทยุกระจายเสียงใน
จังหวัดมหาสารคาม”, วารสารวิชาการธรรทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙) : หนšา ๑๗.

๔ ภานุวัฒนŤ กองราช,“การศึกษาพฤติกรรมการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของวัยรุŠนในประเทศไทย : กรณี
ศึกษา Facebook”, วิทยานิพนธŤวิทยาศาสตรŤมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรŤ), ๒๕๕๔.

๕ สาํนกัเฝŜาระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, คูŠมือการขับเคล่ือนงานการสรšางภูมคิุšมกันของสังคม
ในมิติวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพŤแหŠงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนšา ๘.

๖ พรทิพยŤ เย็นจะบก, เด็กไทยรูšเทŠาทันสื่อ ฉลาดรูš...ฉลาดเลือก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤองคŤการ
ทหารผŠานศึกในพระบรรมราชูปถัมภŤ, ๒๕๕๘), หนšา ๓.

๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๘/๙๓.
๘ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก), “การศึกษาอายตนะ (ส่ือ) ที่มีตŠอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”, 

วิทยานิพนธŤพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔.
๙ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓-๒๑๔.
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สมัพนัธŤกบัอายตนะภายนอก ๖ (รปู เสยีง กลิน่ รส 
การสมัผัส ธรรมารมณŤ) จงึเกดิการรบัรูšผŠานสือ่ทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวŠา ผัสสะ และเกิด
กระบวนการที่เรียกวŠา ธรรม ๙ ประการ คือ การ
อาศัยความแตกตŠางกันแหŠงธาตุ ผัสสะจึงเกิด 
เวทนา สัญญา ความดําริ ความพอใจ และการไดš
ซึ่งเปŨนปŦจจัยสืบเน่ืองกัน๑๐

 บทความน้ีจึงมีวัตถุประสงคŤเพื่อ ๑) นํา
เสนอแนวทางการสรšางภมูคิุšมกนัทางสงัคมกบัการ
รูšเทŠาทนัสือ่โซเชียลเน็ตเวิรŤคเชิงพทุธบูรณาการ ใน
บริบทของสังคมไทยและทฤษฎีตะวันตก และ ๒) 
เพ่ือนําเสนอแนวทางการสรšางภูมิคุšมกันทางสังคม
กับการรูšเทŠาทันสื่อสื่อโซเชียลเน็ตเวิรŤคเชิงพุทธ
บูรณาการ โดยอาศัยหลักธรรมคือ อายตนะ ผัสสะ 
สต ิสมัปชญัญะ อนิทรยีŤสงัวร อคต ิโยนโิสมนสกิาร 
และกาลามสูตร เปŨนหลัก 

๒.  แนวทางการสรšางภมูคิุšมกนัทางสงัคมใน
บริบทสังคมไทยและทฤษฎีตะวันตก

 ๑. แนวทางการสรšางภมูคิุšมกนัทางสังคม
ในบริบทสังคมไทย การสรšางภูมคิุšมกันทางสังคมใน
บริบทสังคมไทยถือวŠามีความจําเปŨนตŠอสังคมไทย
ในปŦจจุบัน เนื่องจากกระแสวัฒนธรรมขšามชาติท่ี
ไหลบŠามากบัส่ือเทคโนโลย ีกŠอใหšเกดิการเปลีย่นแปลง
ดšานทัศนคติ คŠานิยม และพฤติกรรม ทําใหšหลงลืม
วัฒนธรรมอันดีงาม จนทําใหšวิถีชีวิตดั้งเดิมกําลัง

สญูหายไปจากสังคมไทยจึงจาํเปŨนอยŠางยิง่ทีจ่ะตšอง
สรšางภูมิคุšมกันทางสังคมขึ้น โดยนักวิชาการไดšใหš
คํานิยามเกี่ยวกับการสรšางภูมิกันทางสังคม ดังนี้
  ประเวศ วะสี๑๑ ใหšนยิามคําวŠา ภมูคิุšมกัน
ทางสังคม คือ ครอบครัวอบอุŠนและชุมชนเขšมแข็ง
ถšาครอบครัวอบอุŠนและชุมชนเขšมแข็งก็จะทําใหš
โรคตŠางๆ ทางสังคมทําอนัตรายไมŠไดš ควรหันมาใชš
วัคซีนทางสังคม คือ สŠงเสริมใหšครอบครัวเปŨนปřก
แผŠนและชุมชนเขšมแข็ง และผลักดนัใหšเปŨนนโยบาย
และทิศทางการพัฒนาประเทศ เม่ือสงัคมมีภมูคุิšมกัน
เราก็ไมŠตšองเปŨนโรคติดเช้ือหรอืโรคมะเร็งทางสังคม
ทําชีวิตใหšยืนยาวและมีคุณภาพ
  เกษม วฒันชัย องคมนตรี๑๒ ใหšนยิาม
คาํวŠา การสรšางภมูคิุšมกนัทางสังคมในตัวทีดี่ ในดšาน
สังคม และวัฒนธรรมไวš ซ่ึงสอดคลšองกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อธิบาย ๓ หŠวง ๒ 
เง่ือนไข คือ การมีเหตุผลพอประมาณ และมี
ภมูคิุšมกันในตัวทีด่ ีโดยอยูŠในเง่ือนไขของการมีความ
รู šและคุณธรรมในการดําเนินชีวิตไวšวŠา ภูมิคุ šมกัน
ดšานสังคมท่ีเขšมแข็งคอื รูš-รัก-สามัคคี รŠวมมือรŠวมใจ
กนั ชŠวยเหลอืกนั มคีณุธรรม ใฝśศาสนา สงัคมสขีาว 
มีความอยูŠเย็นเปŨนสุข และมีทุนทางสังคมสูง สŠวน
การมีภูมิคุšมกันทางวัฒนธรรมท่ีเขšมแข็ง มีความ
รŠวมมอื รวมใจ สามคัค ีปŦจเจกบคุคล เปŨนทัง้คนเกŠง
และดีจนนําไปสูŠสังคมอยูŠเย็นเปŨนสุข ดังน้ัน การ
สรšางภูมิคุšมกันทางสังคม จําเปŨนอยŠางยิ่งที่จะตšอง

๑๐ ที.ปา (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.
๑๑ ประเวศ วะสี อšางถึงใน สํานักเฝŜาระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, คูŠมือการขับเคลื่อนงานการ

สรšางภูมคุิšมกนัของสังคมในมิตวัิฒนธรรม, (กรงุเทพมหานคร : สาํนักพมิพŤแหŠงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนšา ๑.
๑๒ เร่ืองเดียวกัน, หนšา ๒.



209¸ÃÃÁ·ÃÃÈ¹ �ป�ท่ี ๑๗ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือน มกราคม - เมษายน ๒๕๖๐

อาศัยทกุภาคสŠวนเปŨนภาคีเครอืขŠายและการหาทาง
แกšปŦญหาโดยจะตšองเปŨนนโยบายยุทธศาสตรŤและ
กฎหมายที่เกี่ยวขšอง เพื่อใหšการดําเนินงานบรรลุ
วัตถุประสงคŤตŠอไป
 ๒.  แนวทางการสรšางภมูคิุšมกนัทางสังคม
ตามนโยบายและยุทธศาสตรŤและกฎหมายท่ี
เกี่ยวข šองด šานนโยบายรัฐบาล ขšอที่ ๔ .๔ .๔ 
สรšางสรรคŤอารยธรรมท่ีดีงามสูŠวิถีชีวิตและสังคม
คุณภาพและขšอ ๔.๔.๗ ขยายบทบาทและสรšาง
ความรŠวมมอืกบัเครอืขŠายทางวฒันธรรมทีค่รอบคลมุ
วิถีชีวิตและส่ือทุกประเภทท่ีมีผลกระทบตŠอความ
เบีย่งเบนทางวฒันธรรมและพฤตกิรรมและพฤตกิรรม
ของเดก็และเยาวชน พรšอมทัง้ขจดัสือ่รšาย ขยายสือ่
ดีเพื่อนําไปสรšางภูมิคุšมกันทางสังคมอยŠางเทŠาทัน
สถานการณŤ๑๓ ดšานพระราชบญัญตัภิาพยนตรŤและ
วีดีทัศนŤแหŠงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ วŠาดšวยภาพยนตรŤ
และกฎหมายการควบคุมกิจการเทปและวัสดุ
โทรทัศนŤใหšสอดคลšองกับสถานการณŤในปŦจจุบัน 
รวมทัง้การตรวจพจิารณาภาพยนตรŤ การประกอบ
กับกิจการภาพยนตรŤสื่อภาพยนตรŤ วีดีทัศนŤ และ
เกม รวมไป โดยมีกรมสŠงเสริมวัฒนธรรม กระทรวง
วัฒนธรรม ดูแลการประกอบกิจการรšานเกมและ
อนิเตอรŤเนต็ในสŠวนกลาง และสาํนกังานวฒันธรรม
จังหวัดดูแลในสŠวนภูมิภาค๑๔ ดšานระเบียบสํานัก

นายกรัฐมนตรีวŠาดšวยคณะกรรมการพัฒนาสื่อ
ปลอดภัยและสรšางสรรคŤแหŠงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ มี
เปŜาหมายสาํคญัในการบรูณาการรŠวมมอืและระดม
สรรพกําลงัจากหนŠวยงานทุกภาคสŠวนในการดําเนนิ
ภารกิจ ขจดัสือ่รšาย ขยายส่ือดี และสรšางภูมคิุšมกนั
ใหšสังคม โดยมีคณะอนุกรรมการ จํานวน ๔ คณะ 
ประกอบดšวย ๑) คณะอนุกรรมการจัดทําและ
ขับเคล่ือนยุทธศาสตรŤการพัฒนาส่ือปลอดภัยและ
สรšางสรรคŤ ๒) คณะอนกุรรมการสŠงเสรมิสนบัสนนุ
สื่อปลอดภัยและสรšางสรรคŤ ๓) คณะอนุกรรมการ
สนับสนุนการจัดต้ังกองทุนสื่อปลอดภัยและ
สรšางสรรคŤ และ ๔) คณะอนุกรรมการพัฒนาสื่อ
ปลอดภัยและสรšางสรรคŤจังหวัด 
  สรุปไดšวŠา ภมูคิุšมกนัทางสังคมกบัการ
รูšเทŠาทันส่ือโซเชียลเน็ตเวิรŤคคือ การสŠงเสริมใหš
ครอบครัวเปŨนปřกแผŠนและชุมชนเขšมแข็ง โดยรัฐ
สŠงเสริมยทุธศาสตรŤและกฎหมายใหšหนŠวยงานเปŨน
ผูšรับไปปฏิบัติ โดยอาศัยภาคีเครือขŠายสŠงเสริมขอ
ใหšเพื่อนคนไทยสนใจเรื่องสื่อนี้ ทั้งที่ทําไดšดšวย
ตนเอง และท้ังโดยการผลักดัน คือรูš-รัก-สามัคคี 
รŠวมมือรŠวมใจกัน/ชŠวยเหลือกัน มีคุณธรรม-ใฝś
ศาสนา สังคมสขีาว มคีวามอยูŠเยน็เปŨนสุขและมทุีน
ทางสังคมสูง รูšเทŠาทันส่ืออยŠางชาญฉลาด เพื่อเปŨน
วัคซีนตšานทานสื่อที่ไมŠพึงประสงคŤตŠอไป

๑๓ สาํนักเฝŜาระวงัทางวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม, คูŠมอืการขับเคล่ือนงานการสรšางภูมคิุšมกนัของสังคม
ในมิติวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพŤแหŠงจุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนšา ๓.

๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนšา ๕.
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๓.  แนวคดิเกีย่วกบัการรูšเทŠาทนัสือ่ในทศันะ
ตŠางๆ 

 ๑.  ความหมายท่ัวไปของการรูšเทŠาทันส่ือ
ในยคุของการสือ่สารทีเ่รียกวŠา การสือ่สารไรšพรมแดน
(Borderless Communications) เปŨนยคุทีม่นษุยŤ
สามารถที่จะขšามประตูไปพบปะพูดคุยกับใครก็ไดš
ที่ไหนก็ไดš โดยผŠานการใชšเครื่องมือสื่อสารตŠางๆ๑๕ 
การรู šเทŠาทันสื่อไดšใชšกันอยูŠหลายคํา เชŠนคําวŠา 
“Media Education” “Media Awareness” 
“Media Studies” และ “Media Literacy” คํา
แรกเปŨนคําที่ใชšกันในประเทศอังกฤษและประเทศ
ออสเตรเลียและประเทศอื่นๆ สŠวนคําวŠา “media 
interacy” มักใชšในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมุŠง
ใหšเกิดความรู šในการอŠานและวิเคราะหŤขšอมูล
ขŠาวสาร ใหšเกิดการเรียนรูšเทŠาทันสื่อและเปŨนสิ่งที่
จําเปŨนอยŠางยิ่งในเชิงสังคม
  พรทพิยŤ เยน็จะบก๑๖ ใหšความหมายวŠา 
การรูšเทŠาทันส่ือคือ การอŠานส่ือใหšออกเพ่ือพัฒนา
ในการเขšาถึงสือ่ การวเิคราะหŤสือ่ การตคีวามเนือ้หา
ของส่ือ การประเมินคŠาและเขšาใจผลกระทบของส่ือ
และสามารถใชšสื่อใหšเกิดประโยชนŤไดš ในแงŠความ
หมายและขอบเขตท่ัวไปของคําวŠา สื่อ หมายถึง 

สื่อมวลชนประเภทตŠางๆ เชŠน วิทยุ โทรทัศนŤ 
หนังสือพิมพŤ อินเตอรŤเน็ต และชŠองทางการสื่อสา
รอื่นๆ ไดšแกŠ สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือ
ท่ีถูกผลิตขึ้นเพ่ือจุดมุŠงหมายเฉพาะ เชŠน หนังสือ 
แผŠนโปสเตอรŤ แผŠนภาพ สื่อโฆษณา๑๗

  สรปุไดšวŠา การรูšเทŠาทนัส่ือ เปŨนกระบวนการ
รับรูšของมนุษยŤคอื เกดิกระบวนการรับรูšสือ่ การแสวงหา
ขšอมลู การเปŗดรับขšอมูลหรือการเปŗดรับประสบการณŤ
ทีเ่ปŨนพลังสรšางสรรคŤชŠวยเพ่ิมพนูความรูš ความเขšาใจ 
การคิดสรšางสรรคŤ และเพ่ิมความสามารถในการ
สื่อสาร และนําขšอมูลมาวิเคราะหŤใหšเกิดประโยชนŤ
แกŠตนเอง ทําใหšเกิดตระหนักรูšในการส่ือสาร รูšจัก
ส่ือสารอยŠางสรšางสรรคŤ ถือวŠาเปŨนพลังที่จะชŠวย
สังคมใหšเขšมแข็งในเชิงโครงสรšาง
 ๒.  องคŤความรูšเกีย่วกับการรูšเทŠาทนัส่ือใน
บริบทของสังคมไทย ๕ ดšาน คือ ๑) การเปŗดรับสื่อ
ตามทฤษฎีการสือ่สารทีว่Šาดšวยประสาทสมัผสัทัง้ ๕ 
ตัวกลาง ที่เปŨนสื่อกลางในการสŠงผŠานสารจากผูšสŠง
สารไปยังผูšรับสาร ไดšแกŠ ตา หู จมูก ล้ิน สัมผัส จะ
เปŨนสิง่ทีผู่šรับสือ่ใชšเพือ่การรบัส่ือของพวกเขาขึน้อยูŠ
กบัวŠาการส่ือสารน้ันจะผŠานสือ่ใด ๒) การวิเคราะหŤ
ส่ือ การแยกแยะองคŤประกอบในการนําเสนอของ

๑๕ จริยา ปŦนทวังกูร, “แนวทางการใชšประโยชนŤและความพึงพอใจในการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน 
๒๕๕๘) : หนšา ๕๗.

๑๖ พรทิพยŤ เย็นจะบก, ถอดรหัสลับความคิดเพื่อการรูšเทŠาทันสื่อ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ออฟเซ็ท
ศรีเอชั่น จํากัด, ๒๕๕๒), หนšา ๑๓.

๑๗ วิวัฒนŤ กิตติพรพานิช, “การรับรูšสื่อโฆษณาของผูšบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมŠ ตŠอการโฆษณา
ของผูšใหšการบริการระบบเครือขŠายโทรศัพทŤเคลื่อนที่”, วิทยานิพนธŤบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ), ๒๕๔๖.
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สื่อการวิเคราะหŤประเด็นตŠางๆ ๓) การเขšาใจส่ือ 
เปŨนสิ่งที่เกิดขึ้นในตัวผูšรับสื่อหลังจากเปŗดรับสื่อไป
แลšว ผูšรับจะพยายามทําความเขšาใจในส่ิงที่สื่อนํา
เสนอ ทําความเขšาใจภาษาเฉพาะของส่ือแตŠละ
ประเภท ๔) การประเมินคŠาสื่อ หลังจากที่ผูšรับสื่อ
ทาํความเขšาใจส่ือแลšว ควรจะทําการประเมินคŠาใน
สิ่งที่ส่ือนํามาเสนอวŠามีคุณภาพหรือมีคุณคŠามาก
นšอยเพียงใด ถูกตšองกับสภาพสังคมนั้นๆ หรือไมŠมี
คุณธรรมจริยธรรม และ ๕) การใชšสื่อใหšเกิด
ประโยชนŤ ถšาผูšรับสือ่ไดšใชšการวเิคราะหŤหรอืทําความ
เขšาใจในองคŤประกอบตามข้ันตšนท้ัง ๕ ขšางตšนแลšว 
ผŠานกระบวนการรูšเทŠาทนัสือ่ทีค่รบถšวนและควรนํา
สิ่งที่ตนวิเคราะหŤจนเขšาใจอยŠางถŠองแทšไปใชš
ประโยชนŤได šให šสอดคลšองกับวัตถุประสงคŤที่
ตšองการและมีความรับผิดชอบตŠอสังคม๑๘

 ๓.  การรูšเทŠาทันสื่อมีมิติที่สัมพันธŤกันอยูŠ 
๔ ดšาน ไดšแกŠ ๑) การรบัรูšและความเขšาใจ คอื ความ
สามารถในการแยกแยะเขšาใจตัง้แตŠสญัลกัษณŤงŠายๆ 
ไปจนเร่ืองทีม่คีวามซบัซšอน เชŠน เนือ้หาสารถูกผลติ
ขึ้นอยŠางไร ๒) อารมณŤและความรูšสึกคือ ความ
สามารถในการจําแนกสัญลักษณŤที่สื่อใชšกระตุšน
อารมณŤความรูšสกึตŠางๆ และกาํลงัรบัรูšวŠาสือ่ตšองการ
กระตุšนใหšเรามีความรูšสึกอะไร และสามารถใชšสื่อ
เพื่อปรับอารมณŤความรู šสึกของตนเองไดšตาม
ตšองการอยŠางไร ๓) สุนทรียภาพคือ ความสามารถ
ในการเขšาถึงและเล็งเห็น คุณคŠาของเน้ือหาส่ือใน

มุมมองดšานศิลปะ จําแนกความแตกตŠางระหวŠาง
ศิลปะและของเลียนแบบ รูšเขšาใจสไตลŤศิลปะของ
ผูšประพันธŤ นักเขียน มองเห็นคุณคŠาความงามของ
กลวิธีการสรšางงานสื่อ และ ๔) ศีลธรรมคือ 
สามารถวินิจฉัยพิจารณาและตัดสินไดšวŠาสิ่งใดถูก
สิง่ใดผดิ ดีหรอืรšาย คŠานยิมของสงัคม ขนบประเพณี
หรือระบบวัฒนธรรมของสังคมน้ันๆ ที่สื่อถูกผลิต
ออกมา ตลอดจนมาตรฐานการผลิต จรรยาบรรณ
วิชาชีพ หรือกฎหมายท่ีเกี่ยวขšองกับสื่อในเร่ือง
นั้นๆ๑๙

  สรุปไดšวŠา หลกัการรูšเทŠาทันสือ่ฯ เพ่ือ
มุŠงเนšนความสามารถของมนุษยŤในการวิเคราะหŤ 
การประเมินดšวยความเขšาใจส่ือฯ อยŠางลึกซึ้ง ตาม
องคŤประกอบของสาร ผูšรบัสาร เปŜาหมาย แรงจงูใจ
ของผูšสŠง รูšการผลิต เทคนิคการดึงดูดความสนใจ
ของผูšรบัสาร การแสวงหา การจดัการและการเรยีก
ใชšสือ่ การคิดวเิคราะหŤดšวยการตีความ แยกแนวคิด
เหตุผล ประเภท และการประเมินคŠา ความเขšาใจ
กระบวนการส่ือสาร วิเคราะหŤตามหลักการคิด
อยŠางมวีจิารณญาณพืน้ฐาน ๔ ดšานดงักลŠาวขšางตšน

๔. แนวคิดเกี่ยวกับการรู šเทŠาทันสื่อตาม
ทฤษฎีตะวันตก

 การรูšเทŠาทันสื่อตามทฤษฎีตะวันตกเปŨน
ทักษะท่ีจําเปŨนสําหรับคนยุคปŦจจุบันที่จะทําใหš
เขšาใจและสามารถพัฒนาในดšานการใชšส่ือรับสื่อ

๑๘ พรทิพยŤ เย็นจะบก, เด็กไทยรูšเทŠาทันสื่อ ฉลาดรูš...ฉลาดเลือก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการ
โรงพิมพŤ องคŤการสงเคราะหŤทหารผŠานศึกในพระบรมราชูปถัมภŤ, ๒๕๕๘), หนšา ๓-๕.

๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนšา ๖.
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อยŠางสรšางสรรคŤโดยสามารถวิพากยŤ วิเคราะหŤ 
วิจารณŤ รูšเทคนิคตŠางๆ ของสื่อ เพื่อผลิตสื่อใหšมี
ประสิทธิภาพสูงสุดตามแนวคิดทฤษฎีตะวันตก 
ในปŦจจุบันเทคโนโลยีในยุคของกระแสโลกาภิวัตนŤ
ไดšมกีารพัฒนาและมีความเปล่ียนแปลงอยŠางรวดเร็ว 
สŠงผลตŠอรูปแบบการปฏิบัติและการจัดการในดšาน
ตŠางๆ จาํเปŨนตšองอาศัยเทคโนโลยีระบบสารสนเทศ 
ระบบอนิเตอรŤเนต็ ระบบเครอืขŠายตŠางประเทศเพือ่
การติดตŠอสื่อสาร โดยเปŗดกวšางในเร่ืองของการ
พัฒนาแลกเปลี่ยนเรียนรูšการศึกษา๒๐

 ๑.  การรูšเทŠาทันสื่อตามทฤษฎีตะวันตก 
การรูšเทŠาทนัสือ่ มคีวามหมายตรงกับคําวŠา “Media 
Literacy” คําวŠา Media “สื่อ” ในขอบเขตท่ัวไป
หมายถึง สื่อที่เปŨนสื่อสารมวลชนประเภทตŠางๆ 
เชŠน วทิย ุโทรทัศนŤ หนังสอืพมิพŤ อนิเตอรŤเนต็ และ
ชŠองทางสื่อสารอ่ืนๆ ไดšแกŠ สื่อบุคคล สื่อโฆษณา 
คําวŠา “Literacy” หมายถึง การอŠานออกเขียนไดš 
วิเคราะหŤ ประเมิน ศึกษาเพื่อการสื่อสารหรือการ
ใหšความรูšเรื่องโสตทัศนŤ
  การรูšเทŠาทันสื่อ มีหลายความหมาย
ตามทัศนะของชาวตะวันตกแสดงไวšวŠา๒๑ 
  จอหŤน พันเจ็นเตš (John Pungente) 

อธบิายวŠา ทกัษะความคิดวพิากษŤธรรมชาติของส่ือ
เขšาใจผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เขšาใจเปŜาหมายตาม
ความเปŨนจริงของสื่อ การไดšรับความพอใจและ
ความสามารถในการสรšางสื่อเพื่อสื่อสารกับผูšอื่น 
  สแตนเลยŤ เจ.บารัน (Stanley J. 
Baran) กลŠาวถึงการรูšเทŠาทันส่ือไวšวŠา การเปŨน
ผูšบรโิภคท่ีสามารถวิพากษŤวจิารณŤ ดšวยความเขšาใจ
ความหมายเกีย่วกบัสือ่ ความหมาย คาํ สญัลกัษณŤ 
เสยีง ทีเ่ชือ่มโยงกนัของสือ่ประเภทตŠางๆ เชŠน วทิยุ 
โทรทัศนŤ ซ่ึงมีอิทธิพลตŠอการตีความรŠวมในสังคม 
  ควนิ แมกซŤมาฮอน (Quin, McMahon)
กลŠาวไวšว Šา คือ ความสามารถเขšาใจประเภท
ของสาร ผูšรบัสาร เปŜาหมาย แรงจงูใจของผูšสŠง การ
รูšการผลิต เทคนิคการดึงดูดความสนใจของผูšรับ
สารที่มีผลตŠอการตอบสนองของผูšรับสาร ในแงŠ
ทฤษฎีการรูšเทŠาทันสื่อ ตามแนวคิดของชาวตะวัน
ตก เชŠน เรนีฮอบบŤ (Renee Hobbs) ไดšอธิบายวŠา 
การรูšเทŠาทันส่ือขึ้นอยูŠกับการเรียนรูšเทŠาทันส่ือที่
เกี่ยวขšองกับการอŠาน การเขียนการพูดและการฟŦง 
ซึ่งขึ้นอยูŠกับการเรียนรูšและประสบการณŤที่สั่งสม
ของแตŠละคน๒๒ ตามทฤษฎีการรูšเทŠาทันส่ือมีองคŤ
ประกอบที่สําคัญ๒๓ คือ ๑) ความสามารถถอดรหัส

๒๐ พงษŤศักดิ์ ดรพินิจ, “ยุทธศาสตรŤการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารของสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๕ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๘) : 
หนšา ๑๕.

๒๑ ดวงแกšว เธียรสวัสด์ิกิจ, “กระบวนการรูšเทŠาทันส่ือโฆษณาครีมปรับสีผิวขาวทางโทรทัศนŤของผูšรับสาร
สตรี”, วิทยานิพนธŤวารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรŤ), ๒๕๕๒.

๒๒ วิสาลักษณŤ สิทธิ์ขุนทด, “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการรูšทันส่ือของนักเรียนมัธยมช้ันปŘที่ ๓ ใน
โรงเรียนในสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน กรงุเทพมหานคร”, วทิยานิพนธŤครศุาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๕๑.
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สัญลักษณŤ การสะสมคําศัพทŤที่หลากหลาย การมี
ทกัษะในการแสวงหา และจดัการเรยีกใชš ๒) ความ
สามารถในการวิเคราะหŤ ตีความ การจัดประเภท 
แนวคิด ความเปŨนเหตุเปŨนผล ๓) การประเมินสื่อ
คือการตัดสินคุณคŠา ผลกระทบที่จะตามมา ๔) 
ความสามารถใชšสือ่ตามความหมาย คอืการมทัีกษะ
สื่อสารกับคนทั่วไป ควบคูŠกับการมีทักษะผลิตสื่อ
เพื่อการศึกษาเรียนรูš 
  สรุปไดšวŠา การรูšเทŠาทันสื่อตามทฤษฎี
ตะวนัตกจึงมสีาระสําคญั เพือ่การฝřกความสามารถ
ดšานทักษะตŠางๆ คือ การพัฒนาคนใหšมีโครงสรšาง
เกีย่วกับสือ่ ใหšเขšาใจถงึอตุสาหกรรมส่ือ เนือ้หาสือ่ 
มมุมองอยŠางกวšางผลกระทบส่ือ การพัฒนาสุนทรียะ
อารมณŤ และจริยธรรม จดุสาํคญัคอื การรูšจกัสืบคšน
หาความจริง รูšจกัตีความและหารูปแบบการตีความ
ภายในเนือ้หาสือ่ การตัง้ขšอสงสยั เพือ่ไมŠใหšดŠวนเชือ่
สือ่ในการแสวงหาขšอมลูเพือ่นําไปใชšประโยชนŤ และ
รูšจักรับผิดชอบตŠอสังคม 

๕.  แนวทางการสรšางภูมิคุšมกันทางสังคม
กับการรูšเทŠาทันสื่อเชิงพุทธบูรณาการ 
กรณีศึกษา : Line

 ๑.  การสรšางภูมคิุšมกนัทางสงัคมกบัการรูš
เทŠาทันสื่อดšวยหลักอายตนะและผัสสะ พระพุทธ
ศาสนาสอนการสรšางภมูคิุšมกนัทางสงัคมและการรูš

เทŠาทันสื่อดšวยการใชšหลักอายตะและผัสสะที่มี
ความเก่ียวขšองกับพื้นฐานการรับรูšของมนุษยŤผŠาน
ประสาทสัมผัส ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ตาม
หลักในสัมมาทิฏฐิที่แสดงอายตนะทั้ง ๖ คือ ๑) 
จักขุอายตนะ (อายตนะคือตา) ๒) โสตอายตนะ 
(อายตนะคอืห)ู ๓) ฆานอายตนะ (อายตนะคอืจมกู) 
๔) ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) ๕) กายายตนะ 
(อายตนะคือกาย) ๖) มโนอายตนะ (อายตนะคือ
ใจ)๒๔ และแสดงผสัสะไวš ๖ ประการ คอื จกัขสัุมผสั 
(สัมผัสคือตา) ๒) โสตสัมผัส (สัมผัสคือหู) ๓) ฆาน
สัมผัส (สัมผัสคือจมูก) ๔) ชิวสัมผัส (สัมผัสคือลิ้น) 
๕) กายสมัผสั (สมัผสัคอืกาย) ๖) มโนสมัผสั (สมัผสั
ทางใจ)๒๕ อายตนะเปŨนสาเหตุใหšเกิดผัสสะ เมื่อ
อายตนะไมŠมี ผัสสะก็ไมŠมี ตามนัยพระสูตรวŠา 
เพราะอายตนะ ๖ เกิด เหตุเกิดแหŠงผัสสะจึงมี 
เพราะอายตนะ ๖ ดบั ความดบัแหŠงผสัสะจงึม ีเมือ่
แยกประเภทของอายตนะออกเปŨนอายตนะภายใน 
๖ และอายตนะภายนอก ๖ ซึ่งมีความสัมพันธŤกัน
เปŨนคูŠกันตามหนšาที่ ระหวŠางสิ่งรับรูšภายในกับสิ่งที่
ถูกรู šภายนอก คือ ๑) ตากับรูป ๒) หูกับเสียง 
๓) จมกูกบักลิน่ ๔) ล้ินกบัรส ๕) กายกบัโผฏฐพัพะ 
๖) ใจกับธรรมารมณŤ อายตนะจึงมีบทบาทสําคัญ
ตŠอมนุษยŤ โดยเฉพาะการใชšอายตนะเพื่อรับรูšสื่อ 
ที่เนšนการใชšอายตนะ ๓ สŠวนหลัก ดังนั้น ในแงŠผัสสะ
มีความสัมพันธŤกับอายตนะ ในลักษณะทําหนšาที่

๒๓ สุภาณี แกšวมณี, “การศึกษาการรูšเทŠาทันสื่อหนังสือพิมพŤ : กรณีศึกษานักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธŤวารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรŤ), ๒๕๔๗. 

๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๔.
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๓.
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เชื่อมโยงตามกระบวนการ ๓ ประการ ดังปรากฏ
ในมธุปŗณฑิกสูตรวŠา จักขุวิญญาณเกิดขึ้น เพราะ
อาศัยจักขุและรูปารมณŤ ความประจวบกันแหŠง
ธรรมทั้ง ๓ เปŨนผัสสะ เพราะผัสสะเปŨนปŦจจัย 
เวทนาจึงเกิดบุคคลเสวยอารมณŤใด ยŠอมหมายรูš
อารมณŤนั้น บุคคลหมายรูšอารมณŤใด ยŠอมตรึก
อารมณŤนั้น บุคคลยŠอมตรึกอารมณŤใด ยŠอมคิดปรุง
แตŠงอารมณŤนั้น บุคคลยŠอมคิดปรุงแตŠงอารมณŤใด 
เพราะความคิดปรุงแตŠงอารมณŤนัน้เปŨนเหตุแงŠตŠางๆ 
แหŠงปปŦญจสัญญายŠอมครอบงําบุรุษ ในรูปโสต
วิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยโสตะและสัททารมณŤ 
ฯลฯ มโนวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยมโนและ
สัททารมณŤ ความประจวบกันแหŠงธรรมท้ัง ๓ เปŨนผัสสะ
เพราะผัสสะเปŨนปŦจจัยเวทนาจึงเกิดบุคคลเสวย
อารมณŤใด ยŠอมหมายรูšอารมณŤนั้น บุคคลหมายรูš
อารมณŤใด ยŠอมตรึกอารมณŤนั้น บุคคลยŠอมตรึก
อารมณŤใด ยŠอมคิดปรุงแตŠงอารมณŤนั้น บุคคลยŠอม
คิดปรุงแตŠงอารมณŤใด เพราะความคิดปรุงแตŠง
อารมณŤนัน้เปŨนเหตุแงŠตŠางๆ แหŠงปปŦญจสญัญายŠอม
ครอบงําบุรุษ ในธรรมารมณŤทั้งหลายที่จะพึงรูšแจšง
ทางใจ ทั้งที่เปŨนอดีต อนาคต และปŦจจุบัน๒๖

 การทําหนšาที่ของผัสสะ ๖ คือ บุคคลเห็น
รูปทางตา จะเกิดการนึกถึงรูปท่ีไดšเห็นแลšว ทําใหš
เกดิความรูšสกึพอใจยนิด ีหรอืความรูšสกึชอบใจและ

อเุบกขา คอืความรูšสกึเฉยๆ ดังปรากฏในสฬายตน
วภิงัคสูตรวŠา บคุคลเห็นรปูทางตา ยŠอมนกึหนŠวงรูป
อันเปŨนที่ต้ังแหŠงโสมนัส ยŠอมนึกหนŠวงรูปอันเปŨนที่
ตั้งแหŠงโทมนัส ยŠอมนึกหนŠวงรูปอันเปŨนท่ีต้ังแหŠง
อเุบกขาไวšรูšแจšงธรรมารมณŤอนัเปŨนท่ีตัง้แหŠงโทมนัส 
ยŠอมนึกหนŠวงธรรมารมณŤอันเปŨนที่ตั้งแหŠงโสมนัส 
ยŠอมนึกหนŠวงธรรมารมณŤอันเปŨนที่ตั้งแหŠงโทมนัส
ยŠอมนึกหนŠวงธรรมารมณŤอันเปŨนที่ตั้งแหŠงอุเบกขา 
ความนึกหนŠวงฝśายโสมนัส ๖ ความนึกหนŠวงฝśาย
โทมนัส ๖ ฝśายอุเบกขา ๖ ยŠอมมีดšวยประการ
ฉะน้ี๒๗

  การบัรูšของมนษุยŤอาศยักระบวนธรรม 
๓ ดังกลŠาวไวš คือ อายตนะภายใน ๖ (ตา หู จมูก 
ลิน้ กาย ใจ) ทาํหนšาทีส่มัพนัธŤกบัอายตนะภายนอก 
๖ (รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัสธรรมารมณŤ) จึง
เกิดการรับรูšผŠานประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ (คือ วิญญาณ ๖)๒๘ รวมเรียกวŠา ผัสสะ สิ่ง
ทีเ่กดิขึน้ตŠอจากผัสสะ กค็อืความรูšสกึผŠานอายตนะ 
เรียกวŠา เวทนา๒๙ “สญัญา”๓๐ และการคดิปรงุแตŠง
อารมณŤตŠางๆ๓๑ (สงัขาร) ซึง่การคดิปรุงแตŠงเปŨนเหตุ
ใหšเกิดปปŦญจสัญญาคือ “ตัณหา มานะ ทิฎฐิ”๓๒ 
ดังปรากฏในทสุตตรสูตร หลักการเมื่อสรุปในเชิง
กรอบแนวคิดไดšดังน้ี

๒๖ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓-๒๑๔.
๒๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๕/๓๗๐.
๒๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗.
๒๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖.
๓๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗.
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๘/๒๘๖.
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๑/๒๑๒.
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การใชšอายตนะ 

ตา+รูป 

หู+เสียง 

ใจเกิดการรับรูšทางตา จากการเห็นรูป 
ใจเกิดการรับรูšทางหู จากการเห็นฟŦง 

ใจ +ธรรมารมณŤ 
๑. ชอบ 
๒. ไมŠชอบ 
๓. วางเฉย 

จดจํา 

คิดปรุงแตŠง 

ตัณหา มานะ ทิฏฐิ กุศล 

สติ 

ภาพที่ ๑ แสดงกระบวนการอายตนะและผัสสะเพื่อรูšเทŠาทันสื่อ

๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕.
๓๔ องฺ.ปťฺจก. (ไทย) ๒๒/๒/๓.

 ๒.  การสร šางภูมิคุ šมกันทางสังคมกับ
การรู šเทŠาทันสื่อดšวยสติสัมปชัญญะและอินทรียŤ
สงัวร หลกัสตสิมัปชัญญะและอนิทรยีŤสงัวรมคีวาม
เกี่ยวขšองผŠานกระบวนการของอายตนะเนšนตากับ
รูป หูกับเสียง และใจกับธรรมารมณŤ เพื่อรูšเทŠาทัน

สื่อฯ ตามนัยพระสูตรพบวŠา “สติ ความระลึกไดš 
สัมปชัญญะ ความรูšตัว๓๓ และ“การสํารวมอินทรียŤ
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ๓๔ หลักการเม่ือสรุปในเชิง
กรอบแนวคิดไดšดังน้ี

 
 
 
 
 
 
 
 

สติ 

กาย 
มีความรูšสึกตัว.. เม่ือแลดู 

เวทนา  
สุข-ทุกขŤ 

จิต…รูšวŠามีกิเลส-ตัณหาไมŠมีกิเลส-ตัณหา 
 

สํารวมอินทรียŤ 

มีสต-ิสัมปชัญญะ 

อินทรียŤ/อายตนะ 

ไมŠดีใจ ไมŠเสียใจวางเฉย 

ธรรม 
๑. รูšวŠาเกิดกิเลสดšวยเหตุอะไร 
๒. รูšวŠาไมŠเกิดกิเลสดšวยเหตุอะไร 

ภาพที่ ๒ แสดงหลักการของสติสัมปชัญญะและอินทรียŤสังวรเพื่อการรูšเทŠาทันสื่อ
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 ๓.  การสรšางภูมคิุšมกนัทางสงัคมกบัการรูš
เทŠาทันสื่อโซเชียลเน็ตเวิร Ťค (Line) ดšวยการ
พิจารณาตามหลักอคติ หลักโยนิโสมนสิการ และ
หลักกาลามสูตร การสรšางภูมิคุšมกันทางสังคมกับ
การรูšเทŠาทันสื่อดšวยหลักอคติ หมายถึง ความ
ลําเอียง ที่มีลักษณะ ๔ ประการ ๑) ลําเอียงเพราะ
ชอบ เรียกวŠา ฉันทาคติ ๒) ลําเอียงเพราะชัง เรียก
วŠา โทสาคติ ๓) ลําเอียงเพราะหลง เรียกวŠา 
โมหาคติ ๔) ลําเอียงเพราะกลัว เรียกวŠา ภยาคต๓ิ๕ 
มีกรอบแนวคิดวŠา สื่อท่ีเราไดšรับมีรูปแบบหรือ
ทัศนคติที่เบี่ยงเบนไปในทางใด ตšองพิจารณาถึง
ตšนเคšาหาสาเหตุผล แยกแยะวิเคราะหŤดดูšวยปŦญญา
อยŠางเปŨนระบบตามสภาวะและตามความสัมพันธŤ
แหŠงเหตปุŦจจยั๓๖ คดิอยŠางมรีะเบยีบ วเิคราะหŤ เพือ่
สรšางปŦญญาเพราะความเห็นท่ีถูกตšองจะชŠวยสรšาง
สภาวะจิตให šเกิดกุศลธรรม และพัฒนาใหšมี
คุณธรรมที่สูงขึ้น ไมŠใหšเกิดความหลงผิด ปŜองกัน
อสทัธรรมหรอือกศุลธรรม ๑๐ ไดš๓๗ แตŠการพฒันา
ป Ŧญญาต šองอาศัยเครื่องมือคือ  หลักโยนิ โส
มนสิการ๓๘ และการเรียนรูšจากสิ่งแวดลšอมตŠางๆ 
จากปŦจจัยภายนอก ที่เรียกวŠา ปรโตโฆสะ เชŠน รับ
ประสบการณŤจากครูบาอาจารยŤสอนหรือ บิดา
มารดาสอน เปŨนตšน หลักกาลามสูตร (เกสปุตติ

สูตร) เกี่ยวขšองกับวิธีการตรวจแนวคิดความเช่ือ 
โดยตšอง มวีจิารณญาณกŠอนท่ีจะปลงใจเช่ือในเร่ือง
อะไรก็ตาม ซึ่งปรากฏในพระไตรปŗฎก ดังนี้
  กาลามะท้ังหลาย ทŠานท้ังหลาย ๑) 
อยŠาปลงใจเช่ือดšวยการฟŦงตามกันมา ๒) อยŠาปลงใจ
เชื่อดšวยการถือสืบๆ กันมา ๓) อยŠาปลงใจเชื่อดšวย
การเลŠาลอื ๔) อยŠาปลงใจเช่ือดšวยการอšางตําราหรือ
คัมภีรŤ ๕) อยŠาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ ๖) อยŠา
ปลงใจเพราะการอนุมาน ๗) อยŠาปลงใจเช่ือดšวย
การคิดตรองตามแนวเหตุผล ๘) อยŠาปลงใจเชื่อ
เพราะเขšาไดšกบัทฤษฎีทีพ่นิจิไวšแลšว ๙) อยŠาปลงใจ
เพราะมองเห็นรูปลักษณะพอเปŨนไปไดš และ ๑๐) 
อยŠาปลงใจเช่ือเพราะนบัถอืวŠา ทŠานสมณะนีเ้ปŨนครู
ของเรา๓๙

  จากการเขียนบทความน้ี ทาํใหšไดšองคŤ
ความรูšตามหลักคาํสอนในพระพุทธศาสนา ทีส่ามารถ
ใชšเปŨนกรอบแนวคิดของการสรšางภูมิคุšมกันทาง
สังคมกับการรูšเทŠาทันสื่อโซเชียวเน็ตเวิรŤคเชิงพุทธ
บูรณาการกรณีศึกษา : ไลนŤ ๗ ประการ ดังนี้
  ๑.  การสรšางภูมิคุšมกันทางสังคมกับ
การรูšเทŠาทันส่ือโดยใชšหลักอายตนะและผัสสะ
  ๒.  หลกัการรบัรูšอยŠาง มสีติสมัปชญัญะ
  ๓.  การคิดวิเคราะหŤ หาสาเหตุวŠาส่ือ

๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘.
๓๖ พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรŤ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

เอส. อารŤ. พร้ินติ้งแมสโปรดักสŤ, ๒๕๕๑), หนšา ๕๗.
๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๓/๓๒๙.
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๖/๕๘๖.
๓๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๖-๒๕๗.
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มีคุณคŠาหรือไมŠมีคŠาดšวยหลักโยนิโสมนสิการ
  ๔.  การวิพากษŤ ตั้งประเด็นคําถาม 
ศึกษาผลกระทบ และพิจารณาวŠาสื่อจะมีคุณคŠา
อะไรตŠอไปหรือไมŠ ดšวยหลักกาลามสูตร 
  ๕.  การสรšางกรอบแนวคิดในการ
ปŜองกนัตนเอง หรอืรบัสือ่มาโดยไมŠระวงั และไมŠตก
เปŨนทาสของสื่อดšวยหลักอินทรียŤสังวร 
  ๖.  ทําใหšทราบทัศนคติ คŠานิยมที่สื่อ
นําเสนอ ไมŠเอนเอียงไปทางใดทางหน่ึง ดšวยหลัก
อคติ
  ๗.  การพฒันาปŦญญา ดšวยการแสวงหา
ความรูšที่ถูกตšอง ยืดหลักคุณธรรม ศีลธรรม และ
จรยิธรรม เพ่ือปŜองกันการหลงผิดสํารวมระวังอนิทรียŤ 
มสีตอิยูŠทกุขณะ ไมŠปลŠอยอารมณŤหลงไปตามอํานาจ
กเิลส หรอืเปŨนทกุขŤเพราะไปยดึตดิผสัสะ ใชšปŦญญา
วิ เคราะห Ťและประเมินด šวยโยนิโสมนสิการ 
และมีเกณฑŤการวิเคราะหŤหรือตัดสินดšวยใชšหลัก
กาลามสูตร

๕.  สรุป
 การสรšางภูมิคุ šมกันทางสังคมในการรู š
เทŠาทนัสือ่ในบริบทสังคมไทยเปŨนนโยบายของรัฐบาล 
เพื่อขยายบทบาทและสร šางความร Šวมมือกับ
เครอืขŠายทางวฒันธรรมในการปŜองกนัสือ่ทกุประเภท
ทีม่ผีลกระทบตŠอความเบ่ียงเบนทางวัฒนธรรม โดย
มีพระราชบัญญัติภาพยนตรŤและวีดีทัศนŤแหŠงชาติ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหŠง
ชาต ิฉบบัที ่๑๑ (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) และระเบียบ
สํานักนายกรัฐมนตรีวŠาดšวยคณะกรรมการพัฒนา
สื่อปลอดภัยและสรšางสรรคŤแหŠงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ 

ทีบู่รณาการรŠวมมอืและระดมสรรพกาํลงัจากหนŠวยงาน
ทุกภาคสŠวนในการดําเนินภารกิจ “ขจัดสื่อรšาย 
ขยายสื่อดี และสรšางภูมิคุšมกันใหšสังคม”ประกอบ
กับยุทธศาสตรŤกระทรวงวัฒนธรรมท่ี ๒ ซึ่งสรšาง
คŠานิยม จิตสาํนกึ และภูมปิŦญญาคนไทยในการสรšาง
ภูมิคุšมกัน คือ ๑) เพ่ือรณรงคŤใหšประชาชนซึมซับ
และใชšวัฒนธรรมเปŨนหลักในการสรšางภูมิคุšมกัน 
เพ่ือเตรยีมพรšอมรบักระแสโลกาภวิตันŤ ผŠานศาสนา
และวถิชีวีติความเปŨนไทย ๒) เพือ่สŠงเสริมกจิกรรม
ที่สรšางความเขšมแข็งใหšกับประชาชนต้ังแตŠระดับ
ครอบครัวสูŠสังคมไดšอยŠางเทŠาทัน
 ดšานการรูšเทŠาทันสื่อตามทฤษฎีตะวันตก
นั้นมีสาระสําคัญ เพื่อการฝřกความสามารถดšาน
ทักษะตŠางๆ คือการพัฒนาคนใหšมีโครงสรšาง 
เนือ้หามมุมองอยŠางกวšางผลกระทบสือ่ การพฒันา
สุนทรยีะ อารมณŤ และจรยิธรรมคอื การรูšจักสบืคšน
หาความจรงิ ตคีวามภายในเนือ้หาสือ่ โดยเชือ่มโยง
องคŤประกอบและผลท่ีสบืเนือ่งกัน การต้ังขšอสงสัย 
ไมŠใหšดŠวนเชือ่สือ่ จะตšองหาขšอมลูดšวยการแสวงหา
ประสบการณŤจากเนื้อหาตอบสนองทางสุนทรียะ
อารมณŤและจริยธรรม ดังนั้น เมื่อสรุปตามทฤษฎี
การรูšเทŠาทันสื่อนี้มี ๘ ขั้นตอน ๑) รูšพื้นฐาน ๒) รูš
ภาษา ๓) รูšวิธีการ ๔) รูšตั้งขšอสงสัย ๕) รูšแสวงหา
ความรูš ๖) รูšจักทดลอง ๗) รูšวิเคราะหŤคุณคŠา และ 
๘) รูšรับผิดชอบ
 การสรšางภูมคิุšมกันทางสังคมการรูšเทŠาทนั
สือ่โซเชียลเน็ตเวิรŤค เชิงพุทธบูรณาการ กรณีศกึษา 
: Line เปŨนการนําเอาคําสอนในพระพุทธศาสนามา
เปŨนกรอบในการสรšางภมูคิุšมกนัเนšนการใชš-การรับ
สื่ออยŠางมีสติ เพื่อพัฒนาปŦญญา เสพส่ือภายนอก 
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ดšวยการรูšจักใชš ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยŠางถูก
ตšอง มสีต ิไมŠตดิอปุาทาน เปŨนตวักลางคอยควบคมุ
รับรูšเทŠาทันสถานการณŤปŦจจุบัน ในสิ่งชอบ ไมŠชอบ 
มีเหตุผลตามหลักโยนิโสมนสิการ วิเคราะหŤและ
ตรวจสอบส่ือ ดšวยหลักกาลามสูตรและพิจารณา
บทบาทบนพ้ืนฐานทางศีลธรรมและจริยธรรมดšวย

องคŤความรูšที่ไดšเพื่อนําไปใชšใหšเกิดการพัฒนา
ปŦญญามากที่สุดคือ แนวทางของ Social Immu-
nization with Social Network’s Media Lit-
eracy in Buddhist Approach in case study : 
Line ที่จะตšองเรียนรูš เรียนรับ และแนวทางแกšไข 
ใหšเหมาะกับสภาพของสื่อสังคมในปŦจจุบันตŠอไป

บรรณานุกรม
๑. ภาษาไทย
 (ก) ขšอมูลปฐมภูมิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปŗฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพŤมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 (ข) ขšอมูลทุติยภูมิ
  (๑) หนังสือ :
พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรŤ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

เอส. อารŤ. พริ้นติ้งแมสโปรดักสŤ, ๒๕๕๑.
พรทิพยŤ เย็นจะบก. เด็กไทยรูšเทŠาทันส่ือ ฉลาดรูš...ฉลาดเลือก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤองคŤการ

ทหารผŠานศึกในพระบรมราชูปถัมภŤ, ๒๕๕๘.
_______. ถอดรหสัลับความคดิเพ่ือการรูšเทŠาทนัสือ่. กรุงเทพมหานคร : บรษิทั ออฟเซท็ศรเีอชัน่ จาํกดั, 

๒๕๕๒.
สาํนักเฝŜาระวงัทางวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม. คูŠมอืการขับเคลือ่นงานการสรšางภมูคิุšมกนัของสังคม

ในมิติวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพŤแหŠงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗.
  (๒) วารสาร :
จริยา ปŦนทวังกูร. “แนวทางการใชšประโยชนŤและความพึงพอใจในการใชšเครือขŠายสังคมออนไลนŤของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”. วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘท่ี ๑๕ 
ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๘).

พงษŤศักดิ์ ดรพินิจ. “ยุทธศาสตรŤการบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื”. วารสารวชิาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที ่๑๕ ฉบบัที ่๑ (มนีาคม-
มิถุนายน ๒๕๕๘).
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พกิลุ มมีานะ ดษุฎีวฒันŤ แกšวอนิทรŤ และสนุก สงิหŤมาตร. “การขับเคล่ือนการจัดการเรียนรูšผŠานเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรŤ”. วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที ่๑๖ ฉบบัที ่๓ (พฤศจิกายน-ธนัวาคม ๒๕๕๙).

วรารัตนŤ บุญเรืองจักร. “การบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการบริหารจัดการรัฐกิจ”. วารสาร
วิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๖ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม-ตุลาคม ๒๕๕๙).

วรเวช ศิริประเสริฐศรี. “รูปแบบการส่ือสารเชิงพุทธเพ่ือประชาสัมพันธŤทางสถานีวิทยุกระจายเสียงใน
จังหวดัมหาสารคาม”. วารสารวิชาการธรรทรรศนŤ, ปŘที ่๑๖ ฉบบัที ่๑ (มนีาคม-มถินุายน ๒๕๕๙).

  (๓) วิทยานิพนธŤ/ดุษฎีนิพนธŤ/สารนิพนธŤ/รายงานการวิจัย :
ดวงแกšว เธยีรสวสัดิก์จิ. “กระบวนการรูšเทŠาทนัสือ่โฆษณาครมีปรบัสีผวิขาวทางโทรทศันŤของผูšรบัสารสตร”ี. 

วิทยานิพนธŤวารสารศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรŤ, ๒๕๕๒.
ภานุวฒันŤ กองราช. “การศกึษาพฤติกรรมการใชšเครอืขŠายสงัคมออนไลนŤของวยัรุŠนในประเทศไทย : กรณี

ศึกษา Facebook”. วิทยานิพนธŤวิทยาศาสตรŤมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตรŤ, ๒๕๕๔.

ววิฒันŤ กิตตพิรพานชิ. “การรบัรูšสือ่โฆษณาของผูšบริโภคในอาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหมŠตŠอการโฆษณาของ
ผูšใหšการบรกิารระบบเครอืขŠายโทรศพัทŤเคลือ่นที”่. วทิยานพินธŤบรหิารธรุกิจมหาบณัฑติ. บณัฑติ
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหมŠ, ๒๕๔๖.

วิสาลักษณŤ สิทธ์ิขุนทด. “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของการรูšทันสื่อของนักเรียนมัธยมชั้นปŘท่ี ๓ ใน
โรงเรยีนในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร”. วทิยานพินธŤ
ครุศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธ์ินอก). “การศึกษาอายตนะ (สื่อ) ท่ีมีตŠอการพัฒนาคุณภาพชีวิต”. 
วิทยานิพนธŤพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔.
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