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Development of a Thai Instructional Model for Critical 
Reading Ability Promotion for Sixth Grade Students

เตือนใจ แสงไกร*

บทคัดยŠอ
 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถุประสงคŤเพือ่ ๑) พฒันารปูแบบการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือสŠงเสริมความ
สามารถดšานการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ ๖ ๒) ศึกษาผลการใชš
รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ ๖ การวิจัยแบŠงออกเปŨน ๒ ระยะคือ การวิจัยระยะท่ี ๑ การพัฒนารูปแบบ
การเรยีนการสอนเพือ่สŠงเสรมิความสามารถในการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณ กลุŠมสาระการเรยีนรูšภาษาไทย 
สาํหรับช้ันประถมศึกษาปŘที ่๖ แบŠงเปŨน ๒ ขัน้ตอนคือ ขัน้ที ่๑ การศึกษาบริบทสภาพปŦจจุบนัปŦญหาความ
ตšองการดšานการจัดการเรียนการสอน ขั้นท่ี ๒ การสังเคราะหŤรŠางตšนแบบรูปแบบการสอนครูผูšสอนกลุŠม
สาระการเรียนรูšภาษาไทย จํานวน ๑๒ โรง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ ๖ ที่กําลังศึกษาปŘการศึกษา 
๒๕๕๗ ภาคเรียนที่ ๑ ปŘการศึกษา ๒๕๕๗ ในศูนยŤพัฒนาคุณภาพการศึกษาเมืองทŠา จํานวน ๑๑๖ คน 
และการวิจัยระยะท่ี ๒ การพัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อสŠงเสริมความสามารถ
ในการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ ดšวยกระบวนการ SQ5R และยุทธศาสตรŤ เมตาคอกนิชัน กลุŠมเปŜาหมาย
คอื นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปŘท่ี ๖ ทีก่าํลงัศกึษาปŘการศึกษา ๒๕๕๗ ภาคเรียนท่ี ๒ โรงเรียนในศูนยŤพัฒนา
คุณภาพการศึกษาเมืองทŠา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษามหาสารคาม เขต ๑ จากโรงเรียน 
๔ โรงไดšกลุŠมตัวอยŠาง จํานวน ๔๗ คน ซึ่งไดšมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือไดšแกŠ แผนการจัดการ
เรียนรูš แบบฝřกทักษะการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ แบบวัดความสามารถในการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติที่ใชšในการวิจัย ไดšแกŠ คŠารšอยละ คŠาเฉลี่ย คŠาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคŠา t-test (Dependent Sample)

*  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏมหาสารคาม
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 ผลการวิจัยพบวŠา
 ๑.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสŠงเสริมความสามารถในการอŠานอยŠางมีวจิารณญาณ 
กลุŠมสาระการเรียนรูšภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ ๖ ประกอบดšวย ๖ องคŤประกอบ คือ 
๑) การจาํแนกขšอเทจ็จรงิจากขšอคดิเหน็ ๒) การตคีวามการบอกโครงเรือ่งหรอืสรปุใจความจากเรือ่งทีอ่Šาน 
๓) การตระหนักถึงทัศนะและจุดมุŠงหมายของผูšเขียน ๔) การวิเคราะหŤเรื่องท่ีอŠาน ๕) การตัดสินความ
นŠาเชื่อถือของแหลŠงขšอมูล และ ๖) การประเมินคŠาของเรื่องที่อŠาน
 ๒.  ผลการใชšรปูแบบการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠานอยŠางมี
วิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ ๖
  ๒.๑  ประสทิธภิาพของรปูแบบการเรยีนการสอนเพือ่สŠงเสรมิความสามารถในการอŠานอยŠาง
มีวิจารณญาณ กลุŠมสาระการเรียนรูšภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ ๖ (E

1 /
 E

2
) เทŠากับ 

๘๑.๔๘/๘๐.๖๓ ดงันัน้รปูแบบการเรยีนการสอนเพือ่สŠงเสรมิ ความสามารถในการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณ 
ดšวยกระบวนการ SQ5R มีประสิทธิภาพเทŠากับ ๘๑.๔๘/๘๐.๖๓ ซึ่งสูงกวŠาเกณฑŤท่ีกําหนด
  ๒.๒  นกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปŘที ่๖ มคีะแนนความสามารถในการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณ
หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย, ความสามารถในการอŠาน

Abstract

 The research aimed to 1) develop a Thai instructional model for critical reading 
ability promotion for 6th grade students, 2) study the results of implementing the model
for critical reading ability promotion for 6th grade students. The research was divided 
into 3 phases. Phase 1 dealt with the development of the model for critical reading 
ability promotion in the Thai learning strand for 6th grade students. It was divided into 
2 steps. Step 1 dealt with the study of the context, the current state, problems and needs 
relating to the instruction. Step 2 dealt with the synthesis of the draft instructional 
model for Thai learning strand teachers in 12 schools and 116 6th grade students who 
were studying in the 1st semester of the academic year 2014 in Muangta educational 
quality development center. Phase 2 dealt with the development of the efficiency of 
the instructional model for critical reading ability promotion, using the SQ5R process and 
metacognitive strategies. The sample group comprised 47 Thai learning strand teachers 
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and 6th grade students in the 2nd semester of the academic year 2014 in 4 schools 
under Muangta educational quality development center, MahaSarakham office of 
primary education service area 1, obtained through purposive sampling. The instruments 
consisted of learning organization plans, critical reading drills, a critical reading ability test, 
and a learning achievement test. The statistics employed were percentage, the mean, 
standard deviation, and t-test (dependent samples).
 The results are as follows:
 1.  The development of the instructional model for critical reading ability 
promotion in the Thai learning strand for 6th grade students consisted of 6 components: 
1) differentiation of facts and opinions, 2) interpretation, giving the outline of the story 
or summarizing the story read, 3) realization of the author’s view and goals, 4) analysis 
of the story read, 5) judging the reliability of the source of data, and 6) evaluation of the 
story read.
 2.  The results of implementing the Thai instructional model for critical reading 
ability promotion for 6th grade students are as follows: 
  2.1  The efficiency of the instructional model for critical reading ability 
promotion in the Thai learning strand for 6th grade students (E

1 / 
E

2
) was 81.48/80.63. 

Therefore, the model for critical reading ability promotion with the SQ5R process had 
the efficiency of 81.48/80.63 which was higher than the preset criterion.
  2.2  The 6th grade students had their scores of critical reading ability after 
learning higher than before learning with statistical significance at the level of .01.

Keywords: Thai Instructional Model, Reading Ability

๑.  บทนํา
 การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณในภาษาไทย
มีความสําคัญเปŨนอยŠางยิ่ง เนื่องจากจะสะทšอน
กระบวนการและความสามารถทางการอŠาน ภาษา
เปŨนสิ่งที่มนุษยŤสรšางขึ้นเพื่อใชšถŠายทอดความคิด

และสื่อสารเรื่องราวตŠางๆ ดšวยการพูด การเขียน 
การฟŦง และการอŠาน ภาษาจะชŠวยใหšเกิดการ
พัฒนาจิตใจ สรšางสรรคŤสังคมและยังชŠวยสืบทอด
วัฒนธรรมดšวย๑ และใชšกระบวนการคิดอยŠางมี
วิจารณญาณ ซ่ึงสอดคลšองแนวทางของหลักสูตร

๑  วิทยา ทองด,ี “การศกึษาพฤติกรรมการอŠานเพ่ือการเรยีนรูšของนิสิตทีศ่กึษารายวชิาการใชšภาษาไทยสาํหรบัครู
ช้ันปŘที่ ๓”, วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๖-กุมภาพันธŤ ๒๕๕๗) : หนšา ๑๑๐.
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ใหมŠที่มีการมุŠงเนšนใหšจัดกิจกรรมสŠงเสริมการอŠาน 
คดิวิเคราะหŤ และเขยีนเพือ่พฒันาความสามารถใน
การใชšภาษาไทยเพ่ือการส่ือสารไดšอยŠางถูกตšอง
เหมาะสม เปŨนผูšใฝśรูš ใฝśเรยีน รกัการอŠาน การเขียน 
การคšนควšา มีความสามารถในการคิดวิเคราะหŤ 
สงัเคราะหŤ มวีจิารณญาณ และมคีวามคดิสรšางสรรคŤ๒
การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ จะสามารถยกระดับ
คุณภาพผูšเรียนดšานสมรรถนะสําคัญของผูšเรียนไดš
คือ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกš
ปŦญหา การใชšทกัษะชีวติ และความสามารถในการ
ใชšเทคโนโลยี๓

 จากผลการประเมินในภาพรวมระดับชาติ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปŘที ่๖ ทกัษะการอŠานของ
นักเรยีนอยูŠในระดับต่ําสาเหตเุนือ่งมาจากผูšสอนใชš
วิธีการสอนท่ีไมŠเหมาะสม ผูšสอนจะเนšนไปในดšาน
การทŠองจํา เนšนหลกัเกณฑŤทางภาษา ซึง่ไมŠสŠงเสรมิ
ทักษะการคิดทําใหšนักเรียนไมŠเขšาใจในการอŠานไมŠ
สามารถสรปุองคŤความรูšจากการอŠานใหšออกมาเปŨน
คาํพูดหรอืตัวอักษรไดš ซึง่ตรงกนัขšามกับสาเหตเุกดิ
จากผูšสอนไมŠไดšสอนใหšนกัเรยีนฝřกฝนกระบวนการ
อŠานอยŠางแทšจริง และอีกประการหน่ึง คือทักษะ
การอŠานตšองอาศัยประสบการณŤ ความรู šเดิม
ประสบการณŤในการเรียนรูš สิง่แวดลšอมและกิจกรรม

การเรียนการสอน ซึ่งมีอิทธิพลท่ีจะชŠวยใหšผูšเรียน
เกิดความพอใจในการเรียนโดยผูšสอนตšองจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับวัย
 จากผลการประเมินติดตามพฒันาการดšาน
การอŠาน เขียนภาษาไทยและคิดคํานวณโดยกลุŠม
นเิทศตดิตามและประเมนิผลการจดัการศกึษาของ
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษามหาสารคาม
เขต ๑ พบวŠา ผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘท่ี ๖ ปŘการศึกษา 
๒๕๕๔ คŠาเฉลีย่ภาพรวมกลุŠมสาระการเรยีนรูšภาษา
ไทย สาระท่ี ๑ มคีŠาคะแนนเฉล่ีย ๖๑.๕๘ และสาระ
ที่ ๒ มีประสิทธิภาพ มีคŠาคะแนนเฉล่ีย ๖๔.๒๕๔ 
ซ่ึงเปŨนคŠาเฉล่ียท่ีต่ํากวŠาระดับประเทศ ซ่ึงปŦญหา
อาจเกิดจากครูสŠวนใหญŠเนšนการสอนแบบเดิมๆ 
เนšนครูเปŨนศูนยŤกลางครูบรรยายเนื้อหา บอกเลŠา
อธิบายแลšวใหšทําแบบฝřกหัด และครูผูšสอนไมŠเห็น
ความสาํคญัของปŦจจยัท่ีสŠงผลตŠอเจตคตขิองผูšเรยีน
ดšานการจัดส่ิงแวดลšอมท่ีดีที่เอื้อตŠอการเรียนการ
สอนและสรšางเสริมความเปŨนอิสระและกŠอใหšเกิด
ทักษะกระบวนการคิดซ่ึงนําไปสูŠการเรียนรูš 
 จากสภาพปŦญหาดังกลŠาว ผูšวิจัยเห็นวŠา
เปŨนแนวทางท่ีจะเสริมสรšางทักษะและความ
สามารถในการอŠานอยŠางมีวจิารณญาณของนักเรียน

๒ สุวัฒนŤ วิวัฒนานนทŤ, ทักษะการอŠาน คิดวิเคราะหŤ และเขียน, (นนทบุรี : ซี.ซี.นอลลิดจŤลิงคสŤ, ๒๕๕๒), 
หนšา ๓๔. 

๓ กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดการเรียนรูšกลุŠมสาระการเรียนรูšภาษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : องคŤการ
รับสŠงสินคšาและพัสดุภัณฑŤ, ๒๕๕๗), หนšา ๑๒.

๔ โรงเรียนบšานทŠาขอนยาง, รายงานการประเมินผลการเรียนการสอน ประจําปŘการศึกษา ๒๕๕๔, 
(มหาสารคาม : โรงเรียนบšานทŠาขอนยาง มหาสารคาม, ๒๕๕๔), หนšา ๑๕.
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ประถมศึกษาปŘที่ ๖ ในศูนยŤพัฒนาคุณภาพการ
ศกึษาเมอืงทŠา จากโรงเรยีน ๔ โรง จาํนวน ๔๗ คน 
ซึ่งไดšมาโดยการสุŠมแบบกลุŠม
 ๔.  การศกึษาบรบิทท่ีเกีย่วขšองกบัสภาพ
ปŦญหาและความตšองการ จะใชšระเบียบวิจัยเชิง
สํารวจโดยใชšแบบสํารวจความคิดเห็น เพื่อสํารวจ
ความคดิเหน็ของกลุŠมตวัอยŠางและศกึษาขšอมลูเชงิ
คุณภาพโดการสัมภาษณŤแบบไมŠเปŨนทางการใน
ประเดน็ทีเ่กีย่วขšองกบัการเรียนการสอนอŠานภาษา
ไทยอยŠางมีวิจารณญาณ
 ๕.  การสรšางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชšใน
การวจิยัระยะนี ้ไดšแกŠ แบบสาํรวจความคดิเหน็ตŠอ
สภาพปŦจจุบันและความตšองการดšานการจัดการ
เรียนการสอนที่สŠงเสริมความสามารถในการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณสําหรับครูและนักเรียน
 ๖.  การเก็บรวบรวมขšอมูล ดําเนินการ
เก็บขšอมูลกับกลุŠมเปŜาหมายที่เปŨนครูผูšสอนกลุŠม
สาระการเรียนภาษาไทย โดยการพิจารณาจาก
ประสบการณŤดšานการสอน ทาํการแจกแบบสาํรวจ
และชี้แจงรายละเอียด โดยขอความรŠวมมือในการ
กรอกขšอมูลตามความเปŨนจริงในแบบสํารวจสุŠม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘท่ี ๖ จํานวน ๑๑๖ คน 
แจกแบบสํารวจและช้ีแจงจุดประสงคŤของการ
สํารวจ และเก็บรวบรวมแบบสํารวจทันทีที่กลุŠม
เปŜาหมายตอบเสร็จ
 ๗.  การวิเคราะหŤขšอมูล นําขšอมูลที่เก็บ
รวบรวมจากแบบสาํรวจทีไ่ดšมาวิเคราะหŤดšวยเครือ่ง
คอมพิวเตอรŤโปรแกรมสําเร็จรูป ขšอมูลท่ัวไปของ
ผูšตอบแบบสอบสํารวจ วิเคราะหŤโดยการหาความถี่
และรšอยละ สŠวนขšอมูลดšานความคิดเห็นเก่ียวกับ

สภาพปŦจจุบันและความตšองการดšานการจัดการ
เรียนการสอนการเพ่ือสŠงเสริมความสามารถในการ
อŠานอยŠางมวีจิารณญาณ วเิคราะหŤโดยหาคŠารšอยละ 
คŠาเฉล่ีย และแปลคŠาเฉล่ียเปŨนระดับสภาพปŦจจุบนั
และความตšองการแลšวเปรียบเทียบกับเกณฑŤการ
แปลความหมาย
 การวจิยัระยะท่ี ๒ การพฒันาประสิทธภิาพ
รูปแบบการสอน
 ๑. กลุŠมเปŜาหมาย เปŨนนักเรียนที่เรียนอยูŠ
ในชั้นประถมศึกษาปŘท่ี ๖ จํานวน ๔๗ คน จาก ๔ 
โรงเรียน ไดšแกŠ โรงเรียนบšานใครŠนุŠน โรงเรียนบšาน
ดอนเวียงจันทนŤ โรงเรียนบšานโพนงามและโรงเรียน
บšานหัวขัว จากศูนยŤพัฒนาคุณภาพการศึกษา
เมืองทŠา อําเภอกันทรวิชัย สํานักงานเขตพ้ืนที่การ
ศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต ๑ และครู 
จํานวน ๔ คน ภาคเรียนที่ ๒ ปŘการศึกษา ๒๕๕๗
 ๒.  การดาํเนนิการวจิยั ใชšการวจิยัปฏบิตัิ
การในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนปะกอบ
ดšวย ๔ ข้ันตอน ไดšแกŠ ๑) ขั้นวางแผน (Plan) 
เปŨนการนําผลสรุปของปŦญหาท่ีไดšจากการศึกษาใน
ระยะที ่๑ (ระยะศกึษาสภาพปŦญหา) มาใชšวางแผน
การจัดเตรียมพฒันาเคร่ืองมือวจิยัไดšแกŠ แผนการสอน
ตามรปูแบบทีส่งัเคราะหŤขึน้ แบบบนัทกึเหตกุารณŤ
การเรียนการสอน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
การสอน แบบบันทึกความคิดเห็นของผู šเรียน 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอŠานอยŠางมี
วิจารณญาณ ๒) ขั้นปฏิบัติการ (Act) เปŨนการนํา
แผนการตŠางๆ ที่ไดšกําหนดไวšแลšว มาดําเนินการ
สอนโดยดําเนินการรŠวมกับผู šชŠวยวิจัย ๓) ขั้น
สังเกตการณŤ (Observe) เปŨนกระบวนการสังเกต
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เพื่อการสŠงเสริมและพัฒนานักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปŘที่ ๖ แนวทางหน่ึงที่ผูšวิจัยคาดหวังและเชื่อ
วŠาถšาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดšอยŠางมี
ประสิทธิภาพคือ รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
สŠงเสรมิความสามารถในการอŠานภาษาไทยอยŠางมี
วิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 
๖ โดยมีแนวคิดเบ้ืองตšน ๕ แนวคิดหลัก ไดšแกŠ ๑) 
ยุทธศาสตรŤทางปŦญญา หรือวิธีการเรียนรู šทาง
ปŦญญา (Cognitive Strategies) ๒) กระบวนการ
อŠานแบบ SQ5R ๓) แนวคดิสรšางสรรคŤความรูšนิยม 
(constructivism) ๔) กระบวนการคิดอยŠางมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking Process) และ 
๕) เมตาคอกนิชนั ซึง่รปูแบบท้ัง ๕ แนวคิด จะเปŨน
รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูšวิจัยพัฒนาขึ้นโดยใชš
การวิจยัและพัฒนา (Research and Development) 
รŠวมกับในชŠวงของการพัฒนาใชšกระบวนการวิจัย
เชงิปฏิบตักิาร (Action Research) ซึง่จะสŠงผลตŠอ
การเปลีย่นแปลงและการพฒันาตนเองในดšานการ
อŠานอยŠางมีวิจารณญาณในกลุŠมสาระการเรียนรูš
ภาษาไทย

๒.  วัตถุประสงคŤของการวิจัย
 ๑.  เพือ่พฒันารปูแบบการเรียนการสอน
ภาษาไทย เพ่ือสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปŘที่ ๖
 ๒.  เพือ่ศกึษาผลการใชšรปูแบบการเรียน
การสอนภาษาไทย เพื่อสŠงเสริมความสามารถดšาน
การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปŘที่ ๖ 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยระยะที่ ๑ การศึกษาบริบทและ
สังเคราะหŤรูปแบบการสอน
 ๑.  วัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาสภาพการ
เรียนการสอนอŠานภาษาไทย ปŦญหาและความ
ตšองการดšานการจัดการเรียนการสอนอŠานอยŠางมี
วิจารณญาณ กลุ Šมสาระการเรียนรู šภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปŘที่ ๖ ของโรงเรียนในสังกัดศูนยŤ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาเมืองทŠา 
 ๒.  กลุŠมเปŜาหมายท่ีใชšในการวิจยัคร้ังนีค้อื 
ครูผู šสอนกลุ Šมสาระการเรียนรู šภาษาไทยและ
นกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปŘที ่๖ ทีก่าํลังศึกษา ปŘการ
ศึกษา ๒๕๕๗ โรงเรียนในศูนยŤพัฒนาคุณภาพการ
ศึกษาเมืองทŠา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต ๑ จาก ๑๒ โรง
 ๓.  กลุŠมตัวอยŠางท่ีใชšในแตŠละระยะของ
การวจิยั ประกอบดšวย ๑) กลุŠมตวัอยŠางทีใ่ชšในการ
ศึกษาบริบท คือ ครูผูšสอนกลุŠมสาระการเรียนรูš
ภาษาไทย จาํนวน ๑๒ ทีม่ปีระสบการณŤในการสอน
ภาษาไทยและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ ๖ ที่
กําลังศึกษาปŘการศึกษา ๒๕๕๗ ภาคเรียนที่ ๑ ปŘ
การศกึษา ๒๕๕๗ ในศนูยŤพฒันาคณุภาพการศกึษา
เมอืงทŠา จํานวน ๑๑๖ คน ซ่ึงไดšมาโดยการสุŠมแบบ
กลุŠม ๒) กลุŠมตวัอยŠางทีใ่ชšในการวิจยัเชงิปฏบิตักิาร
เพ่ือพัฒนารปูแบบการสอน คอื นกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปŘที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๒ ปŘการศึกษา ๒๕๕๗ 
โรงเรียนบšานทŠาขอนยาง ศูนยŤพัฒนาคุณภาพการ
ศึกษาเมืองทŠา จํานวน ๑๙ คน และ ๓) กลุŠม
ตัวอยŠางสําหรับใชšในการขยายผลและการศึกษา
ผลการใชšรูปแบบการเรียนการสอนคือ นกัเรยีนชัน้
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กิจกรรมและกระบวนการตŠางๆ ที่เกิดขึ้นระหวŠาง
การปฏิบัติการ และผลของการปฏิบัติการโดยการ
รวบรวมขšอมูลตามแผนท่ีวางไวš เชŠน การสังเกต
พฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรมการเรียน
ของนักเรียนการบันทึกเหตุการณŤท่ีเกิดขึ้นใน
ระหวŠางการเรียนการสอน และ ๔) ขั้นสะทšอนผล
การปฏิบตักิาร (Reflect) เปŨนขัน้ตอนท่ีนาํขšอมลูที่
ได šจากขั้นสังเกตการณŤและแบบบันทึกตŠางๆ 
มาอภิปราย วิเคราะหŤ วิจารณŤรŠวมกันระหวŠางผูšที่
เกี่ยวขšอง เพื่อใหšไดšขšอเสนอแนะ และขšอสรุปที่
หลากหลาย เพือ่นาํไปปรบัปรงุและพฒันารปูแบบ
การสอนและปŦจจัยที่เกี่ยวขšองกับการจัดการเรียน
การสอนใหšมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
 ๓.  การสรšางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
ที่ใชšในระยะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดย
การวิจัยเชิงปฏิบัติการประกอบดšวย เคร่ืองมือ 
๒ ประเภท แยกตามจุดมุŠงหมายของการใชš ไดšแกŠ 
๑) แผนการจัดการเรียนรูšใชšในการพัฒนาการเรียน
เรียนรูšในระยะที่ ๑ และ ๒) แบบวัดความสามารถ
ดšานการอŠานภาษาไทยใชšในการพัฒนาการเรียน
เรียนรูšในระยะที่ ๒

 ๔.  การวิเคราะหŤขšอมูลใชšการวิเคราะหŤ 
ทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพ ไดšแกŠ คะแนนท่ีไดšจาก
การทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลัง
สิ้นสุดการสอน ทําการวิเคราะหŤหาคŠารšอยละ และ
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอŠานภาษาไทย
อยŠางมีวิจารณญาณกับเกณฑŤที่กําหนด
 
๔.  สรุปผลการวิจัย
 ๑. รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย
เพ่ือสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠานอยŠางมี
วิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 
๖ มีองคŤประกอบ ๖ ดšาน ดังนี้ ๑) การจําแนกขšอ
เท็จจริงจากขšอคดิเห็น ๒) การตีความการบอกโครง
เ ร่ืองหรือสรุปใจความจากเรื่องบทความที่มี
เรื่องราวเกี่ยวกับสังคมที่อŠาน (Interpretative 
comprehension) ๓) การตระหนักถึงทัศนะและ
จดุมุŠงหมายของผูšเขยีน ๔) การวเิคราะหŤเรือ่งทีอ่Šาน 
๕)  การตัดสนิความนŠาเชือ่ถอืของแหลŠงขšอมลู และ 
๖) การประเมินคŠาของเรื่องที่อŠาน 
 ๒.  ผลการใชšรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาไทยเพื่อสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปŘที่ ๖ ประกอบดšวย
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ตารางที่ ๑  ประสทิธภิาพของรูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทยเพ่ือสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับช้ันประถมศึกษาปŘที่ ๖ 

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาไทย
เพื่อสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠาน

อยŠางมีวิจารณญาณ

คะแนนเต็ม S.D. รšอยละ

คะแนนกิจกรรมระหวŠางเรียนดšวยแบบฝřกทักษะการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ

๒๘๒๐ ๔๘.๘๙ ๑.๙๒ ๘๑.๔๘

คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ

๑๔๑๐ ๒๔.๗๑ ๑.๖๕ ๘๐.๖๓

ประสทิธภิาพของรปูแบบการเรยีนการสอนภาษาไทยเพือ่สŠงเสรมิความสามารถดšานการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณดšวย
กระบวนการ SQ5R (E

1 / 
E

2
) ๘๑.๔๘/๘๐.๖๓ เปŨนไปตามเกณฑŤ ๘๐/๘๐

 ประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาไทยเพื่อสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปŘที่ ๖ (E
1 / 

E
2
) เทŠากับ ๘๑.๔๘/๘๐.๖๓ 

ซ่ึงสูงกวŠาเกณฑŤที่กําหนด

ตารางที่ ๒  เปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถดšานการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณ สาํหรบัชัน้ประถมศกึษา
ปŘที่ ๖ กŠอนเรียนและหลังเรียน

คะแนนความสามารถดšานการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ

คะแนนเต็ม S.D. t Sig

กŠอนเรียน ๓๐ ๑๑.๖๘ ๒.๒๕ ๓๓.๑๘๗ ๐.๐๐*

หลังเรียน ๓๐ ๒๔.๗๒ ๑.๖๕

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘท่ี ๖ มีคะแนน
ความสามารถในการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณหลัง

เรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕
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๕.  อภิปรายผลการวิจัย
 ๑.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาไทย เพื่อสŠงเสริมความสามารถในการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปŘที่ ๖ ประกอบดšวย ๖ องคŤประกอบคือ 
๑) การจําแนกขšอเท็จจริงจากขšอคิดเห็น ๒) การ
ตีความการบอกโครงเร่ืองหรือสรุปใจความจาก
เรื่องที่อ Šาน ๓ )  การตระหนักถึงทัศนะและ
จดุมุŠงหมายของผูšเขียน ๔) การวเิคราะหŤเรือ่งท่ีอŠาน 
๕) การตดัสนิความนŠาเช่ือถอืของแหลŠงขšอมลู และ 
๖) การประเมินคŠาของเรื่องที่อŠาน ที่ผลการศึกษา
เปŨนเชŠนน้ีเพราะรปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันา
ขึน้กาํหนดเนือ้หาทีเ่ปŨนความสามารถดšานการอŠาน
ภาษาไทยอยŠางมีวิจารณญาณ ๖ ดšาน มีความ
เหมาะสมที่จะนําไปใชšพัฒนาความสามารถดšาน
การอŠานภาษาไทยอยŠางมีวิจารณญาณ เนื่องจาก
เปŨนวันทีม่กีารพฒันาการทางสตปิŦญญาขัน้นามธรรม 
ความสามารถดšานการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ
ดังกลŠาว ความสามารถในการวิเคราะหŤอนุมาน
ขšอมูลและความสามารถในการตัดสินใจและการ
ลงสรุปความคดิเหน็ เปŨนรปูแบบการเรยีนการสอน
อŠานอยŠางมวีจิารณญาณทีส่ŠงเสรมิตŠอความสามารถ
ในการคิดอยŠางมีวิจารณญาณ สอดคลšองกับการ
วิจัยของสุชาติ วรรณขาว๕ และภิสรา ทองโพธิ์๖ 

พบวŠา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยŠางมี
วจิารณญาณตามขัน้ตอนยทุธศาสตรŤเมตตาคอกนิชนั
มี ๓ ขั้นตอนคือ การวางแผนการอŠาน การกํากับ
ตรวจสอบความเขšาใจในการอŠานและประเมินผล
การอŠาน โดยมีกิจกรรมการจัดการเรียนรูšที่สําคัญ 
๕ ลักษณะ ได šแก Š การไตร Šตรองรายบุคคล 
การไตรŠตรองรายคูŠ การสรปุประเดน็ การประเมนิผล
และการฝřกฝน การใชšทกัษะการคิดในสถานการณŤ
ใหมŠเพือ่ใหšเกดิประสทิธผิล ตŠอความสามารถในการ
อŠานภาษาอังกฤษอยŠางมีวิจารณญาณ
 ๒.  ผลการใชšรูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาไทยเพื่อสŠงเสริมความสามารถดšานการอŠาน
อยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปŘที่ ๖ พบวŠา 
  ๒.๑  ประสทิธภิาพรูปแบบการเรียน
การสอนภาษาไทยเพื่อสŠงเสริมความ สามารถดšาน
การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปŘที ่๖ (E

1 / 
E

2
) เทŠากบั ๘๑.๔๘/๘๐.๖๓ 

ซึง่สูงกวŠาเกณฑŤทีก่าํหนดสอดคลšองกบัการวจิยัของ
ศุภิสรา ทองโพธิ์ พบวŠา ประสิทธิภาพของผลการ
เรียนรšอยละ ๘๔.๖๗ /๘๒.๗๔ ตามรูปแบบการ
สอนที่พัฒนาขึ้นเปŨนการฝřกใชšยุทธศาสตรŤเมตา
คอกนชินัแบบสอดแทรกในเน้ือหา ผูšเรียนจะไดšทาํ
กิจกรรมและไดšเรียนตามเนื้อหาที่ไดšจัดโครงสรšาง

๕ สุชาติ วรรณขาว, “การใชšยุทธศาสตรŤเมตาคอกนิชันในการสอนอŠานภาษาอังกฤษอยŠางมีวิจารณญาณ
สาํหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลอสีาน วทิยาเขตสกลนคร”, วทิยานิพนธŤศกึษาศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกŠน), ๒๕๔๙.

๖ ศุภิสรา ทองโพธิ์, “การพัฒนาความสามารถดšานการอŠานภาษาไทยอยŠางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ ๖ โดยใชšยุทธศาสตรŤเมตาคอกนิชัน”, วิทยานิพนธŤศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยขอนแกŠน), ๒๕๕๐.
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สอดแทรกการใชšกลวิธีดังกลŠาวเอาไวšแนวทาง
ดงักลŠาวเปŨนการฝřกใหšผูšเรยีนไดšเรยีนรูšและใชšกลวธิี
ในการอŠานโดยไมŠรูšตัว ผูšสอนควรฝřกใหšผูšเรียนใชš
ยทุธศาสตรŤเมตาคอกนิชนัในการอŠานจนคลŠองและ
ใชšโดยอัตโนมัติท้ังยุทธศาสตรŤท่ีใชšกŠอนการอŠาน
ขณะอŠานและหลังการอŠาน๗

  ๒.๒  นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปŘที ่๖ 
มคีะแนนความสามารถในการอŠานอยŠางมีวิจารณญาณ
หลงัเรยีนสูงกวŠากŠอนเรยีนอยŠางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .๐๕ โดยสามารถอภิปรายในประเด็น
ตŠอไปนี้ 
   ๒.๒.๑ ยุทธศาสตรŤเมตาคอก
นิชันเปŨนกระบวนการควบคุมความรูšความคิดของ
บคุคลขณะเกดิการเรยีนรูšชŠวยใหšบุคคลรูšและเขšาใจ
ตนเอง และเปŨนประโยชนŤตŠอการพัฒนาความสามารถ
ดšานการอŠานภาษาไทยอยŠางมวิีจารณญาณ เนือ่งจาก
นักเรียนตšองกํากับและควบคุมตัวเองในขณะอŠาน
การอŠานอยŠางมีวิจารณญาณเปŨนเร่ืองของบุคคลท่ี
จะตšองใชšความรูšทางภาษา ประสบการณŤ ความรูš
สŠวนตัว เพื่อตีความหมายเรื่องราวและประเมินสิ่ง
ที่อŠานโดยมีเกณฑŤที่กําหนดข้ึน ซึ่งสอดคลšองกับ
แนวคดิของ Babbs, Patricia J.; & Moe, Alden J.๘ 

และ Ryder & Graves๙ แสดงความคิดเหน็วŠา การ
พฒันาความสามารถดšานการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณ
มุŠงเนšนใหšนักเรียนไดšฝřกฝนกระบวนการคิด การ
วิเคราะหŤตีความหมายหาขšอสรุปเพื่อนําไปสูŠการ
ประเมินคุณคŠาของสิ่งที่อŠาน
   ๒.๒.๒ รูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพฒันาข้ึนจดักจิกรรมการเรียนการสอนอยŠาง
อยŠางมีวิจารณญาณ ๖ ดšาน ไดšแกŠ การจําแนก
ขšอเท็จจริงจากขšอคดิเห็นการตีความการบอกโครง
เรือ่งหรอืสรปุใจความจากเรือ่งทีอ่Šานการตระหนกั
ถึงทัศนะและจุดมุŠงหมายของผูšเขียนการวิเคราะหŤ
เรื่องที่อŠานการตัดสินความนŠาเชื่อถือของแหลŠง
ขšอมูลและการประเมินคŠาของเร่ืองท่ีอŠาน จดักิจกรรม
การเรียนการสอนอŠานอยŠางมีวิจารณญาณตาม
ขั้นตอนยุทธศาสตรŤเมตาคอกนิชัน ๓ ขั้นตอน คือ 
๑) ขัน้กŠอนอŠาน ๒) ข้ันระหวŠางอŠาน ๓) ขัน้หลงัอŠาน 
โดยมีกิจกรรมการเรียนตามวิธี SQ5R ๗ ขั้นตอน 
ไดšแกŠ ๑) ขั้นสํารวจ (Survey) ๒) ขั้นตั้งคําถาม 
(Question) ๓) ข้ันอŠานอยŠางรอบคอบ (Read : R

1
) 

๔) ขั้นจดจํา (Recite : R
2
) ๕) ขั้นอŠานซํ้า 

(Repeated : R
3
) ๖) ข้ันทบทวน (Review : R

4
) 

๗) ขั้นสรุป และสะทšอนผลการอŠาน (Reflection 

๗ วฒันาพร ระงบัทุกขŤ, “การเปรยีบเทียบประสทิธผิลของรปูแบบการฝřกยทุธศาสตรŤการเรยีนรูšเมตาคอกนชินั
ในการอŠานภาษาอังกฤษ เพื่อความเขšาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแบบโดยตรงกับแบบสอดแทรกใน
เนื้อหาการสอน”, วิทยานิพนธŤครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๕.

๘ Babbs, Patricia J. & Moe, Alden J., “Metacognition : A Key for Independent Learning from 
Text”, The Reading Teacher, No. 36 (January 1983) : pp. 422-426. 

๙ Ryder, R.J. & Graves, M. F., Reading and Learning in Content Areas, 2ne ed, (New Jersey 
: Prentice Hall, 1994), p. 145.
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On Reading : R
5
) เปŨนรูปแบบการเรียนการสอน

ที่สŠงเสริมความสัมพันธŤระหวŠางกระบวนการคิด
อยŠางมีวิจารณญาณและการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณ
ในระดับสูง ซึ่งสอดคลšองกับหลักการสอนของ 
Ryder & Graves๑๐ และ Rebecca M, Valette๑๑ 
ทีก่ลŠาววŠาการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณเปŨนการอŠาน
ทีต่šองใชšความคดิขัน้สงู นกัเรยีนตšองใชšความรูšความ
คิดในการแกšปŦญหาในการอŠาน ดังน้ันการจัด
กจิกรรมการเรยีนการสอนจงึตšองสรšางแรงจงูใจใหš
กับนักเรียน บทอŠานท่ีนํามาใชšฝřกควรมีประเด็น
ปŦญหาชดัเจน ตรงกบัความสนใจของนักเรยีนใหšอยูŠ
ในดุลยภาพทŠามกลางสถานการณŤที่เปลี่ยนแปลง 
เพื่อใหšเกิดการเรียนรูšที่ผู šเรียนเปŨนตัวตั้งหรือยึด
ผูšเรียนเปŨนสําคัญ โดยครูจัดใหšผูšเรียนไดšเรียนจาก
ประสบการณŤ กจิกรรม และการทาํงาน อนันาํไปสูŠ
การพัฒนาผูšเรียนใหšครบทุกดšาน๑๒

๖.  ขšอเสนอแนะ
 ๑.  ขšอเสนอแนะในการนําผลการวิจัย
ไปใชš
  ๑.๑  เพือ่ใหšการใชšรปูแบบการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพสูงสุดและเหมาะสมกับ

ผูšเรียน ผูšสอนควรใชšบทอŠานท่ีหลากหลาย โดย
เฉพาะบทอŠานที่ตรงกับความสนใจของผู šเรียน 
เนื้อหาทันเหตุการณŤเปŨนปŦจจุบันมีประเด็นปŦญหา
ทีเ่ชือ้เชิญใหšผูšเรยีนทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็น
ไดšอยŠางเตม็ทีจ่ะชŠวยสรšางบรรยากาศการเรยีนการ
สอนทีส่ŠงเสรมิตŠอการอŠานอยŠางมวีจิารณญาณ การ
ใชšกระบวนการคิดอยŠางมีวิจารณญาณในการอŠาน
ไดšอยŠางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 ๒.  ขšอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตŠอไป
  ๒.๑ ควรมกีารศกึษาผลการฝřกอŠาน
ภาษาไทยอยŠางมีวิจารณญาณโดยใชšยุทธศาสตรŤ
เมตาคอกนิชันท่ีเนšนความสามารถดšานการอŠาน
ภาษาไทยอยŠางมีวจิารณญาณดšานการแปลความหมาย
การอนุมานความหมาย การนิรนัย การอุปนัยและ
การวินิจฉัยตัดสินเรื่องที่อŠาน
  ๒.๒  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการ
สรšางแบบวัดความสามารถดšานการอŠานภาษาไทย
อยŠางมีวจิารณญาณท่ีวดัความสามารถดšานการอŠาน
อยŠางมวีจิารณญาณทัง้ ๘ ดšาน เพ่ือเปŨนแนวทางใหš
ครูผู šสอนทุกระดับชั้นนําไปสรšางแบบวัดความ
สามารถดšานการอŠานภาษาไทยอยŠางมวีจิารณญาณ
ใหšเหมาะสมกับระดับผูšเรียน

๑๐ Ryder, R.J. & Graves, M. F., Reading and Learning in Content Areas, 2ne ed, (New Jersey 
: Prentice Hall, 1994), p. 145.

๑๑ Rebecca M, Valette, Modern Language Testing, 3rd ed, (New York : Harcourt Brace
Javanovich Inc, 1991), p. 287.

๑๒ พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศชŠวย), “แนวทางการจัดการเรียนเรียนรูšทีย่ดึผูšเรียนเปŨนสาํคัญ โดยใชšหลัก
ไตรสิกขาเปŨนฐานของโรงเรียนพระปริยตัธิรรม แผนกสามัญศึกษาในเขตอําเภอเมืองขอนแกŠน จงัหวัดขอนแกŠน”, วารสาร
วิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๖ ฉบับที่ ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๙) : หนšา ๑๑๘.



56 ¸ÃÃÁ·ÃÃÈ¹ � ป�ท่ี ๑๗ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือน มกราคม - เมษายน ๒๕๖๐

บรรณานุกรม
๑.  ภาษาไทย
 (๑) หนังสือ :
กระทรวงศึกษาธิการ. การจัดการเรียนรูšกลุŠมสาระการเรียนรูšภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร : องคŤการ

รับสŠงสินคšาและพัสดุภัณฑŤ, ๒๕๕๗.
โรงเรียนบšานทŠาขอนยาง. รายงานการประเมินผลการเรียนการสอน ประจําปŘการศึกษา ๒๕๕๔. 

มหาสารคาม : โรงเรียนบšานทŠาขอนยาง มหาสารคาม, ๒๕๕๔.
สุวัฒนŤ วิวัฒนานนทŤ. ทักษะการอŠาน คิดวิเคราะหŤ และเขียน. นนทบุรี : ซี.ซี.นอลลิดจŤลิงคสŤ, ๒๕๕๒.
 (๒) วารสาร :
พระมหาปรญิญา วรญาโณ (ทศชŠวย). “แนวทางการจัดการเรยีนเรยีนรูšทีย่ดึผูšเรยีนเปŨนสําคญั โดยใชšหลกั

ไตรสิกขาเปŨนฐานของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาในเขตอําเภอเมืองขอนแกŠน 
จงัหวดัขอนแกŠน”. วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที ่๑๖ ฉบบัที ่๑ (มนีาคม-มถินุายน ๒๕๕๙).

วิทยา ทองดี. “การศึกษาพฤติกรรมการอŠานเพื่อการเรียนรูšของนิสิตที่ศึกษารายวิชาการการใชšภาษาไทย
สําหรับครู ชั้นปŘที่ ๓”. วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๖-
กุมภาพันธŤ ๒๕๕๗).

 (๓) วิทยานิพนธŤ/ดุษฎีนิพนธŤ/สารนิพนธŤ/รายงานการวิจัย :
วฒันาพร ระงับทกุขŤ. “การเปรยีบเทยีบประสทิธิผลของรปูแบบการฝřกยทุธศาสตรŤการเรยีนรูšเมตาคอกนชินั

ในการอŠานภาษาองักฤษเพือ่ความเขšาใจสําหรับนกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนปลายแบบโดยตรง
กับแบบสอดแทรกในเนื้อหาการสอน”. วิทยานิพนธŤครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.

ศุภิสรา ทองโพธิ์. “การพัฒนาความสามารถดšานการอŠานภาษาไทยอยŠางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปŘท่ี ๖ โดยใชšยทุธศาสตรŤเมตาคอกนิชนั”. วทิยานิพนธŤศกึษาศาสตรมหาบัณฑติ. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกŠน, ๒๕๕๐.

สุชาติ วรรณขาว. “การใชšยุทธศาสตรŤเมตาคอกนิชันในการสอนอŠานภาษาอังกฤษอยŠางมีวิจารณญาณ
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร”. 
วิทยานิพนธŤศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกŠน, ๒๕๔๙.



57¸ÃÃÁ·ÃÃÈ¹ �ป�ท่ี ๑๗ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือน มกราคม - เมษายน ๒๕๖๐

๒. ภาษาอังกฤษ
 (1) Book :
Ryder,R.J. & Graves, M. F. Reading and Learning in Content Areas. 2ne ed. New Jersey 

: Prentice Hall, 1994.
Rebecca M, Valette. Modern Language Testing. 3rd ed. New York : Harcourt Brace 

Javanovich Inc, 1991.
 (2) Journal :
Babbs, Patricia J. & Moe, Alden J. “Metacognition : A Key for Independent Learning from 

Text”. The Reading Teacher, No. 36 (January 1983).


