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บทคัดย่อ

	 โรค คือ ธรรมชาติที่เสียดแทง ความเจ็บปวด ความทุกข์ทรมาน ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งโรค 

ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ โรคทางกาย และโรคทางใจ โรคทางกาย หมายถึง ความเจ็บป่วยที่เกิดจาก

บาดแผล หรือความเจ็บไข้ได้ป่วย โรคทางใจ หมายถึง ความที่ใจเศร้าหมอง ขุ่นมัว เกิดจากใจที่มีกิเลส

ตัณหา ความโลภ โกรธหลง อันเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดความทุกข์ เมื่อมีความทุกข์มากๆ ผลที่ตามมาก็คือ 

สขุภาพจิต โรคทีเ่กดิจากความโกรธ อนัเป็นสาเหตนุ�ำไปสูก่ารเบยีดเบยีนล้างผลาญซึง่กนัและกนั และโรค

ทีเ่กิดจากความหลง เช่น เหน็ดีเป็นชัว่ เหน็ชัว่เป็นด ีท�ำให้ส่งผลกระทบต่อจติใจให้ได้รบัความทกุข์ทรมาน

 	 การรักษาโรคด้วยการเจริญพระพุทธมนต์ในเชิงพัฒนาการ มีหลักฐานปรากฏในพระไตรปิฎก  

อรรกถาและฎีกา พฒันาการของการบ�ำบดัโรคด้วยการเจริญพระพทุธมนต์ในสมยัพทุธกาล เริม่เมือ่ผูป่้วย 

ได้เจรญิพระพทุธมนต์หรอืได้ฟังเสยีงสวดมนต์แล้ว ท�ำให้สขุภาพร่างกายฟ้ืนฟแูละแขง็แรงขึน้ เพราะเสยีง 

ที่เกิดจากการสวดหรือฟังมีผลต่อสภาพจิตใจผู้ป่วยที่เป็นไปในทางบวก พัฒนาการของการบ�ำบัดโรค 

ด้วยการเจริญพระพุทธมนต์ในสมัยปัจจุบัน เช่น บทสวดโพชฌงค์ 7 หรือบทท�ำวัตรเช้า-เย็น การบ�ำบัด

โรคด้วยการเจริญพระพุทธมนต์ในพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกความอดทน ไม่ย่อท้อต่อเวทนาที่เกิดข้ึน 

โรคกรรมร้ายแรงที่เผชิญอยู่ก็จะสามารถบ�ำบัดให้โรคภัยได้บรรเทา จิตใจจะสดชื่นแจ่มใส ซ่ึงการวิจัย 

ทางวิทยาศาสตร์เชื่อว่าการเปล่งเสียงในภาษาบาลีมีพลังสั่นสะเทือน อานุภาพของคาถาที่มีพลังหรือการ

สั่นสะเทือนของคาถา จะส่งคลื่นพลังงานออกไปกระตุ้นอวัยวะท่ีเป็นฐานเสียงน้ันๆ ท�ำให้อวัยวะต่างๆ  

ได้รับพลังงาน เกิดการกระตุ้นอวัยวะนั้นๆ เป็นผลให้อาการเจ็บป่วยต่างๆ ทุเลาขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: การเจริญพระพุทธมนต์; โรคทางกาย; โรคทางใจ  
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Abstract

	 The objectives of this research were to study the diseases and a way of the  

disease treatment in Buddhism and to study the disease treatment by Buddhist chanting 

in the developmental aspect. It was a qualitative research to collect all data from  

Tipitaka, academic books and related researches with the descriptive analysis. 

	 A result of this study was found that diseases according to Buddhism were  

divided into two kinds: physical and mental diseases. The former meant sicknesses such 

as wounds or fever. The latter referred to spiritual illnesses in accordance with  

defilements (Kilesa) such as diseases from greed (Lobha) to cause suffering that affected 

directly mental health, anger (Dosa) to cause destruction among human beings, and 

delusion (Moha) to cause misconception of goodness and badness that affected mental 

suffering. The development of disease treatment by Buddhist chanting in the Buddha’s 

age, generally called ‘a ceremony of changing bad fortune into good one’, was found 

that chanting or listening to sounds of chanting caused the patient’s health because the 

sounds of chanting or listening to it had great positive effect on his mental health. The 

development of disease treatment through recent chanting was Bojjhanga Paritta or 

morning-evening chanting. The disease treatment by Buddhist chanting was a way to 

growth diligence against happening suffering. As a result, the faced Khamma diseases 

were cured and this result also brought happiness to mind. The scientific research was 

fount that the pronunciation of Pali had a powerful atom of Gãthã or trembling of Gãthã 

to send its energy through all bodily parts and make them self-adjustment through  

releasing illness and getting good health.

Keywords: Buddhist Chanting; Body Disease; Mind Disease

1. 	บทน�ำ
 	 พระพทุธศาสนาเถรวาทได้กล่าวว่า มนษุย์

เกิดมาในโลกนี้ล้วนปรารถนาสิ่งท่ีปรารถนากันได้

โดยยาก 6 ประการคือ 1) อายุ ได้แก่ ชิวิตินทรีย์ 

(พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 3 ข้อ 326) หรอืความ

เป็นอยู่ได้ของร่างกายและจิตใจ 2) วรรณะ ได้แก่ 

ผวิพรรณหรอืชาตกิ�ำเนดิ เนือ่งจากเรือ่งวรรณะนัน้

ถือว ่าเป ็นสิ่ งที่ มีความส�ำคัญกับคนในสังคม  

3) ความสุข ได้แก่ ความอิ่มเอม ความรื่นรมย ์

ของชีวิต 4) พละก�ำลัง ได้แก่ ก�ำลังกายและรวมถึง
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ก�ำลงัทีจั่ดอยูใ่นภายนอก เช่นก�ำลงัแห่งโคตร ทรพัย์ 

อ�ำนาจ 5) สตปัิญญา ได้แก่ ความรอบรู ้หรอืปัญญา

ที่จะสามารถเอาตัวรอดได้ และ 6) ทรัพย์ ได้แก่ 

เงินทองหรือสิ่งท่ีตนครอบครองอันจะอ�ำนวย

ประโยชน์แก่ชีวิตของตนเองและครอบครัวได้  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) 

โดยทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้น ความมีอายุยืนนานเป็น

สิ่งที่มนุษย์ปรารถนามากที่สุด 

	 ดงันัน้ มนษุย์จงึ ต้องท�ำทกุวถิทีางทีจ่ะต่อ

ชีวิตของตนให้ยืนยาวออกไป โดยท่ีต่างมุ่งหวังว่า 

เมื่อชีวิตของตนยืนยาวจะได้อยู ่เพื่อเสพเสวย 

ความสขุในโลกนีต่้อไป แต่อย่างไรกต็ามกจ็ะพบว่า 

อายุของมนุษย์นั้น พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นของ 

นิดหน่อย ไม่มากอยูไ่ด้ไม่เกนิ 100 ปี โดยประมาณ 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 

480) ถึงอย่างนั้นพระพุทธศาสนาถือว่า ความเจ็บ

ป่วยเป็นปัญหาส�ำคัญของมนุษย์ เช่นเดียวกับ

ปัญหา เร่ืองความเกิด ความแก่ และความตาย 

เพราะความเจ็บป่วยนั้น เป็นกระบวนการทาง

ธรรมชาติอย่างหน่ึงของทุกชีวิต ด�ำเนินไปตามกฎ

ของธรรมชาติ ซึ่งใครๆ ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ แม้แต่

พระพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดาเอกในโลก ทรงพ้นจาก

ทกุข์ทัง้ปวง พระองค์กท็รงประชวรทางพระวรกาย

และดับขันธปรินิพพานเช่นกัน เรื่องนี้เป็นปกติ

ธรรมดา ดังที่พระองค์ตรัสว่า “เรามีความแก ่

เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความ

เจ็บเป ็นธรรมดา ไม ่ล ่วงพ ้นความเจ็บไปได ้  

เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไป

ได้” (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 

: 99-100)

2. 	โรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
 	 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าว 

ถึงโรค 2 อย่าง คือ โรคทางกาย และโรคทางใจ  

โดยพบว ่ า  มี ก า รรั กษา โ รคภิ กษุ ที่ อ าพาธ 

ครั้งพุทธกาล เพราะโรคเมื่อเกิดแล้วย่อมบั่นทอน

ทั้ ง ก ายและ ใจท� ำ ให ้ สุ ขภาพทรุ ด โทรมลง  

เป็นอุปสรรคต่อการด�ำรงชีวิต เป็นปัญหาที่ท�ำให้

มนุษย์ได้มีความพยายามจะรักษาสุขภาพทางกาย

และใจ ให้แข็งแรงท�ำให้ร่างกายและจิตใจมีความ

สมบูรณ์ ก็เพื่อความผาสุกให้เกิดขึ้นแก่ร่างกาย 

และจิตใจอยู่เสมอ คือ มีชีวิตอยู่อย่างปราศจาก 

โรคภัยไข้เจ็บทั้งทางกายและทางใจ พระไตรปิฎก

ที่เป็นหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนา มีเนื้อหาที่

ระบถุงึการรกัษาโรคทางกายไว้มากมาย โดยเฉพาะ

พระวินัยปิฎก ในหมวดเภสัชขันธกะ ได้ระบุถึง 

การรักษาโรคต่างๆ ด้วยเภสัช 5 ชนิด คือ เนยใส 

เนยข้น น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย พร้อมทั้งยาสมุนไพร

ทีไ่ด้จากรากไม้ต่างๆ เช่น เปลือกไม้ใบไม้ผลไม้ยาง

ไม้แร่ธาตุต่างๆ เช่น เกลือ ก�ำมะถัน ผงมูลโคแห้ง

แก้แผลพุพอง และกลิ่นตัว และยานัตถุ์แก้ปวดหัว 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 44) 

	 พระบรมศาสดาทรงเป ็นนายแพทย  ์

ผู้เชี่ยวชาญพระองค์มีความสามารถที่จะรักษาโรค 

คือ กิเลสพร้อมท้ังอนุสัย อันได้แก่ ความโลภ  

ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาพระองค์

ทรงใช้ญาณตรวจดูโรค เมื่อรู ้ภาวะของเหล่า 

สรรพสัตว์แล้ว กท็รงวางยา (แสดงธรรม) คอืธรรมะ

โอสถ ธรรมะบางหมวดเมื่อฟังแล้วพิจารณา 

ตาม ท�ำให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลาย เป็นสมาธิ  

ส่งผลไปถึงกายให้หายจากโรคทางกายและโรค 
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ทางใจได ้ ดังพระมหากัสสปะเถระที่อาพาธ 

พระพุทธเจ้าเสด็จไปเยี่ยมแล้วพระองค์ทรงแสดง

โพชฌงค์ 7 ให้ฟังพระมหากัสสปะพิจารณา 

ตามธรรมนั้นก็หายจากโรค เมื่อภิกษุอาพาธ

พระองค์ทรงรบัสัง่ให้ภกิษทุัง้หลาย รกัษาพยาบาล

กนัเอง และทรงรบัสัง่ว่า “ถ้าหากภกิษรุปูใดมีความ

ปรารถนาจะพยาบาลเราตถาคตแล้วไซร้ขอเธอ 

ทั้งหลายจงพยาบาลภิกษุไข้” (Mahachulalong 

kornrajavidyalaya, 1996 : 46) พระองค์ได้เห็น

ความส�ำคัญของภิกษุด้วยความมุ ่งหวังจะให้มี

สขุภาพดปีราศจากการเจ็บไข้ได้ป่วย เมือ่มสีขุภาพ

ดแีล้วจะเอือ้อ�ำนวยต่อการปฏบิตัธิรรมเพือ่ให้บรรลุ

ผลส�ำเรจ็ ด้วยเหตนุีพ้ระองค์จงึทรงอนญุาตให้ภกิษุ

ที่อาพาธได้รักษาโรคให้หาย เพื่อรักษาสุขภาพให้

แข็งแรงสมบูรณ์ทั้งกายและใจ โรคที่เกิดขึ้นมีทั้ง 

ที่รักษาหายและไม่หาย ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกาย

หรือทางใจก็ตาม 

	 เหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาท่ีท�ำให้เกิดความ

ทุกข์ของเหล่ามนุษย์ทุกยุคทุกสมัย แม้การแพทย์

สมัยใหม่จะเจริญและได้รับการพัฒนามามากแล้ว

ก็ตาม ความทกุข์ทีเ่กดิขึน้จากความเจบ็ไข้ก็ยงัสร้าง

ปัญหาให้สังคมมาโดยตลอด ยังไม่มีใครที่จะ

สามารถหาวิธีเอาชนะได้ในพระไตรปิฎกที่เป็น 

หลักค�ำ สอนทางพระพุทธศาสนาท่ีจะเอาชนะ

ปัญหาเหล่านี้ได้ เช่น การน�ำเอายาสมุนไพรมา

รักษาโรคของภิกษุในคราวอาพาธ และการเอา 

หลกัธรรมมารกัษาโรคทางใจ ธรรมะเมือ่ได้ฟังแล้ว

พิจารณาตามหลักธรรมนั้น ท�ำให้จิตใจสงบระงับ

ความทุกข์ทางใจได้ ให้เป็นสมาธิเป็นผลให้หายจาก

โรคทางกายและจิตใจ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

ได้แบ่งวิธีการรักษาโรคออกเป็น 4 วิธี ดังนี้

	 1.	 การรักษาโรคด้วยสมุนไพร

		  ยาสมุนไพร คือ ผลิตผลธรรมชาต ิ

ที่ได้จากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ที่ใช้เป็นยาหรือใช้

ผสมกับสารอื่นตามต�ำรับยา เพื่อบ�ำบัดโรค บ�ำรุง

ร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ (Phradhammapidok 

(P.A. Payutto), 1995) การใช้สมุนไพรใน 

ครั้งพุทธกาลนั้น เมื่อมีภิกษุสงฆ์เกิดการอาพาธ 

เป็นไข้ในแต่ละครั้ง ต่างก็ต้องใช้สมุนไพรแตกต่าง

กันออกไปในการรักษา ซึ่งพระพุทธองค์ทรง

อนุญาตให ้พระสงฆ ์ ได ้แสวงหาสมุนไพรมา 

บ�ำบัดอาการไข้ได้ตามความต้องการหรือตามท่ี 

ทายกทายิกาน�ำมาถวายเพ่ือท�ำการรักษาโรค  

การรกัษาโรคโดยใช้สมนุไพรต่างๆ นัน้ แบ่งออกได้

ดังนี้

		  1.1	 การรักษาโรคด้วยพืช การรักษา

โรคด้วยสมุนไพรที่ได้จากพืช เป็นการน�ำผลผลิต 

ที่ได้จากพันธุ์ไม้ต่างๆ ทั้งไม้ยืนต้น ไม้เถา ไม้เครือ 

พืชจ�ำพวกผัก หญ้า หรือว่าน เป็นต้น มาใช้ในการ

รักษาโรค โดยส่วนประกอบทั้ง 5 อัน ได้แก่  

ราก ต้น ใบ ดอก และผลของพืชแต่ละชนิดนั้น  

จะมีสรรพคุณแตกต่างกันไปตามแต่ละส ่วน  

ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า พระพุทธเจ้า

ทรงอนุญาตให้น�ำรากไม้ เปลือกไม้ แก่นไม้  

ใบไม้ ผลไม้ และยางไม้ มาเป็นยารักษาโรค  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 

32) นอกจากน้ียังปรากฏว่ามีการน�ำน�้ำหมักผลไม้ 

(ยาดองโลณโสจิรกะ) ยาคู (ปรุงด้วยงา ข้าวสาร 

และถัว่เขียว) และกระเทยีม มารกัษาโรคลมในท้อง

มีการน�ำราก และเหง้าของบัวมารักษาอาการ 
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ไข ้ตัวร ้อน และใช้ก ้านของบัวเป็นยาระบาย  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 

222) เป็นต้น

		  1.2	 การรกัษาโรคด้วยสตัว์ การรกัษา

โรคด้วยสมุนไพรทีไ่ด้จากสตัว์ เป็นการน�ำส่วนต่างๆ 

หรืออวัยวะต่างๆ ของสัตว์ อาทิเช่น หนัง กระดูก 

ขน เขา นอ งา เขี้ยว เกล็ด ดี น�้ำมัน และเลือด  

มาใช้ในการรักษาโรค ซึ่งเรียกว่า “สัตว์วัตถุ”  

โดยแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ตามชนิดของสัตว์ 

ได้แก่ สัตว์ที่อาศัยอยู่บนบก หากินบนบก สัตว์ที่

เกิดอาศัยและหากินอยู่ในน�้ำ และสัตว์จ�ำพวกนก 

อาศัยการบินในอากาศและหากินบนอากาศบ้าง  

ในน�ำ้บ้าง และบนดนิบ้าง การน�ำสมนุไพรทีไ่ด้จาก

สตัว์มารกัษาโรคมปีรากฏในคมัภร์ีพระไตรปิฎกว่า 

มกีารน�ำเอาเภสชั 5 อนัได้แก่ เนยใส เนยข้น น�ำ้มนั 

น�้ำผึ้ง และน�้ำอ้อย รวมทั้งเนื้อสัตว์และนมสด  

มาใช้รักษาโรคขาดสารอาหาร (Mahachulalong 

kornrajavidyalaya, 1996 : 147) เป็นต้น

		  1.3	 การรั กษา โรคด ้ วยแร ่ ธ า ตุ  

การรักษาโรคด้วยแร่ธาตุ เป็นการนาแร่ธาตุต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือสิ่งท่ีประกอบข้ึน

จากแร่ธาตุมาใช้เป็นยารักษาโรค การที่จะน�ำธาตุ

วัตถุนั้นๆ มาใช้ประโยชน์ จ�ำเป็นต้องทราบถึง

ลักษณะรูป สี กลิ่น รส และสรรพคุณอย่างชัดแจ้ง 

โดยธาตุวัตถุแบ่งออกได้เป็น 2 จ�ำพวก ได้แก่ 

จ�ำพวกสลายตัวง่าย คือ ธาตุวัตถุท่ีแตกหักและ

สลายตวัง่ายตามธรรมชาต ิเช่น เกลอืต่างๆ ดเีกลอื 

ก�ำมะถันเหลือง ก�ำมะถันแดง จุนสี ดินประสิว ดิน

ปลวก ดินสอพอง น�้ำปูนใส น�้ำส้มสายชู สารส้ม 

สารหนู หรดาลกลีบทอง และน�้ำประสานดีบุก 

เป็นต้น และจ�ำพวกสลายตัวยาก คือ ธาตุวัตถ ุ

ที่มีความแข็งแรง มีการจับตัวกันแน่น มีความ

ทนทานมาก เป็นวัตถุที่ท�ำให้แตกหักและสลายตัว

ยาก เช่น เงิน ทองค�ำ ทองแดง ทองเหลือง  

ทองสัมฤทธิ์ บัลลังก์ ศิลา และหินปะการัง เป็นต้น 

ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า พระพุทธเจ้า

ทรงอนญุาตเกลือ น�ำ้ด่าง และน�ำ้ เป็นยารักษาโรค  

(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 

35) นอกจากนี้ยังมีการใช้โคมัย (ดินผสมขี้วัว)  

ดินเหนียว และกากน�้ำย ้อม รักษาโรคฝีดาษ 

และอีสุกอีใส มีการใช้น�้ำมันที่เจือน�้ำเมาท่ีผ่าน 

การต้ม โดยไม่มีสี กลิ่น และรสของน�้ำเมา รักษา

โรคลม และใช้ยามหาวิกัฏ 4 อย่าง คือ คูถ มูตร 

เถ้า และดิน รักษาอาการถูกงูกัด เป็นต้น สมุนไพร

ที่น�ำมาใช ้รักษาโรคไม่ว ่าจะได้จากพืช สัตว ์  

หรือแร่ธาตุ ส่วนใหญ่จะมีตัวยาส�ำคัญที่ไม่แน่นอน 

ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ ตัวสมุนไพร  

การเพาะปลูก การเก็บรักษาเป็นต้น อีกทั้งจ�ำเป็น

ต้องใช้ในปริมาณที่มาก จึงจะได้ประสิทธิภาพ 

ในการรักษา แต่ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยสามารถ

สกัดเอาสาระส�ำคัญในสมุนไพรต่างๆ ออกมาได้ 

และผลิตออกมาในรูปแบบท่ีสะดวกต่อการน�ำไป

รักษาและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ท�ำให้การใช้

สมุนไพรในการรักษาโรคในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับ

และมีความส�ำคัญอย่างยิ่งสาหรับวงการแพทย์ 

ทางเลอืก มกีารจดัท�ำเป็นต�ำราการแพทย์แผนไทย

ที่มีความน�ำเชื่อถือ นับเป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่ายิ่ง

	 2.	 การรักษาโรคด้วยเทคนิค

		  วิธีการรักษาโรคด ้วยเทคนิคนั้น 

เป็นการใช้วธิกีารต่างๆ ในการรักษาโรค นอกเหนอื
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จากการใช้ยาสมนุไพร อนัประกอบด้วยการบรหิาร

ร่างกายด้วยการดัดกาย การปล่อยอสุจิเพื่อลด

ความกระสัน การนวดรักษาอาการปวดเม่ือย  

การนึ่งและผิงไฟ เพื่อปรับธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย  

การนัตถุ์ยา เพ่ือรักษาอาการปวดศีรษะและโรค 

ในโพรงจมูก และการผ�ำตัดเพื่อรักษาโรคฝ ี  

โรคริดสีดวงทวาร โรคปวดศีรษะ และโรคเนื้องอก

ที่ล�ำไส้ (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 

1996 : 316) การรักษาโรคด้วยการใช้สมุนไพร 

และวิธีการทางเทคนิค เป็นการรักษาโรคที่เกิดขึ้น

ทางร่างกาย โดยมีสมุฏฐานของการเกิดโรคอยู่ที่

ความผิดปกติของธาตุทั้ง 4 ความเปลี่ยนแปลง 

ของอากาศ ความผิดปกติในแต ่ละช ่วงอายุ  

ถกูสัตว์ท�ำร้าย การรกัษาด้วยวธิทีีผ่ดิ และความผดิ

ปกติของอาหารที่รับประทาน แต่ไม่สามารถ

รกัษาโรคทางใจ อนัมีสาเหตุมาจากความผดิปกติ 

ของจิตใจ และโรคที่เกิดขึ้นจากผลของกรรมได ้

ซ่ึงโรคที่มีสมุฏฐานจากความผิดปกติของจิตใจ 

และผลของกรรมที่ได้กระท�ำไว้ ต้องรักษาด้วย

การเจริญพระพุทธมนต์และการบาเพ็ญเพียร 

ทางจิต ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 3.	 การรกัษาโรคด้วยการเจรญิพระพทุธมนต์

		  การเจริญพระพุทธมนต์ นอกจาก 

จะเป็นการร�ำลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยอันเป็น 

ที่พึ่งสูงสุดในชีวิตแล้ว ยังเป็นการน้อมน�ำก�ำลัง 

แห่งศรัทธาและปัญญามาสู ้ชี วิต ดังค�ำสอน 

ซึ่งปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับการป้องกันและรักษา

โรคในพระไตรปิฎก ดังนี้

		  ครั้งหนึ่งภิกษุถูกงูกัด พระพุทธเจ้า 

จงึสอนเรือ่งการป้องกนังูกดั โดยให้แผ่เมตตาจติไป

สู่พญางูทั้ง 4 ตระกูล อันได้แก่ ตระกูลวิรูปักขะ 

ตระกูลเอราปถะ ตระกูลฉัพยาปุตตะและตระกูล 

กัณหาโคตมกะ เพื่อคุ ้มครองตน รักษาตน  

และป้องกันตน นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังทรง 

ให้แผ่เมตตาไปสู่สัตว์ไม่มีเท้า สัตว์ 2 เท้า สัตว์  

4 เท้า สัตว์มีเท้ามาก และสัตว์ที่เกิดแล้วยังมีชีวิต

ทั้ งมวลทุกหมู ่ เหล ่ า ให ้ประสพความเจริญ  

อย่าได้เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ให้กล่าวระลึกถึง

พระพุทธเจ้าผู้มีพระคุณหาประมาณมิได้ ระลึกถึง

พระธรรมอันมีพระคุณหาประมาณมิได้ ระลึกถึง

พระสงฆ์ผู ้มีพระคุณหาประมาณมิได้ แต่สัตว์ 

เลื้อยคลานทั้งหลาย คือ งู แมลงป่อง ตะขาบ  

แมลงมมุ ตุก๊แก หน ูมคีณุพอประมาณ ความรกัษา

อันเราท�ำแล ้ว ความป ้องกันอันเราท�ำแล ้ว  

ขอฝูงสัตว์ทั้งหลายจงถอยกลับไปเถิด เรานั้น 

ขอนมัสการแด ่พระสัมมาสัมพุทธเจ ้าทั้ ง  7 

พระองค์” (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 

1996 : 10)

	 4.	 การรักษาโรคด้วยการบ�ำเพ็ญเพียร

ทางจิต

		  การบ�ำเพ็ญเพียรทางจิต เป็นวิธีการ

ฝึกฝนทางจิต เพื่อการดับทุกข์ นอกจากนี้ยังมี

อานสิงส์ในการรกัษาโรค อนัเกดิจากความผดิปกติ

ทางจติเป็นส�ำคญั ดงัทีป่รากฏในพระไตรปิฎก ดงันี้

		  4.1	 เมื่อครั้งที่พระวังคีสะได้ขอค�ำ

แนะน�ำกับพระอานนท์ว่า ตนเองมีจิตเร่าร้อน 

เพราะกามราคะ จะมี วิ ธีการใดท่ีจะดับราคะ  

ขอให ้พระอานนท ์ช ่วยอนุ เคราะห ์  ครั้ งนั้น 

พระอานนท์ให้พระวังคีสะเจริญอสุภกัมมัฏฐาน  

ด้วยค�ำกล่าวทีว่่า “จติของท่านรุม่ร่อน เพราะสญัญา
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อันวิปลาส ท ่านจงละเว ้นนิมิตอันสวยงาม  

อันเป็นที่ตั้งแห่งราคะเสีย ท่านจงเห็นสังขาร 

ทัง้หลาย โดยความเป็นของแปรปรวนโดยเป็นทกุข์ 

และอย่าเห็นโดยความเป็นตน ท่านจงดับราคะ 

อันแรงกล้า ท่านจงอย่าถูกราคะเผาผลาญบ่อยๆ 

ท่านจงเจริญจิตในอสุภกัมมัฏฐาน ให้เป็นจิต 

มีอารมณ์เป็นอันเดียว ตั้งมั่นด้วยดีเถิด ท่านจงมี

กายคตาสติ ท่านจงเป็นผูม้ากด้วยความหน่าย ท่าน

จงเจริญความไม่มีนิมิต และจงถอนมานานุสัยเสีย 

เพราะการรู้เท่าถึงมานะ ท่านจักเป็นผู้สงบระงับ

เที่ยวไป” (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 

1996)

		  4.2	 เมือ่ครัง้ท่ีพระพทุธเจ้าพระชนม์

มายุ 80 พรรษา ครั้งน้ันพระองค์พ�ำนักอยู่ท่ีบ้าน

เวฬุคาม เมืองเวสาลี ครั้งนั้นพระองค์ประชวร 

อย่างหนัก เกิดเวทนาอย่างร้ายแรงถึงใกล้จะ

ปรินิพพาน จึงใช้ความ (Mahachulalongkorn 

nrajavidyalaya, 1996 : 180-183) ขับไล่อาพาธ 

และทรงด�ำรงชีวิตสังขารอยู ่  อาพาธสงบลง 

พระองค์ทรงหายประชวร คือ หายจากความเป็น

ไข้ไม่นาน (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 

1996 : 85-86)

		  4.3	 เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้าประทับ

อยู่ ณ ป่ามหาวัน ใกล้เมืองเวสาลี ครั้นเวลาเย็น

พระพทุธ เจ้าเสดจ็ไปยงัศาลาคนไข้ แล้วประทบันัง่

บนอาสนะปูลาดไว้ จากนั้นได้เรียกผู้ภิกษุในศาลา

คนไข้เพื่อสอนธรรมว่าต้องมีสติ การรู ้สึกตัว 

และต้องรู ้จักรอเวลา ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 

“ดกูรภกิษท้ัุงหลาย ภกิษพุงึเป็นผูม้สีต ิมีสัมปชญัญะ 

รอกาลเวลานี้เป็นค�ำสั่งสอนพวกเธอ… การมีสติ  

คือ การเป็นผู้มีปกติเห็นกายในกาย มีปกติเห็น

เวทนาในเวทนา… การมีสัมปชัญญะ คือ การเป็น 

ผู้มีปกติท�ำความรู้สึกตัวในการก้าวไป ในการถอย

กลับ… มีปกติท�ำความรู้สึกตัวในการเดิน ยืน นั่ง 

หลับ ต่ืน พูด นิ่ง… พึงเป็นผู ้มีสติสัมปชัญญะ  

รอกาลเวลา” (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 

1996 : 224-225)

	 บุคคลท่ีป่วยเป็นโรคต่างๆ นั้น ส่วนหนึ่ง 

มสีาเหตมุาจากความคดิและสภาพจติใจ ดงัค�ำกล่าว

ที่ว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” เมื่อสภาพจิตใจ

ขุ่นมัว มีความเครียด ย่อมส่งผลให้สภาพร่างกาย

บกพร่องจนเกิดอาการของโรคต่างๆ การบ�ำเพ็ญ

เพียรทางจิตเป็นการฝึกจิตให้มีสติ เป็นหลักการ

ควบคุมสติให้อยู่กับร่างกายและจิตใจ ไม่ให้จิตใจ

ฟุ้งซ่าน หวัน่ไหว สามารถรักษาโรคท่ีเกดิจากความ

ผิดปกติของจิตใจให้หายไปได้ ธรรมะที่เป็นฝ่ายใน

การตรัสรู้ เป็นธรรมอนัเกือ้กลูการตรัสรู้ เป็นเคร่ือง

ยึดในการบาเพ็ญเพียร คือ โพธิปักขิยธรรม 37 

ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 (กายานปัุสสนาสติปัฏ

ฐาน, เวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐาน จติตานปัุสสนาสติ

ปัฏฐานและธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน) สัมมปัปธาน 

4 (สังวรปทาน ปหานปทาน อนุรักขปทาน และ

ภาวนาปทาน) อทิธบิาท 4 (ฉนัทะวริยิะ จติตะ และ

วิมังสา) อินทรีย์ 5 (สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินท

รีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์) พละ 5 (สัทธา

พละ วริิยพละ สติพละ สมาธพิละ และปัญญาพละ) 

โพชฌงค์ 7 (สติ ธัมมวิจย วิริยะ ปิติ ปัสสัทธิ สมาธิ 

และอเุบกขา) และมรรคมอีงค์ 8 (สมัมาทฏิฐ,ิ สมัมา

สงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ )  
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(Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996 : 

227-228)

	

3.	 การเจริญพระพุทธมนต์ในพระพุทธ
ศาสนา

	 พระพุทธศาสนาเห็นว่าการสวดมนต์หรือ

การสาธยายมนต์ คือ ค�ำสอนของพระพุธองค์นั้น

เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่งตาม

แนวทางของการศึกษาในเชิงมุขปาฐะ กล่าวคือ 

ในสมัยเริ่มแรกของพระพุทธศาสนานั้น พระธรรม

เทศนาของพระองค์มไิด้ถกูบนัทกึไว้โดยวธิกีารอืน่ๆ 

แต่เป็นวิธีการของการท่องจ�ำหรือสาธยาย เช่น  

การสาธยายพระปาฏิโมกข์ หรือข้อบัญญัติของ

พระพทุธองค์เกีย่วกบัพระวนิยั (Mahachulalong 

kornrajavidyalaya, 1996 : 209)

	 หลักธรรมท่ีทรงแสดงโดยพระปาฏิโมกข์

นั้นภิกษุจะต้องสวดสาธยายกันในทุกๆ 1 เดือน  

ดังน้ันการสวดมนต์ในลักษณะนี้ จึงถือว่าเป็นการ

สวดมนต์หรือสวดพระธรรม เพื่อรักษาพระพุทธ

ศาสนาอย่างหน่ึง นอกจากน้ันแล้วเราจะพบว่า 

การสวดมนต์อีกประเภทหน่ึงท่ีมีอยู่ในพระพุทธ

ศาสนากค็อื การสวดพระปรติรเพือ่คุม้ครองป้องกนั

ภยันตรายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนซึ่งพระพุทธองค์ทรง

อนญุาตให้เหล่าภิกษสุามารถท่ีจะสวดสาธยายพระ

ปริตรเพื่อป้องกันอันตรายได้ (Mahachulalong 

kornrajavidyalaya, 1996 : 263)

	 ดังนั้น เราจึงกล่าวได้ว่าพระพุทธศาสนา

ถือว่าการแสดงมนต์หาก 1) ไม่ได้เป็นไปเพื่อการ

อ้อนวอนเทพเจ้าหรอื 2) ไม่ได้เป็นไปเพือ่การสร้าง

ความเดือดร้อนให้เกิดกับตนเองและผู ้อื่นใน

ลักษณะของการใช ้เวทมนต์เพ่ือท�ำร ้ายผู ้อื่น  

การสวดมนต์นั้นถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม

เพราะการสวดมนต์นอกจากจะเป็นการรักษา 

พระศาสนาแล้วก็ยังก่อให้เกิดประโยชน์กับชีวิต 

ของผู้สาธยายด้วย (Damrongrajanupab, 1968 

: 207) ซึ่ งการสวดมนต์จึงเป ็นสิ่ งที่มีความ 

ถูกต้องชอบธรรม และมีคุณค่าส�ำหรับพระพุทธ

ศาสนา โดยเฉพาะเมือ่กล่าวโดยสรปุแล้วเราจะพบ

ว่าการสวดมนต์จ�ำแนกได้เป็น 3 ประการ คือ

	 1.	 การสวดมนต์นั้นเป ็นไปเพื่อการ

สรรเสริญแสดงคุณความดีของพระพุทธองค  ์

ดังปรากฏในรัตนสูตร

	 2.	 การสวดมนต์นั้นแสดงความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลต่อบุคคลเช่น กรณีเมตตสูตร  

ที่มุ่งอธิบายถึงการแผ่เมตตาให้กับผู้อื่น

	 3.	 การสวดมนต์นั้น แสดงถึงความด ี

ของเหล่าเทวดาท้ังหลายที่เลื่อมใสในพระพุทธ

ศาสนาจะพึงรักษาพระพุทธศาสนา เช่น ในเทวตา

อุยโยชนคาถา

	 4.	 การสวดมนต์นั้นเป็นการแสดงถึง

อานภุาพของพระปริตรทีส่ามารถห้ามป้องกันหรือ

ต้านทานความชั่วร้ายต่างๆ ได้ เช่น โมรปริตร  

ขันธปริตร ซ่ึงลักษณะของการสวดมนต์โดยนัย 

แบบนี้เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ไม่มีโทษสามารถสร้าง

ความผาสุกให้เกิดขึ้นกับตนเองและสังคมได้  

รวมทั้งเป็นการรักษาพระพุทธศาสนาและรักษา

จารีตท่ีพึงปฏิบัติเพ่ือก่อให้เกิดการสืบต่อทาง

พระพุทธศาสนาได้

	 การเจริญพระพุทธมนต ์มีประโยชน ์

ปัจจุบนัในคมัภร์ีอรรถกถา มปีรากฏเรือ่ง อานภุาพ
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พระปริตรคุ้มครองผู้สวด เช่น เรื่องพระโพธิสัตว์

เสวยพระชาติเป็นนกยูงทอง พระองค์ได้หมั่น

สาธยายโมรปริตรท่ีกล่าวถึงคุณของพระพุทธเจ้า

เป็นประจ�ำ ท�ำให้แคล้วคลาดจากบ่วงที่นายพราน

ดักไว้ (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 

1996 : 34)

	 นอกจากนี ้อานภุาพพระปรติรยงัสามารถ

คุ้มครองผู้ฟังได้อีกด้วย ดังที่มีปรากฏในคัมภีร ์

อรรถกถาว่า ในสมัยพุทธกาลเมื่อเมืองเวสาลี

ประสบภัย 3 อย่างคือความอดอยากแร้นแค้น  

การเบียดเบียนจากอมนุษย์ และการแพร่ของ 

โรคระบาด พระพุทธเจ้าได้รับนิมนต์เสด็จไปโปรด 

พระองค์รับสั่งให ้พระอานนท์สวดรัตนปริตร 

ทีก่ล่าวถงึคุณของพระรตันตรยั ภัยดังกล่าวในเมอืง

นัน้จงึได้สงบลง (Mahachulalongkornrajavidy-

alaya, 1996 : 4)

 

4. 	การบ�ำบัดโรคด้วยการเจริญพุทธมนต์
	 ริชาร์ด เกอร์เบอร์ และแอนดรู ไวลด์ 

กล่าวถึงพลังสัน่สะเทือนท่ีเราได้จากการท่องคาถา

สวดมนต์ว่า เป็นยาวิเศษ โดยผลการวิจัยพบว่า 

โรคที่ส่งผลต่อร่างกายไม่ว่าส่วนใด หากได้รับพลัง

สัน่สะเทอืนถือว่าเป็นการเยยีวยาอวยัวะส่วนนัน้ๆ 

นอกจากน้ัน ดร.แอนดรู ไวลด์ ยังได้ท�ำการวิจัย 

ได ้ข ้อสรุปว ่า ร ่างกายของคนเรามีแนวโน้ม 

ที่จะสามารถรักษาตนเองได้ หากรู ้จักใช้พลัง

กระตุ้นอวัยวะที่มีปัญหาในร่างกาย ในเชิงความ

หมายของบทสวดมนต์ เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นการ

สรรเสริญพระพุทธคณุอนัยิง่ใหญ่ของพระพุทธเจ้า

ที่ทรงมีต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย อาจกล่าวได้ว่า 

การเปล่งวาจาทีเ่ป็นสจัธรรมเปรยีบได้กบัการเปล่ง

แสงสว่าง อานุภาพของคาถาท่ีมีพลังหรือการสั่น

สะเทือนของคาถา จะส่งคลื่นพลังงานออกไป 

ท�ำให้อณูของน�้ำปรับโครงสร้างสู่ภาวะท่ีสมบูรณ์

และละเอียดอ่อนได้ นอกจากนั้นเมื่อพิจารณา 

ทางด้านภาษาบาลีในแง่ไวยากรณ์ ฐานเสียง 

ของอักขระทุกตัวในบทเจริญพระพุทธมนต  ์

เมื่อเกิดจากฐานเสียงใดก็จะไปกระตุ้นอวัยวะ 

ที่เป็นฐานเสียงนั้นๆ 

	 การ เปล ่ ง เสี ยง ในภาษาบาลีมีพลั ง 

สั่นสะเทือน ท�ำให้อวัยวะต่างๆ ได้รับพลังงาน  

เกิดการกระตุ ้นอวัยวะนั้นๆ เป็นผลให้อาการ 

เจบ็ป่วยต่างๆ ทเุลาขึน้ อนึง่ ส�ำหรบัพทุธศาสนกิชน 

การเจรญิพระพทุธมนต์นี ้เป็นวธิหีนึง่ทีส่ามารถจะ

น้อมน�ำก�ำลังแห่งศรัทธาและปัญญามาสู ่ชีวิต 

เพราะการสวดมนต์ นอกจากจะเป็นการร�ำลึกถึง

คุณของพระรัตนตรัยอันเป็นที่พ่ึงท่ีนับถือสูงสุด 

ในชีวิตแล้ว ยังเป็นการท่องจ�ำพระธรรมค�ำสอน 

เพ่ือจดจ�ำน�ำไปพิจารณาประพฤติปฏิบัติให้เกิด

ปัญญาอีกด้วย ในการสวดมนต์บทๆ หนึ่งน้ัน 

ต้องท่องจนสามารถจดจ�ำและเข้าใจได้ ต้องท่อง 

ให้ชัดถูกต้องตามอักขระ และต้องท่องให้เป็น

ประจ�ำจนเกิดเป็นความเคยชิน แต่ที่ส�ำคัญที่สุด 

ในการสวดมนต์ คือ ต้องทราบถึงความหมาย 

และความเป็นมาด้วย จึงจะสามารถท�ำให้ได้รับ

ประโยชน์สูงสุด 2 ประการ คือ 1) เป็นการสร้าง

พลังแห่งศรัทธา ความเช่ือมั่นเลื่อมใสในพระคุณ

ของพระรัตนตรัย ท�ำให้ชีวิตเรามีพลังที่เกิดจาก

แรงศรัทธา ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาเรียกว ่า  

“สัทธาพละ” อันสามารถขจัดความหดหู่ ท้อแท้ 
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และสิน้หวงัในชวีติ และช่วยเพิม่ความกระตอืรอืร้น

ในการด�ำเนินชีวิต ยังผลให้ชีวิตเรามีคุณค่ามาก 

ยิ่งขึ้น และ 2) เป็นการสร้างสรรค์พลังทางปัญญา

ทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเรียกว่า “ปัญญาพละ” 

เพราะการท่องสัจธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์

ในบทสวดมนต์ต่างๆ นั้น ท�ำให้เรารู้และจดจ�ำ

ธรรมะข้อนั้นๆ สามารถน�ำไปพิจารณาเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง เห็นจริงตามความหมาย

ของบทสวดมากขึ้นตามล�ำดับ  

	 สอดคล้องกับงานวิจัยของแรนดอลฟ์ 

เบิร์ด (Randolf Byrd, M.D.) (Randolf Byrd, 

M.D.) ได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการสวดมนต์

ว่ามีผลอย่างไรต่อคนไข้ที่ได้รับ คนไข้โรคหัวใจ 

ขาดเลอืดจ�ำนวน 393 คน ทีโ่รงพยาบาลซานฟราน

ซิสโก โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก 192 คน  

เป็นคนไข้กลุ ่มท่ีมีกลุ ่มสวดมนต์ในโบสถ์ทาง 

คริสตศาสนาเป็นผู้สวดภาวนาให้ และกลุ่มที่สอง

จ�ำนวน 201 คน เป็นคนไข้ที่ไม่มีคนคอยสวดมนต์

ให้ ส่วนตัวแปรด้านอ่ืนๆ เช่น การใช้ยา อายุ  

เพศ ความก้าวหน้าของโรค ได้รับการควบคุม 

ให้เป็นไปอย่างสุ ่มตามมาตรฐานงานวิจัยเป็น 

อย่างด ีผลการทดลองเมือ่ผ่านไป 10 เดอืน พบว่า 

คนไข้โรคหัวใจในกลุ่มท่ีหนึง่ ซ่ึงมีคนคอยสวดมนต์

ให้นั้นใช้ยาปฏิชีวนะน้อย กว่าคนไข้ในกลุ่มที่สอง 

5 เท่า เกิดสภาวะแทรกซ้อนของโรคหัวใจในเรื่อง

น�้ำท่วมปอด (Pulmonary Edema) น้อยกว่า  

3 เท่า ถูกใส่ท่อช่วยหายใจ (Endotracheal  

Intubation) น้อยกว่า 12 เท่า ผลการทดลองครั้ง

นีม้นียัส�ำคัญทางสถติทิีเ่ชือ่ถอืได้ว่า ไม่ได้เป็นเรือ่ง

ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ (ยังมีงานวิจัยท่ีได้ควบคุมตัว

แปรอื่นๆ เป็นอย่างดีอีกหลายรายงานในท�ำนอง

เดียวกันนี้

 	 เพราะร่างกายที่ เป ็นวัตถุของเรานั้น 

แท้ที่จริงก็มีสภาพของความเป็นคลื่นอยู ่ด ้วย  

ความคิดของเราหรือใครจะเรียกว่า “จิต” หรือ 

“ใจ” น้ัน แน่นอนว่าก็คือ กลุ ่มของพลังงาน 

ชนิดหนึ่ง ซึ่งจะมีผลต่อกลุ่มพลังงานกลุ่มอื่นด้วย 

ความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงของพลังงานท้ังหมด 

ในจักรวาลนี้มีความเกี่ยวข้องเชื่อม โยงกันอย่าง

เป็นระบบและมผีลต่อกันและกันอย่างแยกไม่ออก 

เปรียบเทียบง่ายๆ เหมือนกับการที่โยนก้อนหิน 

ลงไปในบ่อน�้ำที่จุดหนึ่งก็จะต้องเกิดคลื่นกระทบ 

ทั่วไปกับน�้ำทั้งบ่อนั้นนั่นเอง สภาพที่มีผลต่อกัน 

ในเรื่องของพลังงานในจักรวาลทั้ งหมดนั้น  

กล ่าวคือ พลังงานนั้นสามารถเคลื่อนไปได ้ 

อย่างไม่มีขีดจ�ำกัด ไม่ติดกับมิติในเรื่องระยะทาง

หรอืเวลา ในเรือ่งของการสวดมนต์นัน้จงึเป็นเร่ือง

ของ “พลังงานควอนตัม” ที่แน่นอนย่อมจะส่งผล

ไปยัง “เป้าหมาย” ที่ต้องการอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

หรืออาจจะเลือกพูดในอีกแบบหนึ่ง ซึ่งจะเป็นที่

เข้าใจได้ง่ายกว่าบ้างก็คือ เป็นไปได้หรือไม่ที่ 

“จติส�ำนกึ” หรอื “จติ” หรอืจะเรยีกว่าอะไรกแ็ล้ว

แต่ของมนุษย์นั้นมีผลต่อระบบหนึ่งของร่างกาย  

ที่ วิทยาศาสตร ์การแพทย ์ค ้นพบไม ่นานนี้  

และถือว่าเป็นสาขาวิชาใหม่ในทางการแพทย ์

สาขาหนึ่งเลยทีเดียว ก็คือเรื่องของสาขาวิชา 

“Psychoneuroimmunolgy” ที่มีการพิสูจน์ 

ได้จริงทางวิทยาศาสตร์ถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

ในระบบประสาท ระบบภูมิคุ ้มกัน ระบบการ

ท�ำงานของจิตใจที่มีเกี่ยวข้องกันอย่างแยกไม่ออก
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	 ดังนั้น จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของ

การบ�ำบัดโรค ด้วยการเจริญพุทธมนต์เชิง

พัฒนาการ สรุปได้ว่า การเจริญพระพุทธมนต์

เปรยีบเสมอืนยาส�ำหรับรกัษาโรค ส่วนการปฏิบติั

วปัิสสนากัมมฏัฐานเปรยีบเสมอืนยารบัประทาน 

ซ่ึงต้องมศีรทัธาร่วมกบัมีความเพยีรในการปฏิบตัิ

อย่างต่อเนือ่ง ต้องก�ำหนดจิตให้ละเอียด กนิน้อย 

นอนน้อย พูดน้อย ท�ำความเพียรมาก ยับย้ัง

อาหารของจิต คือ กิเลส โมหะ โทสะ และโลภะ 

ต้องอดทนฝืนใจเป็นอย่างมาก ไม่ย่อท้อต่อเวทนา

ที่เกิดขึ้น ต้องตั้งสติให้มั่น ก�ำหนดเวทนาจนข้าม

ผ่านเวทนานั้นไปได้ จิตจึงจะเป็นกุศล เข้าถึง

ธรรมะได้ จากนั้นจึงแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล 

ให้กับเจ้ากรรมนายเวร เมื่อได้รับการอโหสิกรรม 

โรคกรรมร้ายแรงที่เผชิญอยู่ก็จะสามารถรักษาให้

หายได้จิตใจจะสดชื่นแจ่มใส ต่ออายุให้มีชีวิต

ยืนยาวขึ้นได้ นอกจากน้ันเม่ือปฏิบัติจนเข้าถึง

ธรรมจะค้นพบวิทยาศาสตร์ทางจิต สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของริชาร์ด เกอร์เบอร์ และแอนดรู  

ไวลด์ ที่พบว่า การเจริญพระพุทธมนต์ท�ำให้การ

เปล่งเสยีงในภาษาบาลีมีพลังส่ันสะเทือน อานุภาพ

ของคาถาที่มีพลังหรือการส่ันสะเทือนของคาถา  

จะส่งคลื่นพลังงานออกไป ท�ำให้อณูของน�้ำปรับ

โครงสร้างสู่ภาวะที่สมบูรณ์และละเอียดอ่อนได้ 

นอกจากน้ันเมื่อพิจารณาทางด้านภาษาบาล ี

ในแง่ไวยากรณ์ ฐานเสียงของอักขระทุกตัวใน 

บทเจริญพระพุทธมนต์ เม่ือเกิดจากฐานเสียงใด 

ก็จะไปกระตุ ้นอวัยวะที่ เป ็นฐานเสียงนั้นๆ  

ท�ำให้อวัยวะต่างๆ ได้รับพลังงาน เกิดการกระตุ้น 

อวยัวะนัน้ๆ เป็นผลให้อาการเจบ็ป่วยต่างๆ ทุเลาขึน้

5.	 สรุป
	 โรคในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  

ส่ิงท่ีเสียดแทงใจ และกายให้ได้รับความเจ็บป่วย  

ความทุกข์ ความล�ำบาก สิ่งที่มาเสียดแทงใจนั้น

อาจจะเป็นโรค เป็นไข้ ความเจ็บ ความหนาวร้อน

การบาดเจ็บเพราะถูกของแข็งและของมีคม 

ความหวิกระหาย การถูกแมลงสตัว์กดัต่อย เป็นต้น 

ส่วนสิ่งที่มาเสียดแทงใจนั้น ได้แก่ กิเลสตัณหา  

หรืออกุศลธรรมต่างๆ พระพุทธศาสนาเชื่อว่าการ

เกิดโรคนั้นเป็นความทุกข์อย่างหนึ่ง เมื่อพิจารณา

ถึงโรคท่ีเกิดข้ึนท้ังสองประเภท ท�ำให้รู้ว่ามีความ

สอดคล้องกับทกุขอริยสจั ได้แก่ ความเกิด ความแก่ 

ความเจ็บ และความตายนี้ จัดเป็นโรคทางกาย 

ความเศร้าใจ ความร�ำคาญคร�่ำครวญ พิไรร�ำพัน

ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ความประจวบ

กับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากส่ิงที่รัก 

ความไม่ได้ในส่ิงที่ตนปรารถนาเหล่านี้ จัดเป็นโรค

ทางจติ ว่าโดยย่อ อปุาทานขนัธ์ 5 เป็นทกุข์จดัเป็น

โรคทางใจ กิเลสเป็นตัวส�ำคัญที่ทางพระพุทธ

ศาสนาจัดว่าเป็นต้นตอของการให้เกิดโรคทางใจ 

	 วิ ธีการ รักษาโรค ท่ีปรากฎในคัมภีร  ์

พระไตรปิฎก ได้แก่ การรักษาโรคด้วยสมุนไพร  

คือ ผลิตผลธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ 

ที่ใช้เป็นยาหรือใช้ผสมกับสารอื่นตามต�ำรับยา  

เพื่อบ�ำบัดโรค บ�ำรุงร่างกาย การรักษาโรคด้วย

เทคนิค เป็นการใช้วิธีการต่างๆ ในการรักษาโรค 

นอกเหนือจากการใช้ยาสมุนไพร อันประกอบด้วย

การบรหิารร่างกายด้วยการดดักาย การปล่อยอสจุิ

เพื่อลดความกระสัน การนวดรักษาอาการ 

ปวดเมื่อย การนึ่งและผิงไฟ เพื่อปรับธาตุทั้ง 4  
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ในร่างกาย การรักษาโรคด้วยการเจริญพระพุทธ

มนต ์  นอกจากจะเป ็นการร�ำลึกถึงคุณของ 

พระรัตนตรัยอันเป ็นที่พึ่ งสู งสุดในชีวิตแล ้ว  

ยังเป็นการน้อมน�ำก�ำลังแห่งศรัทธาและปัญญา 

มาสู้ชีวิต ดังค�ำสอนซึ่งปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับ 

การป้องกนัและรักษาโรคในพระไตรปิฎก การรกัษา

โรคด้วยการบ�ำเพ็ญเพียรทางจิต เป็นวิธีการฝึกฝน

ทางจิต เพ่ือการดับทุกข์ นอกจากนี้ยังมีอานิสงส ์

ในการรักษาโรค อันเกิดจากความผิดปกติทางจิต

เป็นส�ำคัญ
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