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บทคัดยŠอ
 บทความเร่ืองน้ีมวีตัถุประสงคŤ ๑) เพือ่ศึกษาปŦจจยัทีม่คีวามสัมพันธŤกบัการเรยีนการสอน ๒) เพือ่
ศึกษาสาเหตุตŠางๆ ที่เปŨนปŦญหาตŠอการเรียน ๓) เพื่อเสนอแนะแนวทางปรับปรุงการเรียนการสอนโดยตั้ง
สมมติฐานวŠา ปŦจจยัตŠางๆ ไดšแกŠ เน้ือหา วธิกีารสอน ผูšสอน ผูšเรยีน สิง่แวดลšอมในหšองเรียน มคีวามสัมพนัธŤ
กับการเรียนการสอนโดยกลุŠมประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาโท รหัส ๕๖, ๕๗, ๕๘, ๕๙ 
จํานวน ๓๓ รูปหรือคน ใชšแบบสอบถามเปŨนเครื่องมือเก็บรวบรวมขšอมูลและใชšสถิติรšอยละคŠาเฉลี่ย 
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไควŤสแควŤ ในการวิเคราะหŤขšอมูล
 ผลการวิจัยพบวŠา ๑) ปŦจจัยดšานเนื้อหาวิธีการสอนผูšสอนผูšเรียนสภาพแวดลšอมในหšองเรียน
มีผลสัมพันธŤกับการเรียนการสอน ๒) ปŦจจัยดังกลŠาวไมŠมีความสัมพันธŤกับปŦญหาการเรียนการสอน และ 
๓) นักศึกษาไดšเสนอแนะวŠา ผูšเรียนมีพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษแตกตŠางกันจึงเปŨนอุปสรรคตŠอการเรียน

*  อาจารยŤประจําหลักสูตรพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วทิยาเขตลšานนา,
ผศ.ดร โผน นามณี อาจารยŤประจําหลักสูตรพุทธศาสนาและปรัชญา, ดร.ทรงศักด์ิ พรมดี อาจารยŤ
ประจําหลักหลกัสตูรพทุธศาสนาและปรัชญา, พระครสูมหุธนโชติ จริธโฺม, ดร. อาจารยŤประจาํหลกั
หลกัสตูรพทุธศาสนาและปรชัญา และรศ.วริตันŤ กางทอง อาจารยŤประจาํหลกัหลกัสตูรพทุธศาสนา
และปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย



126 ¸ÃÃÁ·ÃÃÈ¹ � ป�ท่ี ๑๗ ฉบับที่ ๑ ประจําเดือน มกราคม - เมษายน ๒๕๖๐

การสอน ดังน้ันควรมีการปูพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษกŠอน และควรเนšนนักศึกษาเปŨนศูนยŤกลาง และควร
เปŗดโอกาสใหšนักศึกษาไดšฝřกทักษะภาษาอังกฤษกับผูšสอนที่เปŨนเจšาของภาษาดšวย 

คําสําคัญ: พุทธศาสนาปรัชญา, ปŦญหาการเรียนการสอน

Abstract

 The purposes of this research are 1) to investigate factors affecting the instruc-
tional process 2) to find out causes of problems in the instructional process and 3) to 
recommend solutions for improving the instructional process. The study is conducted to 
test the hypothesis that there is a relationship between the instructional process and 
factors including subject content, instructional method, lecturers, students and class 
environment. Thirty-three samples include master degree students who have enrolled 
in the university in the year of 2013, 2014, 2015 and 2016. The respondents answered 
questionnaires and data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation 
and chi-square test.
 A result of this research was found: 1) Factors like subject content, teaching 
method, lecturers, students and class environment have relationship with the instruc-
tional process. 2) These factors do not cause any problems in the instructional process. 
3) Students have recommended that since students’ English skills are quite different, it 
may cause difficulties in the instructional process. Therefore, before starting the class, 
students should be taught basic English grammar. Lecturers should promote student-
centered learning and students must have an opportunity to practice theirs skills with 
native English-speaking lecturers.

Keywords: Buddhist Philosophy, Problems in instructional process

๑.  บทนํา
 หลักสูตรพระพุทธศาสนาและปรัชญา 
มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตลšานนา
ไดšเปŗดการเรยีนการสอนในระดบัมหาบัณฑติศกึษา 

โดยมีวัตถุประสงคŤ ๑) มีความรูš ความสามารถใน
สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา ศึกษาท้ังดšาน
ปริยัติและปฏิบัติ ๒) สามารถบูรณาการความรูš 
ความสามารถไปสูŠกระบวนการการปฏบัิตติามกฎหมาย
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ประเพณ ีวัฒนธรรมทางสงัคมไดš ๓) มคีวามมมุานะ
พากเพียรพยายามในหนšาทีท่ีร่บัผดิชอบ ๔) มคีวาม
เขšาใจตนเองและผูšอืน่ สามารถอยูŠรŠวมกบัผูšอืน่ไดšใน
สังคม ๕) มีคุณธรรมจริยธรรมและจิตสาธารณะ 
สามารถแกšปŦญหาตŠางๆ ไดšอยŠางมีเหตุผล ๒ ดšาน
ความรูš สามารถตอบโจทยŤวจิยัตามหัวขšอวิทยานิพนธŤ
และสารนิพนธŤไดš พัฒนานวัตกรรมหรือสรšางองคŤ
ความรูšใหมŠ มีความเขšาใจอยŠางถŠองแทšและลึกซึง้ใน
องคŤความรูšที่เปŨนแกŠนในสาขาวิชาการทางดšาน
พระพทุธศาสนา รวมทัง้หลกัการและแนวคดิทีเ่ปŨน
รากฐานของการดํารงชีวิต มีความรูšในสาขาวิชา
พุทธศาสนาและปรัชญาท้ังระบบ มีความรูšทาง
ภาษาอังกฤษทางพระพุทธศาสนา ซึ่งที่ผŠานมาไดš
พบปŦญหาในการเรียนการสอนในรายวิชาภาษา
องักฤษเพ่ือการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ยังขาดทักษะในการเรียนและใชšภาษาอังกฤษใน
การแปลเอกสาร การเขียนภาษาอังกฤษในเชิง
วิชาการโดยนักศึกษาจะเรียนแบบทŠองจําและการ
แปลเอกสารจาก Google จึงทําใหšเกิดปŦญหา
ทางการศึกษาในวิชานี้เปŨนอยŠางมาก จึงตšองมีการ
ใหšความสําคัญตŠอการยกระดับของนักศึกษาใหšสงูข้ึน
ซึ่งสอดคลšองกับหลักสูตร ๒๕๕๔ ที่มหาวิทยาลัย
ไดšวางยทุธศาสตรŤไวšวŠา บณัฑิตตšองมคีวามเปŨนเลศิ
ทางวิชาการ ดังนั้นมหาวิทยาลัยมีความจําเปŨนจะ
ตšองมีการกําหนด และมุŠงพัฒนาผูšเรียนสามารถ
อŠานเขียนบทความภาษาอังกฤษ เพื่อการศึกษา
วิชาการทางพระพุทธศาสนาไดš 
 ดšวยเหตุนี้ จึงทําใหšผูšวิจัยในฐานะท่ีเปŨน
อาจารยŤประจําหลักสูตรและอาจารยŤผูšรับผิดชอบ
วิชาภาษาอังกฤษ เพื่อการศึกษาวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา จึงมีความสนใจที่จะมุŠงคšนหา
คําตอบท่ีสําคัญ ๓ ประการไดšแกŠ นักศึกษาท่ีลง
เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการศึกษาวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนา วŠาเปŨนตามวัตถุประสงคŤของ
รายวิชาท่ีกําหนดไวšใน มคอ.๓ หรือไมŠ เพียงใด 
ประการที่สอง มีสาเหตุใดบšางท่ีทําใหšนักศึกษามี
ปŦญหาทางเรียนของรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา ประการท่ีสาม 
มหาวทิยาลยัควรจะออกแบบการเรยีนการสอนใน
รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาใหšเหมาะสมกับผูšเรียนในอนาคต
ตŠอไป

๒.  วัตถุประสงคŤของการวิจัย
 ๑.  เพือ่ศกึษาปŦจจยัทีม่คีวามสัมพนัธŤการ
เรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ศกึษาวชิาการทางพระพทุธศาสนาของนกัศกึษาใน
ปŦจจุบัน
 ๒.  เพื่อศึกษาปŦจจัยตŠางๆ ท่ีเปŨนปŦญหา
ตŠอการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 
เพ่ือการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาของ
นักศึกษา
 ๓.  เพื่อเสนอแนะในการปรับปรุงวิธีการ
เรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาใหšดีขึ้นใน
อนาคตตŠอไป 

๓.  วิธีดําเนินการวิจัย
 ๑.  ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง ไดšแกŠ 
นักศึกษาที่ลงทะเบียนรายวิชา ภาษาอังกฤษเพื่อ
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การวิจัยในชŠวงปŘการศึกษา ๒๕๕๖-๒๕๕๙ รวม
จาํนวน ๓๓ รปู/คน ประกอบไปดšวยนักศกึษา รหสั 
๕๖ จํานวน ๘ รูป/คน รหัส ๕๗ จํานวน ๘ รูป/คน 
รหัส ๕๘ จํานวน ๙ รูป/คน รหัส ๕๙ จํานวน ๘ 
รูป/คน 
 ๒.  เครือ่งมือทีใ่ชšในการวจิยัเปŨนแบบสอบถาม
ที่ถูกสรšางขึ้นมา เพื่อทําการสอบถามความจริงกับ
ปŦญหาการเรียนการสอนของนักศึกษาในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาวิชาการทางพระพุทธ
ศาสนาและปŦจจัยตŠางๆ ท่ีเปŨนอุปสรรคŤและปŦญหา 
ทางการเรียนการสอนของนักศึกษาในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการวิจัย ประกอบดšวยคําถาม ๔ 
สŠวน มรีายละเอียดดังน้ี สŠวนที ่๑ เปŨนคําถามเก่ียวกับ
ขšอมูลทั่วไปของกลุŠมตัวอยŠาง สŠวนท่ี ๒ เปŨนการ
สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับปŦจจัยตŠางๆ ท่ีเปŨน
ปŦญหาทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชา 
รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา สŠวนท่ี ๓ เปŨนการสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปŦญหาทางการเรียนการสอนของ
นักศึกษาในรายวิชารายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา และสŠวนที่ ๔ 
เปŨนคําถามปลายเปŗด ที่เปŨนหัวขšอเสนอแนะท่ัวไป 
ทั้งหมดสามารถแสดงโครงสรšางแบบสอบถามไดš 
ดังภาพ
 ๓.  การวิเคราะหŤขšอมูลจะแบŠงออกเปŨน 
๒ สŠวนที่สําคัญ คือ
  ๓.๑  การวเิคราะหŤขšอมลูเชงิปรมิาณ 
สถิตเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) ในการ
วิเคราะหŤขšอมูลเชิงปริมาณ จะกําหนดหลักเกณฑŤ
ของการกําหนดชŠวงของคะแนน ในการแปลผล

ความคิดเห็นของผูšตอบแบบสอบถาม โดยใชšสูตร
ในการคํานวณหาชŠวงหŠาง ดังนี้

 ชŠวงหŠาง = 
5
MinMax�  

= 
5

15�  

= ๐.๘ 

   

 จากชŠวงหŠางดังกลŠาวขšางตšน ผูšวิจัยนํามา
กําหนดเกณฑŤในการแปลผลความคิดเห็นของ
ผูšตอบไดš ดังน้ี
 ๔.๒๐ - ๕.๐๐  หมายถึง มคีวามคดิเหน็
อยูŠในระดับ มากที่สุด
 ๓.๔๐ - ๔.๑๙ หมายถึง มคีวามคดิเหน็
อยูŠในระดับ มาก
 ๒.๖๐ - ๓.๓๙ หมายถึง มคีวามคดิเหน็
อยูŠในระดับ ปานกลาง
 ๑.๘๐ - ๒.๕๙ หมายถึง มคีวามคิดเหน็
อยูŠในระดับ นšอย
 ๑.๐๐ - ๑.๗๙ หมายถึง มคีวามคดิเหน็
อยูŠในระดับ นšอยที่สุด
 สําหรับสถิติที่นํามาใชšในการวิเคราะหŤ
ขšอมูล เปŨนสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ประกอบดšวย ความถี่ (Frequency) รšอยละ 
(Percentage) คŠาเฉล่ีย (Average) และคŠาสŠวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดย
ความถี่และรšอยละจะใชšในการวิเคราะหŤขšอมูลใน
สŠวนที่ ๑ ที่เปŨนขšอมูลทั่วไปของกลุŠมตัวอยŠาง และ
จะนาํคŠาเฉล่ียและคŠาสŠวนเบีย่งเบนมาตรฐานมาใชš
ในการวิเคราะหŤขšอมูลในสŠวนที่ ๒ และสŠวนที่ ๓ 
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ของแบบสอบถาม
  ๓.๒  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics) การทดสอบไควŤสแควŤ (X2- Test) เพื่อ
วิเคราะหŤหาความสัมพันธŤระหวŠาง ๒ ตัวแปร โดย
ตั้งนัยสําคัญทางสถิติไวšที่ ๐.๐๕
 ๔.  ขอบเขตการวิจัย ประกอบดšวย ดšาน
หนŠวยงานหรือพื้นท่ีในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ 
จะครอบคลมุเฉพาะนกัศกึษาคณะพทุธศาสนาและ
ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลšานนาในปŘการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๖-
๒๕๕๙ เทŠานั้น ดšานเนื้อหาการศึกษาวิจัยเรื่อง 
ปŦญหาการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ
เพ่ือการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาของ
นกัศกึษาในระดบัปริญญาโท คณะพุทธศาสนาและ
ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วทิยาเขตลšานนา ดšานตวัแปร ตวัแปรอสิระทีน่าํมา
ศึกษาวิจัย ไดšแกŠ ปŦจจัยดšานเน้ือหา ปŦจจัยดšาน
วิธีการเรียนการสอน ปŦจจัยดšานผูšสอน ปŦจจัยดšาน
ผูšเรียนและปŦจจัยดšานสภาพแวดลšอมตัวแปรตาม 
ไดšแกŠ ปŦญหาของการเรียนรูšวิชาภาษาอังกฤษเพื่อ
การศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา และดšาน
ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง ประชากรที่ศึกษาวิจัย 
คือนักศึกษารหัส ๕๖-๕๙ ท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา มีจํานวน ๓๓ รูป/คน

๔.  สรุปผลการวิจัย 
 ๑.  นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม เปŨน
เพศชายรšอยละ ๘๘.๒ เปŨนเพศหญิงรšอยละ ๑๑.๘ 
มีอายุไมŠเกิน ๓๕ ปŘ รšอยละ ๓๓.๓๓ ระหวŠาง ๓๖-

๔๕ ปŘ จํานวน ๓๓ รูป/คน รšอยละ ๕๑.๕๒ อายุ
มากกวŠา ๔๕ ปŘ ๕ รูป/คน รšอยละ ๑๕.๑๕ ผลการ
เรียนในระดับปริญญาตรี ระหวŠาง ๓.๐๑-๓.๕๐ 
จํานวนรšอยละ ๕๗.๕๘ ระหวŠาง ๒.๐๐-๓.๐๐ 
รšอยละ ๓๐.๓๐ มากกวŠา ๓.๕๐ เทŠากับรšอยละ 
๖.๐๖ และอ่ืนๆ จํานวนรšอยละ ๖.๐๖
 ๒.  ปŦจจยัดšานเน้ือหา ทีม่ตีŠอผลการเรียน
การสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือการศึกษา
วิชาการทางพระพุทธศาสนาพบวŠาระดับความคิด
เหน็ปŦจจยัดšานเน้ือหาอยูŠในระดบัมากโดยมีคŠาเฉล่ีย
รวม ( = ๓.๖๘) ซ่ึงมีคŠาระดับความคิดเห็นท่ีมี
คŠาเฉล่ียสงูสุด คอื การเขียนบทความเปŨนภาษาอังกฤษ
มีผลตŠอการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปŨนสิ่งที่ยาก
 ๓.  ปŦจจัยดšานการเรียนการสอน มผีลตŠอ
การเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษา
วิชาการทางพระพุทธศาสนา เปŨนส่ิงที่ยากอยูŠใน
ระดบัมาก โดยมคีŠาเฉลีย่รวม ( = ๓.๘๘) ซึง่มรีะดบั
ความเหน็ ดšานปŦจจัยการเรียนสอนมคีŠาเฉลีย่สูงสุด 
คือวิธีการนําเสนอหนšาชั้นเรียน เปŨนวิธีการท่ี
นŠาสนใจ
 ๔.  ปŦจจัยตัวผูšสอน เปŨนปŦจจัยที่มีผลตŠอ
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการศึกษา
วิชาการทางพระพุทธศาสนา อยู Šในระดับมาก 
โดยมีคŠาเฉล่ียรวม ( = ๔.๔๘) ซึง่มรีะดบัความเหน็ 
ดšานปŦจจยัการเรยีนสอนมคีŠาเฉลีย่สูงสดุ คอืมคีวามรูš
ในเนื้อหาดี
 ๕.  ปŦจจัยดšานตัวผูšเรยีน เปŨนปŦจจยัทีม่ผีล
ตŠอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการ
ศกึษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา อยูŠในระดับมาก 
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โดยมีคŠาเฉล่ียรวม ( = ๓.๗๗) ซึง่มรีะดบัความเหน็
ด šานปŦจจัยการเรียนสอนมีค Šาเฉล่ียสูงสุดคือ 
ในช่ัวโมงภาษาอังกฤษ เพื่อการศึกษาวิชาการทาง
พระพุทธศาสนานักศึกษามีความกระตือรือรšน
อยากเรียน
 ๖.  ปŦจจัยดšานสิ่งแวดลšอมเปŨนปŦจจัยที่มี
ผลตŠอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการ
ศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา อยูŠในระดับมาก 
โดยมีคŠาเฉล่ียรวม ( = ๓.๙๓) ซึง่มรีะดบัความเหน็ 
ดšานปŦจจัยการเรียนสอนมีคŠาเฉล่ียสงูสดุ โตŢะ เกšาอี้ 
มีจํานวนเพียงพอ
 ๗. ปŦญหาการเรียนการสอน เปŨนปŦญหา
ที่มีผลตŠอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ
การศกึษาวชิาการทางพระพทุธศาสนา อยูŠในระดบั
มาก โดยมคีŠาเฉลีย่รวม ( = ๓.๖๖) ซึง่มรีะดับความ
เห็นดšานปŦจจัยการเรียนสอนมีคŠาเฉลี่ยสูงสุดคือ 
การอŠานคšนควšาวิชาการ ทางพระพุทธศาสนาเปŨน
ภาษาอังกฤษ
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวŠา ปŦจจัย
ดšานรวมท้ังหšาดšาน ไมŠมคีวามสัมพนัธŤกบัปŦญหาการ
เรียนการสอนซึ่งไมŠเปŨนตามสมมติฐานที่ตั้งไวš
ซึ่งสามารถสรุปไดšเปŨนดšานๆ ไดšดังนี้
 ๑.  ปŦจจยัดšานเน้ือหาไมŠมคีวามปฏิสมัพันธŤ
กันกับปŦญหาการเรียนการสอนในรายวิชาภาษา
องักฤษเพ่ือการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
คือปŦจจัยดšานการเรียนการสอน ไมŠมีผลตŠอปŦญหา
การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ เพ่ือการ
ศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไมŠเปŨนตาม
สมมติฐานที่กําหนด

 ๒.  ปŦจจัยด šานวิธีการสอนไมŠมีความ
ปฏิสัมพันธŤกันกับปŦญหาการเรียนการสอนใน
รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาคือ ปŦจจัยดšานวิธีการสอนไมŠมีผล
ตŠอปŦญหาการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 
เพื่อการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งไมŠเปŨนตามสมมติฐาน
 ๓.  ปŦจจยัดšานผูšสอนไมŠมคีวามปฏิสัมพนัธŤ
กันกับปŦญหาการเรียนการสอนในรายวิชาภาษา
องักฤษเพ่ือการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
คอืปŦจจยัดšานผูšสอน ไมŠมผีลตŠอปŦญหาการเรียนการ
สอนในรายวชิาภาษาองักฤษ เพ่ือการศกึษาวชิาการ
ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไมŠเปŨนตามสมมติฐาน
 ๔.  ปŦจจยัดšานผูšเรยีนไมŠมคีวามปฏิสมัพนัธŤ
กันกับปŦญหากาเรียนการสอนในรายวิชาภาษา
องักฤษเพ่ือการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
คอืปŦจจัยดšานผูšเรียน ไมŠมผีลตŠอปŦญหาการเรียนการ
สอนในรายวชิาภาษาองักฤษ เพ่ือการศกึษาวชิาการ
ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไมŠเปŨนตามสมมติฐาน
 ๕.  ปŦจจัยดšานสภาพแวดลšอมไมŠมีความ
สัมพันธŤกับปŦญหาการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาวิชาการทางพระพุทธ
ศาสนา คือปŦจจัยดšานสภาพแวดลšอม ไมŠมีผลตŠอ
ปŦญหาการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 
เพื่อการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงไมŠเปŨนตามสมมติฐานขšอเสนอแนะเพื่อการ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 
 ปŦจจัยดšานเน้ือหา ปรับปรุงเนื้อหาใหšเขšา
กบัศาสตรŤอืน่ๆ เชŠน วทิยาศาสตรŤ สงัคม เพือ่บูรณาการ
การสอนเนือ้หาควรมกีารสŠงเสรมิใหšนกัศกึษา เรยีน
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แบบสองภาษาอังกฤษ - ไทยควรมกีารสรšางทกัษะ
ในศพัทŤภาษาองักฤษในทางวชิาการพระพทุธศาสนา
 ปŦจจัยดšานการเรียนการสอน ควรเนšน
นักศึกษาเปŨนศูนยŤกลาง การเรียนรูšในทศวรรษที่ 
๒๑ ควรจะมีการเดินทาง หรือศึกษานอกสถานท่ี
และบูรณาการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นดšวยใหš
ผูšเรยีนเรยีนรูšผŠานประสบการณŤตรงจะเขšาใจภาษา
ไดšดีที่สุด คือมีโอกาสไดšเรียนกับเจšาของภาษาเปŨน
บางคร้ัง
 ปŦจจัยดšานผูšสอนมีความรูšความสามารถ
ดมีากควรปรบัตามสภาพกบัสงัคมการเรยีนการสอน
ในปŦจจุบัน ผูšสอนควรใหšความสนใจกับนักศึกษา
ที่มีพื้นฐานดšานภาษาอังกฤษที่อŠอน กระตุšนใหš
นักศึกษามีความสนใจ ใฝśรูš
 ปŦจจัยดšานผูšเรียน ผูšเรียนไมŠไดšใชšภาษา
อังกฤษในชีวิตประจําวัน จึงทําใหšการเรียนไมŠคŠอย
ประสบผลสาํเรจ็เทŠาทีค่วรผูšเรยีนมพีืน้ฐานทางวชิา
ภาษาอังกฤษแตกตŠางกัน จึงมีอุปสรรคในดšานการ
เรียนการสอน ควรมีการปูพื้นฐานทางดšานการ
เรียนภาษาอังกฤษกŠอนผู šเรียนมีพื้นฐานภาษา
อังกฤษอŠอน
 ปŦจจัยดšานสภาพแวดลšอม ดšานสภาพ
แวดลšอมอยูŠในสถานท่ีทŠองเท่ียวเหมาะแกŠการฝřก
ภาษาอังกฤษสื่อเทคโนโลยีครบถšวนดีหšองเรียนมี
เสยีงรบกวน เปŨนบางครัง้เพราะวŠาหšองเรยีนใกลšกนั
เกินไป

๕.  อภิปรายผลการวิจัย
 จากผลการวิจัยพบวŠา 
 ๑.  ปŦจจัยดšานเน้ือหามีผลตŠอการเรียน
การสอนอยูŠในระดับมาก ซ่ึงมคีŠาระดับความคิดเห็น 
๓ อันดับแรกคือ การเขียนบทความเปŨนภาษา
อังกฤษ มีผลตŠอการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ
เพือ่การศกึษาวชิาการทางพระพทุธศาสนา เปŨนสิง่
ทีย่ากการอŠาน บทความเปŨนภาษาองักฤษ มผีลตŠอ
การเรียนพระพุทธศาสนาผŠานบทความ เปŨนสิ่งที่
ยากการนาํเสนอ อภปิราย หลักธรรมทางพระพทุธ
ศาสนาผŠานบทความ ขšอเขียน เปŨนสิ่งที่ยาก 
ดงัปรากฏในรายงานของทัศนียŤ สตัยมาศ๑ การศึกษา
สภาพปŦญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษา
อังกฤษ ชŠวงชั้นที่ ๓ ของโรงเรียนระยองวิทยาคม 
จังหวัดระยอง โดยรวมอยูŠในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณารายดšาน เรียงคŠาเฉลี่ยจากมากไปหา
นšอย ไดšแกŠ ดšานหลักสูตร ดšานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ดšานการใชšสือ่การสอน และดšานการ
วัดและการประเมินผล ตามลําดับ แนวทางแกš
ปŦญหาการสอนภาษาอังกฤษ ดšานหลักสูตร ควรจัด
หลักสูตรที่สŠงเสริมใหšนักเรียนทําเปŨน แกšปŦญหา
เปŨน และการปรับปรุงหลักสูตรอยŠางตŠอเนื่อง ดšาน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรสŠงเสริม
ใหšนักเรียนพัฒนาความสามารถทางการพูดภาษา
อังกฤษ สามารถส่ือสารไดšถูกตšอง ดšานการสื่อการ
เรยีนการสอนควรพัฒนาสือ่การเรียนการสอน โดย

๑ ทัศนียŤ สัตยมาศ, “การศึกษาสภาพปŦญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ชŠวงชั้นที่ ๓ ของ
โรงเรียนระยองวิทยาคม จังหวัดระยอง”, วิทยานิพนธŤการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), 
๒๕๕๗.
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เปŗดโอกาสใหšนกัเรยีนมสีŠวนรŠวมแสดงความคดิเหน็
ในการพัฒนาส่ือและมีสŠวนรŠวมในการประเมินผลส่ือ
ดšานการวัดและประเมินผล ครูผูšสอนควรประเมิน
ผลใหšครอบคลุมเปŨนเปŜาหมาย ตรงตามมาตรฐาน
การเรยีนรูš มคีวามหลากหลายโดยประเมิน ๓ ระยะ 
คือ กŠอนเรียน ระหวŠางเรียน และหลังเรียน
 ๒.  ปŦจจัยดšานวิธีการสอนมีผลตŠอการ
เรียนการสอน อยูŠในระดับมาก ซึ่งมีคŠาระดับความ
คิดเห็นวิธีการนําเสนอหนšาช้ันเรียน วิธีการสอน
แบบทํากิจกรรมกลุŠม วิธีการแสดงบทบาทสมมุติ 
เปŨนวิธีการที่นŠาสนใจซึ่งตรงกับงานวิจัยของสิษฐŤ 
เกษมทรัพยŤ๒ กลŠาววŠาการสอนภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทยน้ัน มีแนวทางการสอนสวนทางกับ
กระบวนการเรียนรูšธรรมชาติ ซํ้าการเปลี่ยนแปลง 
ปรับปรุงและปฏิรูปหลักสูตรการเรียนการสอน
หลายตŠอหลายคร้ัง กลับสรšางความสับสนใหšกับ
ผูšเรยีนผูšสอนเสมอมา ซึง่สาเหตมุาจากหลายฝśายที่
เก่ียวขšอง คือ ปŦญหาจากตัวผูšเรียน ผูšสอน ปŦญหา
จากหลักสูตร ตํารา ปŦญหาจากสิ่งแวดลšอมโดย
แตŠละฝśายมสีŠวนเสริมใหšเกดิปŦญหาในสŠวนอืน่ๆ ทวี
ความรุนแรงขึ้น ในระดับมหาวิทยาลัยผู šเรียน
จาํเปŨนตšองใชšภาษาอังกฤษมากข้ึน เพราะตําราบาง
วชิาเปŨนภาษาองักฤษ แตŠอาจารยŤจะไมŠอธบิายและ
สอนมากนัก แตŠจะสั่งใหšผูšเรียนศึกษาคšนควšาเอง 
การอŠานหนังสือแปลจึงงŠายกวŠาเปŨนทางเลือกที่ยัง
คงใชšภาษาไทยเชŠนเดมิ เมือ่ผูšเรยีนภาษาองักฤษยงั
ไมŠเห็นวŠาการเรียนรูšภาษา มีประโยชนŤที่จะทําใหš

เขาสามารถส่ือสารกับคนอ่ืนไดšแลšวนั้น การเรียน
ภาษาโดยการถูกบงัคบั ฝřกใหšทŠองจาํจะไมŠกŠอใหšเกดิ
การเรียนรูšระยะยาวเลย ผูšเรียนขาดความกระตือ
รือรšนสŠงผลใหšผูšสอนหมดกําลังใจท่ีจะสอนตามมา
  วิธีการสอนการเรียนการสอนภาษา
ตŠางประเทศ ไดšมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ วิธีการ
สอนตลอดมากเ็นือ่งจากมีการเปลีย่นแปลงแนวคดิ
ตามทฤษฎีการเรียนรู šดังกลŠาวมาแลšว ทําใหšมี
พฒันาวิธกีารสอนภาษาตŠางประเทศข้ึนมาหลายวิธี
ดšวยกัน บางวิธีนิยมใชšกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลšวก็
เปลี่ยนความนิยมไปตามการเปล่ียนแปลงแนวคิด
เกีย่วกบัปรัชญาการศึกษา จติวทิยาการศึกษา และ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูšทางภาษาสําหรับการ
สอนภาษาตŠางประเทศ ซึ่งเปŨนท่ีรู šจักกันดีไดšมี
วิวัฒนาการตามยุคสมัยจนถึงปŦจจุบัน
 ๓.  ปŦจจัยดšานผู šสอนมีคŠาเฉลี่ยสูงสุด
มีความรูšในเนื้อหาดีมีความสามารถในการอธิบาย
และถŠายทอดเนือ้หา มกีารสอดแทรกเรือ่งคณุธรรม
และจริยธรรมที่มีสารประโยชนŤในระหวŠางการ
บรรยายซึง่ผูšเรียนมิลเลอรŤ ไดšบอกเกีย่วกบัลักษณะ
ของครูผู šสอนภาษาอังกฤษท่ีดีวŠาควรมีลักษณะ
ดังตŠอไปนี้ 
  ๓.๑ มีความกระตือรือรšนในการ
สอน ปŦจจัยที่สําคัญที่สุดในการสอนคือตัวครูและ
วธิกีารสอนของครจูะทาํใหšผูšเรียนมปีฏกิริยิาโตšตอบ
โดยใชšภาษาอังกฤษ

๒ วิสษิฐŤ เกษมทรพัยŤ, “ภาษาองักฤษสาํหรบัคร ู(ปŦญหาการเรียนรูšภาษาองักฤษ)”, วารสารวงการครู, ปŘที ่๒ 
ฉบับที่ ๒๐ (สิงหาคม ๒๕๔๘) : หนšา ๘๔.
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  ๓.๒ มี ค ว า ม คิ ด ส ร š า ง ส ร ร ค Ť
เพราะการสอนจะตšองมีมากกวŠาการใชšหนังสือ 
ทาํแบบฝřกหดัและปฏบิติัตามคูŠมอืครูทีเ่ขียนโดยคนอืน่
นกัเรียนจะรูšสกึเบ่ือทีจ่ะตšองทําแบบฝřกหัดทีเ่ขาไมŠ
สนใจ ครูควรหากิจกรรมมาชŠวยใหšผูšเรียนสนใจทํา
แบบฝřกหดั มวีธิกีารมากมายทีค่รจูะนาํไปใชšไดš เชŠน 
เกม เพลง กิจกรรม แกšปŦญหาหรือกิจกรรมอื่นๆ ที่
ทําใหšนักเรียนไดšใชšทักษะที่เขาเรียนรูšมาแลšว
  ๓.๓ มอีารมณŤขนั จะชŠวยใหšนกัเรยีน
ผŠอนคลายความตึงเครียด และลดความกังวลใจใหš
กบันักเรยีน ครแูละนักเรยีนมีความสัมพันธŤกนัเพิม่ข้ึน
เพราะวŠาไดšหวัเราะดšวยกนั นกัเรยีนเรียนดšวยความ
สนกุสนาน การเรยีนการสอนกšาวหนšาย่ิงข้ึน เพราะ
นักเรียนไมŠกลัวที่จะตอบผิดหรือพูดนšอยลง
  ๓.๔ ทักทายนักเรียน การพูดภาษา
อังกฤษกับนักเรียนทั้งในและนอกหšองเรียน 
จะทําใหšนักเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และ
ทšาทายใหšนักเรียนโตšตอบกันดšวยภาษาอังกฤษเชŠนกัน
 สรปุวŠาบคุลกิภาพของอาจารยŤผูšสอนท่ีดนีัน้
อาจารยŤควรสรšางความเช่ือม่ันใหšแกŠผูšเรียนต้ังแตŠ
วันแรกที่พบกันในภาพของอาจารยŤผูšมีอารมณŤขัน 
สอนสนุก เปŨนกันเองกับผูšเรียนเพื่อใหšคลายความ
กังวลตลอดระยะเวลาที่เรียน กลšาพูด กลšาซักถาม 
กลšาแสดงออก อันจะสŠงผลใหšเกิดบรรยากาศการ
เรียนรูšที่ดี
 ๔.  ปŦจจัยดšานผูšเรียน มีคŠาเฉลี่ยสูงสุด 
๓ อันดับแรกในชั่วโมงภาษาอังกฤษ นักศึกษามี

ความกระตือรือรšนอยากเรียนเม่ืออาจารยŤสอนไมŠ
เขšาใจนกัศกึษารบีสอบถามอาจารยŤทนัท ีนกัศกึษา
มีความสนใจและต้ังใจเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อการ
ศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาอยŠางสมํ่าเสมอ
 ๕. ปŦจจัยดšานสิง่แวดลšอมมีคŠาเฉลีย่สงูสดุ 
๓ อนัดบัแรกโตŢะ เกšาอี ้มจีาํนวนเพียงพอหšองเรียน
มีวัสดุอุปกรณŤและสื่อการเรียนการสอนทันสมัย
และใชšงานไดšจริงอากาศในหšองเรียนถŠายเทไดšดี
 ปŦญหาการเรียนการสอนในรายวิชาภาษา
องักฤษ เพ่ือการศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ปŦญหาทีท่าํใหšการเรยีนในรายวชิาภาษาองักฤษเพือ่
การศกึษาวิชาการทางพทุธศาสนา ผูšตอบแบบสอบถาม
ไดšตอบแบบสอบถามวŠาสาเหตุสŠวนใหญŠเกี่ยวขšอง
กบัตัวผูšเรยีนเอง การเขียนบทความทางพุทธศาสนา
การอŠานคšนควšาวชิาการทางพุทธศาสนาเปŨนภาษา
อังกฤษ การอภิปรายเปŨนภาษาอังกฤษเปŨนตšน 
เนื่องจากผูšเรียนมีพื้นฐานทางภาษาอังกฤษอŠอน 
และแตกตŠางกนั ผูšเรยีนไมŠไดšใชšภาษาองักฤษในชีวติ
ประจําวัน ผูšเรียนไมŠเตรียมตัวกŠอนมาเรียน ไมŠไดš
อŠานหนงัสอื ไมŠไดšศกึษากŠอนมาเรยีนผูšเรยีนไมŠสนใจ
ในการเรียนเทŠาทีค่วร ไมŠไดšตัง้คาํถามเม่ือเกดิความ
ไมŠเขšาใจ ซึ่งสอดคลšองกับพวงเพ็ญ อินทรประวัติ๓ 
ปŦญหาเกี่ยวกับตัวนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนภาษา
อังกฤษวŠา นักเรียนใหšความสนใจกับการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษนšอยมาก นักเรียนมีพ้ืนความรูšที่อŠอน
เกินไป นักเรียนไมŠมีความเชื่อมั่นในตัวเอง

๓ พวงเพญ็ อนิทรประวตั,ิ วธิกีารสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, (สงขลา : มหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖), หนšา ๖๖-๗๓.
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๖.  ขšอเสนอแนะ
 ๑.  ขšอเสนอแนะในการนําไปใชš 
  ๑.๑ ควรปรับปรุงเนื้อหาใหšเขšากับ
ศาสตรŤอืน่ๆ เชŠน วทิยาศาสตรŤ สงัคม เพือ่บูรณาการ
การสอนเน้ือหา
  ๑.๒  ควรมีการสŠงเสริมใหšนักศึกษา
เรียนแบบสองภาษาอังกฤษ - ไทย
  ๑.๓  ควรเนšนนกัศึกษาเปŨนศูนยŤกลาง 
การเรียนรูšในทศวรรษที่ ๒๑
  ๑.๔  ควรจะมีการเดินทาง หรอืศึกษา
นอกสถานทีแ่ละ บูรณาการเรยีนการสอนในรายวชิา
อื่นดšวย
  ๑.๕ ใหšผูšเรยีนเรยีนรูšผŠานประสบการณŤ
ตรงจะเขšาใจภาษาไดšดท่ีีสดุ คอืมโีอกาสไดšเรยีนกบั

เจšาของภาษา เปŨนบางครั้ง
  ๑.๖  ผู šสอนควรใหšความสนใจกับ
นกัศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานดšานภาษาอังกฤษท่ีอŠอน กระตุšน
ใหšนักศึกษามีความสนใจ ใฝśรูš
  ๑.๗  ผูšเรียนมพีืน้ฐานทางวิชาภาษา
อังกฤษแตกตŠางกัน จึงมีอุปสรรคŤในดšานการเรียน
การสอน ควรมีการปูพื้นฐานทางดšานการเรียน
ภาษาอังกฤษกŠอน
 ๒.  ขšอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตŠอไป
  ๒.๑  ควรวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอน
ภาษาอังกฤษในการเขียนบทความเชิงพุทธ
  ๒.๒  ควรวิจยักับผลสาํฤทธ์ิในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาวิชาการทางพระพุทธ
ศาสนา
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