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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง  

ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์ 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคม 

วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ และ 3) วิเคราะห์ขบวนการสร้างจิตส�ำนึก

ร่วมทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์

	 ผลการวจิยัพบว่า การวจิยัแนวคดิ ประวตัศิาสตร์ มมุมอง ความสมัพนัธ์และขบวนการสร้างจิตส�ำนกึ

ร่วมประคมสังคมอาเซียนเป็นการก่อตั้งประชาคมอาเซียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสันติภาพในภูมิภาค

อาเซียนเพื่อให้เกิดเสถียรภาพทางการเมืองและความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

	 ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ 

พบว่า ความสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมนั้นต้องอาศัยศาสตร ์

และศิลป์ในการเสริมสร้างระหว่างกัน เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจที่ดีต่อกัน 

	 ขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วมทางสังคม และวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณี

สงกรานต์ พบประเพณสีงกรานต์เป็นขบวนการเสรมิสร้างความรกั ความสมานฉนัท์ของคนในครอบครวั ชมุชน 

และประเทศให้เข้มแขง็ได้เป็นอย่างด ีประเพณถีอืกจิกรรมในการสร้างความมัน่คงของชาต ิโดยผ่านขบวนการ

ของรัฐที่ก�ำหนดให้เป็นนโยบายเป็นวันหยุดแห่งชาติ ให้ทุกคนมีจิตส�ำนึกร่วมรับผิดชอบกิจกรรมประเพณี

สงกรานต์

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างจิตส�ำนึกร่วม; ประชาคมและสังคมอาเซียน; ประเพณีสงกรานต์  
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Abstract

	 The objective of the research that 1) To study the concept Historical perspective, 

relationships and movement awareness through Songkran Festival. 2) To study social 

relations and Cultural Community of ASEAN on Songkran Festival and 3) Analyze the 

movement shared social and cultural of ASEAN through Songkran Festival.

	 The research found that: the concept of History, point of view and relationship 

and The ASEAN society. The ASEAN society has objective for peace in ASEAN society. 

ASEAN society must be the political stability and economic prosperity, social and  

cultural.

	 The Social relationships and Cultural Community of ASEAN on Songkran Festival 

found that the relationship between human beings, the relationship between science 

and culture that there are must be liberate andArt to relies on strengthening cooperation 

for understanding of each other.

	 The Movement awareness of society and Social ASEAN through the Songkran 

festival, found that Songkran festival is the movement is advance to love. The  

Reconciliation of family, community and country was strengthened as well. The Songkran 

festival has activated to create security of nation. The Government made public policy 

of national holiday. Anyone has to responsibility together.

Keywords: Communal Consciousness; the ASEAN Community; The Songkran Festival 

1. 	บทน�ำ
 	 ประวตัศิาสตร์ของกลุม่ประชาคมอาเซยีน

เป็นสิ่งที่คนเราจะต้องเรียนรู ้ถึงความเป็นมา 

ของกลุ่มชาติพันธ์ เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงการสร้าง

ชุมชน การพัฒนาเมืองและการสร้างอารยธรรม

ของมนุษย์ที่เป็นเผ่าพันธุ ์ ซึ่งแต่ละยุคสมัยนั้น 

ได้มีการเรียนรู ้จากสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ  

ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ เพื่อช่วยให้การด�ำรง

ชีวิตและอยู่รวมกันได้เป็นกลุ่มพวก

	 การอยูร่่วมกนัในสังคมเดียวกนัและการมี

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันนั้น ท�ำให้มนุษย์ได้มีการพัฒนา

ชีวิต มีความคิด มีภูมิปัญญา จนสามารถคิด

ประดิษฐ์สร้างสรรค์สิ่งอ�ำนวยความสะดวก ได้แก่ 

ศิลปะ ประเพณี และวัฒนธรรมขึ้น โดยมีการ

ถ่ายทอดคุณประโยชน์และการพัฒนาให้ดีขึ้น 

อย่างต่อเนื่อง จนสามารถเปลี่ยนแปลงความ 

เป็นอยู่ของมนุษย์ และมีความก้าวหน้า ตามล�ำดับ 

ดังนั้น การเรียนรู้ประวัติศาสตร์จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น 
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ที่ท�ำให้เห็นรากฐานส�ำคัญที่บอกถึงคุณค่าของ 

เชื้อชาติและสังคมมนุษย์

	 การสร้างฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การสร้างจิตส�ำนึกร่วมทางประวัติศาสตร์สังคม 

และวฒันธรรมของชมุชนสงัคมอาเซยีน จะช่วยเปิด

โลกทัศน์ให้กับสังคมอาเซียนได้เรียนรู ้ถึงความ 

แตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม และชาติพันธุ์

ต่างๆ ที่กระจายกันอยู ่ในชุมชนสังคมอาเซียน  

การสร้างจิตส�ำนึกร่วมถือว่ามีส�ำคัญต่อการด�ำรง

ชีวิตของชนชาติท่ีอยู่รวมกันหลายพื้นท่ีๆ ส�ำคัญๆ 

ของโลก เน่ืองจากผลของการตั้งถิ่นฐานและ 

การโยกย้ายของกลุม่ประชากรหลากหลายเช้ือชาติ

ส่งผลให้เกิดแหล่งอารยธรรมข้ึนบนลุ่ม แม่น�้ำ  

และทะเลสาบ หลายแห่งก่อให้เกิดวัฒนธรรม 

ตระกูลภาษา และตระกูลเชื้อชาติหลายกลุ่ม เช่น 

ตระกูลเชื้อชาติ ไต-ลาว-เขมร-มอญ-เวียด ตระกูล

เช้ือชาติ มาลายู-ชวา ซึ้งการผสมผสานทางด้าน

วัฒนธรรมนี้ส ่งผลให้เกิดเครือข่ายรัฐเช้ือชาติ

เดียวกันเช่น ไท-ลาว-เขมร-เวียด เป็นต้น

	 วัฒนธรรมกเ็ป็นอกีส่วนหนึง่ ทีส่ร้างความ

สัมพันธ์ในกลุ่มชาติพันธ์ เช่นสร้างความสัมพันธ์

ด้านความเช่ือและสร้างจิตส�ำนึกในการรับผิดชอบ

ในท ้องถิ่ นของตน จนเกิดการ เรี ยนรู ้ เ ชิ ง 

เปรยีบเทยีบระหว่างท้องถิน่ของตนเองกับประเทศ

ต่างๆ ในภูมิภาค ขอบข่ายความรู ้ความเข้าใจ 

ที่กว้างขวางขึ้นนี้ การเรียนรู้ด้วยระบบนี้จะเป็น 

พื้นฐานส�ำคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม

ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับภูมิภาคอาเซียน

ประเทศไทยก็เช่นกันมีวัฒนธรรมของประเทศ 

และภูมิภาคที่หลากหลาย

	 แต ่ละประเทศก็มักจะมีวัฒนธรรมท่ี 

หลากหลาย วฒันธรรมเหล่านัน้เกดิขึน้ตามกลุม่คน

ส่วนวัฒนธรรมหนึ่งที่อาเซียนมีเหมือนกันก็คือวัน

สงกรานต์ (Songkran Festival in ASEAN 

เทศกาลสงกรานต์ในอาเซียน เป็นประเพณีที่สร้าง

สานความสัมพันธ์ทีดีงาม ซึ่งกลุ่มประเทศอาเซียน

ได ้สืบทอดจากบรรพบุรุษต ่อกันมาจนเป ็น

เอกลกัษณ์ทีแ่สดงถงึความเชือ่ วถิชีวีติความเป็นอยู่

ของคนในสังคม ประเทศที่มีการละเล่นสงกรานต ์

เช่น ไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม ฯลฯ ก็จะมี

วฒันธรรม ความเชือ่ทีเ่หมอืนกันหรือคล้ายคลงึกัน 

แต่จะมรีายละเอยีดของพธิกีรรมแตกต่างกนัไปตาม

กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเป็นปัจจัย

สนับสนุนส่งเสริม

	 ประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 

(ASCC) ซึ่งจะต้องมุ ่งส ่งเสริมให้ประชาชนมี

คณุลกัษณะความเป็นพลเมอืงอาเซยีนทีส่อดคล้อง

กับความมุ ่ งหมายของประชาคมสังคมและ

วัฒนธรรมอาเซียน เช่น การพัฒนาทรัพยากร

มนษุย์ ความรับผิดชอบต่อสังคม ความเคารพความ

แตกต่างระหว่างบุคคลและสังคม ค�ำนึงถึงสิทธิ

มนุษยชน ความมีน�้ำใจเอื้ออาทรและความสามัคคี 

รักษาส่ิงแวดล้อม เป็นต้น (Yodkaew, n.p., : 371)

	 ค ว ามหล ากหล ายท า ง วั ฒนธ ร รม  

ความแตกต่างทางสังคม ความแตกต่างทางการ

เมืองการปกครองและความแตกต ่ างอื่ นๆ 

อีกมากมายของพลเมืองอาเซียน รวมทั้งการที่ 

ต่างก็พยายามสร้างความเข ้มแข็งและความ

สามารถในการแข็งขันด้านต่างๆ เหล่านี้ย่อมเป็น

โอกาสที่จะน�ำไปสู่สถานการณ์ที่ต้องเผชิญหน้ากัน
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ได้เสมอ ซึ่งอาจน�ำมาสู่ความขัดแย้งกันและความ

ผิดพลาดระหว่างกัน เป็นต้น เมื่อเกิดสถานการณ์

ใดๆ ก็ตามที่บั่นทอน ท�ำลายสันติสุขในการเป็น

พลเมืองอาเซียนด้วยกัน สมาชิกขององค์การนี้ 

จะต้องมีความอดทนอดกลั้นต่อสถานการณ์นั้นๆ 

เสมอ จากนั้นก็ค ่อยๆ หาทางออกท่ีดีที่สุด  

มีผลกระทบในทางลบต่อกนัให้น้อยทีส่ดุเพ่ือรกัษา

ไว้ซึ่งความเป็นมิตรและความเป็นหนึ่งเดียวกัน 

คุณลักษณะเช่นนี้ ย่อมส่งผลให้เกิดการแก้ปัญหา

ด้วยความเป็นมิตร ถ้อยทีถ้อยอาศัย ไม่เป็นศัตรู

คู่อริกันนั่นเอง (Yodkaew, n.p., : 377)

	 เทศกาลสงกรานต ์ เป ็นเทศกาลการ 

เฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งเป็นประเพณีร่วมกัน 

ของชาวพุทธศาสนาและอาศัยอยู่ในแถบเอเชีย

ตะวันออกเ ฉียงใต ้  ไม ่ ใช ่แค ่ประเพณีของ

ประเทศไทยแห่งเดยีวอย่างที่เราเข้าใจกันประเทศ

ในเขตอาเซียนท่ีมีการจัดเทศกาลสงกรานต์ 

เหมือนกัน ได้แก่ พม่า ลาว กัมพูชาเป็นต้น

	 จากภาพรวมของกจิกรรมในวนัสงกรานต์ 

จะเห็นได้ว่า สงกรานต์เป็นประเพณีที่งดงาม  

อ่อนโยน เอื้ออาทรและเต็มไปด้วยบรรยากาศ 

ของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน  

เป็นประเพณีที่ให้ความส�ำคัญกับความสัมพันธ์

ระหว่างเพื่อนมนุษย์ในสังคม โดยใช้น�้ำเป็นสื่อ 

ในการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกัน มิใช่เทศกาล

แห่งน�้ำอย่างท่ีหน่วยงานของรัฐบางแห่งก�ำลัง

ด� ำ เ นินการเพื่ อสร ้ าง จุดขาย สร ้ างรายได ้ 

เข้าประเทศ จนสร้างความเข้าใจผิดให้เกิดขึ้นแก่

ประชาชนทั่วโลก ไม่เว้นแม้แต่คนไทยด้วยกันเอง 

ซึ่งก�ำลังจะห่างไกลและหลุดลอยไปจากรากเหง้า

เดิมของประเพณีสงกรานต์กันไปทุกที

	 ประเพณีสงกรานต ์ที่ ถือปฏิบัติและ

สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ย่อมมีความหมาย 

และมีคุณค่าต่อผู ้ปฏิบัติ ชุมชนและสังคมเป็น 

อย่างยิ่ง กล่าวคือ : สงกรานต์เป็นวันแห่งความรัก 

ความผูกพันในครอบครัว นอกจากวันครอบครัว

แล้วยังเป็นวันแห่งการแสดงความกตัญญูต่อบิดา

มารและผู้มีพระคุณที่มีชีวิตอยู่ และท�ำบุญอุทิศ 

ส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับด้วย

	 สงกรานต์เป็นประเพณี ที่ก่อให้เกิดความ

เอื้ออาทรต่อสิ่งแวดล้อม เพราะในวันนี้ทุกคน 

จะช่วยกันท�ำความสะอาดบ้านเรือน สิ่งของเครื่อง

ใช้ทุกอย่างให้สะอาดหมดจด เพ่ือจะได้ต้อนรับ 

ปีใหม่ด้วยความแจ่มใส เบิกบาน นอกจากนี้ 

ยังควรช ่วยกันท�ำความสะอาดวัดวาอาราม  

ที่สาธารณะ และอาคารสถานที่ของหน่วยงาน 

ต ่างๆ ด ้วย ที่มากไปกว ่านั้นเป ็นวันท�ำบุญ 

ครั้งส�ำคัญของพุทธศาสนิกชน โดยการท�ำบุญ

ตักบาตร เ ล้ียงพระ ฟ ังเทศน์ ปฏิบั ติธรรม  

และสรงน�้ำพระ ศรัทธาในการท�ำบุญให้ทาน  

ซ่ึงถอืเป็นการเกือ้กลูสงูสุดของมนษุยชาติ และการ

ถือศีลปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นเหตุแห่งความเจริญ

รุ่งเรืองของชีวิต และสามารถสืบทอดพระพุทธ

ศาสนามาได้จนถึงปัจจุบัน 

	 เพื่อด�ำรงไว้ซึ่งความหมาย สาระและ

คุณค่าของวันสงกรานต์ดังกล่าวแล้ว ประกอบกับ

การเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย เราจึงควรเลือก

ประพฤติปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นแก่นแท้หรือที่เป็น

เนื้อหาสาระของประเพณีสงกรานต์อย่างแท้จริง 

กิจกรรมใดท่ีหลงเหลือแต่เพียงรูปแบบแต่ขาด 
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ซึง่ความหมายทีแ่ท้จรงิ เช่น การก่อพระเจดย์ีทราย 

ซึ่งปัจจุบันมิได ้ท�ำเพื่อวัตถุประสงค์ในการให ้

พระภิกษุสงฆ์ได้น�ำทรายไปใช้ในการก่อสร้าง

ของวัด หรือการปล่อยนกปล่อยปลา ซึ่งปัจจุบัน

กลายเป็นธุรกิจเพื่อการซื้อ-ขาย ก็อาจจะมีความ

จ�ำเป็นต้องยกเลิกไป หรือปรับเปลี่ยนรูปแบบให้

เหมาะสมกับยุคสมัยหากจ�ำเป็น

	 ในแต ่ละท ้อง ถ่ินย ่อมมีค ่านิยมและ

ธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ 

ที่แตกต่างกันออกไป ก็สมควรให้ปฏิบัติไปตามนั้น 

เพื่อเป็นการเคารพภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ได้

กลัน่กรองเลอืกสรรแล้วว่าเหมาะสมกับท้องถิน่ของ

ตนเอง ดังน้ัน การจะเปลี่ยนแปลงใดๆ จึงขึ้นกับ

วิจารณญาณของเจ้าของวัฒนธรรมนั้นๆ โดยตรง 

ที่จะเลือกรับหรือไม่รับสิ่งที่แตกต่างไปจากเดิม  

รวมทั้งสิ่งใหม่ๆ ที่แทรกเข้ามาอย่างไม่หยุดยั้ง 

	 ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ที่แผ่ขยาย

ครอบคลมุไปทัว่โลก ก่อให้เกดิการแรกเปลีย่นทาง

วฒันธรรมในประชาคมอาเซยีน ประเพณสีงกรานต์

ก็ ตกอยู ่ ในวัฏจั กรนี้ เ ช ่ น เ ดียวกัน  มี ความ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลายประการที่ยังความเป็น

ห ่วงให ้ เกิดขึ้นแก ่ทุกคนที่รักและเห็นคุณค ่า 

ของประเพณีนี้ จึงมีความพยายามที่จะรณรงค ์

ทกุรปูแบบเพือ่ให้คนยคุใหม่ได้เข้าใจถงึความหมาย 

ความส�ำคัญ และคุณค่าของประเพณีสงกรานต์

ที่แท้จริง 

	 ประชาคมอาเซยีน (ASEAN Community) 

เป็นความพยายามรวมกลุ่มในระดับภูมิภาคของ

กลุ่มประเทศอาเซียน ให้เป็นอัตตาลักษณ์หนึ่ง

เดียวกันโดยมีสโลแกนว่า สร้างอาเซียนให้เป็น

ประชาคมแห่งความเอื้ออาทร และร่วมแบ่งปัน  

มีวิสัยทัศน์เดียวกัน มีอัตลักษณ์เดียวกันและเป็น

ประชาคมเดียวกัน “One Vision, One Identity, 

One Community” โดยมเีหตุผลส�ำคัญทีต้่องการ

สร ้างความเข ้มแข็ง และเพ่ิมอ�ำนาจต่อรอง  

เพื่อให้อาเซียนที่มีประชากรรวมกันกว่า 600 ล้าน

คนมีการสร้างจิตส�ำนึกร่วมในทางวัฒนธรรม 

ของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน  

(ASEAN Socio-Cultural Community-ASCC) 

(Pothiphuesanan, 2012 : 241) เพือ่ให้ประชาชน

แต่ละประเทศอาเซียนอยู่ร่วมกัน ภายใต้แนวคิด

สงัคมทีเ่อือ้อาทร มสีวสัดกิารทางสงัคมทีด่ ีมคีวาม

มั่นคงทางสังคมและวัฒนธรรมที่เอื้ออาทรกัน

	 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษา

ถึงความส�ำคัญ ทางด้านวัฒนธรรมหรือประเพณี

สงกรานต์ที่มีอยู ่ ในประชาคมสังคมอาเซียน 

ประเพณีสงกรานต ์ เป ็นอีกประเพณีหนึ่ งที่ 

สร้างสรรค์ความสัมพันธ์ของกลุ่มชนที่อยู่ร่วมกัน 

ในแต่ละประเทศในสังคมเอเชีย ซึ่งเป็นที่ประจักร

อยู่ว่า ชุมชนสังคมอาเซียนมีนโยบายที่จะพยายาม

กระตุ้นให้เป็นสังคมเปิดและมีความเอื้ออาทร  

มจีติส�ำนกึในความเป็นชมุชนหนึง่เดยีว และร่วมกนั

เสริมสร้างความไพบลูย์มัง่ค่ังร่วมกนั พัฒนามนษุย์

โดยรวม (Total Human Development)  

เพื่อสนับสนุนการพัฒนาสังคมในระยะยาว  

การสร้างจิตส�ำนึกร่วมให้กับผู้น�ำรุ่นใหม่ โดยผ่าน

กิจกรรมของประเพณีต่างๆ อันเป็นกลไกหนึ่งที่

สามารถลดช่องว่าง ระหว่างกลุ่มคนและประเทศ

สมาชิกอาเซียนหรือเป็นการส่งเสริมวัฒนธรรม

อาเซียนให้เป็นหนึ่งเดียวในอนาคต
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2. 	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 	 1.	 เพื่อศึกษาแนวคิด ประวัติศาสตร์  

มมุมอง ความสมัพนัธ์ และขบวนการสร้างจิตส�ำนกึ

ร่วมผ่านประเพณีสงกรานต์

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคม 

วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับ

ประเพณีสงกรานต์

	 3.	 วิเคราะห์ขบวนการสร้างจิตส�ำนึก 

ร่วมทางสังคม และวัฒนธรรมของประชาคมสังคม

อาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์	

	

3.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยครัง้นี ้เป็นการวิจัยแบบเชงิคุณภาพ 

(Qualitative Research) ซึ่งมีขอบเขตการวิจัย

ดังนี้

	 1.	 ขอบเขตด้านเอกสาร การวิจัยครั้งนี้

ได้ท�ำการวิจัยออกเป็น 2 ส่วนดังนี้ การศึกษาวิจัย

ภาคเอกสาร (Documentary Research) ศึกษา

ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) โดยศึกษา

ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างจิตส�ำนึกร่วมและจิตวิทยา

ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย 2539 อรรถกถาและฎีกา 

และศกึษาข้อมลูขัน้ทตุยิภมู ิ(Secondary Source) 

โดยศึกษาข้อมูลเกี่ยวการสร้างจิตส�ำนึกร ่วม  

ตามเอกสารงานวิชาการ ต�ำรา และเอกสารงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ 

มุ ่งศึกษาถึงแนวคิด ประวัติศาสตร ์ มุมมอง  

ความสัมพันธ์ และขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วม

ผ่านประเพณีสงกรานต์ และความสัมพันธ์ทาง

สังคม วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียน 

เกี่ยวกับประเพณีสงกรานต์ พร ้อมท้ังศึกษา

ขบวนการสร ้างจิตส�ำนึกร ่วมทางสังคมและ

วัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียนผ ่าน

ประเพณีสงกรานต์

	 3.	 ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน

และเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตส�ำนึก

ร่วมและสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรม

ของประชาคมสังคมอาเซียนผ ่านประเพณี

สงกรานต์ ได้แก่ ผูน้�ำท้องถิน่ และปราชญ์ชาวบ้าน

ของแต่ละประเทศ ประเทศไทย จ�ำนวน 4 คน 

ประเทศลาว 2 คน ประเทศกัมพูชา จ�ำนวน 4 คน 

รวม 9 คน

	 4.	 ขอบเขตพ้ืนที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนดพื้นที่ 

ในการท�ำวิจัยคือ ประชาคมอาเซียน ซ่ึงผู ้วิจัย 

ได้เลอืกพืน้ทีค่อื ประเทศไทยในภาพอสีานในพ้ืนที่

จังหวัดขอนแก่น ประเทศลาวผู้วิจัยท�ำการเลือก 

ในสองภาคคอื ภาคใต้ ปากเช ส่วนประเทศกมัพูชา

ได้พื้นที่ที่กรุงพนมเปญที่เลือกเฉพาะภาค ก็เพราะ

สถานทีเ่หล่านี ้เป็นทีส่�ำคญัและมกีลุม่นกัท่องเทีย่ว

เข้าไปเที่ยวชมที่มากกว่านี้ก็คือ เป็นที่รวมกลุ่ม 

ชาติพันธ์ุที่หลากหลายเผ่าพันธุ์

	 ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งขั้นตอนการวิจัย 

ได้แก่ การสร้างแบบสัมภาษณ์ การเก็บรวบรวม

ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ประชากรที่ใช้การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ก�ำหนดกลุ ่มประเทศที่มีวัฒนธรรมประเพณี

สงกรานต์ 3 ประเทศคือ ประเทศไทย ภาคอีสาน
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ในจังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 4 คน ประเทศลาว 

ในภาคใต้ ปากเซ แขวงจ�ำปาสัก จ�ำนวน 2 คน  

และประเทศกัมพูชา กรุงพนมเปญ จ�ำนวน 4 คน 

รวมทั้งหมด จ�ำนวน 9 คน

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ของการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) 

เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งประกอบ 

ไปด้วย แบบสมัภาษณ์ กล้องถ่ายรปู สมดุจดบันทึก 

แบบสงัเกต เครือ่งบันทกึเสยีง และกล้องถ่ายวดีโีอ

การสร้างแบบสัมภาษณ์ 

	 การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังนี ้ 

1) ศึกษาแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความ

สัมพันธ์ และขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วมผ่าน

ประเพณสีงกรานต์เพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างแบบสัมภาษณ์ 2) ข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 

มาเป็นประเดน็ค�ำถามแบบสมัภาษณ์ แล้วน�ำเสนอ

ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาและให ้ข ้อเสนอแนะ  

3) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะของ 

ที่ปรึกษา 4) น�ำแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้ว 

ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความ

เหมาะสมและความถูกต้องตามเนื้อหา ภาษา  

และความสอดคล้องประเด็นค�ำถาม และ 5)  

เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำ

ของผู้เชียวชาญแล้วน�ำไปเก็บข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังน้ี  

1) น�ำหนงัสอืจากมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ถึงกลุ่มที่ให้ข้อมูล 

ตามรายละที่กล่าวในกลุ่มประชากรตัวอย่างใน 

ข้างต้น เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ

การวิจัย 2) สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลหลัก

และกลุ่มเป้าหมายพบปะพูดคุย เพื่อสร้างความ 

คุ้นเคย และแจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลู 3) ก�ำหนดนดัหมายวนั เวลา ทีจ่ะด�ำเนนิการ

สมัภาษณ์ทีแ่น่นอน เพือ่ให้กลุม่เป้าหมายได้เตรียม

ตัวและเตรียมเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการ

รวบรวมข้อมูล 4) ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

ผู้ให้ข้อมูลหลักโดยมีพระนิสิตที่เป็นศึกษาระดับ

ปริญญาโทของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น พระนิสิตไทย  

พระนิสิตลาว และพระนิสิตกันพูชาเป็นผู้ช่วย 

ในการประสานงานด้วยใช้วิธีการบันทึกเทป  

จดบันทึก และการสนทนา

	 การวเิคราะห์ข้อมลู ผู้วจัิยท�ำการวเิคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้การแปรความ

การวเิคราะห์ และน�ำเสนอข้อมลูโดยการพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive analysis) เพื่ออธิบาย

แนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง ความสัมพันธ ์

และขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วมผ่านประเพณี

สงกรานต์มี 3 ด้าน ดังนี้

	 1.	 ขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วมของ

ประชาคมสังคมอาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์

	 2.	 ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรม

ของประชาคมสังคมอาเซียนเกี่ยวกับประเพณี

สงกรานต์

	 3.	 วิเคราะห์ขบวนการสร้างจิตส�ำนึก 

ร่วมทางสังคม และวัฒนธรรมของประชาคมสังคม

อาเซียนผ่านประเพณีสงกรานต์
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4. 	สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยแนวคิด ประวัติศาสตร์ มุมมอง 

ความสัมพันธ์และขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วม 

ประคมสังคมอาเซียน พบว่า การก่อตั้งประชาคม

อาเซียนนั้น มีวัตถุประสงค์เริ่มแรกเพ่ือสร้าง

สนัตภิาพในภมูภิาคอาเซยีน เพือ่ให้เกดิเสถียรภาพ

ทางการเมือง และความเจริญก ้าวหน้าทาง

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการค้าระหว่าง

ประเทศ เพราะกลุ่มอาเซียนได้มองเห็นแนวโน้ม 

ในการค้าจะเริ่มมีความรุนแรงขึ้น ท�ำให้อาเซียน 

ได้หันมามุ ่งเน้นกระชับและขยายความร่วมมือ 

ด้านเศรษฐกิจการค้าระหว่างกันมากขึ้น

	 แต ่ถ ้ามองในประเด็นความสัมพันธ  ์

ของกลุ่มประชาคมอาเซียนก็เห็นว่า ความสัมพันธ์

เป็นสิ่งที่คนทุกกลุ่ม จ�ำเป็นต้องเรียนรู้ถึงความ 

เป็นมาของกลุ ่มชาติพันธ์ของกันและกันเพราะ

ประชาชนในกลุ่มชาติพันธุ์ของสังคมอาเซียนนั้น 

มีความหลากหลายทางด้านวัฒนาธรรม ประเพณ ี

และอาชีพที่แตกต่างกัน แต่สิ่งที่มักเห็นกันอยู่เป็น

ประจ�ำนั้นคือ ความเหลื่อมล�้ำในการกระจาย 

รายได้ในสังคม ความเหลื่อมล�้ำเป็นสิ่งที่สามารถ

สะท้อนให้เห็นว ่าระบบเศรษฐกิจ การเมือง 

และวฒันธรรม สิง่เหล่านีเ้ริม่มีความรนุแรงมากขึน้ 

ความเหลือ่มล�ำ้ทางเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรม

ของสังคมประชาคมอาเซียนยังต ้องการการ

ประสานรอยต่อท่ีแตกต่างกันอย่างเป็นระบบ 

การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและ

วัฒนธรรมนั้น จ�ำเป็นต้องสร้างอารยธรรมของ

มนุษย์ที่เป็นเผ่าพันธุ์ ซึ่งมีความแตกต่างในยุคสมัย

เพื่อความเป็นอันหนึ่งเดียวกัน สังคมประชาคม

อาเซียนจึงต้องเป็นต้องเร่ิมมกีารเรียนรู้ ซ่ึงกนัและ

กัน ตลอดจนถึงการปรับความคิดเพ่ือสร้างสรรค์ 

ให้มีการด�ำรงชีวิตและอยู่รวมกันได้เป็นกลุ่ม

	 การก่อตัง้ประชาคมสงัคมอาเซยีน จงึเป็น

ส่ิงส�ำคญัเพราะการร่วมมอืกันในสังคมจะกลายเป็น

ปรากฏการณ์ในการต่อรองกับกลุ ่มที่มีอ�ำนาจ 

ทางเศรษฐกิจ หรืออาจเรียกได้อีกชื่อหนึ่งว่าเป็น 

“ความร่วมมอืเฉพาะด้าน” กล่าวคอื เป็นความร่วม

มือในด ้านอื่นๆ เช ่น เศรษฐกิจ การเมือง 

และวัฒนธรรม อย่างไรก็ตามประชาคมสังคม

อาเซียนนี้  จะให ้ความส�ำคัญกับประชาชน  

ซึง่จะเน้นประชาชนเป็นศนูย์กลาง สร้างประชาคม

สังคมอาเซียนให้เป็นสังคมที่มีความรับผิดชอบ  

มีความเอื้ออาทรต่อกัน เพื่อจะน�ำมาสู่ความเป็น

หนึ่งเดียวกันในภูมิภาคแล้วสร้างคุณภาพชีวิต 

ของประชาชนในภูมิภาคนั้นๆ ให้ดี โดยเน้นการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนทั้งต่อตัวประชาชนเองและสิ่ง

แวดล้อม

	 ความสัมพันธ์ทางสังคม วัฒนธรรมของ

ประชาคมสังคมอาเ ซียนเกี่ ยวกับประเพณี

สงกรานต์พบว่าความสัมพันธ์ทางประวัติศาสตร์

ชาตพินัธ์ุและวัฒนธรรม พบว่าพืน้ท่ีทัง้สามประเทศ

ที่ลงพื้นที่มีประวัติศาสตร์ชาติพันธุ ์ ที่มีความ 

เหลื่อมล�้ำทับซ ้อนกันระหว่างความเป็นชาติ 

และความเป็นชาติพันธุ์ ท�ำให้กลุ่มชนเชื้อมีความ

เชื่อและเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมแตกต่างกัน  

จึงเห็นวัฒนธรรมส่วนใหญ่ของประเทศมีความ

คล้ายคลึงกับประเทศเพื่อนบ้าน ที่น่าสนใจไปกว่า

นั้นก็คือ ประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์และวัฒนธรรม

แต ่ละประเทศมี เอกลักษณ ์ทางวัฒนธรรม 
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ซึ่งมักถูกน�ำไปใช้ในเชิงบวก แต่เอกลักษณ์ทาง

วัฒนธรรมของกลุ ่มคนที่มีการกระจ่ายในเขต

พรมแดนมกัถกูน�ำไปใช้ในเชงิลบ เมือ่น�ำข้อมลูท่ีได้

จากลงการศึกษาชนท้ังสามประเทศมาเปรยีบเทียบ

กันจะพบความแตกต่างที่ส�ำคัญ คือ มโนทัศน์ที่

อธิบายพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงบรรยากาศ

ความเป็นเชื้อชาติ เนื่องจากพฤติกรรมดังกล่าว 

มักเกิดขึน้บนพืน้ฐานของความไม่ลงรอยกนัในบาง

สิ่ งบางอย ่าง สิ่ งที่ เกิดขึ้นก็ คือชนเผ ่าต ่างๆ  

มพีฤตกิรรมการส่ือสารท่ีพยายามปรบัตวัเข้าหากนั

ในเชิงรักษาสายสัมพันธ์ภายใต้วัฒนธรรมเดียวกัน

	 ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมของ

ประชาคมสังคมอาเซียน จ�ำเป็นต้องเชื่อมโยง

วัฒนธรรมท้องถิ่น สังคม และประเทศ วัฒนธรรม

เหล่านี้มักจะมีความขัดแย้ง และความไม่เท่าเทียม 

ซึ่งจะเห็นว่า ได้สังคมใดที่มีโอกาสและความพร้อม

มากกว่าก็จะสามารถวิ่งไปข้างหน้าก่อนก็ย่อม 

ได ้เปรียบ คนที่อ ่อนแอก็กลายเป็นเหยื่อคน 

ทีเ่ข้มแขง็ จงึท�ำให้เกดิการพ่ึงพงิหรอืยดึโยงปรากฏ

ขึ้นเป็นกลุ่มๆ ซึ่งกลุ่มใดไม่สามารถใช้สติปัญญา 

คิดวิเคราะห์ แยกแยะ กลุ่มนั้นก็ไม่สามารถจัดการ

และควบคุมชีวิตให้ด�ำรงอยู ่ในระบบได้สมดุล  

น�ำไปสูค่วามสัน่คลอน ต่อการด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคม

สมยัใหม่ นอกจากนีก้ลุม่ใดทีข่าดฐานรากการด�ำรง

ชีวิตที่ไม่สัมพันธ์กับความต้องการทางร่างกาย 

จิตใจ และจิตวิญญาณ ก็ย่อมน�ำไปสู่การล่มสลาย

ในวัฒนธรรมและการอยู ่ร ่วมกันในสังคม เช่น  

การก่ออาชญากรรมต่างๆ การก่อรากความขัดแย้ง

ทางสังคม การฆ่าตัวตาย การกีดกันด้านสิทธิ

เสรีภาพ การกระทกความรุนแรงต่อกัน เป็นต้น

ส่วนความสัมพันธ์กันในระหว่างมนุษย์กับมนุษย์

จ�ำเป็นต้องอาศยัศาสตร์และศลิป์ในการเสริมสร้าง

และรักษาความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน เพื่อให้ได้

มาซึ่งความเข้าใจที่ดีต่อกัน ความรักใคร่นับถือ 

ความจงรักภักดี และความร่วมมือกัน ซ่ึงส่งผล

ท�ำให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความ

สุข ความสัมพันธ์กนัทางสังคมจึงเป็นเป็นทัง้ศาสตร์

และศิลป์ที่จะท�ำให้คนอยู่รวมกันอย่างมีความสุข

	 ประเพณีที่เอื้ออาทรกันสามารถสร้าง

ความเป ็นประชาคมสังคมอาเซียนที่มีความ

คล้ายคลึงกันอีกประการหนึ่ง คือ ประเพณี

สงกรานต์ เป็นประเพณีที่ก่อให้เกิดความสมัคร

สมานสามคัคใีนชมุชนสงัคม ไม่ว่าจะคนในประเทศ

เดียวกันหรือคนต่างชาติที่ไหลบ่าเข้ามาเล่นน�้ำ 

ในวันเทศกาลสงกรานต์ ประเพณีนี้ได้สร้างโอกาส

ให้ผูค้นได้พบปะสงัสรรค์ และการละเล่นสนกุสนาน

ร่ืนเริงโดยผ่านกิจกรรมร่วมกัน โดยน�้ำเป็นส่ือ 

ในการสร้างสานความสัมพันธ์ละความร่มเย็น  

ส่วนกจิกรรมแต่ละวนันัน้ มกัจะมคีวามแตกต่างกนั

ตามภูมิประเทศ ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะเป็นประเพณีที่มี

ความเชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา เช่น ตอนเช้า

เป็นประเพณีร่วมกันท�ำบุญตักบาตร ในยามบ่าย

หลังจากการท�ำบุญตักบาตรมักมีการเล่นรดน�้ำ 

ในหมู่เพื่อนฝูงและคนรู้จักและมีกิจกรรมในการ 

ละเล่นตามประเพณีท้องถิ่นนั้น กิจกรรมเหล่านี้ 

ยังเป็นตัวเชื่อมสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธ์ในสังคม

ท้องถิน่และต่างถิน่ร่วมไปถงึการเชือ่สัมพันธ์ระดับ

ประเทศ

	 ส่วนขบวนการสร้างจิตส�ำนึกร่วมทาง

สังคมและวัฒนธรรมของประชาคมสังคมอาเซียน
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ผ่านประเพณีสงกรานต์พบว่า ทั้ง 3 ประเทศ  

มคีวามสอดคล้องกนัในการความหมาย ประชาคม

สังคมอาเซียนเป็นการสร้างความตระหนักรู ้ถึง

ความเป็นประชาคมอาเซียนให้มีความคุ ้นเคย 

ต่อกันและรบัผดิชอบต่อสงัคม สิง่เหล่านีม้กัจะเกิด

กับกระบวนการเรียนรู ้ (Learning Process)  

ต้องใช้เป็นเคร่ืองมือช่วยสร้างและผลักดันให้คน

แสดงความสามารถออกมา โดยการออกแบบ

กระบวนการ (Process Design) ให้บุคคลเกิดการ

เรียนรู้ในทางที่ดีเพื่อตนเอง ในการจัดกิจกรรม 

เป็นส่ิงส�ำคัญ ในการสร้างสรรค์ความสามัคค ี

แห่งเผ่าพันธุ์ได้เป็นอย่างดี
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