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บทคัดยŠอ
 การศึกษาเรื่อง การสังเคราะหŤประเพณีฮีต ๑๒ เขšากับหลักสาราณียธรรมตามแนวปฏิบัติของ
ชุมชนในเขตตําบลเขวาไรŠ อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงคŤเพื่อ ๑) ศึกษาความเชื่อ
และความสาํคญัของประเพณฮีตี ๑๒ ในพระพทุธศาสนา ๒) ศกึษาหลกัสาราณยีธรรมในพระพทุธศาสนา 
๓) สงัเคราะหŤประเพณีฮตี ๑๒ ลงในหลักสาราณียธรรม ตามแนวปฏิบตัติามของชุมชนตําบลเขวาไรŠ อาํเภอ
โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
 ความเช่ือและความสําคัญของประเพณีฮีต ๑๒ ที่มีตŠอชาวพุทธในชุมชนการปฏิบัติตามประเพณี
เปŨนการอุทิศกุศลแกŠญาติพี่นšองที่เสียชีวิต เปŨนการแสดงออกถึงความกตัญťูอีกรูปแบบหน่ึง อีกทั้งยังมี
ความเชื่อเรื่องเทวดาอารักษŤหรือสิ่งเหนือธรรมชาติคอยปกปŦกรักษาใหšชุมชนมีความอยูŠเย็นเปŨนสุขและ
ผลักดนัใหšชาวบšานรกัษา ปฏบัิตติามบญุประเพณฮีตี ๑๒ เพราะถšาหากไดšปฏบิตัติามฮตี ๑๒ เทวดาอารกัษŤ

*  นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย

** อาจารยŤประจาํหลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการบรหิารการศกึษา มหาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

*** นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย
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จะชŠวยอํานวยใหšอยูŠเย็นเปŨนสุขไดšรับผลผลิตที่ดีในปŘตŠอไป
 หลักสาราณียธรรมเปŨนเรื่องที่วŠาดšวยหลักปฏิบัติ ๖ ประการ ที่ไดšสอดแทรกแนวคิดที่สําคัญ
เอาไวšภายในอยูŠ ๖ อยŠาง คือ ๑) เมตตากายกรรมคือ แสดงไมตรีและความหวังดีตŠอเพื่อนรŠวมงานรŠวม
กิจการ รŠวมชุมชน ๒) เมตตาวจีกรรมคือ ชŠวยบอกแจšงสิ่งท่ีเปŨนประโยชนŤสั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกัน
ดšวยความหวังดี ๓) เมตตามโนกรรมคือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปŨนประโยชนŤแกŠกัน ๔) สาธารณโภคีคือ 
แบŠงปŦนลาภผลท่ีไดšมาโดยชอบธรรมแมšเปŨนของเล็กนšอยก็แจกจŠายใหšไดšมีสŠวนรŠวมใชšสอยบริโภคท่ัวกัน 
๕) สีลสามัญญตาคือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัย ไมŠทําตนใหšเปŨนที่นŠารังเกียจหรือ
เสื่อมเสียแกŠหมูŠคณะ ๖) ทิฏฐิสามัญญตาคือ เคารพรับฟŦงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรŠวมกัน ยึดถือ
อุดมคติ หลักแหŠงความดีงาม
 การสังเคราะหŤประเพณีฮีต ๑๒ ตามหลักสาราณียธรรม แนวทางปฏิบัติของประชาชนในตําบล
เขวาไรŠ อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม เปŨนบุญประเพณีในแตŠละฮีตที่ชาวบšานไดšถือประพฤติกัน
มามีสŠวนในการชŠวยสŠงเสริมหลักสาราณียธรรมคือ งานบุญประเพณีท่ีตšองเก่ียวขšองกับสถานท่ีจะทําใหš
ประชาชนไดšทาํกจิกรรมรŠวมกนัจะสŠงเสรมิเมตตากายกรรม เมตตาวจกีรรม และเมตตามโนกรรม กระตุšน
ใหšประชาชนบรจิาคสิง่ของจะสŠงเสรมิสาธารณโภค ีงานบญุทีเ่กีย่วกบัขšอหšามเพือ่ความปกตสุิขของชมุชน
จะชŠวยสŠงเสริมสีลสามัญตา งานบุญที่เกี่ยวขšองกับความคิดเห็นและอุดมคติ อันไดšจากประวัติและการลง
มตกินัในชุมชนจะสŠงเสรมิทฏิฐิสามญัญตาและบุญประเพณีฮตี ๑๒ เปŨนแนวปฏบิตัติามหลักสาราณียธรรม
ไดšมากกวŠาหนึ่งขšอ 

คําสําคัญ: ประเพณีฮีต ๑๒, หลักสาราณียธรรม 

Abstract

 A research study, synthesis of 12 Heet traditions and Sãrãniyadhamma made by 
the community, Khwaorai sub-district, Kosumpisai district, MahaSarakham province, 
1) to study belief and importance of 12 Heet traditions in Buddhism, 2) to study 
Sãrãniyadhamma in Buddhism, and 3) to synthesize 12 Heet traditions into Sãrãniyad-
hamma made by the community, Khwaorai sub-district, Kosumpisai district, MahaSarakham 
province. 
 Belief is the importance of 12 Heet traditions in the Buddhist community was a 
way to sacrifice merit to the dead relatives with the representation of the gratitude. 
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Moreover, there was the belief in heaven beings or supernatural things to protect the 
community and urge the villagers to follow 12 Heet traditions. If the community followed 
these traditions, peace and happiness came to the community. 
 Sãrãniyadhamma was 6 practical principles including 6 thoughts. The first was 
Mettã-kãyakamma to show friendship and good hope towards workmates and the 
community. The second was Mettã-vacikamma to show only useful things or good 
instruction. The third was Mettã-manokamma to make only useful things with good 
wishes. The fourth was Sãdhãranbhogi to portion out even a little thing among 
co-operators. The fifth was Silasãmaññutã to represent moral behaviour and following 
the law without immoral action and damage of reputation. The sixth was Ditthisãmaññatã 
to show great respect, right thoughts and good ideal. 
  The synthesis of 12 Heet traditions and Sãrãniyadhamma made by people in 
Khwaorai sub-district, Kosumpisai district, MahaSarakham province was a meritorious 
tradition of each Heet which people had practiced. This action was a way to promote 
Sãrãniyadhamma: a tradition to encourage people to make activities with Mettã-kãyakamma, 
Mettã-vacikamma and Mettã-manokamma, to give according to Sãdhãranbhogi, to follow 
regulation according to Silasãmaññutã, and to represent good view and ideal taken from 
a history and vote according to Ditthisãmaññatã. Therefore, 12 Heet traditions were a 
practical way close to Sãrãniyadhamma in many aspects. 

Keywords: 12 Heet traditions, Sãrãniyadhamma

๑.  บทนํา 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาถือไดšวŠา
สนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
เพราะสอนใหšคนมีความเสมอภาคและเสรีภาพ 
ไมŠไดšบงัคบัใหšเชือ่สอนใหšคนใชšเหตผุล สอนใหšสงัคม
เกิดความสามัคคีกันและรวมกลุ Šม สอนใหšคน
ประพฤตดิมีศีีลธรรม หลกัสาราณยีธรรม เปŨนธรรม
ที่สŠงเสริมความพรšอมเพรียงความสมัครสมาน

สามัคคีของหมู Šคณะ เป Ũนธรรมท่ีสร šางความ
ปรารถนาดีและชŠวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทางกาย 
วาจา และใจ คอื ทาํด ีพดูด ีและคดิดตีŠอกนั มคีวาม
เอื้อเฟŚŪอเผื่อแผŠกันและกัน มีความประพฤติเหมือน
คนอื่นๆ ไมŠทําใหšหมูŠคณะเสียหาย เพราะความ
ประพฤติชัว่ของตน ยอมรบัฟŦงความคดิเหน็ของกนั
และกัน ทําใหšเกิดความรŠวมมือในกิจกรรมตŠางๆ 
ของคนในชุมชน 
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 หลักธรรมดังกลŠาวคือ สาราณียธรรมคือ 
ธรรมเปŨนเหตุใหšระลึกถึงกัน เปŨนหลักการอยู Š
รŠวมกัน ซึ่งมีเนื้อหาดังน้ี ๑) เมตตากายกรรม ทําตŠอกัน
ดšวยเมตตาคอื แสดงไมตรแีละความหวงัดตีŠอเพือ่น
รŠวมงาน รŠวมกจิการ รŠวมชมุชน ดšวยการชŠวยเหลือ
กิจธุระตŠางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ 
เคารพนับถือกัน ท้ังตŠอหนšาและลับหลัง ๒) เมตตา
วจีกรรม พูดตŠอกันดšวยเมตตา คือ ชŠวยบอกแจšงสิ่ง
ที่เปŨนประโยชนŤ สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกัน
ดšวยความหวังดี กลŠาววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือกันทั้งตŠอหนšาและลับหลัง ๓) เมตตา
มโนกรรม คดิตŠอกนัดšวยเมตตาคอื ต้ังจติปรารถนาดี 
คิดทําส่ิงที่เปŨนประโยชนŤแกŠกันมองกันในแงŠดี 
มีหนšาตาย้ิมแยšมแจŠมใสตŠอกัน ๔) สาธารณโภคี 
ไดšมาแบŠงกันกินใชšคือ แบŠงปŦนลาภผลที่ไดšมาโดย
ชอบธรรม แมšเปŨนของเล็กนšอยก็แจกจŠายใหšไดšมี
สŠวนรŠวมใชšสอยบริโภคทั่วกัน ๕) สีลสามัญญตา 
ประพฤตใิหšดเีหมอืนเขาคอื มคีวามประพฤตสิจุรติ
ดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสŠวนรวม ไมŠทําตนใหš
เปŨนทีน่Šารงัเกียจหรอืเสือ่มเสยีแกŠหมูŠคณะ ๖) ทฏิฐิ
สามัญญตา ปรับความเห็นเขšากันไดš คือ เคารพรับ
ฟŦงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรŠวมกัน ยึดถือ
อุดมคติ หลักแหŠงความดีงามหรือจุดหมายสูงสุด
อันเดียวกัน๑

 ในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดš
ถือเอาประเพณีฮีต ๑๒ เปŨนกิจกรรมเกี่ยวกับการ
ทาํบญุในพระพทุธศาสนา เพือ่เปŨนหลกัในการสรšาง

โอกาสใหšคนในชมุชนไดšทาํกจิกรรมรŠวมกันซึง่ถอืวŠา
เปŨนการสรšางความสมานสามคัคตีามหลกัพระพทุธ
ศาสนา การสรšางความสมานสามัคคีดšวยกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาถือเปŨนอีกขบวนการหนึ่งที่
ทาํใหšคนในสงัคมไดšทาํงานรŠวมกนั แสดงความเหน็
เหน็ใจกนั ปรับความคดิเห็นใหšตรงกนับนฐานความ
เชื่อตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ความเชื่อ
เรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริยŤ เรื่องผี เรื่อง
นาคหรือพญานาค เรื่องกรรม เรื่องบุญ-บาป และ
เร่ืองนรก-สวรรคŤ ไดšถูกนํามาคลุกเคลšาประสม
ประสานหลŠอหลอมรวมเขšาดšวยกนั และแสดงออก
ใหšเห็นเปŨนรูปธรรม ในงานบุญจารีตประเพณี
ประจําปŘสบิสองเดอืนหรือฮตี ๑๒ นยิาม และความ
หมายของคาํวŠา ประเพณ ีหมายถงึ ความประพฤติ
สืบตŠอกันมา จนเปŨนที่ยอมรับของสŠวนรวม เชŠน 
การแตŠงงาน การเกิด การตาย การทําบุญ การ
รืน่เรงิ ประเพณ ีแบŠงออกเปŨน ๓ ชนดิ คอื ๑) จารตี
ประเพณ ีไดšแกŠประเพณ ีท่ีสงัคมถอืวŠา ถšาใครฝśาฝŚน
งดเวšนไมŠกระทําตาม กเ็ปŨนความผิด จารีตประเพณี
เปŨนเรือ่งเกีย่วกบัศลีธรรม ซึง่คนในสงัคมถอืวŠาเปŨน
ส่ิงมีคŠาแกŠสŠวนรวมถšาใคร ฝśาฝŚน ถือวŠาเปŨนความผิด
ความชั่ว ๒) ขนบประเพณี ไดšแกŠ ประเพณีที่
สถาบันตŠางๆ ตั้งขึ้นเปŨนระเบียบแบบแผนแลšว
ปฏบิตักินัสบืมา ทัง้ทีเ่ปŨนระเบยีบแบบแผนโดยตรง
หรือโดยปริยาย โดยตรงก็คือ วางเปŨนระเบียบ
แบบแผนไวšโดยชัดเจน โดยปริยายคือ รูšกันเอง 
ไมŠไดšวางเปŨนระเบียบแบบแผนไวš เชŠน ระเบียบ

๑ พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤการศาสนา สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหŠงชาติ, ๒๕๔๗), หนšา ๒๓-๒๔.
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แบบแผนของทางราชการ ระเบียบแบบแผนของ
ทหาร ตํารวจ และนักเรียน และ ๓) ธรรมเนียม
ประเพณี ไดšแกŠ ประเพณีท่ีเปŨนเรือ่งธรรมดาสามัญ
ไมŠมรีะเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี ไมŠมผีดิ
มีถูกเหมือนจารีตประเพณี เปŨนแตŠเพียงนิยมกันวŠา
มีคนประพฤติแลšวก็ปฏิบัติกันตŠอๆ เชŠน เกี่ยวกับ
กรยิามารยาท การกนิ การพูด การแตŠงตวัในงานตŠางๆ 
การเปŨนแขกไปเยี่ยมผูšอื่น การเปŨนเจšาของบšาน 
เปŨนตšน๒

 ฮีต มาจากคําศัพทŤภาษาบาลีวŠา จาริตฺต 
ชนชาวลาวลšานชšาง และไทอสีาน นาํมาใชšในภาษา
ของตนวŠา จาฮีต โดยตดัคาํหนšาคอืคาํ จา ออกเหลอื 
ฮีต คําเดียวโดดๆ ซึ่งพจนานุกรมอิเล็กทรอนิกสŤ 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดšใหšความ
หมายไวšวŠา จารีต เปŨนคํานาม แปลวŠา ประเพณีที่
ถือสืบตŠอกันมานาน สŠวนจารีตประเพณี มีความ
หมายวŠาประเพณีท่ีนิยมและประพฤติกันสืบมา 
ถšาฝśาฝŚนถือวŠาเปŨนผิดเปŨนชั่ว คําวŠาฮีต ตามวัดจะ
นานุกมพาสาลาวของดร.ทองคํา อŠอนมะนีสอน 
ฉบับพิมพŤที่เวียงจันทนŤ ปŘ ค.ศ. ๑๙๙๒ (พ.ศ. 
๒๕๓๕) ใหšความหมายไวš ๓ ประการคือ ๑) ฮตีแปล
วŠา กฎระเบียบ ๒) ฮีต จารีตประเพณี และ ๓) ฮีต
สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติกันมาเปŨนเวลานาน๓ เพื่อ

สมานความแตกรšาว เพือ่ปŜองกนัความแตกรšาวและ
รักษาความสามัคคีในหมูŠคณะ รวมถึงความเชื่อมี
อยูŠ ๒ ชนิดคือ ศาสนากับไสยศาสตรŤ ลšวนแตŠเปŨน
ความเช่ือในอํานาจเหนือธรรมชาติ๔ ในชุมชนมีการ
สŠงเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาดšวยหลัก
สาราณียธรรมขึ้นหลายกิจกรรม เพ่ือสรšางความ
สมานสามคัคขีองคนในชมุชน ซึง่ในเขตตาํบลเขวาไรŠ 
ชุมชนบšานวังโพนถือไดšวŠา เปŨนอีกชุมชนหนึ่งที่มี
ความเขšมแข็งและสามัคคีกันระหวŠางคนในชุมชน
เปŨนอยŠางดีจนกลายเปŨนชุมชนตšนแบบของจังหวัด
มหาสารคาม โดยอาศัยกิจกรรมตŠางๆ ไมŠวŠาจะ
เปŨนการรวมกลุŠมกันข้ึนเพื่อทํากิจกรรม เชŠน กลุŠม
อาชีพทําหมวก กลุŠมทŠอผšาไหมมัดหมี่ เครือขŠาย
พิทักษŤปśา เปŨนตšน หรือการปฏิบัติตามกิจกรรมที่มี
มาแลšวแตŠเดมิอยŠางประเพณีฮตี ๑๒ ท่ียดึถอืปฏบิตัิ
มาอยŠางชšานานและยังคงไดšรบัความรŠวมมือรŠวมใจ
ในการปฏิบัติและดํารงรักษาประเพณีฮีต ๑๒ 
จากคนในชุมชนบšานวังโพนอยŠางไมŠขาดสาย
 จากท่ีกลŠาวมาขšางตšน ทําใหšผูšวิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาประเพณีฮีต ๑๒ ในฐานะเปŨน
ปŦจจัยสŠงเสริมหลักสาราณียธรรมของชุมชนบšาน
วังโพน ตําบลเขวาไรŠ อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม เพ่ือใหšทราบถงึความสมัพนัธŤระหวŠาง

๒ แปลก สนธิรักษŤ, ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤคุรุสภา
ลาดพรšาว, ๒๕๑๔), หนšา ๓๑-๓๓.

๓ ปรีชา พิณทอง, ประเพณีโบราณไทยอีสาน, พิมพŤคร้ังที่ ๗, (อุบลราชธานี : โรงพิมพŤศิริธรรมออฟเซ็ท, 
๒๕๓๔), หนšา ๘๗. 

๔ พระทวศีกัดิ ์นรนิโฺท, “คตคิวามเชือ่ประเพณเีกีย่วกบัผตีาโขนของชาวอําเภอดŠานซšาย จงัหวัดเลย”, วารสาร
วิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๖-กุมภาพันธŤ ๒๕๕๗) : หนšา ๘๗.
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ประเพณีฮตี ๑๒ กบัหลกัสาราณียธรรม ทีก่Šอใหšเกดิ
ความรŠวมมืออันดีระหวŠางคนในชุมชนบšานวังโพน 
ตาํบลเขวาไรŠ อาํเภอโกสมุพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
อันเปŨนพื้นที่ตัวอยŠางในการศึกษา เพื่อนําผลที่ไดš
จากการศกึษาไปเปŨนแนวทางในการแกšไขปรบัปรงุ
และสรšางกจิกรรมทีจ่ะกŠอใหšเกดิความรกัสามคัคใีน
ชุมชนอ่ืนสืบตŠอไป

๒.  วัตถุประสงคŤของการวิจัย 
 ๑. เพื่อศึกษาความเช่ือและความสําคัญ
ของประเพณีฮีต ๑๒ ในพระพุทธศาสนา
 ๒. เพื่อศึกษาหลักสาราณียธรรมใน
พระพุทธศาสนา
 ๓.  เพื่อสังเคราะหŤประเพณีฮีต ๑๒ ของ
ชุมชนตําบลเขวาไรŠ อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม 

๓.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปŨนการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ (Quality Research)๕ ประเภท
วิเคราะหŤขšอมูลจากเอกสาร โดยมีการศึกษาภาค
สนาม (Field Study) เพือ่สมัภาษณŤกลุŠมเปŜาหมาย
แลšวนํามาวิเคราะหŤประกอบเน้ือหาวิทยานิพนธŤ
ผูšวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.  รวบรวมขšอมูล โดยการคšนควšาและ
รวบรวมขšอมูลจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขšอง
จากแหลŠงปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ในสŠวนท่ีวŠาดšวย

เรื่องหลักสาราณียธรรมและประเพณีฮีต ๑๒
 ๒.  การศกึษา เรยีบเรยีงและจดัหมวดหมูŠ
ขšอมูลท่ีเก่ียวขšองกับเรื่องหลักสาราณียธรรมและ
ประเพณีฮีต ๑๒ ที่เปŨนสŠวนของเอกสาร
 ๓.  การศึกษาภาคสนาม (Field Study) 
โดยผูšวิจัยไดšกําหนดพื้นที่การศึกษาอยูŠในชุมชน
บšานวังโพน ตําบลเขวาไรŠ อาํเภอโกสุมพิสยั จงัหวัด
มหาสารคาม แลšวทําการเก็บขšอมูลจากกลุ Šม
เปŜาหมาย (Target Group) ทีไ่ดšมาโดยวธิกีารเลอืก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดšแกŠ 
เจšาอาวาสวัดศรีอรัญญาวาส บšานวังโพน จํานวน 
๑ รูป กลุŠมกรรมการหมูŠบšาน จํานวน ๕ คน กลุŠม
ปราชญŤชาวบšาน จํานวน ๕ คน กลุŠมประชาชน
ทั่วไป จํานวน ๕ คน และกลุŠมเด็กและเยาวชน 
จํานวน ๕ คน รวมทั้งสิ้น จํานวน ๒๑ รูป/คน
 ๔.  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขšอมูล
เปŨนแบบสัมภาษณŤ ที่ผู šวิจัยสรšางข้ึนแลšวนําไป
ปรกึษากับกรรมการท่ีปรกึษา กŠอนนําไปใหšผูšเช่ียวชาญ 
จาํนวน ๓ ทŠาน ตรวจสอบความถกูตšองสมบรูณŤทัง้
เชิงภาษาและโครงสรšาง แลšวจึงนําไปสัมภาษณŤ
กลุ ŠมเปŜาหมายนําผลที่ไดšจากการสัมภาษณŤมา
วิเคราะหŤเชิงพรรณนาวิธี 
 ๕.  วิเคราะหŤขšอมูล ในเร่ืองประเพณี
ฮีต ๑๒ ในฐานะเปŨนปŦจจัยสŠงเสริมหลักสาราณีย
ธรรม ของชุมชนบšานวังโพน ตําบลเขวาไรŠ อําเภอ
โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม  
 ๖.  สรุปผลและนําเสนอผลการศึกษา

๕ ธีรศักด์ิ บึงมุม, “การพัฒนาจริยธรรมนักเรียนโดยอาศัยกระบวนการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรšอน ศูนยŤ
พัฒนาคุณภาพชีวติชุมชน อาํเภอนํา้พอง จงัหวดัขอนแกŠน”, วารสารวชิาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที ่๑๕ ฉบับท่ี ๑ (มนีาคม-
มิถุนายน ๒๕๕๘) : หนšา ๑๔๗.
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๔. สรุปผลการวิจัย
 ๑.  แนวคิดเร่ืองสาราณียธรรมในพระพุทธ
ศาสนา พบวŠา หลักสาราณียธรรมท่ีองคŤสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจšาไดšตรัสเอาไวš เกิดขึ้นดšวย
อาศัยเหตุการณŤความแตกสามัคคีของสงฆŤในขณะน้ัน
เปŨนมลูเหต ุโดยมจีดุประสงคŤในการตรสัอยูŠทีค่วาม
ตšองการใหšภกิษุทีแ่ตกความสามคัคใีนขณะนัน้กลบั
มาสามัคคีกันดังเดิม สŠวนหลักสาราณียธรรมกับ
คนในชุมชนบšานวังโพน ตําบลเขวาไรŠ อําเภอ
โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคามน้ัน คนในชุมชน
บšานวังโพนมีความเขšาใจในหลักสาราณียธรรม
พบวŠา
  ๑.๑ เมตตากายกรรมคือ การทาํตวั
ใหšเปŨนประโยชนŤโดยการชŠวยเหลือการงานเพ่ือน
บšานงานสŠวนรวมทําตัวใหšเปŨนตัวอยŠาง เชŠน ชŠวย
ทํางานตามท่ีพบเห็นชŠวยจัดสถานท่ีในการทําบุญ 
เก็บเศษขยะรŠวมกันทุกวันอาทิตยŤ เปŨนตšน เหตุที่
ตšองทําเพราะคิดวŠาเม่ือตนเองมีงานเพ่ือนบšานจะ
ใหšความสาํคัญและมาชŠวยเหลอืงานบšาง ซึง่ปรากฏ
วŠาเมื่อตนเองมีกิจธุระจําเปŨนเพื่อนบšานตŠางก็มา
ชŠวยเหลืองานอยŠางถšวนหนšา
  ๑.๒  เมตตาวจีกรรมคือ การไมŠพูด
ส Šอเสียดกันและกัน พูดแต Šสิ่ ง ดีนํา ส่ิง ท่ี เป Ũน
ประโยชนŤแกŠกัน เชŠน เมื่อเห็นคนอ่ืนที่จะทําลŠวง
ละเมิดกฎที่ตั้งไวšก็จะเขšาไปหšาม ชŠวยแสดงความ
คิดเห็นเมื่อเพื่อนบšานตšองการคําปรึกษาแนะนํา
ลกูหลานใหšทาํด ีเปŨนตšน เหตทุีต่šองทาํเพราะตšองการ
ชŠวยเหลอืเพือ่นบšานในการแกšไขปŦญหา ตšองการใหš
ลกูหลานเติบโตเปŨนคนดี เม่ือทาํเชŠนนัน้แลšวเม่ือเรา
มีปŦญหาเพื่อนบšานก็มาชŠวยเหลือเราเชŠนกัน

  ๑.๓  เมตตามโนกรรมคอื คดิชŠวยเหลอื
ผูšอืน่อยูŠเสมอ เหตทุีทํ่าเพราะตšองการใหšตนเองเปŨน
ทีย่อมรบัและเคารพของสมาชกิในหมูŠบšาน ตšองการ
ใหšหมูŠบšานมีการพัฒนาและสงบสุขยิ่งขึ้น
  ๑.๔  สาธารณโภคีคือ การแบŠงบัน
ผลประโยชนŤสŠวนรวมอยŠางเปŨนธรรม การแบŠงปŦน
สิง่ของของตนเองท่ีหามาไดšใหšเพ่ือนบšาน การรกัษา
ของสŠวนรวม เชŠน การแบŠงผšาหŠมทีท่างรัฐแจกจŠายมา 
โดยแบŠงตามมตทิีป่ระชมุแบŠงอาหารดีๆ  ใหšเพ่ือนบšาน
ไดšทานดšวย
  ๑.๕  สลีสามญัญตาคอื การรกัษาศลี 
๕ การรักษากฎระเบียบของหมูŠบšาน เชŠน การจัด
งานบุญปลอดเหลšา การไมŠเลŠนการพนันในงานศพ 
เปŨนตšน เหตุที่ตšองทําเพราะตšองการใหšหมูŠบšานมี
ความสงบสุขปลอดอบายมุข ผลที่ไดšชาวบšานชŠวย
งานตŠางๆ ดียิ่งขึ้น ชŠวยลดเหตุทะเลาะวิวาทลงไดš
  ๑.๖  ทิฏฐิ ส ามัญญตาคื อ  การ
ทําความเห็นให šตรงกันอันเป Ũนส Šวนกําหนด
พฤตกิรรมโดยรวมของสมาชกิในชมุชนบšานวงัโพน 
ทําไดšดšวยการหมั่นประชุมหารือกันเมื่อมีงานเกิด
ขึ้นในหมูŠบšาน ถšาหากมีการตัดสินสิ่งสําคัญในการ
ขับเคล่ือนใหšหลักสาราณียธรรม ของชุมชนบšาน
วังโพนถูกขับเคล่ือนไปไดšจะอยูŠที่ผู šนําท่ีเขšมแข็ง 
เปŨนแบบอยŠางท่ีดีแกŠสมาชิกในชุมชน อันทําใหš
สมาชิกในชุมชนบšานวังโพนใหšการยอมรับและ
พรšอมที่จะปฏิบัติตาม
 ๒.  ความเชื่ อและความสํ าคัญของ
ประเพณีฮีต ๑๒ ทีมี่ตŠอชาวพุทธในชุมชนบšานวังโพน 
ตาํบลเขวาไรŠ อาํเภอโกสมุพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
พบวŠา ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีฮีต ๑๒ ของ
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ชาวบšานวังโพน ลšวนมีสŠวนเกี่ยวขšองกับคุณธรรม 
ความปกตสุิขและการงานอาชพีของคนในชมุชนไมŠ
ดšานใดก็ดšานหนึ่ง ชาวบšานวังโพนจึงปฏิบัติตาม
ประเพณีฮตี ๑๒ โดยมคีวามเช่ือวŠา การปฏิบัตติาม
ประเพณีฮีต ๑๒ จะทําใหšไดšไปสูŠสุคติเมื่อละจาก
โลกนีไ้ป และมคีวามเช่ือวŠาญาตพิีน่šองทีเ่สยีชวีติไป
แลšวจะยังคงรอรบัสŠวนบุญสŠวนกศุลจากญาตผิูšยงัมี
ชีวิตอยู Šชาวบšานจึงต šองทําบุญไปใหšอยู Š เสมอ 
การทาํบญุของชาวบšานจะทาํโดยการไปวดั ทาํบญุ
ใสŠบาตร และอาศัยการบุญท่ีทําตามประเพณี
ฮีต ๑๒ เพื่อแสดงออกถึงความกตัญťูและไดš
ถือโอกาสในบุญประเพณีฮีต ๑๒ ดšวย
  สŠวนประเพณีฮีต ๑๒ และการปฏิบัติ
ตามฮีต ๑๒ ของชาวบšานวังโพนตําบลเขวาไรŠ 
อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม พบวŠา บุญ
ประเพณีฮีต ๑๒ ของชาวบšานวังโพนเปŨนการถือ
ปฏิบตัสิบืทอดขนบธรรมเนียมและประเพณีมาจาก
บรรพบุรุษในอดตีไดšทํากนัมาจนปŦจจบุนั แตŠกม็กีาร
ตดัออกไมŠปฏิบติัตามบางฮตีซึง่บุญประเพณีฮตี ๑๒ 
ที่ยังคงปฏิบัติคือ ถึงเดือนอšาย เดือนเจียง หรือ
เดือนที่หนึ่ง ชุมชนลุŠมแมŠนํ้าโขงจะมีพิธีกรรมเกี่ยว
เนื่องกับพระพุทธศาสนาคือการทําบุญเขšากรรม
โดยเชือ่วŠาพระภกิษสุงฆŤผูšทําผดิในอาบตัสิงัฆาทเิสส 
เชŠนการจับตšองกายหญิงขณะมีความกําหนัดยินดี
ในราคะตัณหา จะออกจากอาบัตไิดšกแ็ตŠโดยวิธเีขšา

กรรมหรืออยูŠปริวาสกรรมตามพระวินัยเทŠานั้น 
ถšาไมŠทําพิธีเขšากรรม พระภิกษุสงฆŤรูปนั้นก็จะเปŨน
ผูšมวัหมองไมŠบรสุิทธิต์ลอดชีวติ๖ ในคมัภรีŤธรรมบท
อรรถกถา พระศาสดาทรงปรารภเร่ืองนาคเอรก
ปŦตตะวŠา๗ ในศาสนาของพระกัสสปสัมมาสมัพุทธเจšา 
มีพญานาคหน่ึง เป Ũนภิกษุหนุ Šม นั่งเรือไปใน
แมŠนํา้คงคา ยดึใบตะไครšนํา้กอหน่ึง เมือ่เรอืแมšแลŠน
ไปโดยเร็วกไ็มŠปลŠอย ใบตะไครšนํา้ขาดไปแลšว ภกิษุ
หนุŠมนัน้ไมŠแสดงอาบัต ิดšวยคิดวŠาเปŨนโทษเพียงเล็ก
นšอย จนแมšทําสมณธรรมในปśาส้ิน ๒ หมืน่ปŘ ในกาล
มรณภาพ เปŨนประดุจใบตะไครšนํ้าผูกคอ แมšอยาก
จะแสดงอาบัติ เมื่อไมŠเห็นภิกษุอื่น ก็เกิดความ
เดือดรšอนวŠา ตนมีศลีไมŠบรสุิทธ์ิ จตุจิากอัตภาพน้ันแลšว
บังเกิดเปŨนพญานาค มีรŠางกายประมาณเทŠาเรือ
โกลนมีชือ่วŠาเอรกปŦตตะ จะเห็นวŠานีเ่ปŨนเพยีงอาบัติ
ลหุโทษ ยังเปŨนกรรมติดตัวเพียงนี้ ถšาเปŨนคุรุอาบัติ
จะสาหสัเพยีงไหน ไมŠอาจบรรลมุรรคผลนพิพานไดš 
เวšนแตŠถšาเขšาปริวาสกรรมแลšว จึงจะออกจากอาบติั
ไดš นี่จึงเปŨนมูลเหตุแหŠงพิธีบุญเขšากรรมสืบมา
ชาวบšานท่ีเกี่ยวขšองกับพิธีบุญเขšากรรมนี้ เมื่อ
พระภิกษุสงฆŤออกจากกรรมแลšวจะมีการทําบุญ
ตักบาตร ถวายภัตตาหารและฟŦงเทศนŤตลอดท้ังวัน 
ถือว Šาได šกุศลหรือผลานิสงส Ťแรงมาก ชุมชน
ลุŠมแมŠนํา้โขงจึงถอืเปŨนประเพณทีีไ่ดšปฏบิติัสบืทอด
กันมา๘

๖ อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกŠน : บริษัทขอนแกŠนคลังนานาธรรม, ๒๕๔๖), หนšา ๒๕๙.
๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๕๐/๓๒๓., ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๗๕.
๘ นันทวัน สาวนายน, บุญเขšากรรมในนามานุกรมขนบประเพณีไทย หมวดประเพณีราษฎรŤเลŠม ๒, โดย

กรมศิลปากร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักวรรณกรรมและประวัติศาสตรŤ, ๒๕๕๐), หนšา ๑๑๓-๑๑๔.
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  ประเพณีบญุคณูลาน ไดšยดึถือปฏิบัติ
สืบทอดกันมาจนถึงปŦจจุบัน เปŨนเอกลักษณŤเฉพาะ
สะทšอนใหšเหน็ พธิกีรรม ความเช่ือ ความศรัทธาใน
พระพทุธศาสนาของชมุชนลุŠมแมŠนํา้โขง และความ
เชื่อดั้งเดิมที่วŠา ทุกสิ่งทุกอยŠางลšวนมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์
คุšมครอง และบันดาลใหšเกิดสิ่งดีหรือสิ่งรšายก็ไดš 
ดังน้ัน จึงตšองมีพิธีกรรมผูกพันกับพระพุทธศาสนา 
และพิธีกรรมแสดงความเคารพส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิเหลŠานัน้ 
เพื่อความสบายใจและสรšางความมั่นใจในการ
ดําเนินชีวิตใหšราบรื่นตŠอไป๙ ในธรรมนิพนธŤของ
พระธรรมธีรราชมหามุนี ๖๖ เก่ียวกับพระมาไลย 
(ลัย) เถระ พระอรหันตŤ ผูšวิเศษ มีอิทธิฤทธ์ิ ศักดา
เดชมาก องคŤหนึ่ง ความตอนหนึ่งมีวŠา พระมาไลย
เถระไดšขึ้นไปไหวšพระธาตุเกศแกšวจุฬามณีสถูป
เจดียŤ บนสวรรคŤชั้นดาวดึงสŤ ไดšสนทนากับพระศรี
อาริยเมตไตรยผูšทีจ่ะมาเปŨนพระพุทธเจšาในอนาคต 
และพระศรีอาริยเมตไตรยไดšสั่งความมากับพระ
มาไลยเถระวŠา หากมนษุยŤอยากจะพบและรŠวมเกดิ
ในศาสนาของพระองคŤแลšว ใหšหมัน่ทําบญุ ทําทาน
ไหวšพระสวดมนตŤ ฟŦงธรรม ตั้งใจฟŦงเทศนŤมหา
เวสสันดรชาดก ๑๓ กณัฑŤ ใหšจบในวันเดียว จงึเปŨน
ที่มาของงานบุญผะเวส หรือเทศนŤมหาชาติ๑๐

 ๓.  สังเคราะหŤประเพณีฮีต ๑๒ ของชาว
อีสานลงในสาราณียธรรมในชุมชนบšานวังโพน 
ตาํบลเขวาไรŠ อาํเภอโกสมุพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม 

พบวŠา บญุประเพณีในแตŠละฮตีท่ีชาวบšานวงัโพนไดš
ถือประพฤติกันมามีสŠวนในการชŠวยสŠงเสริมหลัก
สาราณียธรรม ซ่ึงแตŠละฮีตน้ันมสีŠวนในการสŠงเสริม
ดังนี้
  ๓.๑  บญุขšาวคูณลาน เนšนการเสียสละ
สิ่งของเพื่อสŠวนรวมสŠงเสริมสาธารณโภคี
  ๓.๒  บญุขšาวจี ่การแบŠงปŦนเฉล่ียลาภ
ที่ไดšมาโดยชอบชŠวยสŠงเสริมสาธารณโภคี
  ๓.๓  บุญผะเหวด ใหšชาวบšานไดšทํา
กิจกรรม พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น
รŠวมกันสŠงเสริมเมตตากายกรรม ที่เมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรม สŠวนการเทศนŤมาลัยหม่ืนมาลยัแสน
การเทศนŤสังกาส พรšอมเทศนŤเรื่องพระเวสสันดร
ชาดกทั้ง ๑๓ กัณฑŤที่ชŠวยสŠงเสริมทิฏฐิสามัญญตา 
  ๓.๔  บญุสรงน้ํา เนšนใหšชาวบšานแสดง
ความเคารพผูšหลักผูšใหญŠทั้งกาย วาจาและใจ ชŠวย
สŠงเสริมเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตา
มโนกรรม และสาธารณโภคีที่ไดšจากการนําของ
ฝากและการบริจาคเพื่อบํารุงศาสนวัตถุ 
  ๓.๕ บุญบั้ ง ไฟเ ล้ียงปู śตาและวัน
วสิาขบชูา ทีเ่นšนการปลกูฝŦงความทีจ่ะใหšบšานเมอืง
สงบสุขท่ีชŠวยสŠงเสริม เมตตามโนกรรมของหลัก
สาราณียธรรมอยŠางเห็นไดšชัด
  ๓.๖ บุญซําฮะ เนšนการรักษากฎ
ระเบียบท่ีเรยีกวŠาขšอคะลํา และการปรับความเห็น

๙ กมลพรรณ บุญสุทธิ์, บุญคูณลานในนามานุกรมขนบประเพณีไทย หมวดประเพณีราษฎรŤเลŠม ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักวรรณกรรมและประวัติศาสตรŤ, ๒๕๕๐), หนšา ๑๑๕-๑๑๖.

๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร), พระมาลัย ลงไปโปรดสัตวŤนรก, พิมพŤครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพŤสัมปชัญญะ, ๒๕๕๓), หนšา ๒๐๐.
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ของชาวบšานใหšตรงกันในขšอปฏบิตัแิละขšอหšามชŠวย
สŠงเสริมสีลสามัญťูตา ทิฎฐิสามัญญตา สŠวนการ
เตรียมงานและในการทําพิธีกรรมอยŠางถšวนหนšา
  ๓.๗  บุญเขšาพรรษา เนšนการออกมา
ทํากิจกรรมรŠวมกันที่วัด ท่ีทําใหšชาวบšานวังโพนมี
โอกาสไดšพบปะพดูคยุกนัและการบรจิาคในการจดั
ซือ้สิง่ของท่ีจําเปŨนภายในวัดจะชŠวยสŠงเสริมเมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม และ
สาธารณโภคี
  ๓.๘  บุญขšาวประดับดินและบุญขšาว
สากเนšนที่เปŨนการแบŠงปŦนผลประโยชนŤที่ไดšหรือ
สิ่งท่ีมีอยูŠใหšแกŠญาติๆ และเพ่ือนบšานชŠวยสŠงเสริม
สาธารณโภคี 
  ๓.๙  บุญออกพรรษา เนšนกับปรับ
ความเขšาใจกันของพระสงฆŤตŠอพระสงฆŤ พระสงฆŤ
ตŠอชาวบšานชŠวยสŠงเสริมทิฏฐิสามัญญตา และ
เมตตาวจีกรรมพรšอมกับเมตตามโนกรรมที่ไดšจาก
การว Šากล Šาวตักเตือน โดยมุ Šงให šหมู Šคณะได š
ประโยชนŤ ยังชŠวยสรšางจิตสํานึกตระหนักในความ
ประพฤติของตนเองที่ชŠวยสŠงเสริมสีลสามัญญตา 
นอกจากนัน้ยังมกีารจาํหนŠายจŠายแจกขšาวในราคาถกู
ที่ไดšจากการบิณฑบาตเทโวโรหณท่ีชŠวยสŠงเสริม
สาธารณโภคี 
  ๓.๑๐ บุญกฐิน เนšนการออกมาชŠวย
เหลืองานบุญชŠวยสŠงเสริมเมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม เมตตามโนกรรม การบริจาคสิ่งของที่
จําเปŨนในงานบุญชŠวยสŠงเสริมสาธารณโภคี แตŠถšา
หากแบŠงตามกิจกรรมที่ปรากฏในบุญประเพณีฮีต
นัน้พบวŠา กจิกรรมทีเ่กดิจากประเพณฮีตี ๑๒ มสีŠวน
ชŠวยสŠงเสริมหลักสาราณียธรรมในบšานวังโพนตาม

ลักษณะของกิจกรรมท่ีไดšทํารŠวมกัน ดังน้ี ๑) งาน
บุญที่ตšองอาศัยการเตรียมการ ตšองอาศัยความ
รŠวมแรงรŠวมใจของคนในหมูŠบšาน ในการชŠวยเตรยีมทัง้
อปุกรณŤและสถานที ่จะสŠงเสรมิหลกัสาราณยีธรรม
ไวšทั้งหมดดšวยกัน ๓ อัน ประกอบดšวย เมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกายกรรมและเมตตามโน
กายกรรม ๒) งานบุญที่ตšองอาศัยส่ิงของและการ
บริจาค ดšวยบางคร้ังบางส่ิงของถือวŠาเปŨนสิ่งที่
จาํเปŨนสําหรับงานบุญ ซึง่บางบุญประเพณีเปŨนงาน
สŠวนรวมไมŠมใีครหรอืบคุคลใดบคุคลหนึง่รบัผิดชอบ
ในเรื่องตŠางๆ โดยตรงการบริจาคสิ่งของเพื่อใชšใน
พธิกีรรมในบญุนัน้จึงเปŨนสิง่ท่ีจาํเปŨน งานบญุเชŠนนี้
จะสŠงเสริมหลักสาราณียธรรมในขšอสาธารณโภคี ๓) 
งานบุญท่ีเก่ียวขšองกับขšอบังคับเพ่ือความดีงามจะ
ชŠวยสŠงเสริมหลักสาราณียธรรมในขšอสีลสามัญตา 
และ ๔) งานบุญที่ตšองเกี่ยวขšองกับความคิดเห็น
และอุดมคติ ที่ไดšรับอิทธิพลโดยตรงจากพระพุทธ
ศาสนา ทั้งวันสําคัญและประวัติความเปŨนมา ที่มัก
ปรากฏในรปูแบบการแสดงธรรมและความเปŨนมา
ของบุญนั้นๆ
 สรปุไดšวŠา การสงัเคราะหŤประเพณฮีตี ๑๒ 
เขšากับหลักสาราณียธรรมตามแนวปฏิบัติของ
ชุมชน ตําบลเขวาไรŠ อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม เพื่อก Šอให šเกิดความดีงามและ
ผลประโยชนŤท่ีทุกคนพึงไดšรับอยŠางเทŠาเทียมกัน 
แตŠความสามัคคีมใิชŠจะเปŨนเรือ่งท่ีจะทําหรอืปฏิบติั
ไดšงŠายๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ก็ลšวนขึ้นอยูŠกับเหตุปŦจจัยตŠางๆ 
ดšวย เชŠน ทศันคติ จารตีประเพณี ศรัทธาความเช่ือม่ัน
การปฏิบัติหนšาที่ของผูšคนที่ไดšรับมอบหมาย ผูšนํา 
และความตัง้ใจจริงของผูšคนทกุคนในสงัคมไทยเปŨน
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หลัก ความสามัคคีที่จะนําไปสูŠความสงบสุขและ
ความเจริญรุŠงเรืองของประเทศชาติจึงจะสามารถ
เกิดขึ้นไดšอยŠางแทšจริงจึงทําใหšประเพณีของชาว
อีสานและชาวลาวมีความคลšายกัน สิ่งที่ถŠายทอด
นั้นเปŨนความเช่ือในเร่ืองของศรัทธาในพระพุทธ
ศาสนาและความเชื่อทางดšานสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 
ภูตผี เทวาอารักษŤผีบรรพบุรุษโดยจะนําปŦจจัยทาง
ดšานวิถีชีวิตและสภาพแวดลšอมและสภาพอากาศ
ของพ้ืนที่ ผนวกเขšากันอยŠางกลมกลืนจนเกิดเปŨน

ปŦจจัยตŠางๆ ในการกาํหนดกจิกรรมของการทาํบญุ
ท่ีจะมีขึ้นในแตŠละเดือนตลอดทั้งปŘ และ จุดสําคัญ
อีกอยŠางคือประเพณีฮีต ๑๒ ท่ีถูกจัดเปŨนบุญท้ัง 
๑๒ เดือนจะมีการสังเคราะหŤลงในหลักสาราณีย
ธรรมอยูŠมากกวŠา ๑ ขšอ โดยจะคละเคลšาเอาหลัก
สาราณียธรรมทั้ง ๖ ประการเขšาไวšดšวยกัน แตŠจะ
ปรากฏชดัเจนมากนšอยไมŠเทŠากนัขึน้อยูŠกบัลักษณะ
ที่เนšนหนักของแตŠละงานบุญประเพณี

บรรณานุกรม
๑. ภาษาไทย
 (ก) ขšอมูลปฐมภูมิ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปŗฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
 (ข) ขšอมูลทุติยภูมิ 
  (๑) หนังสือ :
กมลพรรณ บุญสุทธิ์. บุญคูณลานในนามานุกรมขนบประเพณีไทย หมวดประเพณีราษฎรŤ เลŠม ๒. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักวรรณกรรมและประวัติศาสตรŤ, ๒๕๕๐.
นันทวัน สาวนายน. บุญเขšากรรมในนามานุกรมขนบประเพณีไทย หมวดประเพณีราษฎรŤ เลŠม ๒. โดย

กรมศิลปากร. กรุงเทพมหานคร : สํานักวรรณกรรมและประวัติศาสตรŤ, ๒๕๕๐.
ปรีชา พิณทอง. ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพŤคร้ังที่ ๗. อุบลราชธานี : โรงพิมพŤศิริธรรมออฟเซ็ท, 

๒๕๓๔. 
แปลก สนธิรักษŤ. ระเบียบสังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤคุรุสภา

ลาดพรšาว, ๒๕๑๔.
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร). พระมาลัย ลงไปโปรดสัตวŤนรก, พิมพŤคร้ังท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพŤสัมปชัญญะ, ๒๕๕๓.
พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ.ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพŤการศาสนาสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหŠงชาติ, ๒๕๔๗.
อุดม บัวศรี. วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกŠน : บริษัทขอนแกŠนคลังนานาธรรม, ๒๕๔๖.
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  (๒) วารสาร :
ธีรศักดิ์ บึงมุม. “การพัฒนาจริยธรรมนักเรียนโดยอาศัยกระบวนการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรšอน 

ศนูยŤพฒันาคณุภาพชวีติชมุชน อําเภอนํา้พอง จงัหวดัขอนแกŠน”. วารสารวชิาการธรรมทรรศนŤ, 
ปŘที่ ๑๕ ฉบับท่ี ๑ (มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๕๘).

พระทวีศักดิ์ นรินฺโท. “คติความเชื่อประเพณีเกี่ยวกับผีตาโขนของชาวอําเภอดŠานซšาย จังหวัดเลย”. 
วารสารวิชาการธรรมทรรศนŤ, ปŘที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๕๖-กุมภาพันธŤ ๒๕๕๗).


