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	 บทความวิชาการเรือ่งนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการประยกุต์ใช้หลกัอรยิสจั ๔ ในการแก้ไขปัญหา

ชวีติ พบว่า หลักอรยิสจั ๔ เป็นธรรมเครือ่งดบัทุกข์เป็นไปในลกัษณะของการวเิคราะห์ของการแก้ไขปัญหา

ให้ถูกต้องด้วยวิธีการและถูกจุด คือ การรู้เท่าทันปัญหามี ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ทุกข์ ๒) สมุทัย ๓) มรรค  

และ ๔ นิโรธ ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจมีลักษณะบีบคั้น ทนได้ยาก สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ 

ได้แก่ ตณัหา ๓ มรรค เป็นข้อปฏิบัติให้ถงึความดบัทุกข์ความดบัทกุข์ ได้แก่ มรรค ๘ ประการ เป็นหนทาง

การ ดับทุกข์ และ นิโรธ คือการดับทุกข์ ได้แก่ การดับทุกข์หรือกิเลสตัณหาให้สิ้นไปการประยุกต์ใช้หลัก

อริยสัจ ๔ ในการแก้ไขปัญหาชีวิต คือการวิเคราะห์ปัญหา และแก้ไขปัญหาให้ถูกจุด โดยวิธีการที่ถูกต้อง

นั่นเอง เช่น เมื่อเราปวดท้อง เป็นทุกข์ จากนั้นให้วิเคราะห์หาสาเหตุของการปวดท้อง และไม่กลับไปท�ำ

ซ�้ำอีก (สมุทัย) ปวดท้องเพราะรับประทานผักดอง และจะไม่กลับไปรับประทานอีก จากนั้นหาหนทาง

รกัษาอย่างถกูวธินีัน่กค็อืการไปพบแพทย์ (มรรค) จากนัน้แพทย์กจ็ะท�ำการรกัษา เรากจ็ะหายจากอาหาร

ปวดท้อง (นิโรธ) ถึงการดับทุกข์โดยสิ้นเชิง 

	  
ค�ำส�ำคัญ: การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔, การแก้ไขปัญหาชีวิต

Abstract

	 The academic article was purposed to study the application of the Four Noble 

Truths for life problem solving. The found that the Four Noble Truths were the cessation 

of suffering, which was characterized by analysis of problem solution that was right and 

direct to the principle. That was, acknowledgement of the problem was comprised of 4 
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๑ สุภาพร วงศ์ชาลี, “การน�ำหลักพุทธปรัชญาเรื่อง อริยสัจ ๔ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา

ของครูในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีษะเกษ เขต ๓”, วารสารวิชาการธรรมทรรศน,์ ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๑ 

(มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐) : หน้า ๑๓๗.

aspects: 1) suffering (Dukkha), 2), the cause of suffering (Samudaya), 3) the path (Magga), 

and 4) the cessation of suffering (Nirodha). Suffering (Dukkha) was the physical painand 

the mental displeasure with oppress and impatience in nature, the cause of suffering 

(Samudaya) was referred to three kinds of craving (Tanha), the path leading to the  

cessation of suffering (Magga) was called the Noble Eightfold Path, and the cessation  

of suffering (Nirodha) was the extinction of defilements and cravings. The application of 

the Four Noble Truths for life problem solution was the problem analysis and direct 

problem solving through right solutions. For example, when a person got a stomachache, 

he felt severely painful (Dukkha). After that, he analyzed and found the cause of a  

stomachache and he decided not to repeat that again (Samudaya). In case he knew he 

got a stomachache because of pickled vegetable and he decided not to have it again. 

Then, he found the right way to heal his pain by going to see the doctor (Magga). After 

the doctor healed him, he recovered from illness (Nirodha) and the pain from a  

stomachache absolutely disappeared.

	

Keywords: Application of the Four Noble Truths, Life Problem Solving̣

๑. บทน�ำ

	 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่บังเกิดข้ึน

เพื่อช่วยเหลือมนุษย์ในโลกนี้ ให้หลุดพ้นจาก 

ความทุกข์ เพราะมนุษย์ต้องอยู่เป็นกลุ่มในสังคม 

ทีท่กุคนยอมรบัว่า เป็นสงัคมท่ีมคีวามเจรญิรุง่เรอืง 

เพียบพร้อมไปด้วย อุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวก

สบายในการด�ำรงชีพ แต่ขณะเดียวกันก็เกิดความ

ไม่สงบขาดความมั่นคงด้านจิตใจ ขาดหลักที่พ่ึง 

ทางใจท�ำให้มีปัญหาต่อการด�ำรงชีวิตของตนเอง 

และส่วนรวม ในปัจจุบันความเปล่ียนเเปลงทาง

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นไปอย่าง

รวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อวิถีด�ำเนินชีวิต จึงเป็น 

กระบวนการหนึ่งท่ีมีบทบาส�ำคัญในฐานะเป็น

รากฐานส�ำคัญในการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์

ความเจริญก้าวหน้าในสังคมให้เกิดข้ึน และเป็น

พลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนได้๑ 

หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จึงมุ่งสอนให้
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๒ หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา, อรยิสจั ๔. แหล่งทีม่า : http://chanwit36.blogspot.com/2010/11/4.

html [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐].
๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๓๗.

มนุษย ์มีหลักที่พึ่งทางใจ และมีแนวทางการ

ประพฤติปฏิบัติที่จะท�ำให้เกิดมงคลแก่ชีวิตอันจะ

ท�ำให้มนุษย์สามารถอยู่รวมกันในสังคมด้วยความ

สงบสุขและเจริญก้าวหน้า๒

	 หลักอริยสัจ ๔ เป็นเครื่องน�ำทางในการ

แก้ไขปัญหาการด�ำเนินชีวิต หากปฏิบัติตาม 

อย่างจริงจังจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างมาก 

ทั้งสิ้น เพราะหลักอริยสัจ ๔ เป็นหลักแห่งการ 

พ้นทุกข์ของพระพุทธองค์ ไม่ใช่การดับทุกข  ์

เพือ่การส�ำเรจ็อรหัตผลเท่าน้ัน แต่ยงัสามารถน�ำมา

ประยกุต์ใช้กับบคุคลทัว่ไป เพือ่แก้ไขปัญหาในการ

ดับทุกข์ในชีวิตประจ�ำวันได้อี่กด้วย เพราะการ

ด�ำเนินชีวิตของความเป็นมนุษย์ไม่ใช่แค่เพียงสัก 

แต ่ว ่าด�ำเนินไปอย ่างไร ้จุดมุ ่ งหมายเท ่านั้น  

แต่จะต้องท�ำให้ชีวิตตนมีคุณค่าหรือเป็นชีวิตที่

ประเสรฐิ เป็นชีวติทีอ่ยูก่บัความเจรญิและคณุธรรม

และสอนการด�ำเนินชีวิตให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่าง

สามัคคี สงบ และเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม

	 หลักอริยสัจ ๔ จะช่วยให้มนุษย์ทุกผู ้

ทุกนามมีความเข้าใจสภาพตามความเป็นจริงของ

ธรรมชาติ และรู ้จักสภาพชีวิตของตนเองอย่าง

แท้จริง

	

๒. อริยสัจ ๔ คืออะไร
	 อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ  

๔ อย ่าง ตามคําจํากัดความในพจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความ

หมายไววา “อริย อริยะ” เปนคํานาม ในพระพุทธ

ศาสนา เปนคําสําหรับเรียกบุคคลผูบรรลุธรรม

วิเศษ มีโสดาปตติมรรค เปนตน วาพระอริยะ  

หรอืพระอรยิบคุคล และยงัเปนคาํวเิศษณหมายถงึ 

เปนของพระอริยะ เปนชาติอริยะ เจริญ เดน 

ประเสริฐ คําวา สัจ สัจจะ เปนคํานามหมายถึง 

ความจริง ความจริงใจรวมเปนคํานาม คือ คําวา 

“อริยสัจ” หมายถึง ความจริงของพระอริยะ  

ความจริงอันประเสริฐ ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่ง 

ในพระพุทธศาสนา มี ๔ ข อ คือ ๑) ทุกข  

๒) ทุกขสมุทัย เหตุที่ทําใหเกิดทุกข ๓) ทุกขนิโรธ 

ความดับทุกข ์  ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

หรือ มรรค ทางแหงความดับทุกข์๓

	 ตามพจนานุกรมศัพท ศาสนาสากล 

อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒ 

ใหความหมายไวว า อริยสัจ ๔ คือความจริง 

อันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความ

จริงท่ีทําใหผู เขาถึงกลายเปนพระอริยะ มีอยู   

๔ ประการ คือ ๑) ทุกขคือสภาพที่ทนไดยากภาวะ

ที่ ทนอยู  ในสภาพเดิม ไม  ได  สภาพที่ บีบ ค้ัน  

๒) ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  ไดแก 

ตัณหา ๓) ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข  ไดแก  

ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข  คือ ดับตัณหาทั้ง ๓ 



260 ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ ประจ�ำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐

๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท บอลพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๗. 
๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘.
๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗.
๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๗/๖๐๙.
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙.
๙ มงฺคล. (บาลี) ๒/๔๐๕-๔๐๖, วัดพระปฐมเจดียราชวรมหาวิหาร, มังคลัตถทีปนี แปลไทย ภาค ๒, 

(กาญจนบุรี : สหายพัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๘.

ได อย างสิ้นเชิง ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  

คือ ปฏิปทาที่นําไปสูความดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกข  ไดแก  มรรคมีองค  ๘๔ ในพระสูตร 

ที่ชื่อวา ขันธสูตร มีขอความกลาวถึง อริยสัจ ๔  

ดงันีว้า “ภิกษุทัง้หลายอรยิสจั ๔ ประการนี ้อรยิสัจ 

๔ ประการ มีอะไรบาง กลาวคือ ๑) ทุกขอริยสัจ 

๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ  

๔)ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ”๕

	 ในสัมมาสัมพุทธสูตรมีขอความที่กลาว

ไววา “ภิกษุทั้งหลายอริยสัจ ๔ คือ ทุกข-อริยสัจ 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจง 

อริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียก

ตถาคตวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๖

	 ในตถสูตร ที่วาดวยสิ่งจริงแท  กลาววา 

“อริยสัจ ๔ เปนของแท  ไมผิด ไมเปนอยางอื่น 

ฉะนั้น จึงเรียกวาอริยสัจ”๗ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 

พระพุทธโฆสาจารยใหความหมายของอริยสัจไว  

๔ นัยว า  ๑) เป นสัจจะที่พระอริยะตรัสรู  ้ 

๒) เปนสัจจะของพระอริยะ ๓) เปนสัจจะท่ี

ทําใหเปนอริยะ และ ๔) เปนสัจจะอยางอริยะ  

คือ จริงแท ไมเท็จ ไมลวง๘

	 ในคมัภรีมงัคลตัถทปีนี พระสริมิงัคลาจาร

ยใหความหมายไวเปน ๓ นยั ได้แก่ ๑) เปนของจริง 

เพราะเปนธรรมชาติจริงแท  ๒) เปนสัจจะของ 

พระอริยะเจาท้ังหลาย และ ๓) เพราะเปนสัจจะ 

ที่ทําใหสําเร็จความเปนพระอริยะ เพราะสัจจะ

เหลานั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสรูจําเพาะดวย

พระองคเอง๙

	 จากความหมายของอริยสัจ ๔ ในแต่ละข้อ

สามารถจ�ำแนกเป็นตารางได้ดังนี้
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๑๐ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, พมิพครัง้ที ่๑๑, (กรงุเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๒๘. 
๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๑/๑๖๓.

อริยสัจ ๔ ค�ำแปล ค�ำอธิบาย

๑. ทุกข์

๒. สมุทัย

๓. มรรค

๔. นิโรธ

ความไม่สบายกายไม่สบายใจ

เหตุให้ทุกข์เกิด

ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์

ความดับทุกข์

ที่จัดว่าเป็นทุกข์เพราะมีลักษณะบีบคั้น ทนได้ยาก 

ได้แก่ ตัณหาความอยาก ๓ อย่าง ได้แก่ มรรค ๘ 

ประการ เป็นหนทางการดับทุกข์ ได้แก่ การดับทุกข์

หรือกิเลสตัณหาให้สิ้นไป

๓. องค์ประกอบของอริยสัจ ๔ 
	 อรยิสจั ๔ ประกอบด้วย ทุกข์ สมทัุย มรรค 

และนิโรธ ซึ่งมีลักษณะ ดังนี้

	 ๑.	 ทุกข์ หรือ ความทุกข์

	 	 ทกุข คอื สภาพท่ีทนอยูไดยาก สภาพ

ที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบคั้นดวยความเกิดขึ้น

และความดับสลาย เน่ืองจากตองเปนไปตาม 

เหตุปจจัยที่ไมขึ้นตอตัวมันเอง อาการแหงทุกขที่

ปรากฏขึ้นหรืออาจปรากฏขึ้น ไดแก คน สภาพที่

ทนไดยาก ความรูสึกไมสบาย ไดแก  ทุกขเวทนา

ความไมสบายกาย ไมสบายใจ เช่น เจ็บไข้ได้ป่วย 

ปวดหัว ปวดฟัน ปวดท้องอย่างรุนแรงจนทนไม่ได้ 

ทนไม่ไหว จึงเกิดเป็นทกุข์ทางกายทัง้ทกุขกายและ

ทุกขใจ๑๐

 	 ความทุกข์ทางกายและความทุกข์ทางใจ

ทัง้ ๒ ประการนี ้จดัเป็นความทกุข์ขัน้พืน้ฐานทีเ่กดิ

ขึน้ประจ�ำวนั ซึง่ทกุคนต่างกร็ูจ้กัดแีละเคยประสบ

กนัมาแล้ว แต่ความทกุข์ทีพ่ระพทุธองค์ทรงค้นพบ

ในทุกข์อริยสัจนั้นมีความหมายกว้างออกไปและ

ครอบคลุมไปถึงลักษณะไม่คงที่ มีความแปรปรวน

ในสิ่งที่ทั้งปวงด้วย ซึ่งท่านได้แบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม

ใหญ่ๆ ดังนี้ คือ 

	 	 ๑.๑	 สภาวทุกข์ คือ ทุกข์ประจ�ำ

สภาวะ หมายถึง ความทุกข์ที่มีประจ�ำอยู่ในสภาพ

ร่างกายของคนเรา เริม่ตัง้แต่เกดิมามชีวีติจนถงึตาย 

ซึ่งมีอยู่ ๓ อย่าง ดังนี้ ๑) ชาติทุกข์ แปลว่า “ความ

เกิดเป็นทุกข์”๑๑ หมายถึง การทนทุกข์ทรมาน

ต้ังแต่อยู่ในครรภ์จนถึงคลอด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 

การเกิดมามีชีวิตได้นั้น ต้องผ่านอันตรายมาได ้

โดยยากจึ งจั ดว ่ า เป ็นทุกข ์ เพราะการ เกิ ด  

๒) ชราทุกข์ แปลว่า “ความแก่ชราเป็นทุกข์” 

หมายถึง ความแก ความคร�่ำคร่า ความมีฟนหลุด 

ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวยน ความเสื่อม

อายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย์ ในหมูสัตวน้ันๆ 
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๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๒/๑๖๔. 
๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๔/๑๖๔. 
๑๔ หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา, อรยิสจั ๔. แหล่งทีม่า : http://chanwit36.blogspot.com/2010/11/4.

html [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐].
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, พมิพครัง้ท่ี ๑๑, (กรงุเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๑.
๑๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓.

ของเหลาสัตวนั้นๆ นี้เรียกวา ชรา๑๒ ๓) มรณะ  

คือ ความตายเปนทุกข  ไดแก  ความจุติ ความ

เคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตาย 

กลาวคือ มฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ 

ความทอดทิง้ร่างกาย ความขาดสญูแหงชวีตินิทรยี 

ของเหลาสัตวนั้นๆจากหมู สัตวนั้นๆ เรียกวา 

มรณะ๑๓

	 	 ๑.๒	 ปกิณณกทุกข์ แปลว่า “ทุกข์

เลก็ๆ น้อยๆ” หมายถึง ความทุกข์ท่ีจรมาจากทีอ่ืน่

โดยเกิดขึ้นเป็นคร้ังคราว ตามเหตุการณ์และ 

สิ่ งแวดล ้อมของชี วิ ต  มีน ้อยบ ้ างมากบ ้ าง  

ผลัดเปลี่ยนกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่งมีอยู ่ถึง ๘ 

อย่าง คือ ๑) โสกะ ความเศร้าใจ ความเสียใจ  

๒) ปริเทวะ ความร�ำพึงร�ำพรรณบ่นท้อ ๓) ทุกขะ 

ความไม่สบายกายเพราะเจ็บป่วย ๔) โทมนัสสะ 

ความน้อยใจ ความไม่สบายใจ ๕) อุปายาสะ  

ความคับใจ ความตรอมใจ ๖) อัปปิยสัมปโยคะ 

ประสบสิ่งไม่เป็นที่รักแล้วไม่ชอบใจ ๗) ปิยวิปปโย

คะ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ๘) อิจฉตาลาภะ 

ความผิดหวังไม่ได้สิ่งที่ตนอยากได้๑๔

	 ลกัษณะท้ังหมดนีเ้ป็นทุกข์ เป็นความเดอืด

ร้อน ทีเ่กดิขึน้กบัทกุคน ไม่ว่าจะเป็นเดก็หรอืผูใ้หญ่ 

เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกโอกาส การท่ีพระพุทธองค์

ทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธได้รู ้จักกับตัวความทุกข์ 

เหล่านั้น มิได้หมายความว่า พระองค์ทรงสอนให้

เรามองโลกในแง่ร้าย แต่ทรงส่ังสอนให้มองโลกตาม

ความเป็นจริง คอื ให้รู้จักกบัความเป็นจริงของโลก 

เพ่ือประสงค์จะให้ชาวพุทธไม่ประมาทพร้อม 

ที่จะเผชิญหน้ากับความเป็นจริงนั้น และสามารถ 

ที่จะหาวิธีแก้ไขปัญหาชีวิตของตนได้ทุกโอกาส

 	 ๒.	 สมุทัย หรือ ทุกขสมุทัย

 	 	 ทุกขสมุทัย แยกศัพทเป น ทุกฺข  

แปลวา ทุกข สํ แปลวา พรอม อุ แปลวา ขึ้น อิธาตุ 

แปลวา ไป ตอกันเขาตามหลักอักขรวิธีเป น 

ทุกขสมุทัย แปลวา ข้ึนไปพรอมแหงทุกข  ถือเอา

โดยความวา เหตุแหงทุกข หรือเหตุใหเกิดทุกข์๑๕

	 เหตุท่ี่ทําใหเกิดทกุข ในธัมมจกักปัปวตัตน

สูตร๑๖ พระพุทธเจ  าทรงหมายเอา ตัณหา  

อันประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความ 

กําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ 

 	 	 ๒.๑	 กามตัณหา คือ ความอยากได้

อย่างโน้นอย่างนี้ ซึ่งเกิดจากตา หู จมูก ลิ้น กาย 

และใจ เช่น ตาเหน็รปูสวยงาม กเ็กดิความอยากได้ 

อยากได้บ้านสวยๆ ราคาแพง อยากได้เสือ้ผ้าสวยๆ 
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๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, พมิพคร้ังที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๘๐.

อยากได้รถยนต์คันงาม เป็นต้น ความอยากท�ำนอง

นี้เป็นความอยากในสิ่งท่ีรักใคร่ และน่าพอใจ  

เป็นความอยากที่ไม่รู ้จบ เมื่อไม่ได้ตามความ

ประสงค์ก็จะเกิดทุกข์

 	 	 ๒.	 ภวตัณหา คือ ความอยากเป็น

อย่างโน้นอย่างนี้ เป็นความอยากได้ในต�ำแหน่ง

ฐานะที่สูงขึ้น ตามท่ีตนรักใคร่และพอใจ เช่น  

อยากเป็นข้าราชการในต�ำแหน่งสูงๆ อยากเป็น

มหาเศรษฐี และอยากเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียง 

เป็นต้น เมื่อไม่ได้ดังใจปรารถนาก็เป็นทุกข์

 	 	 ๓.	 วภิวตณัหา คอื ความอยากไม่เป็น

ความอยากไม่มี จัดเป็นความอยากท่ีประกอบกับ

ความเบื่อหน่ายในสภาพท่ีเป็นอยู ่ในปัจจุบัน  

โดยต้องการจะหลกีหนใีห้พ้นจากสภาพนัน้ไป เช่น 

อยากไม่เป็นคนโง่ อยากไม่เป็นคนพกิาร และอยาก

ไม่เป็นคนยากจน เป็นต้น ซึ่งความอยากไม่เป็นนี ้

ถ้าไม่เป็นไปตามที่ตนต้องการแล้วก็จะท�ำให้เกิด

ทุกข์ เช่นเดียวกัน

 	 ตัณหา คือ ความอยากท้ัง ๓ ประการนี ้

ถ้าอยากจนเกินพอดี คือ ไม่ได้ค�ำนึงถึงความเป็น 

ไปได้ หรือเป็นไปไม่ได้ ควรหรือไม่ควร เป็นต้น  

ย่อมท�ำให้เกิดเป็นทุกข์ทั้งสิ้น

 	 ๓.	 มรรค หรอื ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา 

อริยสัจ เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์

 	 	 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แปลวา  

ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  หมายถึงมรรคมีองค 

๘ เรียกสั้นๆ วา “มรรค”๑๗ หรือทางอันประเสริฐ

ซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ประการคือ

 	 	 ๓.๑	 ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 

หมายถึง การรู ้เห็นในอริยสัจ ๔ อย่างถูกต้อง 

ชดัเจนด้วยปัญญา เช่นรูว่้าทกุข์อย่างไร รูว่้าตณัหา

เป็นเหตุให้เกดิทกุข์อย่างไร รู้ว่าจะดับทุกข์ได้เพราะ

การดับตัณหา และรู้ว่าอริยมรรค คือทางให้ถึงการ

ดับตัณหาได้

 	 	 ๓.๒	 ความด�ำริชอบ (สัมมาสังกปัปะ) 

หมายถึง ความคิดชอบ เช่น มีความคิดหาหนทาง

ที่จะหลีกออกจากกาม ไม่ลุ ่มหลงมัวเมาอยู่กับ 

รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั มคีวามคดิทีจ่ะไม่พยาบาท

ปองร้ายผู้อื่น และไม่คิดท�ำร้ายเบียดเบียนผู้อื่น

 	 	 ๓.๓	 การพูดชอบ (สัมมาวาจา) 

หมายถึง เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อ

เสียดเว้นจากการพูดค�ำหยาบ และเว้นจากการพูด

เพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ

 		  ๓.๔	 การกระท�ำชอบ (สมัมกมัมนัตะ) 

หมายถึง เว ้นจากการฆ่าสัตว ์ เว ้นจากการ 

ลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

 	 	 ๓.๕	 การเลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมา

อาชวีะ) หมายถึง มคีวามเพียรระวงัไม่ผดิกฎหมาย

และศีลธรรม

 	 	 ๓.๖	 ควรเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) 

หมายถึง มีความเพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น 

ในตน เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 

พากเพียรท�ำความดีให้เกิดขึ้น และเพียรพยายาม

รักษาความดีทีมีอยู่แล้วให้คงอยู่
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๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, พมิพคร้ังที ่๑๑, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๔.
๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๕๘๔.

 	 	 ๓.๗	 ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) 

หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเป็นไปได้ของ

สภาพร่างกาย ระลึกถึงความเป็นไปของเวทนา 

(ขณะมีอารมณ์) ว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ 

ระลึกถึงความเป็นไปของจิตว่าเศร้าหมองเพราะ

กิเลสชนิดใด จิตท่ีผ่องใสเพราะเหตุใด รวมไปถึง

การระลึกถึงความดี ความชั่ว หรือความไม่ดีไม่ชั่ว

ที่เกิดขึ้นในจิตของตน

 	 	 ๓.๘	 การตัง้จติให้ชอบ (สมัมาสมาธ)ิ 

หมายถึง การท�ำจิตให้เป็นสมาธิ เริ่มตั้งแต่การ 

ท�ำจติให้สงบชัว่ขณะ (ขณกิสมาธิ) การท�ำจติให้สงบ

เกือบจะแน่วแน่ (อุปจารสมาธิ) และท�ำจิตให้สงบ

ในขั้นแน่วแน่ (อัปปนาสมธิ) หรือข้ันเข้าฌาน

สมาบัติ

	 สรุปได้ว่า มรรค คือหนทาง หรือวิธีการที่

จะท�ำให้เราไปถงึวธิกีารของการดบัทกุข์ได้ ถ้าหาก

เราปฏิบัติหรือเดินทางตามอริยมรรคมีองค์ ๘  

เราก็จะไปถึงการดับทุกข์โดยสิ้นเชิงอย่างแน่นอน

	 ๔.	 นโิรธ หรอื นิโรธอรยิสจัความดบัทกุข์

	 	 ทุกขนิโรธ มาจาก ทุกฺข แปลวา ทุกข 

และนิโรธ แปลวา ความดับทุกข  คือ ดับตัณหา 

ได้สิน้เชิง ภาวะปลอดทกุขเพราะไมมทีกุขทีจ่ะเกดิ

ขึ้นได้๑๘

	 ในปฏิสัมภิทามรรค๑๙ แบงนิโรธออกเปน 

๕ อยาง หรือ ๕ ระดับ 

	 พระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายดังนี้ คือ 	

	 	 ๔.๑	 วิกขัมภนนิโรธ ไดแก  การที่

ผู  เจริญปฐมฌาน ดับนิวรณไดด วยการขมไว 

(สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

เปนวิกขัมภนนิโรธทั้งหมด เพราะนับแตเขาถึง

ปฐมฌานแลว เปนตนไป อกุศลธรรมทั้งหลาย 

มีนิวรณเปนตน ยอมถูกขมใหระงับดับไปเอง  

แตก็ดับชั่วเวลาที่อยู   ในฌานสมาบัติเท านั้น  

หรือเปรียบเปนการดับกิเลสแบบเอาหินทับหญา) 

	 	 ๔.๒	 ตทงัคนโิรธ ไดแก การท่ีผูเจรญิ

สมาธิถึงขั้นชําแรกทําลายกิเลส ดับความเห็นผิด 

ตางๆ ลงได  ดวยธรรมที่เปนคูปรับกัน (หมายถึง 

การดับกเิลสขัน้วปิสสนา คือการใชปญญา พจิารณา 

สภาวะของสิง่ทัง้หลาย เชน พจิารณาความไมเทีย่ง

พิจารณาเห็นแงใดก็เกิดญาณขึ้นกําจัดความเห็น 

หรือความยดึถือในทางตรงกนัขามทีขั่ดตอสจัธรรม

ในแงนั้นๆ ลงได  เปรียบ เปนการดับกิเลสแบบ 

จุดดวงไฟ ดับความมืด แตก็ยังเปนการดับชั่วคราว 

เหมือนวาพอไฟดับ ก็มืดอีก) 

	 	 ๔.๓	 สมุจเฉทนิโรธ ไดแก  การที ่

ผู เจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งใหถึงความสิ้นกิเลส  

ดบั กเิลสลงไดดวยการตดัขาด (หมายถงึ อรยิมรรค

ทัง้ ๔ คอื โสดาปตติมรรค สกทาคามมิรรค อนาคา

มิมรรค และอรหัตมรรค เปรียบเหมือนตนไม 

ถูกสายฟาฟาด หรือขุดรากถอนโคนทิ้ง) 
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	 	 ๔.๔	 ปฏิปสสัทธินิโรธ ไดแก การดับ

กิเลสในขณะแหงผล โดยเปนภาวะที่กิเลสราบ  

คาบไปแลว (หมายถึง อริยผลทั้ง ๔ คือ โสดาปตติ

ผล สกทาคามิผล อนาคามผิล อรหตัผล เปน ภาวะ

สงบเรียบซึ้งสนิท เพราะกิเลสไดถูกมรรคตัดขาด

ระงับดับสิ้นไปแลว) 

	 	 ๔.๕	 นิสสรณนิโรธ ไดแก  การดับ

กิเลส ซึง่เปนภาวะพนออกไปแลวจากกเิลส ดาํรงอยู 

ตางหาก หางไกลจากกิเลส ไมเกี่ยวของกับกิเลส

เลย เปนภาวะที่ปลอดโปรงเปนอิสระ๒๐

	 สรุปว่า การดับทุกข์หรือนิโรธเป็นผลหรือ

เส้นชัยที่เราได้เดินทางมาถึง โดยเป็นผลจากที่เรา

ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ จึงท�ำให้เราประสบ

ความส�ำเร็จในการเดินทาง คือการมาถึงการ 

ดับทุกข์โดยสิ้นเชิงนั่นเอง

๔. การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการ
แก้ไขปัญหาชีวิต

	 การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ ในการ

แก้ไขปัญหาชีวิต นั้น หลายคนเข้าใจว่าเป็นเรื่อง 

ที่ยาก เป็นหลักธรรมส�ำหรับการบรรลุธรรม  

หรอืทางปฏิบตัขิองพระสงฆ์เท่านัน้ แต่แท้จรงิแล้ว

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถน�ำมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันและในการแก้ไข

ปัญหาได้ทั้งสิ้น 

	 หลักอริยสัจ ๔ ก็เช่นเดียวกัน สามารถน�ำ

มาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาชีวิตได้ ดังนี้

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๗๘. 

	 ๑.	 เมื่อเราทราบในเบ้ืองต้นไปแล้วว่า

ทุกข์คือสภาพปัญญาที่เกิดขึ้นในชีวิตหรือในจิตใจ

และเกิดผลไม่ดีขึ้นแล้ว หรือเป็นผลของกรรมท่ีไม่

ดีที่เราก�ำลังเผชิญอยู ่ เราจ�ำเป็นต้องพิจารณา 

ไตร่ตรองให้เข้าใจให้รู ้อย่างลึกซึ้งว่า ทุกข์ที่เรา

เผชิญอยู่นั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร และให้เชื่อว่าใน 

โลกนี้ไม่มีอะไรที่เกิดขึ้นมาได้ โดยไม่มีสาเหตุเมื่อ

เราพิจารณาดีแล้วเราก็จะเข้าถึงทุกข์อย่างแท้จริง 

เช่น เราปวดท้อง ก็ให้เราพิจารณาว่าเราไปรับ

ประทานอะไรมาที่ผิดปกติดหรือไม่ หรืออุบัติเหตุ

กระทบกระเทือนช่องท้องหรือไม่ ให้เรามานั่งคิด

วิเคราะห์ ให้เอาสติมาวิเคราะห์หาสาเหตุ มิใช่เอา

สตไิปจดจ่ออยูก่บัอาการปวดท้องซึง่เราจะไม่ทราบ

สาเหตุที่ท�ำให้เราปวดท้องเลย

	 ๒.	 เมื่อเราทราบว่าอะไรเป็นสาเหตุแห่ง

การก่อให้เกิดการกระท�ำที่ไม่ดี อันจะส่งให้เกิดผล

ที่เป็นทุกข์ หรือเป็นปัญหาแก่ชีวิตและจิตใจของฅ

เราแล้ว เราก็พอจะทราบแล้วว่า การท�ำตามเหต ุ

ท่ีไม่ดี ย่อมจะส่งให้เกิดผลท่ีไม่ดีตามาด้วยเช่นกัน 

ไม่เป็นที่พึงประสงค์แก่ทุกชีวิตอย่างแน่นอน  

โดยไม ่ต ้องสงสัย ดังนั้นสมุทัย จึงเป ็นสิ่ งที ่

ควรละเว้น ไม่สมควรกระท�ำมันลงไปอีก เพราะถ้า

กระท�ำเช่นเดิม เราก็จะกลับไปทุกข์อีกเช่นเดิม  

เช่น เมื่อเราทราบแล้วว่าเราปวดท้องเพราะไปรับ

ประทานผักดอง มีอาการป ั ่นปวนในท ้อง  

เป็นสาเหตุท�ำให้ท้องเสีย เราก็จะไม่กลับไปรับ

ประทานซ�ำ้อกีเพราะจะท�ำให้เราปวดท้องขึน้มาอกี
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	 ๓.	 เมื่อเราทราบสาเหตุ และทราบว่า 

ละอย่างไร แล้วเราก็ควรปฏิบัติตามหนทางที่ 

ถูกต้อง (มรรค) คือแนวปฏิบัติที่ดีงาม นับเป็น

สาเหตุที่ดีที่เราเลือกท่ีจะปฏิบัติ เป็นวิถีทางเป็น

ครรลองทีเ่หน็สมควรว่าควรน�ำไปปฏบิตั ิเพราะเรา

เชื่อในกฎแห่งกรรมท่ีว่าท�ำดีเป็นเหตุ ย่อมได้รับดี

เป็นผล เป็นการพัฒนาหรือเปลี่ยนอดีตที่ไม่ด ี

(ทกุข์) ซึง่เราพอจะทราบแล้วว่ามาจากการกระท�ำ

ตามเหตทุีไ่ม่ด ี(สมทัุย) ทุกข์และสมทัุย จงึเป็นเพยีง

อดีตเพื่อเป็นบทเรียนให้เปลี่ยนแปลงการกระท�ำ 

ในปัจจุบัน เช่น เมื่อเราทราบว่าการปวดท้องเกิด

อะไร และอะไรเป็นสาเหตขุองการเกดิทกุข์และไม่

ควรกลบัไปรบัประทานผกัดองอกี เรากจ็ะเดนิตาม

หาทนทางทีเ่ราจะหายจากอาการปวดท้องกค็อืการ

ไปหาหมอ เป็นทนทางทีด่ทีีส่ดุ หลายคนอาจไปซือ้

ยารับประทานเอง อาจจะไม่หายเพราะยาอาจไม่

ถกูกบัโรคหรอืเราอาจท�ำให้เกดิอนัตรายต่อชวีติได้ 

ดังน้ันหนทางที่ดีที่สุดที่ควรปฏิบัติก็คือการไปพบ

แพทย์นั่นเอง

	 ๔.	 เมื่อเรามาพบแพทย์แล้ว แพทย์ก็จะ

ตรวจวินิจฉัยโรค และสั่งยาให้ตรงกับโรคที่เราเป็น

พร้อมทั้งมีกระบวนการรักษาที่ถูกวิธี เราจึงหาย

จากอาหารปวดท้องนั้น เราก็จะหาย (ถึงการดับ

ทกุข์ คอื นโิรธได้อย่างรวดเร็ว) เป็นผลท่ีด ีทีส่�ำเรจ็ 

หรอืผลทีน่่าพึงพอใจ เป็นสภาพทีผ่่อนคลายปัญหา

ให้เบาบางลง จนหมดสิ้นไปในที่สุด สรุปว่านิโรธ 

เป็นผลจากการการกระท�ำดีเป็นเหตุ (มรรค)  

ซึ่งท�ำให้เกิดผลดี (นิโรธ) ดังที่เห็น นิโรธจึงเป็นผล

ดีที่เกิดจากการท�ำตามเหตุที่ดี (มรรค) นั่นเอง

๕. สรุป
	 ผลของการกระท�ำที่ไม่ดีเป็นทุกข์ (ทุกข์) 

ได้เกิดขึ้นและเป็นอดีตเรียบร้อยแล้ว ซึ่งคาดได้ว่า

มาจากการท�ำตามเหตุที่ไม่ดี (สมุทัย) ทั้งทุกข์และ

สมุทัย เป็นเพียงอดีต ประโยชน์จึงเป็นได้เพียงบท

เรียน เพ่ือการปรับเปล่ียนการกระท�ำดีในปัจจุบัน 

(มรรค) ส่วนผลของการท�ำดีนั้นจะเกิดในอนาคต

อันใกล้นี้ (นิโรธ) อริยสัจ ๔ จึงกระท�ำได้เพียง 

ข้อเดียว คือ มรรค ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติหรือวิธีการก

ระท�ำท่ีดีในปัจจุบัน อันจะท�ำให้เกิดผลดี (นิโรธ)  

จนหมดปัญหาในที่สุด เพียงเท่าน้ีเราก็จะสามารถ

ขจัดปัญหาชีวิตของเราออกไปได้ ไม่ว่าจะเป็น

ปัญหาเล็กหรือปัญหาใหญ่ก็ตาม	  

บรรณานุกรม

๑.	 ภาษาไทย

	 (ก) ข้อมูลปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.



267ธรรมทรรศน์ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ ประจ�ำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐

	 (ข) ข้อมูลทุติยภูมิ

		  (๑) หนังสือ :

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

______. พทุธธรรม ฉบบัปรบัปรงุและขยายความ. พมิพครัง้ที ่๑๑. กรงุเทพมหานคร : บรษิทัสหธรรมกิ 

จํากัด, ๒๕๔๙.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.

______. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท บอลพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๕๒.	

วัดพระปฐมเจดียราชวรมหาวิหาร. มังคลัตถทีปนี แปลไทย ภาค ๒. กาญจนบุรี : สหายพัฒนาการพิมพ, 

๒๕๔๙.

	 	 (๒) วารสาร :

สภุาพร วงศ์ชาล.ี “การน�ำหลกัพทุธปรชัญาเรือ่ง อริยสัจ ๔ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวชิาสังคมศกึษา

ของครูในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีษะเกษ เขต ๓”. วารสารวิชาการ 

ธรรมทรรศน,์ ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐).

		  (๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ :

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา. อริยสัจ ๔. แหล่งทีม่า : http://chanwit36.blogspot.com/2010/11/4.

html [๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๐].



  


