
  

*	 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

**	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

อปจายนมัยเป็นบ่อเกิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม

Apacāyanamaya is an Origin of Personal Relationship in all Societies

พระอธิการแสงทอง ฐานิโย (วารี)* 
ประยูร แสงใส**

บทคัดย่อ

	 อปจายนมัยเป็นบ่อเกิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม ทุกสังคมพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงสอนให้บุคคลปฏิบัติต่อกัน อนุเคราะห์สงเคราะห์ช่วยเหลือกันและกัน ให้ครบถ้วนทั้งหกทิศ  

เพราะทศิทัง้หกเป็นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ได้แก่ การปฏิบติัระหว่างบิดามารดากับบตุร อาจารย์กบัศษิย์ 

สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร นายจ้างกับลูกจ้าง สมณะหรือนักบวชกับประชาชน การช่วยเหลือสงเคราะห์

กันตามหลักทิศ ๖ ถือว่าเป็นหน้าที่ เป็นกิจที่ควรกระท�ำและต้องท�ำด้วยความเคารพอ่อนน้อมต่อท่าน 

ผู้มีความเป็นผู้ใหญ่ ผู้สูงด้วยคุณธรรม เรียกว่า อปจายนมัย ในสังคมของเรานิยมกันคือ เคารพกัน 

โดยวัยวุฒิ ชาติวุฒิ และคุณวุฒิการท�ำหน้าที่ ด้วยจิตใจอ่อนน้อม เป็นบุญอย่างหนึ่งท่ีโน้มใจไปในทาง 

ที่จะฝึกตน และเป็นการช่วยกันรักษาสังคมให้เราอยู่กันด้วยความรู้สึกเอื้อเฟื้อ เป็นหน้าที่ของมนุษย์ 

ทุกคนต้องปฏิบัติ เพราะถือว่าเป็นหลักความสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของบุคคล

ในสังคมโดยแท้

	  
ค�ำส�ำคัญ: อปจายนมัย, ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม

Abstract

	 Apacāyanamaya is an origin of personal relationship in all societies. The Buddha 

taught people to help each other in six directions because these six directions are social 

relationship: practical relationship between parents and children, a husband and a wife, 

a friend and a friend, an employer and an employee, and a monk or an ascetic and 
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people. The good help according to the six directions is known as action appropriately 

produced by all people. That people produce this action with great respect to the elder 

persons was to follow Apacāyanamaya. In the society, the respect depends upon ages, 

birth and qualification. To do a duty with respectful mind is one type of merit to train 

oneself and to make the society full of help. This is the practiced human duty because 

it is known as the social relationship for living happily in the society. 

	

Keywords: Apacāyanamaya, Relationship in all Societies

๑. 	บทน�ำ
	 มนุษย์มีความจ�ำเป็นอย่างมากท่ีจะต้อง 

อยู่ด้วยกันเป็นหมู่คณะ ไม่สามารถจะอยู่โดดเดี่ยว

ตามล�ำพังได้ นับตั้งแต่ระดับสถาบันครอบครัว 

สถาบันชาติ จนถึงระดับโลก การอยู่รวมกันของ

สังคมมนุษย์ จ�ำเป็นต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง

กนัในฐานะต่างๆ ทัง้ในด้านศลิปวฒันธรรมประเพณี 

และการติดต่อ เป็นต้น เมื่ออยู่รวมกันเป็นสังคม

ใหญ่และมคีวามสมัพนัธ์เกีย่วข้องกนัอยูต่ลอดเวลา 

บางครัง้ท�ำให้เกดิปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาครอบครัว

ปัญหายาเสพติด ปัญหาการละเมิดสิทธิ ปัญหา

ความขัดแย้ง เป็นต้น ปัญหาเหล่านีม้สีาเหตมุาจาก

การขาดความเคารพต่อกันเป็นประการส�ำคัญ

	 ความเคารพ ความอ่อนน้อมถ่อมตน  

ซึง่เป็นหลกัธรรมท่ีส�ำคญัประการหนึง่ ในพระพทุธ

ศาสนาที่สอนให้มองเห็นคุณความดี และความ

ส�ำคัญของบุคคลแล้วปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้น 

โดยถกูต้อง และเหมาะสมด้วยความจริงใจ ช่วยให้

สังคมมนุษย์มีความเคารพและมีความสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกนั จึงจ�ำเป็นทีบ่คุคลในสังคมจะได้น�ำหลักธรรม

ข้อนี้ไปประยุกต์ใช้ในสังคมและชีวิตประจ�ำวัน 

ความเคารพ ความอ่อนน้อมถ่อมตน แม้มิใช่เป็น

หลักธรรมที่ถือว่าสูงสุดในพระพุทธศาสนา แต่ก็ได้

รับความยกย่องว่าเป็นมงคลอันสูงสุดอย่างหนึ่งใน

ชีวิตของคนทุกคนดังพระพุทธพจน์ว่า คารโว จ นิ

วาโต จ เอตมฺมงฺคล มุตฺตมํ  แปลความว่า ความ

เคารพความถ่อมตนนี้เป็นมงคลอันสูงสุด๑

	 ความเคารพ หมายถึง การอ่อนน้อม 

ถ่อมตน โดยแสดงความนอบน้อมต่อบุคคลผู้ที่สูง

กว่าตน โดยวัยวุฒิ คือ อายุ เพราะบุคคลเหล่านั้น 

มอีายสุงูกว่าตน คอือายคุราวเดยีวกับพ่อ แม่ ปู ่ย่า 

ตา ยาย หรือ พี่ เราควรให้ความเคารพบุคคล 

เหล่านั้น โดยวัยวุฒิเหมือนกับที่เราแสดงความ

เคารพต่อญาติพีน้่องทีส่งูวยักว่าตวัเรา นอกจากนัน้ 

ยังหมายถึง ความเคารพต่อบุคคลผู ้สูงกว่าตน 

โดยคุณวุฒิ คือ สูงกว่าด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา  

ดังนั้น ความเป็นผู ้เคารพบุคคลอื่นที่สูงกว่าตน 

โดยอายุ หรือคุณธรรม จึงเป็นมงคลอันสูงสุด 
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อย่างแท้จริง๒

	 ความอ่อนน้อมถ่อมตนนัน้ เป็นกิรยิาทีเ่รา

กระท�ำต่อผู ้อื่นในสังคมตามหลักทิศ ๖ ในทาง

พระพุทธศาสนา ก็คือบุคคลประเภทต ่างๆ  

ที่ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทางสังคมดุจทิศที่อยู่

รอบตัว ด้วยเหตุของความเกี่ยวข้องสัมพันธ  ์

จึงเป็นหน้าที่ที่ต้องกระท�ำอย่างหลีกไม่พ้นกับ

บคุคลท้ัง ๖ ทศิ ปฏบิติัโดยให้ความเคารพอ่อนน้อม

ต่อกัน อนุเคราะห์สงค์เคราะห์แก่กันให้ครบถ้วน

ครบทิศ อันได้แก่ การปฏิบัติระหว่างบิดามารดา 

กับบุตร อาจารย์กับศิษย์ สามีกับภรรยามิตรกับ

มิตร นายจ้างกับลูกจ้าง สมณะหรือนักบวชกับ

ประชาชน

	 ทศันะเรือ่งทิศ ๖ นี ้พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงสอนให ้บุคคลปฏิ บัติต ่อกันอนุ เคราะห ์

สงเคราะห์ช่วยเหลอืกนัและกนัให้ครบถ้วน ครบทิศ 

เพราะเป็นความสมัพนัธ์ของคนในสงัคม การปฏบัิติ

การช่วยเหลอืสงเคราะห์ตามทศิ ๖ ถอืว่าเป็นหน้าที ่

เป็นกจิทีค่วรกระท�ำ โดยเฉพาะอย่างยิง่การอยูร่่วม

กันในสังคม หากไม่อาศัยซึ่งกันและกันหรือคิดว่า

มิใช่หน้าที ่ย่อมจะน�ำมาซึง่ความล่มสลายของสงัคม 

ไม่มบีคุคลใดทีจ่ะอยูค่นเดยีวในโลกได้ โดยไม่พึง่สิง่

อื่นสิ่งใด เพราะมนุษย์เกิดมาก็ต้องมีบิดามารดา

เป ็นผู ้ ให ้ก�ำเนิด อีกทั้งต ้องมีมิตร มีคนรู ้จัก  

ซึ่งก็ถือว่าบุคคลซึ่งอยู่ในสังคมต่างก็มีสภาพเช่น

เดียวกันท้ังนั้น นั่นคือบุคคลประเภทต่างๆ ท่ีต้อง

เกี่ยวข้องสัมพันธ์ทางสังคม ดุจทิศที่อยู ่รอบตัว  

ด้วยเหตุของความเกี่ยวข้องสัมพันธ์จึงเป็นหน้าที่

ต้องกระท�ำอย่างหลีกไม่พ้น๓

	 จากข้อความทีก่ล่าวมาข้างต้น การเป็นอยู่

ร ่ วมกั นตามหลั กความสั ม พันธ ์ ทา งสั งคม  

ต้องสงเคราะห์กนัอย่างหลกีหนไีม่พ้น เพราะบคุคล

ทั้ง ๖ ประเภท ดุจทิศที่อยู่ร่วมตัวเรา เพราะฉะนั้น

ต้องมีการปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพอ่อนน้อม 

ให้เกียรติแก่กันในทิศทั้งหก ผู้เขียนได้เล็งเห็นหลัก

ธรรมที่ก่อให้เกิดบุญและเป็นพลังแห่งความสุข  

ในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หลักธรรมที่ว่านี้

คือหลักอปจายนมัย ซ่ึงพบในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 

อปจายนมยัเป็นการท�ำบญุด้วยการให้ความเคารพ 

มีความอ่อนโยน สุภาพอ่อนน้อม ให้เกียรติแก่กัน

และกัน เคารพยกย่องท่านผู้มีความเป็นผู้ใหญ่  

ผู้สูงด้วยคุณธรรมความดี เป็นต้น หรือที่ที่นิยมกัน

ในสังคมของเรา เคารพกันโดยวัยวุฒิ ชาติวุฒิ  

และคุณวุฒิ อปจายนมัยเป็นบุญอย่างหนึ่งท่ีช่วย

รกัษาสงัคมนี ้ให้เราอยูร่่วมกนัด้วยความสงบร่มเยน็ 

เป็นบ่อเกิดความสัมพันธ์ในสังคมอย่างแท้จริง 

ท�ำให้บคุคลในสงัคมเคารพให้เกยีรต ิอ่อนน้อมถ่อม

ตนต่อกัน เป็นทางเกิดแห่งความสามัคคีความสงบ

สุขในการอยู่ร่วมกันในสังคม



202 ธรรมทรรศน์ ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๒ ประจ�ำเดือน พฤษภาคม - สิงหาคม ๒๕๖๐

	 ผูเ้ขยีนจงึสนใจทีจ่ะศกึษาและตัง้ประเด็น

ปัญหาเพื่อตอบค�ำถามในการศึกษาว่า ๑) ความ

หมายของอปจายนมัยเป็นอย่างไร ๒) หลักความ

สัมพันธ์ทางสังคมตามหลักทิศ ๖ ในทางพระพุทธ

ศาสนาเป็นอย่างไร และ ๓) อปจายนมยัเป็นบ่อเกิด

ความสัมพันธ์ทางสังคมตามหลักทิศ ๖ ในทาง

พระพุทธศาสนาอย่างไร เพื่อจักได้ชี้ชัดในการ

ประพฤติปฏิบัติของบุคคลในสังคม และให้ความ

ส�ำคัญหลักอปจายนมัย ในฐานะเป็นหลักธรรมที่ 

ก่อให้เกิดความสงบร่มเย็น ความสันติสุขในสังคม

๒. ความหมายของอปจายนมยัในบญุกริยิา 
	 วัตถุ
	 ในการศกึษาอปจายนมยัเป็นบ่อเกดิความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม ผู ้ เขียนได้ต้ัง

ประเดน็ศกึษาไว้ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) ศกึษาความ

หมายของบุญ ๒) ความหมายของบุญกิริยาวัตถ ุ

เพื่อเปิดเข้าถึงอปจายนมัยท่ีแฝงอยู่ในบุญกิริยา

วัตถุ และ ๓) ศึกษาความหมายของอปจายนมัย 

ที่ปรากฏในบุญกิริยาวัตถุ

	 ๑. ความหมายของบุญและบุญกิริยาวัตถุ 

มาจากบญุกิรยิา + วตัถ ุแยกอธิบายความหมายได้ 

ดังนี้ ๑) บุญกิริยา หมายถึง การตั้งใจบ�ำเพ็ญบุญ 

๒) วัตถุ หมายถงึทีต่ัง้หรอืเหตใุห้เกดิอานสิงส์ต่างๆ 

ดังนั้นบุญกิริยาวัตถุจึงหมายถึง การบ�ำเพ็ญบุญ 

๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔.
๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๔.

อันเป็นเหตุให้เกิดอานิสงส์๔ บุญกิริยาวัตถุ ๓ 

ประการคือ ๑) บุญกิริยาวัตถุท่ีส�ำเร็จด้วยทาน  

๒) บญุกิรยิาวตัถทุีส่�ำเรจ็ด้วยศลี และ ๓) บญุกิรยิา

วัตถุที่ส�ำเร็จด้วยภาวนา

	 ภิกษุ ท้ังหลายบุคคลบางคนในโลกนี ้

ท�ำบุญกิริยาวัตถุที่ส�ำเ ร็จด ้วยทานนิดหน่อย  

และไม่จดัแจงบญุกริยิาวตัถทุีส่�ำเรจ็ด้วยภาวนาเลย  

หลังจากตายแล้วเขาย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคร้าย

ในมนุษย์

	 บุคคลบางคนในโลกนี้ท�ำบุญกิริยาวัตถุ 

ที่ส�ำเร็จด้วยทานพอประมาณ ท�ำบุญกิริยาวัตถุ 

ที่ส�ำเร็จด้วยศีลพอประมาณ แต่ไม่จัดแจงบุญกิริย

ยาวัตถุที่ส�ำเร็จด้วยภาวนาเลย หลังจากตายแล้ว

เขาย่อมเข้าถึงความเป็นผู้โชคดีในมนุษย์๕

	 ค�ำว่า บุญ มีท่านผู้รู้ท้ังสายคันถธุระและ

วิปัสสนาธุระ ได้ให้ความหมายไว้มากมาย ผู้ศึกษา

ขอน�ำค�ำว่าบุญ ในความหมายต่างๆ มาแสดง 

ในทัศนะต่างกันของท่านผู้รู้ เพื่อประกอบความ 

เข้าใจยิง่ๆ ขึน้ของผู้ศกึษา และหาข้อสรุปในมมุมอง

เดียวกันดังนี้

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้ให้

ความหมายค�ำว่า บญุ หมายถึง เครือ่งช�ำระสนัดาน 

ความดี กรรมดี ความประพฤติชอบทางกาย วาจา 

ใจ กุศลกรรม ความสุข ส่วนบุญกิริยาวัตถุ หมาย

ถึง สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการท�ำบุญ เรื่องที่จัดเป็นการ
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๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๓.
๗ พระธรรมสงิหบรุาจารย์ (หลวงพ่อจรญัฐิตธมโฺม), ทาน ศลี ภาวนา น�ำพาพ้นกรรม, (กรุงเทพมหานคร 

: ส�ำนักพิมพ์แอล ซี พี เด็กดีมีบุญ, ม.ป.ป.), หน้า ๓-๕.
๘ สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาสังฆปรณิายก, วธิสีร้างบญุบารม,ี (กรงุเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๔๘), หน้า ๑.
๙ พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์เทสรังสี), ปุจฉา วิสัชนา เรื่องบุญเป็นหลักชัยประสพสุข, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑.
๑๐ สมทรง ปุญญฤทธิ์, วิธีท�ำบุญฉบับสมบูรณ,์ พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สุภาพใจ, ๒๕๔๔), 

หน้า ๓๖.
๑๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), สยาม สามไตร, พมิพ์ครัง้ที ่๓๖, (กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕๔), หน้า ๑๓๘.

ท�ำบุญ ทางความดี บุญกิริยาวัตถุ ๓ ได้แก่ ทานมัย 

ท�ำบุญด้วยการให้ สีลมัย ท�ำบุญด้วยการรักษาศีล 

ประพฤตดิ ีภาวนามยั ท�ำบญุด้วยการเจรญิภาวนา๖

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) 

ได้จ�ำกัดค�ำว่าบุญไว้ว่า ความสุข การบ�ำเพ็ญบุญ 

คือ การสะสมหน่วยกิตในชีวิตของตนเอง เพื่อให้

ชีวิตมีความสุข นอกจากนี้ ได้ให้ความหมาย 

เพิ่มเติมอีกว่า บุญ แปลว่า สิ่งที่ช�ำระใจให้บริสุทธิ์ 

มี ๓ ความหมาย คือ ในแง่ภาวะ ได้แก่ คุณธรรมที่

ช�ำระล้างกิเลส ในแง่เหตุ ได้แก่ การท�ำคุณความดี 

ในแง่ผล ได้แก่ ความสุข โดยท่านจ�ำแนกว่า ทาน

เป ็นกุศลอันดับหนึ่ ง  ศีลเป ็นบุญอันดับสอง  

ส่วนภาวนาเป็นบุญอันดับสูงสุด๗

	 สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช

สกลมหาสังฆปริณายก ได้จัดนิยามค�ำว่า บุญ 

เครื่องช�ำระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความ

ประพฤตชิอบทางกาย วาจา ใจ และกศุลธรรมโดย

พระองค์ท่านได้จ�ำแนกว่าวิธีสร้างบุญบารมีใน

พระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือ การให้ทาน 

การถือศีล และการเจริญภาวนา ที่นิยมเรียกกันว่า 

ทาน ศีล ภาวนา๘

	 พระราชนโิรธรังสี (หลวงปูเ่ทสก์ เทสรังสี) 

ได้จ�ำกัดนิยามค�ำว่าบุญ ว่าเป็นสิ่งที่ดี ท�ำลงไปแล้ว

มันสะอาด จิตใจมันใสและเบิกบาน “สิ่งใดที่ท�ำ

ด้วยกายหรือวาจา หรือนึกคิดด้วยใจ ถ้าหากไม่

เบียดเบียนตนและคนอื่น”๙

	 สมทรง ปุญญฤทธิ์ ได้ให้ความหมายของ

บุญกิริยาวัตถุว่า เป็นคุณงามความดี เป็นพ้ืนฐาน

เป็นรากแก้วของความเป็นมนุษย์๑๐

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต)  

ได้จ�ำกัดนิยาม บุญกิริยาวัตถุว่า เป็นที่ตั้งแห่งการ

ท�ำบุญ เร่ืองท่ีจัดเป็นการท�ำความดี หลักการ

ท�ำความดี ส่วนในหนงัสือสยาม สามไตร๑๑ ท่านให้

ความหมายว่า การท�ำบญุหรอืประกอบความดีงาม 

คือการเสริมสร้างคุณสมบัติที่ดีงามเป็นประโยชน์

ให้แก่ชีวิตของตน เป็นงานของแต่ละบุคคลในการ
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๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๓.
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๓.
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓-๑๗.

ศึกษาพัฒนาชีวิต๑๒ คือที่ตั้ งแห ่งการท�ำบุญ 

ทางท�ำความดี มี ๑๐ ประการ ได้แก่ ๑) ทานมัย 

ท�ำบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ ๒) สีลมัย ท�ำบุญด้วย

การรักษาศีลหรือประพฤติดี ๓) ภาวนามัย ท�ำบุญ

ด ้ วยการ เจริญภาวนาคือ  ฝ ึ กอบรม จิตใจ  

๔) อปจายนมัย ท�ำบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม  

๕) เวยยาวัจจมัย ท�ำบุญด้วยการช่วยขวนขวาย 

รับใช้ ๖) ปัตติทานมัยท�ำบุญด้วยการเฉลี่ยส่วน 

แห่งความดใีห้แก่ผูอ้ืน่ ๗) ปัตตานโุมทนามยั ท�ำบญุ

ด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น ๘) ธัมมัสสวนมัย 

ท� ำบุญด ้ วยการฟ ั ง ธ รรมศึ กษาหาความรู ้  

๙) ธัมมเทสนามัย ท�ำบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้

ความรู้ ๑๐) ทิฏฐุชุกัมม์ ท�ำบุญด้วยการท�ำความ

เห็นให้ตรง๑๓

	 ทั้งหมดนี้รวมเป็น ๑๐ ข้อ แต่ใน ๑๐ ข้อ

นี้ ที่เป็นหลัก ก็คือทาน ศีล ภาวนา ส่วนที่เติมมา 

๗ ข้อนั้น เป็นการขยายจาก ๓ ข้อต้น เพื่อให้เห็น

ความหมายและช ่องทางท่ีจะท�ำบุญเพิ่มขึ้น  

กล่าวคือ ข้อ ๔ และข้อ ๕ จัดเข้าในสีลมัย ข้อ ๖ 

และ ๗ จัดเข้าในทานมัย ข้อ ๘ และ ๙ จัดเข้าใน

ภาวนามัยข ้อ  ๑๐ จัด เข ้ า ได ้ทั้ งทาน ศีล  

และภาวนา๑๔

	 จากความหมายที่ ได ้ท�ำการศึกษามา 

ข้างต้นสรุปได้ว่า บุญ คือ เครื่องช�ำระสันดาน  

ความดี กรรมดี ความประพฤติชอบทางกาย วาจา 

ใจ กศุลกรรม ความสขุ  ในแง่ภาวะ ได้แก่ คณุธรรม

ที่ช�ำระล้างกิเลส ในแง่เหตุได้แก่ การท�ำคุณความดี 

ในแง่ผลได้แก่ ความสุข ส่วนบุญกิริยาวัตถุ คือ  

สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการท�ำบุญ เรื่องที่จัดเป็นการ

ท�ำบุญ ทางความดี บุญกิริยาวัตถุ ๓ ได้แก่ ทานมัย 

ท�ำบุญด้วยการให้ สีลมัย ท�ำบุญด้วยการรักษาศีล 

ประพฤติดี ภาวนามยั ท�ำบญุด้วยการเจริญภาวนา

ส่วนทีเ่ติมมา ๗ ข้อนัน้ เป็นการขยายจาก ๓ ข้อต้น 

เพื่อให้เห็นความหมายและช่องทางที่จะท�ำบุญ 

เพิ่มมากขึ้นซ่ึงแต่ละข้อได้จัดเข้าในบุญกิริยาวัตถ ุ 

๓ ทัง้สิน้ สรปุเรือ่งการท�ำบญุหลกัๆ ได้แก่ ทาน ศลี 

ภาวนา นั่นเอง

	 ๒.	 ความหมายของอปจายนมัยในบุญ

กริิยาวตัถุ จากการท่ีได้ศกึษาเร่ืองบญุข้างต้นพบว่า 

อปจายนมยัเป็นบญุข้อที ่๔ ในจ�ำนวนบญุกริยิาวตัถุ

ทั้ง ๑๐ ประการ บุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการท�ำบุญ 

วธิทีีท่�ำแล้วเป็นการท�ำความดเีพือ่ตนเองและสงัคม 

มผีลคอืความสุข อปจายนมยั เป็นบญุทีส่�ำเร็จด้วย

การประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ เป็นการ

แสดงความเคารพ นับถือ ซ่ึงกันและกันในสังคม 

และอปจายนมัยได้ถูกจัดลงในหมวดศีลมัยในบุญ

กิริยาวัตถุ ๓ คือ ทาน ศีล และภาวนา มีบัณฑิต

หลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของอปจายนมัย

ไว้ดังนี้
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๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๓.
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕๔.
๑๗ คณาจารย์ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง, นักธรรม ชั้นตร,ี (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๖), 

หน้า ๑๕๓.

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๕ 

กล่าวว่า อปจายนมัย คือ การท�ำบุญด้วยการ 

ให้ความเคารพ มีความอ่อนโยน สุภาพอ่อนน้อม 

ให้เกียรติแก่กัน เคารพยกย่องท่านผู้มีความเป็น

ผูใ้หญ่ ผูส้งูด้วยคุณธรรมความด ีเป็นต้น หรอืท่ีนยิม

กันในสังคมของเรา เคารพกันโดยวัยวุฒิ ชาติวุฒิ 

และคุณวุฒิ แต่ในทางพระศาสนาถือว่า คุณวุฒิ

ส�ำคัญที่สุด

	 ในการแสดงความเคารพกนันี ้การก�ำหนด

อายุสมาชิกภาพหรือท่ีเรียกว่า เคารพตามวัยวุฒ ิ

เป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด สะดวกและได้ผลจริงจัง 

ในการปฏบิตั ิซึง่ไม่มกีารถือชาตชิัน้วรรณะ ตวัอย่าง

เช่น การเคารพกันตามอายุพรรษาของพระภิกษุ 

สมตามวตัถปุระสงค์ของพระพทุธเจ้าท่ีทรงมุง่สอน

ให้สงฆ์เป็นชุมชนแบบอย่าง ทางเลอืกอย่างหนึง่ใน

การแสดงความเคารพคือการก�ำหนดเอาภูมิธรรม

ทีไ่ด้บรรลเุป็นหลกัทีเ่รยีกว่า เคารพกนัตามคณุวฒุ ิ

แต่ทางเลือกนี้ก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายเป็น 

อันมาก และไม่ส�ำเร็จผลอย่างแท้จริง เพราะเป็น 

สิ่งมองไม่เห็น ยากในการพิสูจน์ว่าใครจริงใครเท็จ  

ผู้บรรลุธรรมเองก็ย่อมไม่เที่ยวอวดอ้าง วิธีการนี้มี

ภกิษเุสนอ แต่พระพุทธเจ้าไม่ทรงยอมรบั เพราะใน

ขณะเดียวกันทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคม

ภายนอกให้ถือเอาอายุสมาชิกภาพเป็นตัวก�ำหนด 

แต่การฝึกฝนอบรมเพื่อเข้าถึงจุดหมายสูงสุด 

อันเป ็นสาระส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา  

ถือเอาคณุธรรมเป็นอดุมคติ และเป็นสาระแห่งการ

เคารพที่แท้ นับว่าเป็นหลักปฏิบัติควบคู ่กันไป

ระหว่างระบบความสัมพันธ์ทางสังคม กับการ

ฝึกฝนให้มีคุณธรรมในจิตใจ ระหว่างชีวิตด้าน

ปฏิบัติและชีวิตด้านในที่เป็นอุดมคติ ส่วนการ

เคารพกันตามชาติวุฒิคือการเคารพในทางสังคม 

เช่น เคารพพระมหากษัตริย์ และเชื้อพระวงศ์ 

เป็นต้น ซึง่ในหมูพ่ระภกิษถุ้าออกบวชหรอืประพฤติ

พรหมจรรย์ในธรรมวินัยแล้ว จะเคารพตามอายุ

พรรษาของสมาชิกในหมู่คณะสงฆ์ ซึ่งไม่มีการถือ

ชาติชั้นวรรณะ๑๖

	 คณาจารย์ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเชียง ได้ให้

ความหมายของอปจายนมัยไว้ว่า หมายถึง การ

ท�ำบญุด้วยการประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ 

เป็นการแสดงความเคารพ นับถือย�ำเกรงต่อผู้ใหญ่

ด้วยความจริงใจ ไม่หน้าไหว้หลังหลอก ไม่แสดง

อาการกระด้างกระเดือ่งแขง็ข้อต่อท่าน เรยีกง่ายๆ 

ว่าการเป็นคนมีสัมมาคารวะ๑๗

	 อปจายนมัย คือบุญส�ำเ ร็จด ้วยการ

ประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ซ่ึงสามารถ

ท�ำได้ทกุวนัในชวีติประจ�ำวนัเราอยูแ่ล้ว โดยบคุคล

ที่ควรอ่อนน้อมมีอยู่ ๓ ประเภท ได้แก่ วัยวุฑฒะ 

คือผู้ที่อายุมากกว่าเรา ชาติวุฑฒะ คือคนที่ชาติ

ก�ำเนิดสูงกว่าเรา เช่นพระบรมวงศานุวงศ์ เป็นต้น 
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และสุดท้าย คุณวุฑฒะ คือคนที่มีคุณธรรมสูงกว่า

เรา เช่นภิกษุ สามเณร บิดามารดา ครูอาจารย ์

เป็นต้น ซึง่สิง่นีน้บัเป็นวฒันธรรมอนัดงีามของไทย

ที่มีมาแต่โบราณ การอ่อนน้อมถ่อมตนนั้นยังจะ

ช่วยให้เรามีเสน่ห์ เป็นที่รักของผู้คน และสร้าง

ความรู้สึกให้ผู้ใหญ่เมตตาเกื้อหนุนเราอีกด้วย

	 จากการศกึษาความหมายของอปจายนมยั 

สรุปได้ว่า บุญส�ำเร็จด้วยการประพฤติอ่อนน้อม

ถ่อมตนความเคารพ มีความอ่อนโยน สุภาพ

อ่อนน้อม ให้เกียรติแก่กันเคารพยกย่องท่านผู้มี

ความเป็นผู้ใหญ่ ผู้สูงด้วยคุณธรรมความดีผู้ใหญ่

และผู้มีพระคุณ ๓ ประเภท คือ ผู้มีวัยวุฒิ ได้แก่ 

พ่อแม่ ญาติพี่น้อง และผู้สูงอายุ ผู้มีคุณวุฒิ หรือ

คณุสมบตั ิได้แก่ ครบูาอาจารย์ พระภกิษสุงฆ์ และ

ผู้มีชาติวุฒิ ได้แก่ พระมหากษัตริย์ และเชื้อพระ

วงศ์การอ่อนน้อมถ่อมตนนั้น ยังจะช่วยให้เรามี

เสน่ห์ เป็นที่รักของผู้คน และสร้างความรู้สึกให้

ผู้ใหญ่เมตตาเกื้อหนุนเรา อันจะเป็นบ่อเกิดความ

สัมพันธ์ในสังคมอย่างแท้จริงแม้ในการศึกษา

หนงัสอืหรอืต�ำราเล่มอืน่กม็กีารให้ความหมายหรอื

การขยายความของอปจายนมัยในแบบคล้ายคลึง

กันนี้

๓. ความสัมพันธ์ทางสังคมตามหลักทิศ ๖
			 

 

ภาพที่ ๑ แสดงทิศทั้ง ๖ ในทางพระพุทธศาสนา

	 ทศันะเรือ่งทิศ ๖ นี ้พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงสอนให ้บุคคลปฏิ บัติต ่อกันอนุ เคราะห ์

สงเคราะห์ช่วยเหลอืกนัและกนัให้ครบถ้วน ครบทศิ 

เพราะเป็นความสมัพนัธ์ของคนในสงัคม ได้แก่ การ

ปฏบิติัระหว่างบดิามารดากบับตุร อาจารย์กบัศษิย์ 

สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร นายจ้างกับลูกจ้าง 

สมณะหรือนักบวชกับประชาชน	
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๑๘ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓.
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.

	 การปฏิบัติการช ่วยเหลือสงเคราะห  ์

ตามทิศ ๖ ถือว่าเป็นหน้าที่ เป็นกิจที่ควรกระท�ำ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอยู่ร่วมกันในสังคม หากไม่

อาศยัซึง่กนัและกนัหรอืคดิว่ามใิช่หน้าที ่ไม่ต้องการ

พึ่งใครและไม่ต้องการให้ใครมาพึ่ง ย่อมจะน�ำมา 

ซึ่งความล่มสลายของสังคม ไม่มีบุคคลใดที่จะอยู่

คน เดี ยว ใน โลกได ้  โดย ไม ่พึ่ ง สิ่ ง อื่ นสิ่ ง ใด  

เพราะมนุษย์เกิดมาก็ต้องมีบิดามารดาเป็นผู้ให้

ก�ำเนดิ อกีทัง้ต้องมมีติร มคีนรูจ้กั ซึง่กถ็อืว่าบคุคล

ซึ่งอยู ่ในสังคมต่างก็มีสภาพเช่นเดียวกันทั้งนั้น 

บุคคลประเภทต่างๆ ที่ต ้องเก่ียวข้องสัมพันธ์ 

ทางสังคม ดุจทิศที่อยู่รอบตัว ด้วยเหตุของความ

เกี่ยวข ้องสัมพันธ ์จึงเป ็นหน้าท่ีท่ีต ้องกระท�ำ 

อย่างหลีกไม่พ้นลักษณะเช่นนี้ จึงเท่ากับการ

สงเคราะห์บุคคลทั้ง ๖ ทิศ และเป็นการเคารพให้

เกียรติซึ่งกันและกันด้วย ได้แก่

	 ๑.	 ทิศเบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก  

(ปุรัตถิมทิศ) ได้แก่ บิดามารดา เพราะเป็นผู้ที่ 

มาก่อน บคุคลทีม่าก่อน กค็อืบดิามารดาเกดิมาก่อน 

และเป็นให้ก�ำเนิด เป็นผูเ้ริม่ต้นชวีติ เป็นผูอ้ปุการะ

แก่บุตรมาก่อน เมื่อบิดามารดาเป็นผู้เกี่ยวข้อง 

และเป็นผูมี้อุปการะคณุต่อบุตร จงึไม่อาจหลกีเลีย่ง 

ที่จะอุปการะท่านท้ังสองได้ ดังนั้น หน้าที่ที่ต้อง

ปฏิบตัสิงเคราะห์ซึง่กนัและกนัระหว่างบดิามารดา

กับบุตร ควรปฏิบัติดังนี้ คือ บุตรพึงบ�ำรุงบิดา

มารดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้าโดยหน้าท่ี ๕ ประการ 

ได้แก่ ๑) ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ  

๒) จักท�ำกิจของท่าน ๓) จักด�ำรงวงศ์ตระกูล  

๔) จักประพฤติตนให้เหมาะสมท่ีจะเป็นทายาท 

และ ๕) เมือ่ท่านล่วงลบัไปแล้ว ท�ำบญุอทุศิให้ท่าน 

และบิดามารดาย่อมอนุเคราะห์บุตรโดยหน้าท่ี  

๕ ประการ ได้แก่ ๑) ห้ามไม่ให้ท�ำความชั่ว  

๒) ให้ต้ังอยู ่ในความดี ๓) ให้ศึกษาศิลปวิทยา  

๔) หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ และ ๕) มอบ

ทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๑๘

	 ๒.	 ทิศเบื้องขวา คือ ทิศใต้ (ทักษิณทิศ) 

ได้แก่ ครอูาจารย์ เพราะเป็นผูท้ีค่วรแก่การบชูาคุณ 

(ทักขิไณยบุคคล) โบราณถือว่า การแสดงความ

เคารพ ซึ่งอะไรที่อยู่ขวาก็แสดงว่าเราต้องท�ำความ

เคารพ ดังนั้น ทิศเบื้องขวาจึงเป็นทิศของครู

อาจารย์เมื่อเราเป็นศิษย์เราก็ย่อมปฏิบัติต่อครู

อาจารย์ หรือเมื่อเราเป็นอาจารย์เราก็ต้องปฏิบัติ

ต่อศิษย์ การปฏิบัติต่อกันชื่อว่าเป็นการสงเคราะห์

ช่วยเหลอืกนั ศษิย์พงึบ�ำรงุครอูาจารย์โดยหน้าที ่๕ 

ประการ คือ ๑) ลุกขึ้นยืนรับ ๒) เข้าไปคอยรับใช้ 

๓) เชื่อฟัง ๔) ดูแลปรนนิบัติ และ ๕) เรียน

ศิลปวิทยาโดยเคารพ และครูอาจารย ์ย ่อม

อนุเคราะห์ศิษย ์โดยหน้าที่  ๕ ประการ คือ  

๑) แนะน�ำให้เป็นคนดี ๒) ให้เรียนดี ๓) บอกความ

รู้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี ๔) ยกย่องให้ปรากฏ

ในมิตรสหาย และ ๕) ท�ำความป้องกันในทิศ 

ทั้งหลาย๑๙

	 ๓.	 ทิศเบื้ องหลัง คือ ทิศตะวันตก  

(ปัจฉิมทิศ) ได้แก่ บุตรภรรยา หมายถึง คนที่มา
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ทหีลงั เมือ่เราเกดิมาเรายงัไม่มสีามภีรรยาและบตุร 

บคุคลผูม้าทหีลงัก็คอืสามภีรรยา ซึง่บุคคลดงักล่าว

จะตดิตามเป็นก�ำลงัสนบัสนนุอยูข้่างหลงั เป็นทีพ่ึง่

ข ้างหลัง คือมีหน้าที่ที่ช ่วยให้ก้าวไปข้างหน้า  

เช่น ภรรยาเป็นก�ำลังให้สามีในการท�ำงานก�ำลังใจ

จงึเป็นทีพ่ึง่อย่างหนึง่ของสาม ีสามพีงึบ�ำรงุภรรยา

ผู ้เป็นทิศเบ้ืองหลังโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ  

๑) ให้เกียรติยกย่อง ๒) ไม่ดูหมิ่น ๓) ไม่ประพฤติ

นอกใจ ๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ ๕) ให้เครื่อง 

แต่งตัว และภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามีโดยหน้าที่ 

๕ ประการ คือ ๑) จัดงานดี ๒) สงเคราะห์คนข้าง

เคยีงด ี๓) ไม่ประพฤตนิอกใจ ๔) รกัษาทรพัย์ทีส่ามี

หามาได้ ๕) ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง๒๐

	 ๔.	 ทิศเบ้ืองซ้าย คอื ทิศเหนือ (อุตตรทศิ) 

ได้แก่ มิตรสหาย คนใกล้ชิดและผู้ร่วมงาน ซึ่งเป็น

ผูย้นือยูเ่คยีงข้าง เพราะเป็นผูช่้วยประคองสนบัสนนุ 

ช่วยให้ข้ามพ้นอุปสรรคภัยอันตรายและช่วยให้

บรรลุความส�ำเร็จมิตรสหายเป็นที่พึ่งทางสังคม 

เพราะการทีเ่รามมีติรกจ็ะเท่ากบัเรามมีติรเพือ่การ

สังคมหรืออยู่ในสังคม มิตรจึงเป็นที่พึ่งให้แก่เราใน

ฐานะนี้ บุคคลพึงบ�ำรุงมิตรสหาย ผู้เป็นทิศเบื้อง

ซ้ายโดยหน้าที ่๕ ประการ คอื ๑) การให้ (การแบ่ง

ปนัสิ่งของให้) ๒) กล่าววาจาเป็นที่รัก ๓) ประพฤติ

ตนให้เป็นประโยชน์ ๔) วางตนสม�่ำเสมอ ๕)  

ไม ่พูดจาหลอกลวงกัน และมิตรสหายย ่อม

อนุเคราะห์ตอบโดยหน้าท่ี ๕ ประการ คือ ๑) 

๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕.
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.

ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว ๒) ป้องกันทรัพย์ของ

มิตรผู้ประมาทแล้ว ๓) เมื่อมีภัยก็เป็นที่พึ่งพ�ำนัก 

ได้ ๔) ไม่ละทิ้งในยามอันตราย ๕) นับถือตลอดถึง

วงศ์ตระกูลของมิตร๒๑

	 ๕.	 ทิศเบื้องล่าง (เหฏฐิมทิศ) ได้แก ่ 

คนรับใช้และคนงาน เพราะบุคคลดังกล่าวเป็นผู้ที่

ช่วยท�ำการงานต่างๆ เป็นฐานก�ำลงัให้ นายพงึบ�ำรงุ

คนรับใช้และคนงาน ผู้เป็นทิศเบื้องล่างโดยหน้าที ่

๕ ประการคือ ๑) จัดการงานให้ท�ำตามสมควร 

แก่ก�ำลัง ๒) ให้อาหารและค่าจ้าง ๓) ดูแลรักษา

ยามเจ็บป่วย ๔) ให้อาหารมีรสแปลก ๕) ให้หยุด

งานตามโอกาส และคนรับใช้และคนงานย่อม

อนุเคราะห์นายโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑)  

ตื่นขึ้นท�ำงานก่อนนาย ๒) เลิกงานเข้านอนทีหลัง

นาย ๓) ถือเอาแต่ของที่นายให้ ๔) ท�ำงานให้ดีขึ้น 

๕) น�ำคุณของนายไปสรรเสริญ๒๒

	 ๖.	 ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) ได้แก่ สมณ

พราหมณ์ หรอืนกับวช ซึง่เป็นบรรพชติในพระพทุธ

ศาสนา มีหน้าที่ศึกษาปฏิบัติธรรม เผยแผ่ค�ำสอน

สืบต่อพระพุทธศาสนามีคุณธรรมและหลักความ

ประพฤติที่ต ้องปฏิบั ติมากมายในธรรมวินัย 

บรรพชิตเป็นผู้สูงด้วยคุณธรรมและเป็นผู้น�ำทาง

จิตใจ ดังนั้นคฤหัสถ์พึงบ�ำรุงสมณพราหมณ์ ผู้เป็น

ทิศเบื้องบนโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑) จะท�ำสิ่ง

ใด กท็�ำด้วยเมตตา ๒) จะพดูสิง่ใด กพ็ดูด้วยเมตตา 

๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา ๔) เปิดประตู
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ต้อนรับ ๕) ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ และสมณ

พราหมณ์ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์โดยหน้าที่ ๕ 

ประการ คือ ๑) ห้ามไม่ให้ท�ำความชั่ว ๒) ให้ตั้งอยู่

ในความดี ๓) อนุเคราะห์ด้วยน�้ำใจอันดีงาม  

๔) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๕) อธิบายสิ่งที่เคยฟัง

แล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ๖) บอกทางสวรรค์ให้๒๓

	 จะเห็นได้ว ่าเรื่องทิศ ๖ ท่ีพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าทรงสอน เป็นการปฏิวัติปรับประยุกต์

ค�ำสอนเข้าสู ่สังคมได้เป็นอย่างดีรวมทั้งทุกคน

สามารถน�ำไปใช้ได้ ถือได้ว่าเป็นหลักค�ำสอนสากล

ที่มนุษย ์ในโลกสามารถน�ำไปใช ้ได ้กับสังคม 

ของตนเอง ชาวพุทธทุกคนควรให้ความส�ำคัญ  

และน�ำมาปฏิบัติกันอย่างจริงจัง ให้สมกับที่ท่าน

เรียกว่าเป็นวินัยของคฤหัสถ์ เท่ากับเป็นมาตรฐาน

ชีวิตของชาวพุทธ หรือเป็นเกณฑ์วัดความเป็น 

ชาวพุทธ

	 อย่างไรก็ตาม การสงเคราะห์ช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกันระหว่างบุคคลที่เปรียบเสมือนทิศ

เหล่านี ้ให้ท�ำด้วยความเมตตา ความพอเหมาะพอดี 

และควรท�ำให้ครบทกุทศิ คอื เป็นบตุรกเ็ป็นบตุรทีด่ี 

ของบิดามารดา เป็นศิษย์ก็เป็นศิษย์ที่ดีของครู

อาจารย ์ เป ็นเพื่อนก็ เป ็นเพื่อนท่ีดีของมิตร  

เป็นพลเมืองก็เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาต ิ 

เป ็ นสาวกก็ เป ็ นสาวกที่ ดี ของพระศาสดา  

หากครองเรอืนก็เป็นสามภีรรยาท่ีดต่ีอกนั และการ

สงเคราะห์กันในทิศทั้งหกนี้ ถือเป็นการสงเคราะห์

ขั้นพื้นฐาน มีลักษณะถ้อยทีถ้อยอาศัยกันและกัน 

จากการศึกษาผู ้เขียนสรุปได้ว่า การปฏิบัติต่อ

๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.

บุคคลตามหลักทิศทั้งหก ล้วนประกอบไปด้วย 

ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นหลัก เช่น การตั้งใจ

เรียนด ้วยความเคารพ การปรนนิบั ติ รับใช ้  

การต้อนรับของศิษย์ที่พึงปฏิบัติต่อครูบาอาจารย์ 

การให้เกียรติยกย่องภรรยาของสามี การเคารพ

ญาติฝ่ายสามีของภรรยา การนับถือตลอดวงศ์

ตระกูลของมิตรกับมิตร การตั้งใจท�ำงานก่อน 

เ ลิกงานทีหลังนายของลูกจ ้าง การต ้อนรับ  

การถวายปัจจัย การกระท�ำทางกาย วาจา ใจของ

คฤหัสถ์ต่อสมณะพราหมณ์ เป็นต้น ที่กล่าวมานี้

ล้วนเป็นหน้าที่ตามทิศทั้งหก และประกอบไปด้วย

ความถ่อมตนตามวัยวุฒิ ชาติวุฒิ และคุณวุฒิ  

หากได้ปฏิบตัตินตามหน้าทีใ่นทศิทัง้หกแล้ว กถ็อืว่า

บุคคลนั้นเป็นผู้มีความอ่อนน้อมถ่อมตนตามหลัก

อปจายนมัยอันเป็นหลักความสัมพันธ์ทางสังคม

เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๔. วเิคราะห์อปจายนมยัในฐานะเป็นบ่อเกดิ 
	 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม
	 จากการศึกษาความหมายอปจายนมัย 

และการปฏิบัติต ่อกันตามหน้าที่ ในทิศทั้งหก  

ทีก่ล่าวมาแล้ว ผูเ้ขยีนวเิคราะห์ได้ว่า การสงเคราะห์

ช ่ ว ย เห ลือ ซ่ึ งกั นและกั น ระหว ่ า งบุ คคล ท่ี 

เปรียบเสมอืนทศิเหล่านี ้ต้องประกอบไปด้วยความ

อ่อนน้อมถ่อมตน มคีวามเคารพโดยวยัวฒุ ิชาตวิฒุ ิ

และคุณวุฒิ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุต

โต) ได้ขยายความอปจายนมัยไว้ข้างต้น ดังจะได้

วิเคราะห์ให้เห็นชัดในแต่ละทิศดังนี้
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ทิศเบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก (ปุรัตถิมทิศ) คือ 

บิดามารดา บุตรพึงบ�ำรุงบิดามารดาผู ้เป็นทิศ 

เบื้องหน้าโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑) ท่านเลี้ยง

เรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ ๒) จักท�ำกิจของท่าน 

๓) จักด�ำรงวงศ์ตระกูล ๔) จักประพฤติตนให ้

เหมาะสมทีจ่ะเป็นทายาท และ ๕) เมือ่ท่านล่วงลบั

ไปแล้ว ท�ำบุญอุทิศให้ท่าน

	 จากการศึกษาหน ้า ท่ีของบุตรท้ัง ๕ 

ประการวิเคราะห์ได้ว ่าแต่ประการนั้นส�ำคัญ 

อย่างยิ่ง และต้องท�ำด้วยความเคารพอ่อนน้อม 

เพราะบดิามารดาสงูกว่าบุตรด้วยวยัวฒุแิละคณุวฒุิ 

ท่านเป็นพรหมของบุตรเป็นผูท้�ำอุปการคณุมาก่อน 

การดูแลเล้ียงท่าน การท�ำธุรกิจภารกิจแทนท่าน 

การด�ำรงวงศ์ตระกลู การท�ำตวัให้เหมาะแก่การรบั

มรดก หรือแม้แต่การท�ำบุญอุทิศไปให้เมื่อท่าน 

ล่วงลับ หน้าที่เหล่านี้ต้องท�ำด้วยความถ่อมตน  

มีความเคารพในพระคุณของท่าน

	 ทศิเบือ้งขวา คอื ทศิใต้ (ทกัษณิทศิ) ได้แก่ 

ครอูาจารย์ ศษิย์พงึบ�ำรงุครอูาจารย์ ผูเ้ป็นทิศเบือ้ง

ขวาโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑) ลุกขึ้นยืนรับ  

๒) เข้าไปคอยรับใช้ ๓) เชื่อฟัง ๔) ดูแลปรนนิบัติ 

๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพเพราะครูอาจารย ์

เป็นผู ้ที่ควรแก่การบูชาคุณ (ทักขิไณยบุคคล) 

โบราณถือว่าการแสดงความเคารพ ซึ่งอะไรที่อยู่

ขวาก็แสดงว่าเราต้องท�ำความเคารพ 

	 ดังนั้น ทิศเบื้องขวาจึงเป็นทิศของครู

อาจารย์เมื่อเราเป็นศิษย์เราก็ย่อมปฏิบัติต่อครู

อาจารย์ด้วยความเคารพอ่อนน้อม การลุกข้ึนไป

๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔.

ต้อนรับ การปรนนิบัติรับใช้ การเชื่อฟัง การเรียน

ศิลปะวิทยา ที่กล่าวมานี้ผู ้ เป ็นศิษย์ล ้วนต้อง

ประกอบหน้าทีด้่วยความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อท่าน

ผู้เป็นครูอาจารย์ของเรา ในฐานะที่สูงกว่าโดยวัย

วุฒิและคุณวุฒิ

	 ทิศเบื้องหลัง คือ ทิศตะวันตก (ปัจฉิมทิศ) 

ได้แก่ บุตรภรรยาหมายถึง คนที่มาทีหลัง เมื่อเรา

เกิดมาเรายังไม่มีสามีภรรยาและบุตร บุคคล 

ผู้มาทีหลังก็คือสามีภรรยา สามีพึงบ�ำรุงภรรยา  

ผู้เป็นทิศเบื้องหลัง โดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ  

๑) ให้เกียรติยกย่อง ๒) ไม่ดูหมิ่น๓) ไม่ประพฤติ

นอกใจ ๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ ๕) ให้เครื่องแต่ง

ตัว และภรรยาย่อมอนุเคราะห์สามีโดยหน้าที ่ 

๕ ประการ คือ ๑) จัดงานดี ๒) สงเคราะห์คน 

ข้างเคียงดี ๓) ไม่ประพฤตินอกใจ ๔) รักษาทรัพย์

ทีส่ามหีามาได้ ๕) ขยนัไม่เกยีจคร้านในกจิทัง้ปวง๒๔

	 หน้าที่ตามทิศเบื้องหลังนี้ ได้แก่ สามีและ

ภรรยา ซึ่งบุคคลดังกล่าวจะติดตามเป็นก�ำลัง 

สนบัสนนุอยูข้่างหลงั เป็นทีพ่ึง่ข้างหลงั คอืมหีน้าที่

ที่ช่วยให้ก้าวไปข้างหน้า เช่น ภรรยาเป็นก�ำลัง 

ให้สามีในการท�ำงานก�ำลังใจจึงเป็นที่พึ่งอย่างหนึ่ง

ของสามี ดังนั้น จึงควรสงเคราะห์กันและกัน 

ตามหลักธรรมด้วยความเคารพให้เกียรติแก่กัน 

อ่อนน้อมถ่อมตนต่อญาติผู้ใหญ่ของทุกฝ่ายตาม 

วัยวุฒิและคุณวุฒิ

	 ทิศเบื้องซ้าย คือ ทิศเหนือ (อุตตรทิศ) 

ได้แก่ มติรสหายบคุคลพึงบ�ำรงุมติรสหาย ผูเ้ป็นทศิ

เบื้องซ้ายโดยหน้าที่ ๕ ประการ คือ ๑) การให ้ 
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๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕.
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.
๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.

(การแบ่งปันสิ่งของให้) ๒) กล่าววาจาเป็นท่ีรัก  

๓) ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ ๔) วางตน

สม�่ำเสมอ ๕) ไม่พูดจาหลอกลวงกันมิตรสหาย 

ย่อมอนุเคราะห์ตอบโดยหน้าท่ี ๕ ประการ คือ  

๑) ป้องกันมิตรผู้ประมาทแล้ว ๒) ป้องกันทรัพย์

ของมิตรผู ้ประมาทแล้ว ๓) เมื่อมีภัยก็เป็นที ่

พึ่งพ�ำนักได้ ๔) ไม่ละทิ้งในยามอันตราย ๕) นับถือ

ตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร๒๕

	 ดังนั้น วิเคราะห์ได้ว ่าคนใกล้ชิดและ 

ผูร่้วมงาน ซึง่เป็นผูย้นือยูเ่คยีงข้าง เพราะเป็นผูช่้วย

ประคองสนับสนุน คือมิตรสหายช่วยให้ข้ามพ้น

อุปสรรคภัยอันตรายและช่วยให้บรรลุความส�ำเร็จ

มติรสหายเป็นทีพ่ึง่ทางสงัคม เพราะการทีเ่รามมีติร

ก็จะเท่ากับเรามีมติรเพือ่การสงัคมหรอือยูใ่นสงัคม 

เพื่อชัยชนะทางสังคม มิตรจึงเป็นท่ีพึ่งให้แก่เรา 

ด้วยเหตุนี้จึงมีหลักธรรมที่ควรสงเคราะห์ระหว่าง

มิตรกับมิตรและหลักธรรมในหน้าที่ดังกล ่าว

ปราศจากความเคารพอ่อนน้อมถ่อมตนไม่ได้เลยใน

ฐานะผู้มีคุณต่อกันและกัน

	 ทิศเบื้องล่าง (เหฏฐิมทิศ) ได้แก่ คนรับใช้

และคนงานนายพงึบ�ำรงุคนรบัใช้และคนงาน ผูเ้ป็น

ทิศเบื้องล่างโดยหน้าที่ ๕ ประการคือ ๑) จัดการ

งานให้ท�ำตามสมควรแก่ก�ำลัง๒) ให้อาหารและ 

ค่าจ้าง ๓) ดูแลรักษายามเจ็บป่วย ๔) ให้อาหารมี

รสแปลก ๕) ให้หยุดงานตามโอกาสและคนรับใช้

และคนงาน ย ่อมอนุเคราะห์นายโดยหน้าที ่ 

๕ ประการ คือ ๑) ต่ืนขึ้นท�ำงานก่อนนาย  

๒) เลิกงานเข้านอนทีหลังนาย ๓) ถือเอาแต่ของ 

ที่นายให้ ๔) ท�ำงานให้ดีขึ้น๕) น�ำคุณของนายไป

สรรเสริญ๒๖ แม้ลูกจ้างเป็นทิศเบื้องล่าง นายจ้าง 

ก็พึงเคารพในสิทธิหน้าที่ของเขา ให้เกียรติแก่เขา 

เพราะบุคคลดังกล่าว เป็นผู้ที่ช่วยท�ำการงานต่างๆ 

เป็นฐานก�ำลงัให้ ไม่มเีขางานเรากไ็ม่เดนิไม่ก้าวหน้า 

เพราะฉะนัน้ พงึบ�ำรงุเขาตามหน้าทีต่ามความสาม

รถของลูกจ้าง และลูกจ้างหน้าท่ีส�ำคญัอย่างยิง่ต้อง

มีความเคารพอ่อนน้อมต่อนาย อย่าอวดเบ่งเก่ง 

กว่านาย เพราะแม้จะเก่งขนาดไหนเราก็เป็นลกูจ้าง

เขาจึงควรท�ำตามหน้าที่ด ้วยความเคารพนาย 

ยกย่องสรรเสริญนายของตนอยู่เสมอในฐานะท่ีสูง

กว่าโดยวัยวุฒิหรือคุณวุฒิ

	 ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ) ได้แก่ สมณ

พราหมณ์ หรือนักบวชคฤหัสถ์พึงบ�ำรุงสมณ

พราหมณ์ ผู้เป็นทิศเบื้องบนโดยหน้าที่ ๕ ประการ 

คือ ๑) จะท�ำสิ่งใด ก็ท�ำด้วยเมตตา ๒) จะพูดสิ่งใด 

ก็พูดด้วยเมตตา ๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดด้วยเมตตา  

๔) เปิดประตูต้อนรับ ๕) ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ 

และสมณพราหมณ์ย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์โดย

หน้าท่ี ๕ ประการ คือ ๑) ห้ามไม่ให้ท�ำความชั่ว  

๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี ๓) อนุเคราะห์ด้วยน�้ำใจ 

อันดีงาม ๔) ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ๕) อธิบาย

สิ่งท่ีเคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง ๖) บอกทาง

สวรรค์ให้๒๗
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พระภิกษุผูเ้ป็นนกับวชในพระพทุธศาสนา มหีน้าที่

ศึกษาปฏิบัติธรรม เผยแผ่ค�ำสอนสืบต่อพระพุทธ

ศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ต้อง

ปฏิบตัมิากมายในธรรมวนิยั บรรพชติเป็นผูส้งูด้วย

คุณธรรมและเป็นผูน้�ำทางจติใจสงูกว่าคฤหสัถ์ด้วย

คุณวุฒิ หรืออาจเป็นวัยวุฒิ ชาติวุฒิด้วยซ�้ำไป 

ดงันัน้ คฤหสัถ์หรอือบุาสกอบุาสกิาจะท�ำการสิง่ใด

กับท่านเหล่านั้น ต้องประกอบด้วยเมตตาและ

ความเคารพอ่อนน้อม

	 จากการศึกษาวิเคราะห์จะเห็นได้ว ่า  

ความเคารพ ความอ่อนน้อมถ่อมตนนั้น บุคคลจะ

ปฏิบัติต่อผู้มีวัยวุฒิ คุณวุฒิ ชาติวุฒิ ผู้มีพระคุณ 

ทั้ง ๓ ประเภท ได้ถูกจัดอยู่ในทิศทั้ง ๖ ในทาง

พระพุทธศาสนาแล้ว เมื่อบุคคลปฏิบัติต่อกันตาม

หน้าที่ด้วยความเคารพ อ่อนน้อม จนครบถ้วน 

ครบทิศ สังคมนั้นก็จะเกิดความสัมพันธ์ฉันท์บิดา

มารดากับบุตร อาจารย์กับลูกศิษย์ สามีกับภรรยา

มิตรกับมิตร นายจ้างกับลูกจ้าง และสมณะหรือ

นักบวชกับประชาชน สังคมเราก็อยู่ร่วมกันอย่าง

สันติสุขบุคคลผู้มีปกติอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่

เป็นนิตย์ ย่อมได้รับอานิสงส์ ๔ ประการ คือ อายุ 

วรรณะ สขุะ พละ ในมงคลสตูร กล่าวว่า ผูอ่้อนน้อม

ถ่อมตน ก�ำจัดมานะ ก�ำจัดความกระด้างได้ ท�ำตน

ให้เป็นเสมอืนผ้าเชด็เท้า เสมอด้วยโคอสุภุะเขาขาด 

หรือเสมอด้วยงูที่ถอนเขี้ยวแล้ว ท่านตรัสว่า  

เป็นมงคลอันสูงสุดโดยแท้

 

ภาพที่ ๒ แสดงหลักอปจายนมัยในทิศทั้ง ๖
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๕. สรุป
	 จากการศึกษาและตั้งประเด็นปัญหา 

เพือ่ตอบค�ำถามข้างต้นว่า ความหมายอปจายนมยั

เป็นอย่างไร หลักความสัมพันธ์ทางสังคมตามหลัก

ทศิ ๖ ในทางพระพทุธศาสนาเป็นอย่างไร วเิคราะห์

ข้อมลู ข้อเท็จจรงิทีไ่ด้จากการศึกษาว่าอปจายนมยั

เป็นบ่อเกิดความสัมพันธ์ทางสังคมตามหลักทิศ ๖ 

ในทางพระพทุธศาสนาอย่างไร พบว่า ๑) อปจายน

มัยเป็นบุญข้อที่ ๔ ในจ�ำนวนบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ 

ประการ บุญกิริยาวัตถุ คือ วิธีการท�ำบุญ วิธีที่ท�ำ

แล้วเป็นการท�ำความดี เพื่อตนเองและสังคม มีผล

คือความสุข อปจายนมัย เป็นบุญที่ส�ำเร็จด้วยการ

ประพฤตอ่ิอนน้อมถ่อมตนต่อผูใ้หญ่ เป็นการแสดง

ความเคารพนบัถอื ซึง่กนัและกนัในสงัคม อปจายน

มัย ได้ถูกจัดลงในหมวดศีลมัยในบุญกิริยาวัตถุ ๓ 

คอื ทาน ศลี และภาวนา ๒) หลกัความสมัพนัธ์ทาง

สังคมตามหลักทิศ ๖ ในทางพระพุทธศาสนาพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลปฏิบัติต่อกัน

อนุเคราะห์สงเคราะห์ช่วยเหลือกันและกันให้ครบ

ถ้วน ครบทิศ เพราะเป็นความสัมพันธ์ของคนใน

สงัคม ได้แก่ การปฏิบัตริะหว่างบิดามารดากบับุตร 

อาจารย์กับศิษย์ สามีกับภรรยา มิตรกับมิตร 

นายจ้างกบัลกูจ้าง สมณะหรอืนกับวชกบัประชาชน 

การปฏบัิติการช่วยเหลอืสงเคราะห์ตามทศิ ๖ ถอืว่า

เป็นหน้าที ่เป็นกิจท่ีควรกระท�ำ โดยเฉพาะอย่างย่ิง

การอยู่ร่วมกันในสังคม หากไม่อาศัยซึ่งกันและกัน

หรือคิดว่ามิใช ่หน้าท่ี ไม่ต ้องการพึ่งใครและ 

ไม่ต้องการให้ใครมาพึ่ง ย่อมจะน�ำมาซึ่งความ 

ล่มสลายของสังคม ไม่มีบุคคลใดที่จะอยู่คนเดียว 

ในโลกได้โดยไม่พึ่งสิ่งอื่นสิ่งใด เพราะมนุษย์เกิดมา

กต้็องมบิีดามารดาเป็นผูใ้ห้ก�ำเนดิ อกีทัง้ต้องมีมติร 

มีคนรู้จัก ซ่ึงก็ถือว่าบุคคลซ่ึงอยู่ในสังคมต่างก็มี

สภาพเช่นเดียวกันทั้งนั้น และ ๓) การศึกษา

อปจายนมยัเป็นบ่อเกดิความสัมพันธ์ทางสังคมตาม

หลักทิศ ๖ ในทางพระพุทธศาสนาอย่างไร พบว่า 

ในทิศทั้ง ๖ การปฏิบัติต ่อกันระหว่างบุคคล 

ในสังคม บุคคลจะปฏิบัติต่อผู้มีวัยวุฒิ คุณวุฒ ิ 

ชาติวุฒิ ผู ้มีพระคุณทั้ง ๓ ประเภทดังกล่าวนี้  

ได้ถกูจดัอยูใ่นทศิทัง้ ๖ ในทางพระพทุธศาสนาแล้ว 

เมือ่บคุคลปฏิบตัต่ิอกันตามหน้าทีด้่วยความเคารพ 

อ่อนน้อม จนครบถ้วนครบทิศ สังคมนั้นก็จะเกิด

ความสัมพันธ์ฉันท์บิดามารดากับบุตร อาจารย์กับ

ลูกศิษย์ สามีกับภรรยามิตรกับมิตร นายจ้างกับ

ลูกจ้าง และสมณะหรือนักบวชกับประชาชน  

สังคมเราก็อยู ่ร่วมกันอย่างสันติสุขได้ และการ

ปฏบิตัต่ิอกันระหว่างบคุคลในสงัคมตามหลักทศิ ๖ 

จะปราศจากความเคารพ ความอ่อนน้อมถ่อมตน 

ไม่ได้เลย สรุปได้ว่าอปจายมัยนั้นเป็นบ่อเกิด 

แห่งความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างแท้จริง
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