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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ และเพื่อพัฒนาแนวทาง

การนิเทศเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับส�ำหรับครูในชุมชนกลุ่มเสี่ยง ด�ำเนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน 

คือ ก�ำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย สร้างแนวทางการนิเทศการศึกษา ยืนยันแนวทางการนิเทศการศึกษา  

การสรุปและสะท้อนผลการด�ำเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ�ำนวน 250 คน ในโรงเรียนพื้นที่อ�ำเภอ

ชนบท มัญจาคีรี บ้านไผ่ และบ้านแฮด เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น 3 ตอน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 สภาพการนิเทศเพ่ือป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับในเขตชุมชนกลุ ่มเส่ียง โดยภาพรวมอยู่ใน 

ระดบัมาก ด้านการนเิทศภายในโรงเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนด้านการวางแผนนเิทศ การนเิทศภายนอก

โรงเรียน การประเมินแนวทางการนิเทศ การสร้างความตระหนักและให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ  

อยู่ในระดับมาก

	 2.	 แนวทางการนิเทศการศึกษา มี 5 องค์ประกอบ คือ 1) การวางแผนนิเทศ 2) การนิเทศภายใน

โรงเรียน 3) การนิเทศภายนอกโรงเรียน 4) การประเมินแนวทางการนิเทศ 5) การสร้างความตระหนักและให้

ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ

ค�ำส�ำคัญ: แนวทางการนิเทศ; การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ 
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Abstract

	 The objectives of this research were to study the situation of liver fluke  

prevention and develop the educational supervision guideline in liver fluke prevention 

for the Teachers in risky communities. The study was divided into 4 stages, setting the 

conceptual flame work, making the guideline of supervision, confirming the guideline and 

making a conclusion. The samples used in this research composed of 250 persons, school 

administrators, teachers and school board members. The samples were randomized from 

schools in risky communities of Chonabot, Munjarkeeree and Banpai district. The research 

tool was a 3 parts questionnaire, part 1 for common data, part 2 for supervision situation 

data and the last one was open ended questionnaire. The statistics used for data  

analysis included the Percentage, Mean and Standard Deviation.

	 The findings of the research were as follows:

	 1.	 The situation of educational supervision in liver fluke prevention for risky 

communities, found that by overall was in “high level”. Considering each aspect, found 

that the aspect of in school supervision was in “middle level” but for the 4 rest aspects, 

supervision planning outside school supervision, supervision assessment and enhancing 

awareness were in “high level”.

	 2.	 The developed guideline for community sanitation on liver fluke prevention 

supervision composed of 5 parts, part 1 supervision planning. part 2 supervision in school. 

part 3, The outside school supervision consisted. part 4, Assessment of supervision  

guideline. part 5, Enhancing the awareness of liver fluke prevention.

Keywords: Supervision Guideline; Liver Fluke Prevention 

1. 	บทน�ำ
 	 การบริหารจัดการศึกษาในรูปแบบใหม่  

ที่น�ำหลักการบริหารแบบกระจายอ�ำนาจโดยใช้

โรงเรยีนเป็นฐาน (School-Based Management) 

ที่มีการร่วมกันคิดและตัดสินใจระหว่างผู้บริหาร  

ครู ผู ้ปกครอง และชุมชน กระบวนการนิเทศ 

จึงมีบทบาทส�ำคัญในการบริหารจัดการเพื่อการ

พัฒนาการศึกษา พัฒนาชุมชนให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น โดยสภาพทั่วไปของสังคมในชนบท 

ได้มีการพัฒนาทั้งด้านวัตถุ ด้านจิตใจและการ

พัฒนาในสิ่งที่เจริญงอกงามอื่นๆ จะมีหน่วยงาน

ของรัฐหลายหน่วยงานเข้ามาเกี่ยวข้อง และสถาน
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ศึกษาเป็นหน่วยงานรฐัทีเ่ป็นแหล่งความรู ้มนัสมอง

และศูนย์กลางในการพัฒนาชุมชนของไทยให้มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพื่อเป็นรากฐานท่ีพอ

เพียงส�ำหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน 

ให้แข็งแกร่งส�ำหรับสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคม

แห่งการเรียนรู ้เพื่อการพัฒนาประเทศให้ยั่งยืน 

ในอนาคต แต่ถ้ามองสถาบันครอบครัวที่เป็นที่พ่ึง

ของนักเรียนในชุมชน สุขภาพของคนในชุมชน  

หรือผู้ปกครองของนักเรียนที่ยังคงมีสภาพที่เจ็บ

ป่วย หรอืยงัอยูท่่ามกลางปัจจยัเสีย่งต่อสุขภาพแล้ว 

การพัฒนาชุมชนหรือพัฒนาประเทศยังคงไม่

ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร (Office of the  

Basic Education Commission, 2007) 

	 จากข้อมูลล่าสุดขององค์การวิจัยโรค

มะเร็งนานาชาติ 2553 พบว่า ประเทศไทยม ี

อุบัติการณ์ของมะเร็งตับสูงเป็นล�ำดับ 5 ของโลก

รองจากมองโกเลีย มาเลเซีย จีน ลาว ส่วนจังหวัด

ขอนแก่นเคยได้รับรายงานว่าเป็นพื้นท่ีท่ีมีอุบัติ

การณ์ของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีสูงที่สุดในโลกในปี

หนึ่งๆ ประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากมะเร็งตับและ

ท่อน�้ำดีกว่าปีละ 28,000 คน (ประมาณ 80 คน 

ต่อวนั) ส่วนจงัหวดัท่ีมอีตัราการเสยีชวิีตด้วยมะเรง็

ตับและมะเร็งท่อน้าดีสูงสุด คือ สกลนคร ร้อยเอ็ด 

กาฬสินธุ์ มหาสารคาม อุดรธานี ยโสธร นครพนม 

อ�ำนาจเจริญ และแพร่ (Pha-Amnuaypon and 

Tarathep, 2009) กระทรวงสาธารณสุขได้ตั้ง 

เป้าหมายควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและพยาธิ

ปากขอในทุกพื้นท่ีในประเทศไทย ให้เหลือไม่เกิน

ร้อยละ 5 ในปี 2559 การส�ำรวจทางระบาดวิทยา

ของโรคหนอนพยาธิของประเทศไทยในปี 2552 

พบว่า คนไทยร้อยละ 18 เป็นโรคหนอนพยาธ ิ 

โดยพบมากท่ีสุดท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ร้อยละ 26 ภาคเหนือพบร้อยละ 18 และพบอัตรา

ติดโรคพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 8.7 หรือคนไทย

ประมาณ 6 ล้านคน มีพยาธิใบไม้ตับอยู่ในร่างกาย

และผู้ท่ีเคยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับที่กินยารักษา

พยาธิแล้วกลับมาเป็นซ�้ำอีกสูงถึงร ้อยละ 12  

พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 

16.6 พยาธิใบไม้ตับเป็นสาเหตุส�ำคัญของโรคร้าย

ดังกล ่าวที่ ผู ้ป ่วยและประชากรทั่วไปจะต้อง

ตระหนักในการป้องกันและรักษา พยาธิใบไม้ตับ

อาศยัอยูใ่นทางเดนิน�ำ้ดจีะไข่ออกมาผ่านลงสูล่�ำไส้ 

หากคนที่ติดพยาธิถ่ายอุจจาระไม่ถูกสุขลักษณะ 

เช่น ถ่ายลงน�้ำหรือถ่ายลงพื้นดิน ไข่พยาธิเมื่อลงสู่

น�้ำแล้วจะฟักเป็นตัวอ่อนจะไชเข้าสู่หอย ไซเพื่อ

อาศัยให้เจริญเติบโตเป็นตัวอ่อน ระยะต่อมาออก

จากหอยว่ายตามน�้ำไชเข้าในเกล็ดปลาน�้ำจืด เช่น 

ปลาตะเพียน ปลาขาว ปลาแม่สะแด้ง และอาศัย

อยูใ่นเนือ้ปลา หากคนกนิเนือ้ปลาดบิ เช่น ก้อยปลา 

ปลาส้ม ปลาจ่อม พยาธิตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับ

จะถูกย่อยแยกออกจากเนื้อปลาแล้วเคล่ือนตัวเข้า

สูล่�ำไส้เลก็ส่วนต้นเข้าสูท่้อน�ำ้ดแีละมชีวีติในท่อน�ำ้ดี

ภายในเนื้อตับ จะเจริญเติบโตเป็นพยาธิตัวเต็มวัย 

ไข่ออกมาสูล่�ำไส้และลงสูส่ิง่แวดล้อมเป็นวงจรชีวติ 

และจากข้อมลูหน่วยมะเร็งโรงพยาบาลศรีนครินทร์

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่า 

มีอุบัติการณ์ของมะเร็งตับและท่อน�้ำดีสูงมาก 

ในพื้นที่อ�ำเภอชนบท มัญจาคีรี บ้านไผ่ภูเวียง  

และอ�ำเภอโคกโพธิช์ยัของจังหวดัขอนแก่น และยงั

พบว่ามผีูป่้วยใหม่มะเรง็ตบัและท่อน�ำ้ดทีีเ่ข้ารบัการ
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ตรวจใบไม้ตับในประชากร 16 หมู่บ้านระหว่างปี 

พ.ศ. 2549-2551 ในพื้นท่ีลุ่มน�้ำชีในเขตอ�ำเภอ

ชนบท มัญจาคีรี บ้านไผ่ และอ�ำเภอบ้านแฮด 

จังหวัดขอนแก่น ทีมงานวิจัยคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัขอนแก่น พบว่าการตดิเชือ้พยาธใิบไม้

ตับเนื่องจากการกินปลาดิบยังคงอยู่ในระดับสูง 

มีอัตราชุกเฉลี่ยร้อยละ 44 โดยหมู่บ้านท่ีมีอัตรา

ความชุกสูงสุดอยู ่ที่ร้อยละ 74 และที่น่าตกใจ 

คือ มีผู ้ติดเชื้ออายุน้อยที่สุดเพียงอายุ 4 ขวบ 

(Maireang, Sripa and Maireang, 2011) 

	 จากข ้อมูลเ บ้ืองต ้นแสดงให ้ เห็นว ่า  

การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับในพื้นที่เส่ียงก็ยังไม่ลด

น้อยลงจากในอดตี จงึเป็นแรงบนัดาลให้ผูว้จิยัทีอ่ยู่

ในวงการศกึษาสนใจทีจ่ะขอมส่ีวนช่วยให้โรคพยาธิ

ใบไม้ตับลดลงหรือหมดไป จึงได้ท�ำการวิจัยเรื่อง 

แนวทางการนิเทศการศึกษาโดยใช้โรงเรียนเป็น

ฐานด้านอนามัยชุมชน เรื่องการป้องกันโรคพยาธิ

ใบไม้ตบัในเขตชุมชนกลุ่มเสีย่ง จงัหวดัขอนแก่นข้ึน

เพื่อเป็นแนวทางให้ทางโรงเรียนได้น�ำไปใช้นิเทศ 

ให้กับชุมชนกลุ่มเสี่ยง ได้ปลอดภัยจากการติดโรค

พยาธิใบไม้ตับต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพในการป้องกันโรค

พยาธิใบไม้ตับในชุมชนกลุ่มเสี่ยง

	 2.	 เพือ่พฒันาแนวทางการนเิทศเก่ียวกบั

การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับส�ำหรับครูในชุมชน

กลุ่มเสี่ยง

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การด�ำเนินการวิจัย มีขั้นตอนในการ

ด�ำเนินการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ก�ำหนด

กรอบแนวคดิการวจิยั (Conceptual Framework) 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างแนวทางการนิเทศการศึกษา 

ประกอบด้วย 1) การสร้างแบบสอบถามเพื่อการ

วิจัยลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามมาตร

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 2) การวิจัย

เชงิส�ำรวจ (Survey Research) ขัน้ตอนที ่3 ยนืยนั

แนวทางการนิเทศการศึกษา ด้วยการจัดประชุม

ประชาพิจารณ์ ประกอบด้วย 1) การยืนยัน

แนวทาง 2) เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู

เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ และให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอีก

คร้ังในประเด็นต่างๆ ลักษณะเป็นแบบปลายเปิด 

เพื่อใช้ยืนยันความเป็นประโยชน์ ความเป็นไปได้ 

ความเหมาะสม 3) การด�ำเนินการจัดประชุม

ประชาพิจารณ์ 4) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เป็นค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และร้อยละ (%) และขั้นตอนที่ 4 การสรุป

และสะท้อนผลการด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้เขียน

รายงานการวิจัย (Report) ตามรูปแบบของ

มหาวิทยาลัย ประกอบด้วย 5 บท

	 ประชากร ได้แก่ ครู ผู้บริหารในสถาน

ศึกษาของรัฐในเขตพ้ืนที่ชุมชนกลุ ่มเสี่ยงจาก 

โรคพยาธใิบไม้ตับ จงัหวดัขอนแก่น ได้แก่ โรงเรยีน

ในพืน้ทีอ่�ำเภอชนบท มัญจาครี ีบ้านไผ่ และอ�ำเภอ

บ้านแฮดของจังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย  

ผู้บริหาร จ�ำนวน 178 คน มีครู 1,233 คน ทั้งสิ้น

จ�ำนวน 1,411 คน และกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้
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ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครซ่ี

และมอร์แกน (Krejcie and Morgan) (Wongchali, 

2017 : 135-146) ท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ 

แบ่งชั้น ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ�ำนวน 250 คน

4. สรุปผลการวิจัย
	 1.	 สภาพการนิเทศเพื่อการป ้องกัน 

โรคพยาธิใบไม้ตับในเขตชุมชนกลุ่มเสี่ยง ด้านการ

นิ เทศภายในโรงเรียนอยู ่ ในระดับปานกลาง  

ส่วนด้านการวางแผนนิเทศ การนิเทศภายนอก

โรงเรียน การประเมินแนวทางการนิเทศ การสร้าง

ความตระหนักและให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ อยู่ในระดับมาก

 	 2.	 แนวทางการนิเทศการศึกษาโดยใช้

โรงเรยีนเป็นฐานด้านอนามยัชมุชนเรือ่งการป้องกนั

โรคพยาธิใบไม้ตับในเขตชุมชนกลุ่มเส่ียง จังหวัด

ขอนแก่น มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่

		  2.1	 การวางแผนการนิเทศ มีการ

ปฏิบัติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 

ในรายข้อพบว่าที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

โรงเรียนมีการส�ำรวจโรคติดต ่อที่อาจเกิดขึ้น 

กับนักเรยีนทกุปี ผูบ้รหิารมอบหมายงานการเตรยีม

ป้องกันโรคติดต่อให้มีผู ้รับผิดชอบ และมีการ

ก�ำหนดความรับผิดชอบงานด้านอนามัยชุมชน 

ส่วนข้อที่มีการปฏิบัติน้อยที่สุดคือ มีการประชุม

บุคลากรในโรงเรียนเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ 

		  2.2	 การนิ เทศภายในโรง เรี ยน  

ภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง เมือ่พจิารณาในราย

ข้อพบว่าที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ได้แก่ โรงเรียน

เชญิเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุมาให้ความรู้เกีย่วกบัโรค

แก่นักเรียนและบุคคลากร ผู้บริหารท�ำหน้าที่เป็น 

ผู้ให้ค�ำแนะการป้องกันโรคด้วยตัวเอง และครู 

ผู้สอนสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับโรคในบทเรียน 

ส่วนข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ท่ีสดุ คอื เชญิผูป่้วยโรคพยาธิ

ใบไม้ตับมาให้ความรู้เกี่ยวกับโรค นอกนั้นอยู่ใน

ระดับปานกลาง 

		  2.3	 การนิเทศภายนอกโรงเรียน 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายข้อ

พบว่าอยู่ในระดับมาก คือ ร่วมมือกับหน่วยงาน

สาธารณะสุขให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการป้องกันโรค

พยาธิใบไม้ตับสอดแทรกความรู ้ เกี่ยวกับการ

ป้องกันโรคในโครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน และ 

แนะน�ำการป ้องกันโรคโดยผ ่านการประชุม 

ผู้ปกครองนักเรียน ส่วนข้อที่ปฏิบัติน้อยที่สุดคือ 

โรงเรียนส่งข้อเสนอแนะไปยังบ้านผู ้ปกครอง

นักเรียน 

		  2.4	 การประเมนิแนวทางการนเิทศ 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายข้อ

พบว่าข้อที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก คือ สอบถาม

ความคิดเห็นจากคณะครู สอบถามจากผู้ปกครอง

หรือประชาชนทั่วไป และโรงเรียนสร้างแบบ

ประเมินการนิเทศโดยเฉพาะ ส่วนข้อที่ปฏิบัติน้อย

ที่สุดคือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในที่ประชุม

ของโรงเรียน นอกนั้นจะอยู่ในระดับมาก

		  2.5	 การสร้างความตระหนักในการ

ป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

เมื่อพิจารณาในรายข้อพบว่าทุกข้อปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก ได้แก่ นักเรียนมีโอกาสเป็นโรคพยาธิ

ใบไม้ตับถ้ากินปลาสุกๆ ดิบๆ การประกอบอาหาร
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ปลาให้สุกด้วยความร้อนสามารถป้องกันโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ และโรคพยาธิใบไม้ตับก่อให้เกิดอันตราย

ถึงชีวิตได้ ส่วนข้อที่มีการปฏิบัติน้อยที่สุดคือ  

คนที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับมีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง

ท่อน�้ำดี

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 สภาพการนิเทศเพ่ือการป้องกันโรค

พยาธใิบไม้ตบัในเขตชมุชนกลุม่เสีย่ง ด้านการนเิทศ

ภายในโรงเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนด้านการ

วางแผนนิ เทศ การนิ เทศภายนอกโรงเรียน  

การประเมินแนวทางการนิเทศ การสร้างความ

ตระหนักและให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ 

อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชน

ยังไม่ได้รับการนิเทศการศึกษาจึงมีความคาดหวัง

ว่าการนิเทศจะช่วยแก้ปัญหาการพัฒนาชุมชน 

ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของส�ำเร็จ  

ศรีอ�ำไพ (Sriampai, 1997) ได้ศึกษาการด�ำเนิน

การนิเทศภายในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

ส�ำนกังานการประถมศกึษา จงัหวัดพระนครศรอียธุยา 

พบว่า โรงเรยีนมีขัน้ตอนการด�ำเนนิการนิเทศภายใน

โรงเรียน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรก การแต่งตั้ง

คณะกรรมการนิเทศภายในโรงเรียน การวางแผน

การนิเทศภายใน โดยการศึกษาสภาพปัจจุบัน 

ปัญหาและความต้องการ วิเคราะห์สาเหตุของ

ปัญหาล�ำดับความส�ำคัญของปัญหา ก�ำหนดทาง

เลือกการแก้ปัญหา โดยการประชุมคณะกรรมการ

จัดท�ำแผนการนิเทศภายในโรงเรียน ขั้นที่สอง  

คณะกรรมการนิเทศภายในโรงเรียนเป็นผู้ด�ำเนิน

การนิเทศภายในโรงเรียน มีการประชุมชี้แจง 

แบ่งงาน มอบหมายงาน นิเทศโดยการเยี่ยม 

ชัน้เรยีน มกีารสร้างขวญัและก�ำลงัใจและขัน้ทีส่าม 

ผู้บริหารโรงเรียนและคณะกรรมการนิเทศภายใน

โรงเรียนประเมินผลระหว่างด�ำเนินงานและสิ้นสุด

การด�ำเนินงานและน�ำผลการปรับปรุงการด�ำเนิน

งานนิเทศ 

	 2.	 แนวทางการนิเทศการศึกษาโดยใช้

โรงเรียนเป็นฐานด้านอนามยัชมุชนเร่ืองการป้องกนั

โรคพยาธิใบไม้ตับในเขตชุมชนกลุ่มเส่ียง จังหวัด

ขอนแก่น มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่

		  2.1	 การวางแผนการนิเทศ มีการ

ปฏิบัติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา 

ในรายข้อพบว่า ที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

โรงเรียนมีการส�ำรวจโรคติดต่อที่อาจเกิดขึ้นกับ

นักเรียนทุกปี ผู้บริหารมอบหมายงานการเตรียม

ป้องกันโรคติดต่อให้มีผู ้รับผิดชอบ และมีการ

ก�ำหนดความรับผิดชอบงานด้านอนามัยชุมชน 

ส่วนข้อที่มีการปฏิบัติน้อยที่สุดคือ มีการประชุม

บุคลากรในโรงเรียนเกี่ยวกับการป้องกันโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ประชาชน

ยังไม่มีข้อมูลและวิธีการใหม่ๆ ที่ได้รับจากการ

พัฒนาลงสู่ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ช�ำนิ ยิ่งวัฒนา (Yingwattana, 1989) ที่ได้ศึกษา

การปฏิบัติงานตามกระบวนการนิเทศภายในของ 

ผูบ้รหิารโรงเรยีนประถมศกึษา สงักดัส�ำนกังานการ

ประถมศกึษาจงัหวดัพทัลงุ ในส่วนของการประเมนิ

ผลการนิเทศภายใน พบว่า ขาดการน�ำข้อมูลจาก

การประเมินผลมาปรับปรุงแก้ไขและขาดการ

ประชุมปรึกษาหารือเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วม

กันระหว่างผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอน
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		  2.2	 การนิเทศภายในโรงเรียนภาพ

รวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายข้อ

พบว่า ทีป่ฏิบตัอิยูใ่นระดบัมาก ได้แก่ โรงเรยีนเชญิ

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาให้ความรู้เกี่ยวกับโรคแก่

นักเรียนและบุคคลากร ผู ้บริหารท�ำหน้าท่ีเป็น 

ผู้ให้ค�ำแนะการป้องกันโรคด้วยตัวเอง และครู 

ผู้สอนสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับโรคในบทเรียน 

ส่วนข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ท่ีสดุ คอื เชญิผูป่้วยโรคพยาธิ

ใบไม้ตับมาให้ความรู้เกี่ยวกับโรค นอกนั้นอยู่ใน

ระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า  

การนิเทศการศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชนโดยใช้สถาน

ศึกษาเป็นฐาน โดยมีครู ผู้บริหารและกรรมการ

สถานศกึษาเป็นแหล่งทีพ่ึง่ของชมุจนและอยูใ่กล้ตัว

และการมีความเชื่อว่าจะสามารถช่วยชุมชนได้ทัน

เวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรีย์มาศ สุขกสิ 

(Sukkasi, 2006) ได้ท�ำการวิจัยเพื่อศึกษาและ

พัฒนารูปแบบการนิเทศภายในสถานศึกษาข้ันพ้ืน

ฐาน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการนิเทศภายใน

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 

1) ด้านการให้ความช่วยเหลอืแก่ครโูดยตรง 2) ด้าน

การพัฒนาทักษะการท�ำงานกลุ่ม 3) ด้านการเสริม

สร้างประสบการณ์ทางวิชาชีพ 4) ด้านการพัฒนา

หลักสูตร และ 5) ด้านการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ในชั้นเรียน โดยด้านการให้ความช่วยเหลือแก่ครู

โดยตรง 

		  2.3	 การนิเทศภายนอกโรงเรียน  

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายข้อ

พบว่าอยู่ในระดับมาก คือ ร่วมมือกับหน่วยงาน

สาธารณะสุขให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการป้องกันโรค

พยาธิใบไม้ตับ สอดแทรกความรู ้เกี่ยวกับการ

ป้องกันโรคในโครงการเยี่ยมบ้านนักเรียน และ

แนะน�ำการป้องกันโรคโดยผ่านการประชุมผู ้

ปกครองนักเรียน ส่วนข้อที่ปฏิบัติน้อยที่สุดคือ 

โรงเรียนส่งข้อเสนอแนะไปยังบ้านผู ้ปกครอง

นกัเรยีน ทีเ่ป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะว่า สถานศกึษา

เป็นแหล่งเรียนรู้ของชมุชนท่ีมคีณะกรรมการสถาน

ศึกษา ตลอดจนผู้บริหารสถานศึกษานอกจากจะ

เป็นท่ีพ่ึงของนกัเรียน ผู้ปกครองแล้วยงัสมารถท่ีจะ

ร ่วมมือกันพัฒนาชุมชนได ้อีกทางหนึ่ งด ้วย  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cave (1992) ได้

ท�ำการวจัิยการบริหารการประถมศกึษาในท้องถิน่

เกี่ยวกับการนิเทศการสอน จุดมุ่งหมายของการ

ศกึษาในครัง้นีเ้ป็นการวเิคราะห์การนเิทศ การสอน

ของครูใหญ่โรงเรียนประถมศึกษานอกเมือง  

รัฐนิวเจอร์ซี่ โดยใช้การประเมินผลการปฏิบัติการ

นิเทศการสอนโดยการเปรียบเทียบ ประเมิน

บทบาทในการนิเทศการสอนโรงเรียนในเมืองและ

โรงเรียนนอกเมือง ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็น

ทัศนะของครูใหญ่และวิธีการส�ำรวจการนิเทศ 

โดยแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยของมหาวิทยาลัย

เพนซิลวาเนีย และใช้ผลการวิจัยของมหาวิทยาลัย

โคลัมเบีย ซึ่งผลการศึกษาจากการตอบของครู

ประถมศกึษา 380 คน และครใูหญ่ จ�ำนวน 30 คน 

พบว่า การศึกษาชี้ประเด็นให้เห็นบทบาทของครู

ประถมศึกษาในการนิเทศการสอน ผู ้บริหาร

โรงเรียนมี ทัศนะต ่อการนิ เทศในระดับมาก  

ขณะเดียวกันทัศนะของครูเห็นสอดคล้องกับ 

ผู ้บริหาร ยังมีข้อเสนอว่าผู ้บริหารโรงเรียนใน 

ส่วนกลาง ควรน�ำข้อเสนอนีม้าพจิารณาปฏบิตักิาร

นิเทศในปัจจุบัน คือ โรงเรียนในเมืองควรใช้การ
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นิเทศแบบร่วมมอืกนัท�ำงานใกล้ชดิกนั พยายามให้

เห็นคุณค่าของการนิเทศให้มากขึ้น 

		  2.4	 การประเมินแนวทางการนิเทศ 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายข้อ

พบว่าข้อที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก คือ สอบถาม

ความคิดเห็นจากคณะครู สอบถามจากผู้ปกครอง

หรือประชาชนท่ัวไป และโรงเรียนสร้างแบบ

ประเมินการนิเทศโดยเฉพาะ ส่วนข้อที่ปฏิบัติน้อย

ที่สุดคือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในที่ประชุม

ของโรงเรียน นอกนั้นจะอยู่ในระดับมาก ที่เป็น 

เช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ชุมชนมีความเชื่อมั่น 

ในความเป็นวิชาการของทางสถานศึกษา ที่มีการ

ออกแบบ ประสบการณ์ และมีความสามารถที่จะ

พัฒนางานด้านการนิเทศจากทางสถานศึกษา 

เพื่อการพัฒนาชุมชนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของสุภาภรณ ์  กิตติรัชดานนท ์  

(Kittiratchadanon, 2008) ได้ท�ำการวิจัย 

เพ่ือพัฒนารูปแบบการนิเทศการจัดการเรียนการ

สอนในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พบว่า รูปแบบการนิเทศการจัดการเรียนการสอน

ในสถานศึกษาระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ประกอบ

ด้วยประเด็นหลัก 7 ด้านและประเด็นย่อย 23 

ประเด็น ดังนี้ 1) ด้านวัตถุประสงค์ของการนิเทศมี 

1 ประเด็น คือ เพื่อส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ

และร่วมมือกับครูให้สามารถพัฒนาตนเอง พัฒนา

วิชาชีพและพัฒนาการเรียนการสอนท่ีจะน�ำไปสู่

คุณภาพของผู้เรียน 2) ด้านเนื้อหาของการนิเทศ 

มี 5 ประเด็น คือ การพัฒนาหลักสูตรอิงมาตรฐาน 

การออกแบบการเรียนรู ้ การจัดกิจกรรมการ 

เรยีนรู ้การวดัผลประเมนิผลการเรียนรู ้การบรหิาร

จัดการชั้นเรียน 3) ด้านกระบวนการนิเทศมี  

6 ประเด็น คือ การสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ

คุณภาพ การวางแผน การนิเทศ การสร้างเคร่ืองมอื 

ส่ือการนเิทศ การนเิทศการเรยีนการสอน การประเมนิ 

ติดตามผล การขยายผล สร้างวัฒนธรรมคุณภาพ

โดยใช้กระบวนการจัดการความรู้ 4) ด้านวิธีการ

นิเทศมี 4 ประเด็น คือ การนิเทศแบบตรวจตรา 

การนิเทศแบบให้ผลผลิต การนิเทศแบบคลินิก  

การนิเทศเพื่อพัฒนา 5) ด้านผู้นิเทศมี 3 ประเด็น 

คือ ศึกษานิเทศก์ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

ผู้บริหารสถานศึกษา ครูวิชาการของโรงเรียนและ 

6) ด้านระยะเวลาการนิเทศ ม ี1 ประเดน็ คอื นเิทศ

ทั้งในและนอกเวลาที่ครูท�ำการสอน 7) ด้านปัจจัย

เอื้อ/ข้อจ�ำกัดในการนิเทศมี 3 ประเด็น คือ  

การจดัท�ำระบบรายงานผลการนเิทศในสถานศกึษา

ที่เข้าใจง่าย ถูกต้องและเป็นรูปธรรม เพื่อการ

ตดิตามผลของหน่วยงานต้นสงักดั การพฒันาความ

รู้ด้านการนิเทศภายในให้แก่ผู้บริหารสถานศึกษา

และทีมผู้บริหารสถานศึกษา การก�ำหนดบทบาท

การนิเทศภายในของผู้บริหารสถานศึกษาและทีม

งานให้ชดัเจนมากขึน้นอกจากนี ้เมือ่น�ำรปูแบบการ

นิเทศการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา 

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไปทดลองใช ้ใน

สถานการณ์จริง พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาและ

ครผููส้อนสามารถปฏบิตัติามรปูแบบทีก่�ำหนดไว้ใน

รูปแบบได้อย่างเป็นรูปธรรม

		  2.5	 การสร้างความตระหนักในการ

ป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบั ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

เมื่อพิจารณาในรายข้อพบว่า ทุกข้อปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก ได้แก่ นักเรียนมีโอกาสเป็นโรคพยาธิ
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ใบไม้ตับถ้ากินปลาสุกๆ ดิบๆ การประกอบอาหาร

ปลาให้สุกด้วยความร้อนสามารถป้องกันโรคพยาธิ

ใบไม้ตับ และโรคพยาธิใบไม้ตับก่อให้เกิดอันตราย

ถึงชีวิตได้ ส่วนข้อที่มีการปฏิบัติน้อยที่สุดคือ 

คนที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับมีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง

ท่อน�้ำดี ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า การนิเทศที่

มุง่สูก่ารพฒันาชมุชนยงัขาดการปฏบิตัอิย่างจรงิจงั

จึงท�ำให้มีปัญหาในระดบัมาก ซึง่สอดคล้องกบังาน

วจิยัของอนิรตุติ ์รณสทิธิ ์(Ronnasit, 2005) ได้วจิยั

การพัฒนาระบบการนิ เทศภายในโรงเรียน 

บ้านหนองเอีย่น อ�ำเภอประโคนชัยสงักดัส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 จังหวัดบุรีรัมย์ 

พบว่า ผลการพัฒนาระบบการนิเทศภายในก่อให้

เกดิการเปลีย่นแปลงระบบการท�ำงานของบุคลากร

ภายในองค์กร คือ ครูผู ้สอนสามารถน�ำความรู ้

และข้อเสนอแนะจากการนิเทศภายในของผู้นิเทศ

ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึน้และมกีารนเิทศอย่างต่อเนือ่ง 

แต่อย่างไรก็ตามยังมีจุดอ่อนในด้านการออกแบบ

ระบบที่ยังก่อให้เกิดการจูงใจ ซึ่งครูต้องพัฒนา 

รูปแบบและสาระของระบบต่อไป

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

		  1.1 	 โรงเรียนควรวางแผนการนิเทศ

เพื่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ โดยควรมีการ

ประชมุบคุลากรในโรงเรยีนเกีย่วกบัการป้องกนัโรค

พยาธิใบไม้ตับ 

		  1.2		 ทางโรงเรียนควรมีการนิเทศ

ภายในโรงเรียน และควรเชิญผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้

ตับมาให้ความรู้เก่ียวกับโรคพยาธิใบไม้ตับแก่ครู

และนักเรียน

		  1.3		 ทางโรงเรียนควรมีการนิเทศ

ภายนอกโรงเรียน และควรส่งข้อเสนอแนะไปยัง

บ้านผู้ปกครองนักเรียน 

		  1.4		 ทางโรงเรียนควรการประเมิน

แนวทางการนิเทศ โดยมีการประชุมแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นในที่ประชุมของโรงเรียนร่วมกัน

		  1.5		 ทางโรงเรียนควรสร้างความ

ตระหนักในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ แก่ครู

และนกัเรียนได้ทราบว่า คนทีเ่ป็นโรคพยาธใิบไม้ตับ

มีโอกาสเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดี

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1		 ควรมีการแนวทางการนิเทศ 

การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชนในลักษณะเดียวกันนี้ 

ในท้องทีอ่ืน่ๆ หรอืในระดบัภาคหรอืระดบัประเทศ 

		  2.2		 ควรมีการพัฒนาแนวทางการ

นเิทศการศกึษาเพือ่พฒันาชมุชน การนเิทศตดิตาม

ผลการด�ำเนินการพัฒนาครูเกี่ยวกับการนิเทศการ

ศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ระดับสถานศึกษาหรือ 

ในระดับเขตพื้นที่การศึกษา

		  2.3		 ควรมกีารทดลองใช้แนวทางการ

นเิทศการศกึษา เพือ่พฒันาชมุชนทีไ่ด้จากการวจัิย

และพัฒนาข้ึนโดยศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง 

ผลการใช้แนวทางการนิเทศการศึกษา เพื่อพัฒนา

ในชุมชนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่
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