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บทคัดย่อ

	 เมตตาในพระพุทธศาสนานั้น เปรียบเสมือนน�้ำบริสุทธิ์ส�ำหรับช�ำระส่ิงสกปรก คือ ความโลภ  

ความหลง และความโกรธ เพราะเมตตาธรรมเป็นหลกัธรรมทีช่่วยพฒันาพฤตกิรรมของมนษุย์ทีแ่สดงออก

ด้วยความรกัในสตัว์ทัง้หลาย ด้วยจติเสมอกนัในสตัว์ทกุหมูเ่หล่าในทีท่ัง้ปวง เป็นหลักธรรมทีพ่ระพุทธเจ้า

ทรงอบรมสั่งสอนให้มนุษย์โลกทุกคนได้ประพฤติปฏิบัติให้เกิดมีข้ึนในจิตใจ เพราะมีอานิสงส์ท่ีปรากฏ 

ออกมาเป็นคุณธรรม ๓ ประการ คือ ๑) การมีเมตตากายกรรม เป็นการประพฤติสุจริตทางกาย  

๒) การมีเมตตาวจีกรรม เป็นการประพฤติสุจริตทางวาจา ๓) การมีเมตตามโนกรรม เป็นการประพฤติ

สุจริตทางใจ ซึ่งวิธีการเข้าถึงเมตตาธรรมพึงปฏิบัติด้วยการเมตตาประกอบหลัก ๓ ประการ คือ  

๑) การไม่ท�ำบาปทั้งปวง ๒) การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม และ ๓) การท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์

	  
ค�ำส�ำคัญ: วิเคราะห์, เมตตาธรรม, พระไตรปิฎก 

Abstract

	 Compassion in Buddhism is like pure water to pay off dirt, greed, delusion and 

anger, because mercy is the principle that helps to develop human behavior expressed 

by love in animals. With equanimity in all animals in all places. It is a principle that the 

Buddha taught to human beings all the world to behave in the mind. Because there are 
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๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๕๖.
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓.

virtues that appear to be virtuous 3: 1) the mercy of acrobatics. To be honest and  

physical 2) To have compassion. To behave honestly. 3) To have compassion. Is honest 

conduct the way to reach compassion is to practice compassion in three main ways:  

1) Not to sin, 2) To charity, 3) To purify the mind.

	

Keywords: : Analitical, Mettadhamma, Tripitaka

๑. 	บทน�ำ
	 โลกทุกวันนี้มีคนอาศัยอยู่มาก มีหลาย 

เชื้อชาติหลายศาสนาแตกต่างกันไป ซึ่งทุกคนล้วน

มีความคิดความเห็นที่ตรงกันบ้าง ไม่ตรงกันบ้าง 

หลายๆ ปัญหาในโลกใบนี้เกิดจากการที่คนเรานั้น

ขาดเมตตาธรรมต่อกัน เมือ่คนเราขาดเมตตาธรรม

ท� ำ ให ้ เ ป ็ นคนไม ่ มี ศี ล  มี ค วาม เห็ นแก ่ ตั ว  

เอารดัเอาเปรยีบ เป็นต้น เป็นผลทีส่่งให้เกดิปัญหา

ด้านต่างๆ ก่อให้เกิดความไม่สงบขึ้นในสังคมโลก

เป็นต้น จึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องน�ำเอาหลักธรรม 

ที่เกี่ยวข้องโดยตรงของศาสนา เพื่อเอามาใช้แก้ไข

ปัญหาเหล่านี้ เพราะว่าศาสนานั้นมีอิทธิผลมาก 

ที่เข้ามาเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตประจ�ำวันของคนเรา 

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ค�ำสอนต่างๆ ก็มีมาก  

แต่ค�ำสอนที่จะก่อให้เกิดความสงบสุขนั้น คือ  

หลักเมตตาธรรมหรือหลักแห่งความรักเท่าน้ันที่

สามารถจะท�ำให้สังคมโลกมีความสงบได้ถาวร  

ดงัพทุธสภุาษิตทีก่ล่าวไว้ว่า โลโกปัตถมัภกิา เมตตา 

เมตตาเป็นเคร่ืองค�้ำจุนโลก๑ พระพุทธเจ้าได้ตรัส

สอนให้มนษุย์ทกุคนมคีวามเมตตา ต่อสัตว์ทัง้หลาย

ด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง โดยการเว้นจากการ

ท�ำความชั่วทั้งปวง ท�ำแต่ความดีทั้งปวงและท�ำ

จิตใจให้บริสุทธิ์ ดังพระโอวาทปาติโมกข์อันเป็น

หวัใจของพระพทุธศาสนาและถอืว่าเป็นหัวใจหลกั

ของการมีเมตตาธรรมในจิตใจของพุทธศาสนิกชน 

ดงัปรากฏว่า สพฺพปาปสสฺ อกรณํ กสุลสสฺปูสมฺปทา 

สจติตฺปรโิยทปนํ เอตํ พทุธานํ สาสนํ การไม่ท�ำบาป

ทั้งปวง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม การท�ำจิตของตน

ให้ผ ่องแผ้ว นี้คือค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

ทั้งหลาย๒

	 หลักเมตตาธรรม ในพระพุทธศาสนา 

ถอืว่าเป็นความรกัทีบ่รสิุทธิ ์ปราศจากกเิลสตณัหา 

และความอคติต ่างๆ คือ เป็นความรักความ

ปรารถนาดีในสตัว์ท้ังหลายด้วยจติบรสิทุธิเ์สมอกนั

ในทีท่ัง้ปวง ความรักชนดินีจึ้งกล่าวได้ว่า พระพุทธ

ศาสนาได้ชื่อว่า เป็นศาสนาที่ให้ทุกคนมีเมตตา 

ในสัตว ์ทั้ งหลายด ้วยจิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง  

เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงอบรมสั่งสอนให้
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๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๑๐.
๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๓.
๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๙/๔๒๙.

มนุษย์โลกทุกคนได้ประพฤติปฏิบัติให้เกิดมีขึ้น 

ในจิตใจ

	 ความรนุแรงในสงัคมทีเ่กดิขึน้ ตัง้แต่สงัคม

ระดับครอบครัวจนถึงระดับชาติ เป็นผลจากสังคม

มีความไม่เป็นธรรม และผู้คนมีความเห็นแก่ตัว 

มากข้ึน เมตตาเป็นธรรมส�ำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้คน 

มีความปรารถนาดีต่อกัน ไม่มุ่งร้ายต่อกัน อยู่ร่วม

กนัได้อย่างเป็นสขุ แต่ความเข้าใจผดิและปฏบิตัผิดิ

เกี่ยวกับเมตตาจนถึงการขาดเมตตา ก�ำลังเป็น

ปัญหาส�ำคัญทางจริยธรรมของคนไทย เมตตาเป็น

ธรรมส�ำคัญที่จะช่วยให้คนในสังคมอยู ่ร ่วมกัน 

โดยไม่เบยีดเบยีน แต่ความเข้าใจผดิและปฏบิตัผิดิ

เกี่ยวกับเมตตา กระทั่งการขาดเมตตา ก�ำลังเป็น

ปัญญาส�ำคัญทางจริยธรรมของคนไทย คนไทย 

จึงมีความเห็นแก่ตัวมากข้ึน ดังมีพุทธวจนะว่า  

“ผู ้ใดเจริญเมตตาจิตแม้ชั่วเวลาลัดนิ้วมือเดียว  

จัดเป็นผู้อยู่ไม่ห่างจากฌาน ชื่อว่าท�ำตามค�ำสอน 

และปฏิบตัติามโอวาทของพระศาสดา”๓ ด้วยความ

ส�ำคัญของเมตตานี ้พระพทุธองค์จงึทรงส่งเสรมิให้

มีการเจริญเมตตา ทรงตรัสว่าบุคคลเจริญเมตตา 

จัก โดยที่ สุ ดแม ้ เพี ย ง เ วลาสู ดดมของหอม 

มีผลมากกว่าการที่บุคคลมีความเลื่อมใสสมาทาน

สิกขาบท มีปาณาติบาท เป็นต้น ดังค�ำสอน 

ของพระพุทธเจ้า เพือ่สอนให้ปฏิบัตแิต่เมตตาธรรม 

คนมีธรรมย่อมส�ำเร็จกิจการทั้งปวง๔

๒. เมตตาธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
	 หลักเมตตาธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร ์

พระพุทธศาสนา มาจากค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

ที่เป็น “พรหมวิหารหรืออัปปมัญญา และหมวด

เมตตสูตร เมตตากถา เมตตาภาวนา” กล่าวถึง

ข้อความที่เขียนไว้ในพรหมวิหารหรืออัปปมัญญา

ว่า “ความรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่ 

ในสัตว์ทั้งหลาย”๕ กล่าวถึงข้อความที่เขียนไว้ใน 

เมตตสูตร เมตตากถา เมตตาภาวนา โดยย่อว่า 

“ควรแผ่และเจริญเมตตาในสัตว์ทัง้หลาย” โดยเน้น

ให้คนเราเจริญและแผ่ความรักความปรารถนาดี 

ในมนุษย ์และสัตว ์ทั้งหลายโดยไม ่มีขอบเขต  

เป็นความรักที่ท�ำให้เกิดสันติภาพแก่สัตว์ทั้งปวง 

เป็นหลักธรรมอย่างแท้จริงในการก�ำจัดความชั่ว

ต่างๆ ที่มีอยู่ในตัว มีความโกรธ และเป็นบ่อเกิด 

ของบุญกุศลต่างๆ แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติในการเข้า

ถึงโลกสวรรค์อันมีพระนิพพานเป็นที่สุด เมตตา

ธรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ได้แก่ การเจริญ

เมตตาตามพุทธพจน์ และภาษิตของพระสารีบุตร 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เจริญเมตตา ทั้งในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน และการเจริญเมตตา

กรรมฐาน ในชีวิตประจ�ำวัน มีพุทธพจน์ให้เจริญ

เมตตาทัง้ กาย วาจา และใจ ปรากฏอยูใ่นสาราณยี

ธรรม อันเป็นธรรมเพื่อยังบุคคลให้อยู ่ร ่วมกัน 

อย่างเป็นสุข ส่วนการเจริญเมตตากรรมฐานนั้น 
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๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๑๕.
๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๑/๑๕.
๘ วิ.ม. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๒.
๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๒๒.
๑๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๔.

ปรากฏในเมตตสตูร พระพทุธเจ้าทรงสอนให้เจรญิ

อย่างไม่มีประมาณไปในสัตว์ทุกเหล่า และทุกทิศ 

โดยเจรญิได้ในทกุอริยิาบถไม่ว่ายนืเดนินัง่หรอืนอน 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรสอนให้

เจริญเมตตากรรมฐานอย่างไม่มีประมาณตาม

แนวทางของพระพทุธเจ้า โดยขยายรายละเอยีดวธิี

การเจริญออกไปรวม ๕๒๘ อัปปนาภาวนา  

พระสารีบุตรยังได้แนะน�ำองค์ธรรม ๔ ประการอัน

จะน�ำไปสู ่หนทางแห่งเมตตาเจโตวิมุตติ ได้แก่ 

อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ 

	 ในพระวินัยปิฎก เล่มที่ ๗ กล่าวถึงเรื่อง

เมตตาไว้ในหมวดขุททกวัตถุ ตอนหนึ่งว่าด้วยวิธ ี

แผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์ว่า “เราขอมีเมตตาต่อ

ตระกลูพญางท้ัูง ๔ เราขอมเีมตตาต่อเหล่าสตัว์ไม่มี

เท้า มีเท้าสอง มีเท้าสี่ และหลายเท้า ทั้งหลาย”๖ 

และอีกตอนหนึ่งว่า “ขอสรรพสัตว์ที่มีลมหายใจ 

ขอให้สรรพสัตว์ที่ยังมีชีวิตทั้งมวล จงประสบกับ

ความเจริญ ความเลวร้ายอย่าได้มาแผ้วพานสัตว์

ใดๆ เลย”๗ เป็นวิธีแผ่ความรักแก่สัตว์ทั้งปวง 

นอกจากนัน้มีเนือ้ความประกอบด้วยการประพฤติ

เมตตาทางกาย วาจา และใจ เรียกว่า “ศีลหรือข้อ

วัตรปฏิบัติ” ดังปรากฏว่า “ภิกษุผู้จงใจพรากกาย

มนุษย์เสียจากชีวิต ย่อมไม่เป็นสมณะ ไม่เป็น 

เชื้อสายศากยบุตร”๘ เป็นต้น

	 กล่าวได้ว่า เมตตาธรรมในพระวินัยปิฎก

นั้นมีความหมายออกมาเป็นรูปธรรม ๒ ประการ 

คือ ๑) การแผ่ความรักต่อสัตว์ทั้งหลาย ๒) การ

เจริญเมตตาโดยการรักษาศีล หรือข้อวัตรปฏิบัติ

ท้ังหมด เพราะศีลหรือข้อวัตรปฏิบัติมีหลักเมตตา

ธรรมอยู่ในตัว เช่น ในหมวดปาราชิก ๔ และศีล ๕ 

มีการห้ามฆ่ามนุษย์ ห้ามลักขโมย ห้ามพูดปด  

ห้ามหลอกชาวบ้าน เป็นต้น ดังนั้นการแผ่เมตตา 

และเจริญความรัก โดยการไม่ท�ำความชั่วทางกาย 

วาจา ใจในสัตว์ทั้งปวง และการรักษา กาย วาจา 

ใจ ให้สงบเรียบร้อย จึงถือว่าเป็นความหมาย 

ของหลักเมตตาธรรมในพระวินัยปิฎก ดังเช่นใน

พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๒๕ กล่าวเรื่องเมตตา  

ไว ้ในหมวดเมตตสูตร ว ่าด ้วยการแผ่เมตตา  

ตอนหนึง่ความว่า “อนึง่ ควรแผ่เมตตาจติอย่างไม่มี

ประมาณ กว้างขวาง ไม่มีเวร ไม่มีศัตรู ไปยังสัตว์

โลกทั้งหมด ทั้งชั้นบน ชั้นล่าง และชั้นกลาง”๙  

เป็นหลักธรรมค�ำสอนในหมวด เมตตาภาวนาสูตร 

ว ่ าด ้ วยการเจ ริญเมตตาตอนหนึ่ งความว ่ า  

“ผูม้เีมตตาในสตัว์ทกุหมูเ่หล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้ให้

ผู้อื่นฆ่า ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อื่นชนะ ไม่มีเวรกับ

ใครๆ”๑๐

	 ส่วนในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๓๑ กล่าว

เร่ืองเมตตาไว้ในหมวดเมตตากถา ว่าด้วยเมตตา
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๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๔๖๓.
๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗.
๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๕๖.

ตอนหนึ่งว่า “ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว ์

ทั้งปวงด้วยอาการ ๘ อย่างนี้ คือ ๑) ด้วยเว้นความ

บีบค้ัน ไม่บีบค้ันสัตว์ท้ังปวง ๒) ด้วยเว้นการฆ่า  

ไม่ฆ่าสัตว์ทั้งปวง ๓) ด้วยเว้นการท�ำให้เดือดร้อน 

ไม่ท�ำสัตว์ทั้งปวงให้เดือดร้อน ๔) ด้วยเว้นความ 

ย�ำ้ย ีไม่ย�ำ้ยสีตัว์ทัง้ปวง ๕) ด้วยเว้นการเบียดเบียน 

ไม่เบยีดเบยีนสตัว์ทัง้ปวง ๖) ขอสตัว์ทัง้ปวงจงเป็น

ผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน ๗) จงเป็นผู้มีสุข อย่ามี

ทุกข์ ๘) จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์เพราะ

เหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตา๑๑

	 กล่าวได้ว่า เมตตาธรรมในพระสุตตันต

ปิฎก หมายถงึ ความรกัในสตัว์ท้ังปวง ม ี๒ ประการ 

คือ ๑) การแผ่ความรักในสัตว์ท้ังหลาย มีการ

อธษิฐานให้มคีวามสขุ ๒) การเจรญิความรกัในสตัว์

ทั้งหลาย มีการเว้นจากการไม่ท�ำให้สัตว์ทั้งหลาย

เดือดร้อน และในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ เล่มที่ 

๓๕ มีอรรถาธิบายเมตตา ไว้ในอัปปมัญญาวิภังค์ 

ตอนหน่ึงความว่า “ความรักใคร่ กิริยาท่ีรักใคร ่

ภาวะทีร่กัใคร่ ในสตัว์ทัง้หลาย เมตตาเจโตวมิตุตนิี้

เรียกว่า เมตตา”๑๒ กล่าวได้ว่า เมตตาธรรมใน 

พระอภิธรรมปิฎก หมายถึง ความรัก การแสดง

ความรัก การความรักมีในสัตว์ทั้งหลาย ด้วยจิต

เสมอกันในสัตว์ทุกหมู่เหล่าในที่ทั้งปวง

	 สรุปความหมายในพระไตรปิฎกได้ว่า 

“หลักเมตตาธรรม” หมายถงึ การแผ่ความรกั และ

การเจริญความรัก ในสัตว์หลายท้ังปวง ด้วยจิต

เสมอกนั ในสตัว์ทัง้หลาย ในทีท่ัง้ปวง เป็นความรกั

ทีเ่กดิจากจิตทีป่ราศจากกเิลสก่อรูปเป็นรูปธรรมที่

มุ ่ งห วั ง ให ้ สรรพสัตว ์ทั้ งหลาย มีความรัก  

ความปรารถนาดีต่อกนั แสดงว่า เมตตาในพระพุทธ

ศาสนานัน้เปรยีบเสมอืนน�ำ้บรสิทุธิส์�ำหรบัช�ำระสิง่

สกปรก คือ ความโลภ ความหลง ความโกรธ 

เปรียบเสมือนน�้ำท่ีไหลไปตามแม่น�้ำล�ำคลองช�ำระ

สิ่งสกปรกทุกอย่างท่ีไหลผ่านโดยไม่เลือก คือ  

ไม่เลือกว่าคนรวย คนจน เปรียบเสมือนสายฝนท่ี

ตกโปรยปราย ท�ำให้พืน้แผ่นดนิเยน็ชุม่ฉ�ำ่ดบัความ

ร้อนโดยไม่เลอืกสถานที ่คอื ไม่เลอืกว่าอยูใ่กล้ หรือ

ไกล เปรียบเสมือน พระจันทร์ พระอาทิตย ์ 

ท่ีส่องแสงสว่างไปท่ัวไม่มีเลือกขอบเขต เพราะ

เมตตาเป็นเครื่องค�้ำจุนโลก๑๓ ฉันใด เมตตาใน

พระพุทธศาสนาไม่มีขอบเขต แผ่ไปในเบื้องบน 

ท่ามกลาง และเบื้องต�่ำ ฉันนั้น

๓. ความส�ำคัญของเมตตาธรรม	

	 ศาสนาส�ำคัญในโลกน้ีท้ังศาสนาพุทธ 

ครสิต์ และอสิลาม ล้วนแต่สอนให้มนษุย์มคีวามรกั 

มีความเมตตาต่อกัน เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

เมตตาจึงเป็นธรรมอันเป็นสากลท่ีผู้คนกล่าวถึง 

เสมอๆ การเบียดเบียนกันและกันทั้งบุคคล 

ต่อบุคคลและสังคมต่อสังคม หรือประเทศต่อ

ประเทศ จึงมีอยู่เนืองๆ จุดอ่อนของมนุษย์ปุถุชน
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คือ การมีสักกายทฏิฐ ิหรอื เหน็ผดิในความมตีวัตน

ของตนรวมทัง้การมกีเิลส ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ

ที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด ท�ำให้มนุษย์ส่วนใหญ่เห็นแก่

ตวั พระพทุธเจ้าทรงเหน็จดุอ่อนดงักล่าวของมนษุย์

ปุถุชน จึงมีพุทธวจนะหลายครั้งเกี่ยวกับความ

ส�ำคัญของเมตตา และส่งเสรมิให้บุคคลเจรญิเมตตา

ไว้ประจ�ำจติ พระพทุธองค์ทรงบ�ำเพญ็เมตตาบารมี

เป็นหนึง่ในทศบารมี๑๔ ในทศชาติเมือ่ครัง้เสวยพระ

ชาติเป็นพระสุวรรณสาม ได้เจริญเมตตาบารมีจน

เป็นที่รักของเหล่าเทวดาและสรรพสัตว์ท้ังปวงใน

ป่าหิมพานต์ ต่อมาถูกพระเจ้าปิลยักขราชยิงด้วย

ลูกศรอาบยาพิษ ก็ไม่โกรธ ยังคงมีเมตตาวจีกรรม

ต่อพระราชา๑๕ ในพระชาติสุดท้ายก่อนจะเป็น

พระพุทธเจ ้ า  พระองค ์ เสวยพระชาติ เป ็น 

พระเวสสันดร ด้วยจิตเมตตาปรารถนาดีต ่อ 

สรรพสัตว์เป็นพื้นฐาน จึงเป็นแรงจูงใจให้บ�ำเพ็ญ

ทานครบทั้ง ๓ ขั้น คือ ขั้นบารมี บริจาคส่ิงของ  

ขัน้อุปบารมี บรจิาคพระชายาและพระธดิา และขัน้

ปรมัตถบารมี เสียสละตัวตนอย่างยิ่งจนบารมี 

เตม็เป่ียมสามารถบรรลพุระโพธญิาณได้ในพระชาติ

ต่อมา๑๖ พระพทุธเจ้าทรงมเีมตตาต่อสรรสตัว์อย่าง

เสมอเท่าเทียมกัน ดังพระพุทธองค์ตรัสว่าทรงมี

เมตตาแก่พระเทวทัต ซึ่งคิดร้ายต่อพระองค์เท่า

เทยีมกบัพระราหุลซ่ึงเป็นพระโอรส๑๗ พระพทุธองค์

ทรงรับรองความส�ำคัญของเมตตาว่า การเจริญ

เมตตาให้เกดิขึน้ในจิตแม้เพียงระยะเวลาสัน้ๆ กไ็ด้

บุญกุศลมากกว่าการรักษาศีล และการให้ทาน  

แม้จะให้ด้วยวัตถุสิ่งของจ�ำนวนมาก ดังพุทธวจนะ

ว่า “การทีบ่คุคลเจริญเมตตาจิตอย่างน้อยชัว่สูดดม

กลิ่นหอม มีผลมากว่าการที่บุคคลมีจิตเสื่อมใส

สมาทานสิกขาบท คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว ์

เป็นต้น๑๘ การเจริญเมตตาจิตนีม้ผีลมากกว่าทานที่

บุคคลให้แล้ว ๓ ครั้งในวันหนึ่งนั่น”๑๙

	 นอกจากนี้ การเจริญเมตตาอยู่เสมอได้ 

ชื่อว่าอยู่ใกล้ฌานและชื่อว่าปฏิบัติตามค�ำส่ังสอน

ของพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ตรัสว่า “ถ้าภิกษุ

เสพเมตตาจิตแม้ชัว่รัดนิว้มอืเดียว ภกิษนุี ้เราเรียก

ว ่า อยู ่ ไม ่ห ่างจากฌาน ท�ำตามค�ำสอนของ 

พระศาสดา ปฏบิตัติามโอวาท ฉนัอาหารบณิฑบาต

ของชาวบ้านอย่างไม่สูญเปล่าไ ไม่จ�ำเป็นต้องพูดถึง

๑๔ พระมหาบญุเรยีน ปภงกฺโร (พิลาพนัธ์), “การศกึษาวเิคราะห์เมตตาแนวความคิดเรือ่งเมตตาในพทุธปรชัญา

เถรวาท”, วทิยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 
๑๕ พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์, สุวรรณสามยอดกตัญญ,ู (กรุงเทพมหานคร : หจก. ประยูรสาส์น

การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๙-๗๐.
๑๖ กันยารัตน์ รินศรี, “แนวคิดเรื่องเมตตาในพระเวสสันดร”, วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๔๙.
๑๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๘๕/๖๘.
๑๘ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๓.
๑๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕.
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พระภิกษุผู้ท�ำเมตตานั่นให้มาก๒๐ อานิสงส์ส�ำคัญ

ของเมตตาคือความไม่มีเวร พระพุทธองค์ทรง

สรรเสรญิผูท้ีม่สีตอิยูเ่ป็นนติย์ แต่ทรงตรสัว่าผูม้สีติ

อยู่เป็นนิตย์ แม้จะได้ความสุขความเจริญ แต่มิได้

เจริญเมตตาแล้ว ทรงมีพุทธวจนะว่า “ความเจริญ

ย่อมมีแก่คนมีสติทุกเมื่อ คนมีสติย่อมได้ความสุข 

ความดีย่อมมีแก่คนมีสติเป็นนิตย์ แต่คนมีสติยังไม่

หลุดพ้นจากเวร ส่วนผู ้ใดมีใจยินดีในความไม่

เบียดเบียนตลอดวันตลอดคืนทั้งหมด และเป็นผู้มี

ส่วนแห่งเมตตาในสรรพสัตว์ผู้นั้นย่อมไม่มีเวรกับ

ใครๆ”๒๑ ความไม่มีเวรนี้เป็นเรื่องส�ำคัญเพราะ

ท�ำให้ผู้เจริญเมตตาได้รักษาตนและรักษาผู้อื่นไป

พร้อมกันด้วย อันเป็นวิธีปฏิบัติที่ดียิ่งในการท�ำให้

คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข ดังพุทธ

ภาษิต บุคคลเมื่อรักษาผู้อื่น ชื่อว่ารักษาตนเป็น

อย่างไร คือ บุคคลเมื่อรักษาผู้อื่นด้วยความอดทน 

ด้วยความไม่เบียดเบียน ด้วยจิตเมตตา ด้วยความ

เอ็นดู ชื่อว่ารักษาตน เป็นอย่างนี้แล๒๒

๔. เมตตาธรรมในฐานะเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา

	 หัวใจนั้นเป็นจุดศูนย์รวม เหมือนร่างกาย

ของมนุษย ์ น้ันมีใจเป ็นส ่วนบังคับส ่วนต ่างๆ  

๒๐ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๓/๑๐.
๒๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๕/๒๓๘/๓๔๑.
๒๒ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๒.
๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๘.
๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หน้า ๕๖.
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.

ให้เคลือ่นไหว ทกุสิง่บนโลกนีย่้อมต้องมจีดุศูนย์รวม

หรือท่ีเรียกว่าจุดส�ำคัญ หัวใจน้ันเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ 

การจะท�ำอะไรสักอย่างให้ส�ำเร็จใจต้องมาก่อน  

คือ ต้องเชื่อมั่น ดังที่ปรากฏในเรื่อง จักขุบาลเถระ

ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ 

ส�ำเร็จแล้วด้วยใจ”๒๓ แม้ในความขัดแย้งต่างๆ  

โลกใบนี้ก็ต้องมีหลักธรรมะที่เป็นกลางที่จะน�ำไป

แก้ปัญหาต่างๆ ได้แก่ การมีหลักเมตตาธรรม  

ถอืว่าเป็นการแผ่และเจริญความรกัในสตัว์ทัง้หลาย

ด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง ถือว ่าเป็นหัวใจ 

ของหลักธรรมต่างๆ ดังพุทธสุภาษิตกล่าวไว้ว่า  

โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาเป็นเคร่ืองค�้ำจุน

โลก๒๔ ในพระธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนานั้น 

พระพทุธเจ้าตรสัมปีระมาณถงึ ๘๐,๐๐๐ พระธรรม

ขนัธ์ แต่หวัใจของพระธรรมเหล่านัน้ มแีค่หน่ึงเดียว

เท่านัน้ คอื พระโอวาทปาตโิมกข์ ทีถื่อว่าเป็นหัวใจ

ของการมีเมตตาธรรมอยู่ในจิตใจ ในการเข้าถึงจุด

มุง่หมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา เพราะเป็นแก่น

ของหลักค�ำสอนทั้งหลาย ในพระพุทธศาสนา  

เป็นหลักธรรมท่ีให้พุทธบริษัทได้พึงปฏิบัติ มี ๓ 

ประการ ๑) การไม่ท�ำบาปทั้งปวง ๒) การท�ำกุศล

ให้ถงึพร้อม และ ๓) การท�ำจติของตนให้ผ่องแผ้ว๒๕  
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	 เมตตาของพระพุทธศาสนา ที่แสดงออก

ถึงความเป็นหัวใจ ได้แก่ เมตตามีการไม่ท�ำบาป 

ทั้งปวง หมายถึง การเจริญและแผ่ความรักในสัตว์

ทัง้หลายด้วยจติเสมอกนัในทีท่ัง้ปวง โดยการงดเว้น

จากการท�ำความชัว่ท้ังปวง ซึง่ได้แก่ อกศุลกรรมบถ 

๑๐ ประการ อันเป็นทางแห่งความชั่วทางกาย  

ทางวาจา และทางใจ แบ่งออกเป็น ๓ หมวด  

เรียกว่า ทุจริต ๓ ประการ คือ ๑) กายทุจริต ได้แก่ 

การฆ่า สัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 

๒) วจีทุจริต ได้แก่ การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด  

การพดูค�ำหยาบ การพดูเพ้อเจ้อ และ ๓) มโนทจุริต 

ได้แก่ การอยากได้สมบัตขิองผูอ้ืน่ การผกูพยาบาท 

และความเห็นผิดจากท�ำนองคลองธรรม

	 การประพฤติทุจริตทั้ง ๓ ประการนี้ 

ถือได้ว่า เป็นการไม่มีเมตตาธรรมในสัตว์ทั้งหลาย 

พระพุทธเจ้าจึงได้สอนให้มนุษย์นั้น ไม่ว่าจะท�ำ

อะไร พูดอะไร คิดอะไร ก็ให้ประกอบไปด้วยความ

มีเมตตาต่อกัน ดังนั้น การมีเมตตาอยู่ในจิตใจ 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น จึงเปรียบเสมือนการ 

ไม่ท�ำความช่ัวท้ังปวงทางกาย วาจา ใจ ต่อสัตว์ 

ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงสอนให้คน

เราสร้างความรักให้เกิดมีข้ึนต่อสัตว์ท้ังหลายด้วย

จิตเสมอกันในที่ทั้งปวง

	 เมตตามีการท�ำจิตของตนให้ผ่องแผ้ว 

หมายถึง การเจรญิและแผ่ความรกัในสตัว์ท้ังหลาย

ด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวง โดยการท�ำจิตให้

บรสิทุธ์ิ ให้ผ่องใส ให้ปราศจากสิง่ท�ำลายล้างความ

ดี ซึ่งเรียกว่า นิวรณ์ อันเป็นเครื่องกั้นความดี 

ทั้งหลาย หรือ ขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีมี ๕ 

ประการ ได้แก่ ๑) กามฉันทนวิรณ์ นวิรณ์คอื ความ

พอใจในกาม ๒) พยาปาทนิวรณ์ นิวรณ์คือ ความ

คดิร้าย ๓) ถนีมทิธนวิรณ์ นวิรณ์คอื ความหดหูแ่ละ

เซื่องซึม ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ นิวรณ์คือ ความ

ฟุ้งซ่านและร้อนใจ ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ นิวรณ์คือ 

ความลังเลสงสัย๒๖

	 กล่าวได้ว่า พระพทุธเจ้าทรงสอนให้มนษุย์

เรานั้น ให้เมตตาต่อกัน ไม่ว่า ศัตรู ญาติมิตรสหาย 

รวมไปถึงสัตว์ทั้งหลาย พระองค์จึงได้บัญญัติ

สิกขาบทแก่มนุษย์ ให้มนุษย์นั้นละเว้นจากการ

ท�ำลายล้างชีวิตซ่ึงกันและกัน ดังนั้น บุคคลใดไม่

ท�ำความช่ัว คอื ทจุรติทัง้ ๓ ประการบคุคลนัน้ย่อม

ได้ชือ่ว่า เจรญิและแผ่ความรกัในสตัว์ทัง้หลายด้วย

จิตเสมอกันในท่ีท้ังปวง บุคคลใดท�ำแต่ความดี  

คือ สุจริตทั้ง ๓ ประการ บุคคลนั้นย่อมได้ชื่อว่า

เจริญและแผ่ความรักในสัตว์ทั้งหลายด้วยจิตเสมอ

กันในที่ทั้งปวง เมื่อบุคคลใดไม่ท�ำความชั่วทั้งปวง 

ท�ำแต่ความดี บุคคลนั้นย่อมมีจิตเมตตา มีจิตใจที่

ผ่องใสที่บริสุทธิ์ในสัตว์ทั้งหลายในที่ทั้งปวง

๕. เมตตาธรรมในฐานะเป็นหลักธรรมอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข (ระดับพื้นฐาน)

	 เมือ่พจิารณาในเมตตาธรรมระดบัพืน้ฐาน 

และสามารถท�ำให้คนทั้งหลายอยู ่ร่วมกันอย่าง

สนัตสิขุ ได้แก่ เมตตาทีอ่ยูใ่นองค์ธรรมหลกั ๔ องค์ 

คือ เบญจธรรม พรหมวิหาร ๔ และสารนิยธรรม 

ดงันี ้เมตตาในเบญจธรรม เบญจธรรม คอื ธรรม ๕ 

๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑.
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ประการที่ควรประพฤติคู ่ กับการรักษาศีล๒๗  

ดังต่อไปนี้

๒๘ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๑๗๒-๑๖๗.
๒๙ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๖/๒๓๗-๒๓๘/๓๗๖-๓๗๗.
๓๐ อภิ.สงฺอ. (ไทย) ๑/๑/๕๓๔.

เบญจศีล เบญจธรรม

ไม่ฆ่าสัตว์ มีความเมตตา

ไม่ลักทรัพย์ มีสัมมาอาชีวะ

ไม่ประพฤติผิดในกาม มีกามสังวร

ไม่กล่าวเท็จ มีสัจจะ

ไม่ดื่มสุราเมรัย มีสติสัมปชัญญะ

	 	 ๑. การไม่ฆ่าสัตว์เพราะความมีเมตตา

กรุณานั้น เป็นการกระท�ำความดี ดังปรากฏใน 

พระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนกิาย สตุตนบิาต จาตทุทสิ

คาถา๒๘ ความว่า ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่า

กัสสป ครั้งหนึ่งพระเจ้ากรุงพาราณาสีทรงไม่

เป็นสุข สะดุ้งตื่นในราตรีถึง ๓ ครั้ง ปุโรหิตทูลว่า 

การสะดุ้งตื่นนั้นเป็นบุพนิมิตแห่งการเสื่อมราช

สมบัติและอันตรายแก่พระชนม์ชีพ การแก้ไข

ประกอบด้วยการบูชายัญ พระองค์จึงมีรับสั่งให้

เตรียมสัตว ์ต ่างๆ ไว ้ เพื่อจะท�ำการบูชายัญ 

พระปัจเจกพทุธเจ้าท้ังหลายเหน็ ดงันัน้ จงึเสดจ็ไป

หาเจ้ากรุงพาราณาสีและกล่าวกับพระองค์ว่า  

ภัยใดๆ ไม่มีแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายเพราะ

การเจริญพรหมวิหาร ๔ มีเมตตา เป็นต้น พระเจ้า

กรงุพาราณาสีจึงมพีระด�ำรว่ิา พวกพราหมณ์กล่าว

สรรเสริญการไม่มีภัยด้วยการฆ่าสัตว์หลายพัน 

เป ็นการกล ่าวสิ่งที่บริสุทธิ์ด ้วยสิ่งไม ่บริสุทธิ ์ 

และล ้าง ส่ิง ท่ี ไม ่บริ สุทธิ์ด ้วย ส่ิง ท่ี ไม ่บริ สุทธิ ์ 

แต่พระปัจเจกพุทธเจ้ากล่าวส่ิงที่บริสุทธิ์ด้วยสิ่งที่

บริสุทธิ์ พระองค์จึงทรงเจริญพรหมวิหาร ๔  

มีเมตตา เป็นต้น ดังกล่าวไว้ในพระสุตตันตปิฎก  

ขุททกนิกาย ติกนิบาตร เถรคาถา๒๙ 

	 	 ๒.	 เมตตาในพรหมวิหาร ๔ พรหมวิหาร 

คือ ธรรมเครื่องอยู่อันประเสริฐ๓๐ ได้แก่ เมตตา 

กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยเมตตาเป็นทาง

หมดจดของบุคคลผู้มากด้วยพยาบาท กรุณาเป็น

ทางหมดจดของบคุคลผูม้ากด้วยวหิงิสา มทุติา เป็น

ทางหมดจดของบคุคลผู้มากด้วยอรต ิและอเุบกขา

เป ็นทางหมดจดของบุคคลผู ้มากด ้วยราคะ  

ในบรรดาธรรมทั้ง ๔ นี้ เมตตาเป็นธรรมที่มีก�ำลัง
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มากกว่าธรรมอืน่ เนือ่งจากเป็นธรรมทีท่�ำให้ผูเ้จริญ

มีจิตใจกว้างขวางและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

กับบุคคลเหมือนน�้ำผสมกับน�้ำนม ซึ่งเมื่อผสมแล้ว

แยกไม่ได้ว ่าอันไหนเป็นน�้ำอันไหนเป็นน�้ำนม  

ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  

มูลปัญณาสก์ จูฬโคสิงคสูตร๓๑ เมตตาจึงเป็นธรรม

ส�ำคัญที่มีพลังสูงในการขับเคลื่อนให้คนในสังคม 

อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

	 	 ๓.	 เมตตาในสาราณียธรรม๓๒ คือ ธรรม 

๖ ประการ อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน  

เพือ่ให้เป็นทีร่กัทีเ่คารพต่อกัน และเพือ่ความพร้อม

เพรียงกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน สาราณียธรรม

เป็นหลักการปฏิบัติที่ส�ำคัญท่ีจะช่วยให้สังคม 

และประชาชนในประเทศมีความสามัคคีกัน  

โดยมีเมตตาธรรมเป็นองค์ประกอบใหญ่ ธรรม ๖ 

ประการดังกล่าว ได้แก่ เมตตากายกรรม คือการ

ช่วยเหลือกิจธุระของหมู ่คณะด้วยความสุภาพ

เต็มใจทั้งต่อหน้าและลับหลัง เมตตาวจีกรรม  

คื อการช ่ ว ยบอกแจ ้ ง สิ่ ง ท่ี เ ป ็ นประ โยชน  ์ 

แนะน�ำตักเตือนหวังดีทั้งต ่อหน้าและลับหลัง  

สาธารณโภคิตา คือเมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม  

ก็ไม่หวังไว้ผู ้เดียว น�ำมาแบ่งปันใช้สอยบริโภค 

ร่วมกัน สีลสามัญญตา คือการมีความประพฤต ิ

๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๕-๓๒๗/๓๕๗-๓๕๙.
๓๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙.
๓๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๗๔๑/๓๒๐-๓๒๒.
๓๔ พระมหาบญุเรยีน ปภงกฺโร (พิลาพนัธ์), “การศกึษาวเิคราะห์เมตตาแนวความคดิเรือ่งเมตตาในพทุธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๒.

ที่สุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัยทั้งต่อหน้า

และลับหลัง และทิฏฐิสามัญญตา คือการมีความ

เห็นชอบร ่วมกันในข ้อท่ีเป ็นหลักการส�ำคัญ 

อันจะน�ำไปสู่ความสิ้นทุกข์หรือขจัดปัญหาทั้งต่อ

หน้าและลับหลัง

๖. เมตตาธรรมในฐานะเป็นหลักธรรมช่วย
พัฒนาจิตใจที่บริสุทธิ์ (ระดับกลาง)

	 เมตตาในระดับกลาง ช่วยพัฒนาจิตใจ 

ให้บริสุทธิ์ ลดกิเลสและความเห็นแก่ตัว ขจัดทุกข์

ให้เบาบาง ยังประโยชน์แก่ตนและสังคม ได้แก่  

อัปปมัญญา เมตตาในอัปมัญญากรรมฐาน เมตตา

ในผาสุวิหารธรรม และเมตตาในอุโบสถที่มีองค์ ๙ 

	 ๑.	 เมตตาในอัปปมญัญา คอื ธรรมทีเ่ป็น

ไปในสตัว์ท้ังหลายหาประมาณมไิด้ ผูท้ีเ่จรญิเมตตา 

กรุณา มุทิตา และอุเบกขาไปในสัตว์ทั้งหลาย 

โดยไม่มีจ�ำกัด ไม่มีเขตแดน เป็นการเจริญแบบ 

อัปปมัญญาเมตตาในอัปปมัญญา๓๓ 

	 ๒.	 เ ม ต ต า ใ น อ า รั ก ข ก ร ร ม ฐ า น  

คือ กรรมฐานส�ำหรับรักษาผู้ปฏิบัติมิให้ตกไปสู่

ความหายนะหรือเดือดร้อนได้๓๔ มี ๔ อย่างคือ  

พุทธานุสสติ เมตตา อสุภะ และมรณานุสสติ 
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	 ๓.	 เมตตาในผาสุวิหารธรรม๓๕ คือธรรม

เครื่องอยู่เป็นสุข ๕ ประการ ได้แก่ ภิกษุในธรรม

วนิยันี ้๑) เข้าไปตัง้กายกรรม ประกอบด้วย เมตตา

ในเพื่อนพรหมจรรย์ท้ังหลาย ทั้งต่อหน้าและ 

ลบัหลงั ๒) เข้าไปตัง้วจกีรรม ประกอบด้วย เมตตา

ในเพื่อนพรหมจรรย์ท้ังหลาย ทั้งต่อหน้าและ 

ลับหลัง ๓) เข้าไปต้ังมโนกรรม ประกอบด้วย 

เมตตาในเพือ่นพรหมจรรย์ทัง้หลาย ทัง้ต่อหน้าและ

ลับหลัง ๔) มีศีลอันไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่พร้อม  

เป็นไท อันวิญญูชนสรรเสริญ อันตัณหาและทิฐิ 

ไม่เกาะแกะ เป็นไปเพื่อสมาธิเสมอกันกับเพื่อน

พรหมจรรย์ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั ๕) มทีฐิอินัเป็น

อรยิะ เป็นเครือ่งน�ำออก ย่อมน�ำออก เพือ่ความสิน้

ไปแห่งทุกข ์โดยชอบ แห่งผู ้กระท�ำเสมอกัน  

กับเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง

	 ๔.	 เมตตาในอุโบสถ์ที่มีองค์ ๙ อุโบสถ ์

ที่ประกอบด้วย องค์ ๙ จัดเป็นเมตตาระดับกลาง

ปรากฏในพระสุตตันตะปิฎก อังคุตตรนิกาย  

นวกนบิาต นวงัคโุปสถสตูร๓๖ ดงันี ้๑) พระอรหนัต์

ทั้งหลาย ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ๒) พระอรหันต์ 

ทั้งหลาย ละเว้นจากการลักทรัพย์ ๓) พระอรหันต์

ทัง้หลาย ละเว้นจากการเสพเมถนุ ๔) พระอรหนัต์

ทั้งหลาย ละเว้นจากการพูดเท็จ ๕) พระอรหันต์ 

ทัง้หลาย ละเว้นจากการดืม่น�ำ้เมา ๖) พระอรหนัต์

๓๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๑๘๒-๑๘๓.
๓๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗-๔๖๘.
๓๗ พระมหาบญุเรยีน ปภงกฺโร (พิลาพนัธ์), “การศกึษาวเิคราะห์เมตตาแนวความคดิเรือ่งเมตตาในพทุธ

ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๒.

ทั้งหลาย ละเว้นจากการบริโภคโภชนะในเวลา

วิกาลในกลางคืน ๗) พระอรหันต์ทั้งหลาย ละเว้น

จากการทัดทรงดอกไม้ ไม่พึงลูบไล้ของหอม  

๘) พระอรหันต์ทั้งหลาย ละการนั่ง การนอน  

บนที่นั่งที่นอนสูงใหญ่ ๙) บุคคลมีเมตตาจิตแผ่ไป

ตลอดทศิที ่๑ ทศิที ่๒ ทศิท่ี ๓ ทศิที ่๔ ทศิเบือ้งบน  

ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่

เหล ่าในทุกสถาน ด ้วยเมตตาจิตอันไพบูลย ์ 

เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความ

เบียดเบียนอยู ่  อุโบสถเป็นอันประกอบด้วย 

องค์ ๙ นี้ ภิกษุท้ังหลายก็อุโบสถ ประกอบด้วย  

องค์ ๙ ประการอันบุคคลอยู่จ�ำแล้วอย่างนี้แล  

จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก  

แผ่ไพศาลมาก

๗. เมตตาธรรมในฐานะเป็นหลักธรรม
ส�ำหรับยงับุคคลให้หมดตวัตน (ระดบัสงู)

	 เมตตาธรรมในฐานะเป็นหลกัธรรมส�ำหรบั

ยงับคุคลให้หมดตวัตน ในระดบัสงู เมตตาธรรมเป็น

ธรรมส�ำคญัทีย่งับคุคลให้หมดตวัตน หมดกิเลสไม่มี

อาสวะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นเมตตาที่

บรสิทุธิ ์ไม่มผีูใ้ห้และผูร้บั ได้แก่ เมตตาในทศบารมี 

ซึ่งเป็นคุณธรรมที่จะน�ำให้ผู ้บ�ำเพ็ญบรรลุสัมมา

สัมโพธิญาณ โดยต้องบ�ำเพ็ญให้ครบ ๓ ขั้น๓๗  
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๓๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๑.

คือ เมตตาบารมี เป็นการรักษาปฏิบัติให้เมตตา 

ยิ่งกว่าคนที่รักและทรัพย์สิน เมตตาอุปปราม ี

เป็นการรักษาปฏิบัติในเมตตายิ่งกว่ารักษาอวัยวะ

ของตน และเมตตาปมัตถปารมี เป็นการรักษา

เมตตายิง่กว่าชวีติ เมตตาในทศบารมนีี ้เป็นเมตตา

ที่มีให้เสมอกันหมดท้ังคนดีและคนชั่ว สัตว์ท่ีมี

ประโยชน์และไม่มีประโยชน์ ผู ้เจริญเมตตาใน 

ระดับสูง ได้แก่ พระพุทธเจ้า และพระอรหันต ์

พระพุทธเจ้าเมื่อตรัสถึงความส�ำคัญของเมตตา 

และส่งเสริมให้บุคคลเจริญเมตตาแล้ว พระองค์ได้

ตรัสอีกว่า ไม่พึงยึดถือเพียงเพราะถ้อยค�ำที่ได้ยิน 

ได้ฟังมาหรือยึดถือโดยเชื่อว่า ผู้พูดสมควรเช่ือได้

หรือเพราะความนับถือว่าเป็นครู เป็นต้น แต่พึงรู้

ด้วยตนเอง ด้วยการปฏิบัติให้เข้าถึงธรรมเหล่านั้น

ด้วยตนเอง ความปรากฏในพระสตุตนัตปิฏก องัคตุ

รนิกาย ติกนิบาตร มหาวรรค เกสปุตติสูตร๓๘  

ดังต่อไปนี้

	 กาลามะทัง้หลาย เพราะเหตนุีแ้ล เราจงึได้

กล่าวว่า มาเถิด กาลามะทั้งหลาย ท่านทั้งหลาย 

อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา อย่าปลงใจ

เชือ่ด้วยการถอืสบืๆ กนัมา อย่าปลงใจเช่ือด้วยการ

เล่าลือ อย่าปลงใจเชือ่ด้วยการอ้างต�ำราหรอืคมัภร์ี 

เพราะตรรกะ เพราะการอนมุาน ด้วยการคดิตรอง

ตามแนวเหตุผล เพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจ 

ไว้แล้ว เพราะเห็นรูปลกัษณะน่าจะเป็นไปได้ ถอืว่า 

มีมุทิตาจิต ฯลฯ มีอุเบกขาจิต ฯลฯ กาลามะ 

ทั้งหลาย อริยสาวกนั้น มีจิตไม ่มีเวรอย่างนี ้ 

มีจิตไม่พยาบาทอย่างนี้ มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี้  

มีจิตบริสุทธิ์อย ่างนี้  เธอบรรลุความเบาใจ  

๔ ประการ คอื ๑) ถ้าโลกหน้าม ีผลวบิากแห่งกรรม

ทีท่�ำดีท�ำชัว่ม ีเป็นไปได้ในเร่ืองนั่น้จะเป็นเหตุให้เรา

หลังจากตายไปแล้ว ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์ 

นี้คือความเบาใจประการที่ ๑ ที่พระอริยสาวกนั้น

บรรลุแล้ว ๒) ถ้าโลกหน้าไม่มี ผลวิบากแห่งกรรม

ที่ท�ำดีและท�ำชั่วไม่มี เรารักษาตนไม่ให้มีเวร  

ไม่มีความเบียดเบียน ไม่ให้มีทุกข์ ไม่ให้มีสุขใน

ปัจจุบันโลกนี้ได้ นี้คือความเบาใจประการที่ ๒  

ที่พระอริยสาวกนั้นบรรลุแล ้ว ๓) ถ ้าบุคคล 

เมื่อท�ำบาป ก็ชื่อว่าท�ำบาป เราไม่เจาะจงบาปไว้

เพ่ือใครๆ เลย เม่ือเราไม่ท�ำบาปเลย ความทุกข์ 

จะถูกต้องเราอย่างไร พระอริยสาวกนั้นได้แล้ว  

ก็ถ้าเมื่อบุคคลท�ำอยู ่ ไม่ชื่อว่าท�ำบาป เราก็ได้

พจิารณาเหน็ตนว่า เป็นคนบรสิทุธิแ์ล้วทัง้สองส่วน 

นี้คือความเบาใจประการที่ ๓ ที่พระอริยสาวกนั้น

บรรลุแล้ว ๔) ถ้าบุคคลเมื่อท�ำบาป ก็ชื่อว่าไม่

ท�ำบาป เราพิจารณาเห็นตนบริสุทธิ์ ทั้งสองส่วน 

ในโลกนี้ นี้คือความเบาใจประการที่ ๔ ที่พระอริย

สาวกนัน้บรรลุแล้วกาลามะทัง้หลาย อริยสาวกนัน้

มีจิตไม่มีเวรอย่างนี้ มีจิตไม่พยาบาทอย่างนี้ 

	 จะเห็นได้ว่า การเจริญเมตตานั้น ไม่ใช่ 

ด้วยการเจรญิด้วยการบริกรรมหรอืด้วยปากเท่านัน้ 

แต่ต้องเจริญให้มีในใจ โดยแยบคายและเจริญด้วย

ปัญญา ผู้ที่เจริญเมตตาให้เกิดขึ้นในใจได้ จะต้อง

เป็นผู ้มีสติสัมปชัญญะ และมีคุณธรรมต้ังแต่

คุณธรรมเบื้องต้น ได้แก่ ศีล ไปจนถึงคุณธรรม 

ชั้นสูง ได้แก่ การละราคะ โทสะ และโมหะได้  
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๓๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๖,

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ�ำกัด, ๒๕๓๙), หน้า ๕๔๑.
๔๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕.
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙.
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙.

ซึ่งจะยังให ้การเจริญมีผลเป็นเมตตาท่ีสูงขึ้น 

ตามล�ำดับ ตั้งแต่เมตตาในเบญจธรรมไปจนถึง

เมตตาในอัปปมัญญา อันเป็นการเจริญเมตตา 

อย่างไม่มีประมาณ ผู้ท่ีเจริญเมตตาย่อมไม่มีเวร  

ไม่เบียดเบียนใคร ไม่คิดชั่วต่อใครๆ ผู้นั้นย่อม

เป็นสุขในปัจจุบันและเป็นสุขในโลกหน้า

๘. อานุภาพและอานิสงส์เมตตาธรรม
	 อานุภาพ หมายถึง อ�ำนาจ ฤทธิ์เดช  

ความยิง่ใหญ่๓๙ ในทางพระพทุธศาสนาพระพทุธเจ้า

ได ้ เปรียบอานุภาพของเมตตาธรรมท่ีบุคคล 

เจริญเมตตาจิตว่า มีอานุภาพมากกว่าการให้ทาน 

๑๐๐ หม้อ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

หมวดโอกขาสูตร ว่าด้วยการให้ทานว่า บุคคลใด 

พึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ ในเวลาเช้า 

บุคคลใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ใน

เวลาเทีย่ง บคุคลใดพงึให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อ

ใหญ่ในเวลาเยน็ บุคคลใดพงึเจรญิเมตตาจติในเวลา

เช้าอย่างน้อยเพยีงขณะการหยดน�ำ้นมโค บคุคลใด

พงึเจรญิเมตตาจติในเวลาเทีย่งอย่างน้อยเพยีงขณะ

การหยดน�้ำนมโค หรือบุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิต

ในเวลาเย็นอย่างน้อยเพียงขณะการหยดน�้ำนมโค 

การเจริญเมตตาจิตนี้ มีผลมากกว่าทานท่ีบุคคล 

ให้แล้ว ๓ ครั้งในวันหนึ่งนั้น๔๐

พระพุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่า อานุภาพของ

เมตตาจิตนั้น มากกว่าการให้ทานหลายเท่าเพียง

แค่บ�ำเพ็ญเมตตาจิตชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น ในแต่ละ

เวลาไม่จ�ำเป็นที่จะต้องเสียเงินเสียทองมากมาย

อะไรเลย ในการท�ำบุญหรือสร้างความดีต่างๆ  

เช่น ที่ท�ำกันอยู่ทุกวันนี้ พุทธศาสนิกชนมักให้ทาน

บริจาคเงินสร้างวดั เป็นหลัก โดยลืมไปว่า การสร้าง

บุญหรือท�ำความดีน้ันพระพุทธเจ้าทรงสอนว่า  

มี ๓ ประการ ดังท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

ในสังคีติหมวด ๓ ว่า ด้วยบุญกิริยาวัตถุ ๓ คือ  

๑) ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่ส�ำเร็จ

ด้วยทาน) ๒) ศีลมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุ 

ที่ส�ำเร็จด้วยศีล) ๓) ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ  

(บุญกิริยาวัตถุที่ส�ำเร็จด้วยภาวนา)๔๑

	 บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า ไม่ถึงเส้ียวที่ ๑๖ แห่งเมตตาเจโตวิมุตติ 

ด้วยซ�ำ้ ดงัปรากฏในเมตตาภาวนาสตูร ว่าด้วยการ

เจริญเมตตาว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุที่มี

อุปธิเป็นเหตุทั้งหมด ไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งเมตตา

เจโตวมิตุติ เมตตาเจโตวมิตุติเท่านัน้ แผ่แสงบริสุทธิ ์

แผดเผากิเลศ รุ ่งเรืองเหนือกว่าบุญกิริยาวัตถุ

ทั้งหมดนั้น”๔๒

	 จะเห็นได้ว่า บุญที่สูงสุดนั้นเกิดจากการ

บ�ำเพ็ญเมตตาธรรม แม้ในการสวดพุทธมนต์ 
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ทีพ่ระสงฆ์ท่านใช้สวดกนัอยูใ่นปัจจุบัน ในงานต่างๆ 

ส่วนใหญ่แล้ว มักจะเกี่ยวข้องกับเมตตา คือ  

การแผ่เมตตา ความรกั ความปรารถนาดไีปยงัสตัว์ 

ทั้ งหลาย มี เจ ้ ากรรมนายเวร ภูตผีป ีศาจ  

สัตว์เดรัจฉาน เทวดาอารักษ์เป็นต้น เพื่อให้เกิด

เมตตาจิตต่อกัน ไม่อาฆาตพยาบาทเบียดเบียนกัน 

ให้กลับเป็นมิตรมีไมตรีต่อกัน และช่วยปกป้อง

คุ้มครองรักษาให้อยู่ดีมีสุข ท�ำมาค้าขายร�่ำรวย

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงได้ตรัสสอนให้ภิกษุ

เจริญเมตตาสม�่ำเสมอ จะเป็นเครื่องป้องกัน

อันตรายต่างๆ จากผู้ไม่หวังดีได้ ดังท่ีปรากฏใน 

กลุสตูรว่าด้วยตระกูลว่า “ตระกลูเหล่าใดเหล่าหนึง่

มีสตรีน้อย มีบุรุษมาก ตระกูลเหล่านั้นย่อมถูก 

พวกโจรผู ้ ให ้หม ้อเป ็นเครื่องมือปล ้นได ้ยาก  

ฉันใดเมตตาเจโตวิมุตติที่ภิกษุรูปโดรูปหนึ่ ง  

เจริญแล้ว ท�ำให้มากแล้ว ภิกษุน้ันย่อมถูกพวก

อมนุษย์ก�ำจัดได้ยาก ฉันนั้น๔๓ 

	 อานิสงส์หมายถึง ผลแห่งกุศลกรรม  

ผลบุญ๔๔ ผู ้มีความเพียรเจริญเมตตาอย่างไม่มี

ประมาณและสม�่ำเสมอ จนได้เมตตาฌานนั้น 

พระพทุธองค์ตรสัรบัรองว่ามอีานสิงส์ ๑๑ ประการ 

ซึ่งปรากฏอยู ่ในพระสุตันตปิฎก อังคุตรนิกาย  

เอกาทสกนิบาต เมตตาสูตรว่า ภิกษุทั้งหลาย 

เมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลปฏิบัติแล้ว เจริญแล้ว 

๔๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๕/๓๑๔.
๔๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๖,

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ�ำกัด, ๒๕๓๙), หน้า ๕๔๑.
๔๕ อง.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๔๒๕.
๔๖ อง.เอกาทสก.อ. (ไทย) ๕/๒๒๒/๕๕๑.

ท�ำให้มากแล้ว ท�ำให้เป็นดุจยาน ท�ำให้เป็นที่ต้ัง  

ตั้งไว้เนืองๆ สั่งสมแล้ว ปรารภเสมอดีแล้ว พึงหวัง

ได้อานสิงส์ ๑๑ ประการ๔๕ ความหมายของอานสิงส์

แต่ละข้อ๔๖ ดังต่อไปนี ้๑) หลบัเป็นสขุ คือ หลบัสนทิ

คล้ายเข้าสมาบตั ิ๒) ตืน่เป็นสขุ คอื ตืน่อย่างสดชืน่

และคนนอนอิ่ม ๓) ไม่ฝันลามก คือ ไม่ฝันเห็นสิ่ง

ชั่วร้าย ถ้าฝันก็ฝันแต่นิมิตที่ดีงาม ๔) เป็นที่รัก 

แห่งมนุษย์ คือ เป็นที่รักที่เจริญใจของมนุษย์ทั่วไป 

๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ เช่น เทวดา เป็นต้น  

๖) เทวดาย่อมรกัษา เหมอืนบดิามารดาเฝ้ารกัษาบตุร 

๗) ไฟ ยาพษิ ศาสตรา ไม่กล�ำ้กลาย เพราะอานภุาพ

แห่งเมตตา ๘) จิตต้ังมั่นได้เร็ว จิตท่ีเจริญเมตตา  

จะเข้าสมาธไิด้เร็ว และเป็นบาทฐานท่ีดีส�ำหรับการ

เจริญวิปัสสนาต่อไป ๙) สีหน้าผ่องใส สีเหมือน 

ลูกตาลสุกที่เพิ่มหลุดจากขั้ว ๑๐) ไม่หลงตาย  

ผูท้ีเ่จรญิเมตตาเป็นประจ�ำ เมือ่จะตาย จติไม่ฟ่ันเฟือน 

แต่มีสติรักษาอยู่ ๑๑) ถ้ายังไม่บรรลุธรรมเบื้องสูง 

ย่อมได้บังเกิดในพรหมโลก

	 จะเห็นได้ว่า อานิสงส์ของเมตตาธรรมนั้น

มีมากมาย สามารถท�ำให้ใจเป็นสุข อันตรายต่างๆ 

ส่วนใหญ่ล้วนอันตรธานหายไปได้ การพิจารณา

อานิสงส์ของเมตตาน้ันก่อให้เกิดความสงบข้ึน 

ในจิตใจของเรา สามารถที่จะดับความโกรธได้  

และสามารถเป็นก�ำลังใจให้กบัคนท่ีท�ำความดีได้ว่า 
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การแผ่ความรักและเจริญความรักในสัตว์ทั้งหลาย

ด้วยจิตเสมอกันในที่ทั้งปวงนั้นไม่มีวันสูญเปล่า  

เป ็นสิ่ งที่จะน�ำเราไปสู ่แดนสุคติ โลกสวรรค ์ 

และพระพุทธเจ้าก็ทรงสรรเสริญ

๙. สรุป
	 หลักเมตตาธรรมเป็นสิ่งสูงสุดของการ

เสรมิสร้างให้ทกุชวีติบนโลกใบนี ้อยูด้่วยกนัอย่างมี

สนัตภิาพ ถอืแม้ค�ำว่า ความรกัหรอืเมตตาธรรมนัน้

จะเป็นนามธรรม แต่การจะรับรู้ และสัมผัสได้นั้น

เกิดจากการประพฤติปฏิบัติให้เกิดมีข้ึนในจิตใจ 

ของตนเองแล้วส่งไปถงึผูอ้ืน่ เหมอืนความสขุความ

ทุกข์นั้นจะต้องรับรู้ด้วยตัวเอง ถึงจะบอกได้ว่า 

เป็นอย่างไร ฉันใด การสัมผัสถึงหลักเมตตาธรรม

นั้นก็ฉันนั้น ในพระพุทธศาสนานั้นเป็นที่ยอมรับ 

กันในหมู่พุทธศาสนิกชนท่ีศรัทธาในพระพุทธเจ้า

และผู้ที่เชื่อในผลของกรรม (ผลขอการกระท�ำ) ว่า 

“หลัก เมตตาธรรม” นั้ น เป ็นหลักธรรมที่

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้คนเราแผ่ความรักและ

เจริญความรักในสัตว์ท้ังหลาย ด้วยจิตเสมอกัน 

ในสัตว ์ทุกจ�ำพวกในที่ทั้ งปวง เ พ่ือละกิ เลส  

มีความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเป็นบ่อเกิด

ของความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ที่ท�ำให้เกิดการ

อาฆาต จองล้าง จองผลาญ อันเป็นสิ่งที่ไม่สิ้นสุด 

เพ่ือให้เกิดการละกิเลสเหล่าน้ัน พระพุทธเจ้า 

จึงเน้นให้คนเรา ไม่ท�ำความชั่วทั้งปวง ท�ำแต่ความ

ดีทั้งปวง และท�ำจิตใจให้บริสุทธิ์ อันเป็นที่มา 

ของความหมายของการมหีลกัเมตตาธรรมในจติใจ 

	 สรุปได้ว ่า การแสดงออกมาของหลัก

เมตตาธรรมที่ปรากฏเป ็นคุณธรรมในคัมภีร  ์

พระพระไตรปิฎกนั้นพบว่ามีอยู ่  ๓ ประการ  

คอื ๑) เมตตากายกรรม จะท�ำส่ิงใดกท็�ำด้วยเมตตา 

กิริยาอาการท่ีแสดงออกมานั้นไม่ท�ำให้ตนเองและ

ผู้อื่นเดือดร้อน ร้อนใจ ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ 

เว้นจากการลกัทรพัย์ และเว้นจากการประพฤติผดิ

ในกาม ๒) เมตตาวจีกรรม จะพูดส่ิงใดก็พูด 

ด้วยเมตตา การพูดการเจรจาปราศรัยที่แสดง 

ออกมาทางวาจานั้น ไม่ไปท�ำให้ตนเองและผู้อื่น

เดือดร้อน ร้อนใจ เจบ็ใจ ได้แก่ เว้นจากการพดูเทจ็ 

เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค�ำหยาบ  

และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ ๓) เมตตามโนกรรม 

จะคิดส่ิงใดก็คิดด้วยเมตตา กิริยาอาการทางใจ 

หรืออารมณ์ความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจที่แสดงออก

มานั้น ไม่ไปท�ำให้ตนเอง และผู ้อื่นเดือดร้อน  

ได้แก่ ไม่โลภ ไม่พยาบาท และ มีความเห็นถูกต้อง

บรรณานุกรม

๑.	 ภาษาไทย

	 (ก) ข้อมูลปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.
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________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

	 (ข) ข้อมูลทุติยภูมิ

		  (๑) หนังสือ :

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร์พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ�ำกัด, ๒๕๕๑.

พระมหาอเุทน ปัญญาปรทัิตต์. สุวรรณสามยอดกตัญญ.ู กรงุเทพมหานคร : หจก. ประยรูสาส์นการพมิพ์, 

๒๕๕๔.

ราชบณัฑติยสถาน. พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พมิพ์ครัง้ที ่๖. กรงุเทพมหานคร 

: อมรินทร์ปริ้นติ้ง จ�ำกัด, ๒๕๓๙.

สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑. พิมพ์คร้ังท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕

		  (๒) วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย :

กันยารัตน์ รินศรี. “แนวคิดเรื่องเมตตาในพระเวสสันดร”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙.
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