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บทคัดย่อ

	 การศกึษาครัง้น้ี เป็นการศึกษาเอกสารการส�ำรวจและงานวจิยัเกีย่วกบัชาตพินัธ์ุไทขาว เพือ่พจิารณา

อัตลักษณ์ร่วมของกลุ่มชาติพันธุ ์ไทที่ปรากฏ ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มไทขาว หรือไทจั๋ง หรือไทด่อน 

เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทกลุ่มหนึ่ง ซึ่งตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณภาคเหนือของเวียดนามและภาคใต้ของจีนในปัจจุบัน 

ชาวไทขาวมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมหลายอย่างคล้ายคลึงกับชาติพันธุ์ไทกลุ่มอื่น แต่มีเอกลักษณ์เฉพาะตน 

บางอย่างที่แตกต่าง เช่น ลักษณะของภาษาและตัวอักษรที่แม้ว่ามีลักษณะการเขียนตัวอักษรที่คล้ายคลึง 

กบัอกัษรของไทสยาม แต่ระบบการเขยีนค�ำในประโยคกลบัเขยีนแยกเป็นค�ำๆ จากอทิธพิลของภาษาเวยีดนาม

และภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ชาวไทขาวยังได้รับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาน้อยเม่ือเทียบกับชาติพันธุ์ไท 

กลุ่มอื่นสะท้อนจากค่านิยมการนับถือผี รวมถึงธรรมเนียมการปลงศพของชาวบ้านที่นิยมใช้การฝังศพ

ค�ำส�ำคัญ: ไทขาว; ไทจั๋ง; ไทด่อน; กลุ่มชาติพันธุ์ไท; อัตลักษณ์

Abstract

	 This paper aims to study survey documents and researches about Tai Khao for 

consider the joint identities of Tai ethnic group. The results are Tai Khao or Tai Junk or 

Tai Don is a Tai ethnic group. The settlements of this ethnic group are the northern part 

of Vietnam and the southern part of China. Tai Khao people have many ways of life and 

cultures which are similar to other Tai ethnic groups, but they have some different iden-

tities such as the characters of language and alphabet which are similar to the Tai Siamese 

alphabet, but the writing system which influenced by Vietnamese and English is different 

from Tai Siamese. In addition, Tai Khao is an Animism group from pay respect to the 
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ghosts, and cremation with burial because they are very little influenced by Buddhism 

when compared to other Tai ethnic groups.

Keywords: Tai Khao; Tai Junk; Tai Don; Tai Ethnic Group; Identity 

1. 	บทน�ำ
 	 คนไทท่ีอยู่ในประเทศต่างๆ ด�ำรงชีวิตอยู่

ในบริบททางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมที ่

แตกต่างกันอาจมีความแตกต่างทางวัฒนธรรมกัน

บางประการ แต่ก็มีลักษณะร่วมกันในวัฒนธรรม

ทางด้านภาษา ความเชื่อ แบบแผนการตั้งหลัก

แหล่งอาหารการกิน และวิถีชีวิตที่ผูกพันอยู่กับ

วัฒนธรรมข้าว 

	 สุจิตต์ วงษ์เทศ (Wongted, 1994 : 161) 

ได้จ�ำแนกคนไทออกเป็น 3 พวก โดยใช้แม่น�้ำทั้ง  

4 สายเป็นเกณฑ์ ได้แก่

	 1.	 พวกไทใหญ่ มีถิ่นฐานดั้งเดิมกระจาย

อยูท่างตะวนัตกของแม่น�ำ้โขงแถบลุม่แม่น�ำ้สาละวนิ 

อิระวดี และพรหมบุตร ในภาคเหนือของประเทศ

พม่าและประเทศอินเดีย

	 2.	 พวกไทน้อยมีถิ่นฐานดั้งเดิมกระจาย

อยูท่างตะวนัออกของแม่น�ำ้โขง ตัง้แต่ประเทศลาว

ไปจนถึงบริเวณลุ ่มแม่น�้ำด�ำและลุ ่มแม่น�้ำแดง 

ทางภาคเหนอืของประเทศเวยีดนามต่อเนือ่งขึน้ไป

ถึงในภาคใต้ของประเทศจีน

	 3.	 พวกไทสยาม (ไทยสยาม) มีถิ่นฐาน

อยูใ่นดนิแดนของประเทศไทย เป็นกลุม่ทีน่อกจาก

จะมีการประสมประสานกันเองระหว่างไทยน้อย

กับไทยใหญ่แล้วยังมีการประสมประสานทาง 

เผ่าพันธุ ์และวัฒนธรรมกับกลุ ่มชาติพันธุ ์อื่นๆ  

ด้วย

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 แสดงภาพการกระจายตวัและถิน่ทีอ่ยู่ของชาตพัินธุไ์ทในแถบอษุาคเนย์ (Nathalang, 2002 : 9-10)
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	 การจ�ำแนกกลุ่มคนไทของสุจิตต์ วงษ์เทศ 

ท�ำให ้ภาพการรวมกลุ ่มของคนไทเด ่นชัดขึ้น  

โดยกลุ่มไทใหญ่และไทน้อยเป็นกลุ่มข้างบนคือ 

พวกที่อาศัยอยู่บริเวณลุ่มแม่น�้ำในหุบเขา ในท่ีท่ีมี

ภูเขาห่างไกลจากทะเล และเรียกไทสยามว่าเป็น 

กลุ่มข้างล่างคือ พวกท่ีอยู่บริเวณท่ีราบลุ่มหรือ 

ใกล้ทะเล ความแตกต่างทางวิถีชีวิตของคน 

สองกลุ ่มน้ีคือ กลุ ่มข้างบนจะอยู ่ห่างไกลจาก

อิทธิพลภายนอกมากกว่าจึงสามารถด�ำรงความ

เป็นกลุ ่มวัฒนธรรมที่สืบทอดประเพณีท้องถิ่น 

ของตนไว้ได้ระดับหนึ่ง ส่วนกลุ่มข้างล่างเปิดกว้าง

ต่อการรบัวฒันธรรมของภายนอกมากกว่าจึงมกีาร

เปลีย่นแปลงมากกว่ากลุม่ข้างบนจนประเพณเีดมิๆ 

บางอย่างถูกปรุงแต่งไปจนไม่เหลือร่องรอยดั้งเดิม

การจ�ำแนก “กลุ่มข้างบน” และ “กลุ่มข้างล่าง” 

ของสจุติต์ วงษ์เทศ สอดคล้องกบัทศันะของศรศีกัร 

วลัลิโภดม ทีเ่หน็ว่ากลุม่ท่ีเรยีกว่า “ไต” หรอื “ไท” 

คือ พวกที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในระดับเส้นรุ้งที่ 19 องศา

เหนือขึ้นไปจนกระทั่งถึงเส้นรุ้งที่ 26 องศาเหนือ 

เป็นกลุ่มชนที่มีความเจริญในระดับบ้านเมืองและ

รัฐเล็กๆ กระจายกันอยู่มากมายตามหุบเขาต่างๆ 

แต่กลุ่มชนท่ีเรียกว่า “สยาม” น้ันอยู่ตั้งแต่เส้นรุ้ง 

ที ่19 องศาเหนือลงมา เป็นกลุม่ทีเ่กดิจากการผสม

ผสานของชนชาติไต-ไทกับบรรดาชนเผ่าอื่นๆ  

ชาวสยามจึงอาจจะเป็นลูกผสมท่ีมาจากร้อยพ่อ 

พันแม่แต่สื่อสารกันด้วยภาษาไทย นับถือพุทธ

ศาสนา และอยู่บนผืนแผ่นดินที่เป็นประเทศไทย 

(Wallipodom & Wongted, 1991 : 128) 

	 กล่าวโดยสรุป แม้ว่ากลุ่มท่ีเรียกว่าไต 

หรือไท จะมีความหลากหลายในแง่ถิ่นที่อยู่โดย

ปรากฏทัง้ในดินแดนทางเหนอืของประเทศอนิเดีย 

ตอนใต้ของประเทศจีน ประเทศพม่า ประเทศลาว 

ประเทศเวียดนาม และประเทศไทย แต่เราก็นับ

รวมว่าเป็นคนไท โดยเรียกรวมว่าชนชาติไท 

เพราะล้วนพูดภาษาในตระกูลไทหรือไต (Tai)  

เช่นเดียวกัน ทั้งยังมีความผูกพันกับวัฒนธรรมข้าว 

ต้ังบ้านเรือนในท่ีลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นท่ีลุ่มแม่น�้ำหรือ 

ที่ลุ่มในหุบเขาเช่นเดียวกัน จนเกิดการพัฒนาจาก

บ้านเป็นเมือง จากเมืองกลายเป็นรัฐจนถึงกลาย

เป็นอาณาจักรไทที่มีเจ้าผู้ครองนคร (Nathalang, 

2002 : 7-8) 

	 ไทขาวหรือไทด่อนส่วนใหญ่ตั้งถ่ินฐาน 

ในอาณาเขตสิบสองจุไทอยู่กันหนาแน่นในจังหวัด

ไลโจวหรือเมืองไล นอกนั้นก็กระจัดกระจาย 

อีกหลายเมือง คนไทขาวสืบบรรพชนมาจาก 

ไทบักอี ซึ่งมีภูมิล�ำเนาเดิมอยู ่ทางทิศตะวันตก 

เฉียงเหนอืของเวยีดนาม ต่อแดนเช่ือมไปยงัภาคใต้

ของมณฑลยูนนาน ต่อมามีการขยายอิทธิพล

เคล่ือนย้ายมาต้ังถิ่นฐานอยู่ตามริมฝั่งแม่น�้ำแดง 

จนสามารถสร้างเมอืงไลได้ส�ำเร็จ เป็นปึกแผ่นจึงได้

ขยายเขตปกครองตนเองไปยังเมืองกวางงาย 

ในจังหวัดซอนลา1  เมืองแต้ เมืองเติ๊ก เมืองฮาบัก 

จนถึงเมืองแทงหัว มอกโจว มายโจว ฮ่าเซินบิ่ง  

เหย่อาน เป็นต้น ผู้คนไทขาวอพยพย้ายถิน่อยูเ่สมอ 

เช่น อพยพจากเมืองสางไปอยู่เมืองเติ๊กเพื่อไปรวม

กลุ่มกับไทขาวซ่ึงต้ังบ้านเรือนอาศัยอยู่ก่อนแล้ว 

1 เอกสารทางวิชาการบางเรื่องออกเสียงว่า เซินลา. (ผู้วิจัย)
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บางส่วนก็อพยพไปตามล�ำน�ำ้แต้หรอืแม่น�ำ้ด�ำไปอยู่

ที่เมืองเซียงกี้หรืออ�ำเภอฮาบัก จังหวัดหัวบินห์ 

ในปัจจุบัน (Kedted, 2014 : 243-244) จากการ

ส�ำรวจข้อมูลจากนักวิชาการด้านภาษาศาสตร์ 

ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์ และชาติพันธุ์พบว่า

กลุม่ไทขาวมีภาษา ประวัติศาสตร์ รวมถึงวิถีในการ

ด�ำเนินชีวิตที่คล ้ายคลึงกับกลุ ่มชาติพันธุ ์ ไท 

กลุม่อืน่ๆ แต่ในขณะเดยีวกนัในความคล้ายคลงึนัน้

กลุ่มชาติพันธุ ์ไทขาวก็มีอัตลักษณ์ของประเพณี 

และวถิชีีวติท่ีแสดงความเป็นตวัตนซึง่แตกต่างจาก

กลุ่มชาติพันธุ์ไทกลุ่มอื่นๆ

 	 จากอดีตถึงปัจจุบันมีนักวิชาการด้าน

ภาษาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์และ

ชาตพินัธุ ์ได้ศกึษาค้นคว้าและส�ำรวจข้อมลูเกีย่วกบั

ไทขาวไว้ ได้แก่ สุภางค์ จันทวานิช และจารุวรรณ 

พรมวงั-ข�ำเพชร (Chantavanich & Phromwang-

Khamphet, 1995) ศึกษาคนไทกลุ ่มไทขาว  

โดยเสนอรายงานการศึกษาค้นคว้าในหัวข้อกลุ่ม

ชาติพันธุ ์ไทขาว และรวมเล่มในเอกสารทาง

วิชาการเรื่องการศึกษาวัฒนธรรมชนชาติไท 

โดยศึกษากลุ ่มชาติพันธุ ์ไทขาวในด้านประวัติ 

ความเป็นมา การตั้งถิ่นฐาน ลักษณะทางชาติพันธุ์ 

ร วมถึ ง ลั กษณะทางสั ง คมและวัฒนธรรม  

ส่วนกญัญา ลลีาลยั (Leelalai, 2001) เสนอผลการ

ศึกษาในเอกสารทางวิชาการเรื่องการค้นคว้า

ประวัติศาสตร์ชนชาติไท โดยรวบรวมข้อมูล 

จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับชนชาติไท ทั้งด้าน

ประวัติศาสตร ์ ต�ำนาน ถิ่นที่อยู ่  สังคมและ

วัฒนธรรม โดยเฉพาะกลุ่มชาวไทในสิบสองจุไท 

เขตประเทศเวียดนาม และประเทศลาว เช่น  

กลุ่มไทขาว กลุ่มไทด�ำ เป็นต้น

	 บญุยงค์ เกศเทศ (Kedted, 2003; 2014) 

ศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ไทกลุ่มต่างๆ ในแถบลุ่มแม่น�้ำ

ด�ำและแม่น�ำ้แดงโดยรวบรวมข้อมลูจากการส�ำรวจ

กลุม่ชาตพินัธุไ์ทกลุม่ต่างๆ ในเขตประเทศเวยีดนาม 

เช่น ไทขาว (ไทด่อน) ไทหล้า ไส-หญัง ไทลื้อ จ้วง 

โดยมีการน�ำเสนอเส้นทางการส�ำรวจวัฒนธรรม

ประเพณี และวิถีชีวิตของคนไทกลุ่มต่างๆ รวมถึง

ประวัตศิาสตร์ทางชาติพันธุท์ีเ่ก่ียวข้อง ส่วนศรศีกัร 

วัลลิโภดม และสุจิตต์ วงษ์เทศ (Wallipodom & 

Wongted, 1991) ได้เสนอแนวคดิทางคติชนวทิยา

และชาตพินัธุใ์นการจ�ำแนกกลุม่คนไทออกเป็นกลุม่

ต่างๆ ด้วยการพิจารณาถิ่นที่อยู่และการกระจาย

ตัวของกลุ ่มชาติพันธุ ์ไทในแถบอุษาคเนย์และ 

สุจิตต์ วงษ์เทศ ได้จ�ำแนกคนไทโดยใช้แม่น�้ำสาย

ส�ำคัญ 4 สายในแถบอุษาคเนย์คือแม่น�้ำอิระวดี 

แม่น�้ำสาละวิน แม่น�้ำโขง และแม่น�้ำแดงในการ

จ�ำแนกกลุ่มชาตพินัธุไ์ทออกเป็น 3 กลุม่คอื ไทใหญ่ 

ไทน้อย และไทสยาม

	 นอกจากนี้ พิเชฐ สายพันธ์ (Saiphan, 

2008) น�ำเสนอข้อมูลจากการเดินทางไปส�ำรวจ

ชมุชนไทขาวและไทด�ำในประเทศเวยีดนาม โดยน�ำ

เสนอเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ การเมือง วิถีชีวิต 

สภาพสังคม และวัฒนธรรมของชาวไทขาวและไท

ด�ำในปัจจุบันที่ยังคงแสดงอัตลักษณ์ของกลุ่มชน

ของตน ขณะที ่Sawangpunyankul (1994) ศกึษา

อักขระรวมถึงวรรณกรรมไทด�ำและไทขาวใน

ประเทศเวียดนาม
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2.  ประวัติความเป็นมาของชาวไทขาว
	 1.	 การตัง้ถิน่ฐานและการกระจายตวั

		  ไทขาวคือ กลุ่มชาติพันธุ์ไทกลุ่มหนึ่ง 

ปัจจุบนัตัง้ถ่ินฐานอยูบ่รเิวณภาคเหนอืของเวยีดนาม

และภาคใต้ของจีน ชาวไทขาวเริ่มอพยพมาจาก

เวยีดนามใต้ ซึง่อยูใ่กล้กับกมัพชูาในราวปี พ.ศ. 2497 

แถบอ�ำเภอตุงเงีย จังหวัดด๋าราด มีประชากร

ประมาณ 2,000 คน อพยพมาอยูบ่รเิวณพรมแดน

เวียดนามกับจีนและพรมแดนเวยีดนามกบัลาวตัง้แต่

สองฝ่ังทีร่าบลุม่แม่น�ำ้ด�ำ มถีิน่ฐานปัจจบุนับรเิวณ

ภาคเหนอืของเวยีดนาม ตัง้แต่บรเิวณพรมแดนแม่น�ำ้

ด�ำจนจรดอ�ำเภอเมอืงมุ่นหรอืไมโจว จังหวดัหวับงิห์ 

ตัง้อยูท่างทศิตะวนัตกเฉียงใต้ของประเทศ

	 การส�ำรวจการตั้งถิ่นฐานของชาวไทขาว 

ในปัจจุบันโดยสุภางค์ จันทวานิช และจารุวรรณ 

พรมวัง-ข�ำเพชร (Chantavanich & Phromwang-

Khamphet, 1995: 202) พบว่าเมืองส�ำคัญ 

ในปัจจบุนัทีช่าวไทขาวอาศยัอยูไ่ด้แก่ จงัหวดัไลโจว 

แถบเมืองไล เมืองโส่ และฟองโท จังหวัดเซินลา 

อ�ำเภอมอกโจว เมืองสาง อ�ำเภอภูเย็น เมืองเติ๊ก  

โดยมีเทือกเขาชื่อภูเดนดินกั้นพรมแดนลาว-

เวยีดนามและอกีกลุม่ซึง่เลก็กว่าตัง้ถิน่ฐานอยูบ่รเิวณ

ลุ่มแม่น�้ำแดงใต้ท่ีเมืองลาวกาย และเมืองฟองโท 

นอกจากนี้ในจังหวัดเซินลา บริเวณเมืองวาต 

มกีลุม่ไทขาวอาศยัอยูเ่ช่นเดยีวกบัสองฝ่ังแม่น�ำ้แดง  

เรยีกบรเิวณนัน้ว่าแม่น�ำ้ทรา

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงภาพถิ่นที่อยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทขาว (หมายเลข 8) (Kedted, 2003 : 93)
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อกีบรเิวณหนึง่ทีก่ลุม่ชาวไทขาวอาศยัอยูค่อืบรเิวณ

ภาคใต้ของจนีในมณฑลยนูนาน บรเิวณสามเหลีย่ม

ระหว่างเมืองซ้ือเหมา เมืองหงเหอ เมืองยี่ซีและ

บริเวณอ�ำเภอจินผิง ซึ่งเป็นตอนต้นของแม่น�้ำด�ำ

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่3 แสดงภาพถ่ินทีอ่ยูข่องกลุม่ชาตพินัธุไ์ทในประเทศเวยีดนามและประเทศใกล้เคยีง (Chantavanich 

& Phromwang-Khamphet, 1995 : 226)

	 จากการพิจารณาบริเวณที่ชาวไทขาว 

ตัง้ถิน่ฐานอยูใ่นพบว่า มพีืน้ท่ีสองจดุท่ีมกีารกระจุก

ตัวของชาวไทขาว จุดแรกได้แก่ที่ราบลุ่มแม่น�้ำด�ำ

ตัง้แต่เมอืงไลโจวจนถงึเมอืงมอกโจวจดุทีส่อง ได้แก่

ตอนใต ้สุดของมณฑลยูนนาน ส ่วนที่ติดกับ

เวยีดนาม ตัง้แต่อ�ำเภอจนิผงิจนถงึเมอืงยีซ่ ีทัง้สอง

จุดน้ีเช่ือมโยงกันด้วยล�ำน�้ำด�ำ ซึ่งมีจุดเริ่มต้นท่ี

บรเิวณเมอืงคมิบนิห์ ในมณฑลยนูนานของจนีแล้ว

แม่น�้ำด�ำก็ไหลเข้าสู่เวียดนามแล้วไหลออกทะเล 

ที่อ่าวตังเก๋ีย จากลักษณะการตั้งถ่ินฐานดังกล่าว 

จงึสามารถสนันษิฐานการตัง้ถิน่ฐานและการอพยพ

ของชาวไทขาวได้สองแนวทาง คือ แนวทางแรก 

บรรพบุรุษของชาวไทขาวน่าจะตั้งถ่ินฐานอยู่ทาง

ตอนใต้ของมณฑลยูนนาน บริเวณต้นล�ำน�้ำด�ำ

ตลอดจนบริเวณใกล้เคียงกับแคว้นสิบสองปันนา

และเมืองเชียงรุ้งแล้ว จึงอพยพไปตามล�ำน�้ำด�ำ

เข้าไปตั้งถิ่นฐานบนสองฝั่งล�ำน�้ำด�ำในเวียดนาม 

แนวทางทีส่อง คอื บรรพบรุษุของชาวไทขาวอาจมี

ต้นก�ำเนิดอยู่บริเวณที่ราบลุ่มแม่น�้ำแดง บริเวณ

เมืองลาวกาย และฟองโทแล้วกระจายตัวไปทาง

ตะวนัตกเข้าสู่ลุ่มล�ำน�ำ้ด�ำแล้วกระจายตัวลงมาทาง

ใต้จนถึงเมอืงมอกโจว (Chantavanich & Phrom-

wang-Khamphet, 1995 : 202-203)

	 เมอืงส�ำคญัทีเ่ป็นศนูย์กลางของชาวไทขาว

คือเมืองไล ซ่ึงทรุดโทรมมากจนทางการเวียดนาม

เตรียมการที่จะย้ายผู้คนออกจากเมืองนี้ เพราะมี
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แนวโน้มว่าเมืองไลอาจจะจมอยู่ภายใต้แม่น�้ำด�ำ 

ในไม่ช้าเพราะพื้นที่ทางตอนใต้ของแม่น�้ำด�ำมีการ

สร้างเขือ่นขนาดใหญ่ในเขตพืน้ทีข่องจงัหวดัเซนิลา 

โดยเมืองไลเป็นเมืองที่อยู่เหนือเขื่อนจึงมีแนวโน้ม

ที่จะถูกน�้ำท่วมได้ในอนาคต ดังนั้น ปัจจุบันชาวไท

ขาวซึ่งอยู่ในเมืองไลก็ก�ำลังเตรียมอพยพไปอยู่ถ่ิน

อ่ืนซึง่ก็ได้รบัเงินสนบัสนนุจากรฐับาลของเวยีดนาม 

(Saiphan, 2008 : 37)

	 2.	 ต�ำนานของชาวไทขาว

		  ชาวไทขาวมตี�ำนานเกีย่วกับต้นก�ำเนิด

ของตนคล้ายคลึงกับชาวไทด�ำ โดยเชื่อว่าขุนฮุ่ง 

(ท้าวเจือง) เป็นบรรพบุรุษของพวกตน นอกจากนี้

ยังมีต�ำนาน ซึ่งชาวไทขาวและชาวไทด�ำเชื่อถือ 

ร่วมกัน คือ ต�ำนานที่มีเนื้อหาคล้ายกับพงศาวดาร 

ล้านช้างว่าด้วยเรื่องแถนและน�้ำเต้าปุง ซึ่งกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทอื่นๆ เช่น ไทลื้อ ลาว และขมุต่างก็

ยอมรับนับถือเช่นกัน โดยเช่ือว่าแต่เดิมเมืองฟ้า2  

กับโลกมนุษย์เช่ือมถึงกันได้ด้วยเชือกเขากาดหรือ

เครือเขากาด3 มนุษย์กับแถน4 ไปมาหาสู่กันด้วย 

ช่องทางนี้ ต่อมามีหญิงหม้ายคนหนึ่งตัดเชือกเขา

กาดขาดเพราะความโกรธลูกชายท�ำให้ช่องทาง

ติดต่อขาดหายไป ผู้คนบนโลกมนุษย์ต่างประสบ

ความยากล�ำบากเพราะไม่สามารถติดต่อเมืองฟ้า

ได้อีก แถนจึงแกล้งท�ำเป็นตายแล้วลงมาสืบดูว่า

มนุษย์รู้สึกอย่างไรเมื่อขาดแถน โดยมนุษย์ได้ตอบ

กับแถนว่าหากขาดแถนมนุษย์ก็ไม่สามารถอยู่ได้ 

ต่อมาแถนบนัดาลให้เกดิน�ำ้ท่วมจนสิง่มชีวีติบนโลก

มนุษย์ตายหมด ผู้ที่มีบุญบารมีคือผู้ที่รอดชีวิตอยู่ 

โดยหนนี�ำ้ท่วมไปอาศยัอยูใ่นน�ำ้เต้าปงุและผู้ทีร่อด

มาได้คือพ่ีชายกับน้องสาวคู ่หน่ึง ซ่ึงต่อมาได้

แต่งงานกนัและกลายเป็นบรรพบุรษุของชาวไทขาว

สืบต่อมา (Chantavanich, 1994 : 4-5)

 

2 เมืองฟ้า หมายถึง สวรรค์
3 กาด เป็นชื่อของต้นไม้ชนิดหนึ่ง
4 แถน หมายถึง เทวดาบนสวรรค์

 
 
 
 

ภาพที่ 4 แสดงภาพน�้ำเต้าปุงและก�ำเนิดมนุษย์ตามความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ไท (Thamruangrit, 2013 ) 
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3. ลักษณะทางชาติพันธุ ์  สังคมและ
วัฒนธรรม	

	 1.	 ลักษณะทางกายภาพ

		  ชาวไทขาวมีรูปร่างสูงโปร่งผิวขาว 

หน้ายาว จมูกโด่ง และงุ้มเล็กน้อย ริมฝีปากบาง 

ร่างกายแข็งแรง ชาวไทขาวมีลักษณะคล้ายคลึง 

ชาวจนี บางส่วนคอืมรีปูร่างคล้ายชาวจีนแต่หน้าตา

ไม่เหมือนชาวจีน เน่ืองจากมีการปะปนทาง

ชาตพัินธุจ์ากการแต่งงาน อย่างไรกต็าม ชาวไทขาว

ไม่นิยมแต่งงานกับชาวจีนมากนัก เน่ืองจากมี

วัฒนธรรมที่ต่างกัน ผู้หญิงชาวไทขาวจะมีผิวขาว

กว่าผู ้หญิงชาวเวียดนาม มีตาโตกว่า จมูกเป็น 

สันตรง ขนตายาวตรง รูปหน้ายาว โดยทั่วไปจะมี

รปูร่างสง่างาม ชาวไทขาวในเขตลุม่แม่น�ำ้แดงนยิม

ย้อมฟันให้ด�ำหรอืเคลอืบฟัน ในเมอืงฟองโทผูห้ญงิ

ชาวไทขาวจะรมฟันด้วยเปลือกไม้เผาชนิดหนึ่ง 

เพื่อให้ฟันด�ำ ขณะที่ชาวไทขาวกลุ่มเหนือนิยมใส่

ฟันทอง จากการส�ำรวจกลุ่มชาติพันธุ์ชาวไทขาว 

ในเวยีดนามปัจจบุนัของบญุยงค์ เกศเทศ (Kedted, 

2014 : 245) พบว่า ชาวไทขาวไม่เคร่งครัดการ 

แต่งกายเพื่อบ่งบอกความเป็นชาติพันธุ์ที่ชัดเจน

เหมือนกับชาวไทกลุ่มอื่นๆ

	 ชาวไทขาวมีอุปนิสัยคล้ายชาวไทด�ำและ

ชาวไทกลุ่มอื่นๆ คือรักอิสระ โดยเฉพาะในการ

ท�ำงานของตนไม่ชอบให้ใครมาบังคับหรือควบคุม 

มีอัธยาศัยดีและเป็นมิตรชาวไทขาวแตกต่างจาก

ชาวไทด�ำอย่างหนึง่คอื ชาวไทขาวจะมคีวามเชือ่มัน่

และภาคภูมิใจในตัวเองสูง เนื่องจากการได้พบปะ

เกี่ ยวข ้องกับกลุ ่มชาติ พันธุ ์ อื่นๆ ตลอดจน 

ชาวเวยีดนาม จีน และฝร่ังเศส เพ่ือรักษาดุลอ�ำนาจ

ทางการเมอืงของตนลกัษณะความเชือ่มัน่ในตนเอง

นี้สะท้อนได้จากความเป็นปึกแผ่นในการปกครอง

ตนเอง รวมถึงการจัดการทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 

และการเมอืงทีช่าวไทขาวแสดงออกได้อย่างชัดเจน

กว่าชาวไทกลุ่มอื่นๆ มีความคล่องแคล่วในการ

ติดต่อกับชาวต่างชาติหรือต่างเผ่าตลอดจนไม่มีค่า

นยิมทีเ่คร่งครัดเรือ่งการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน

หรือการมีลูกนอกสมรสเช่นที่ชาวไทด�ำยึดถือ  

แต่ชาวไทขาวมคีวามสามารถด้านเกษตรกรรมน้อย

กว่าชาวไทด�ำ โดยนิยมล่องเรือไปตามล�ำน�้ำ

มากกว่าท�ำนา (Chantavanich & Phromwang-

Khamphet, 1995 : 208-209)

	 2.	 ชาติพันธุ์

		  นักภาษาศาสตร์จัดกลุ ่มชาติพันธุ ์ 

ไทขาวอยู่ในกลุ่มไทกะได (Tai-Kadai) โดยอยู่ใน

กลุ่มย่อยคนไทท่ีอยู่บริเวณตอนกลางบนที่สูงใน

คาบสมุทรอินโดจีน (Central Upland Group) 

กลุ่มที่ถูกจัดไว้ด้วยกันประกอบด้วยไทด�ำ ไทขาว 

ไทแดง ไทเหนือ ไทพวน และผู้ไท ชาวเวียดนาม

เรียกชาวไทขาวว่าไทจั๋งแปลตรงตัวว่าไทขาว  

ชาวไทขาวในอดีตจะเรียกตนเองว่าไทเพียงอย่าง

เดยีวโดยไม่มกีารแบ่งแยกกลุม่ชาตพินัธุ ์แต่จะเรยีก

จ�ำแนกตามถิ่นที่อยู่ เช่น ไทเมืองไล ไทเมืองเติ๊ก 

เป็นต้น แต่ปัจจุบันชาวไทขาวจะเรียกตนเองว่า 
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ไทจ๋ังหรอืไทขาวสนันษิฐานว่าคงเป็นการเรยีกตาม

ชื่อที่ผู้อื่นเรียก (Chantavanich & Phromwang-

Khamphet, 1995 : 209)

	 3.	 ภาษา

		  ชาวไทขาวพูดภาษาตระกูลไทแบบ

หนึ่งอยู่ในกลุ่มภาษาไท-กะไดภาษาไทขาวเป็น

ภาษาค�ำโดด (Monosyllabic) และมีเสียง

วรรณยุกต์ มีตัวอักษรท้ังหมด 49 ตัว ส�ำหรับไท

เมืองไล ส่วนพวกไทเมืองเติ๊กมีตัวอักษรทั้งหมด  

38 ตัว มีสระ 18 ตัว และเสียงวรรณยุกต์ 6 เสียง 

ภาษาท่ีชาวไทขาวใช้สื่อสารในชีวิตประจ�ำวันคือ

ภาษาไท แต่เมื่อออกไปท�ำงานนอกชุมชนมักพูด

ภาษาเวียด

	 มนีกัวิชาการสนันษิฐานว่า ตัวอกัษรไทขาว

ได้มาจากตัวอักษรของไทด�ำอีกทอดหนึ่งแต่นัก

วิชาการด้านภาษาศาสตร์บางคนก็ระบุว่า ไทขาว 

มีระบบตัวเขียนของตนเอง และมีคนพูดภาษานี้ 

อยูป่ระมาณ 400,000 คนเป็นวธิภาษา (Language 

Diversities) ท่ีอยู่ในแขนงตะวันตกเฉียงใต้และ

เป็นกลุ่มที่สูงประกอบด้วย ไทด�ำ ไทแดง ผู้ไท (ไท) 

เหนือ และไทขาว โดยภาษาไทขาวกลุ ่มใต  ้

จะมีความเหมือนภาษาไทด�ำมากกว่าภาษาไทขาว

กลุ ่มเหนือ จะเห็นได ้ว ่าการจัดกลุ ่มภาษานี้

สอดคล้องกับการจัดกลุ่มชาติพันธุ์ดังได้กล่าวมา

แล้วซึ่งแต่เดิมคนไทขาวที่เป็นคนชั้นสูงเท่านั้น  

จึงจะมีโอกาสได้เรียนอ่านเขียนภาษาของตน 

(Chantavanich & Phromwang-Khamphet, 

1995 : 209)

	 ในชนกลุ่มน้อยทั้งหมดในเวียดนามมีแต่

กลุม่ไทด�ำและไทขาวเท่านัน้ ทีย่งัมอีกัขระเป็นของ

ตนเองและยังคงใช้กันอยู่ ทวี สว่างปัญญางกูร 

(Sawangpunyankul, 1994) ศึกษาอักขรวิธี 

ในภาษาของชาวไทขาว พบว่า ระบบการเขียน

อกัขระไทขาวมมีากมายหลายแบบ โดยอกัษรตาม

ท้องถิ่น เช่น เมืองไลหรือไลโจว เมืองซางหรือ 

มอกโจว เมืองเติ๊กหรือฝู่เอียน เมืองซอหรือฟองโท

ล้วนมีข ้อแตกต่างกัน โดยอักขระไทขาวนั้น 

มีพยัญชนะ 38 ตัว (เมืองเต๊ิก) แต่ละหน่วยเสียง 

จะมีเสียงสูงและเสียงต�่ำคู ่กันเสมอ เช่น ก.ไก่  

ก็จะมีเสียง กอ และ ก๊อ 2 รูปแบบแล้วใช้

เครื่องหมายวรรณยุกต์ก�ำกับ ซึ่งมีเพียงเสียงเอก

และโทเท่านั้นในการเขียนค�ำ โดยมีระดับเสียง

วรรณยุกต์ทั้งสิ้น 6 ระดับพยัญชนะสะกดจะไม่

เปลี่ยนรูปหรือไม ่ เขียนเหนือหรือใต ้บรรทัด  

เช่น อักษรล้านนา ลื้อ หรือเขิน แต่เขียนตามหลัง

สระอยู่ในบรรทัดเดียวกันมีข้อสังเกตว่าอักษรของ 

ไทขาว ทั้งพยัญชนะและสระคล้ายกับอักษรไทย

สยามมาก แต่มีข้อสังเกตว่าหน่วยเสียง พ และ ผ 

หรือ /ph/ ในภาษาไทขาวนั้น จะออกเสียงเป็น

เสยีง ฟ หรอื /f/ เช่น ค�ำว่า ผูเ้ฒ่า จะออกเสยีงเป็น 

ฟู่-เท่า หรือเสียง ย หรือ /j/ ในภาษาไทยสยาม 

ภาษาไทขาวจะออกเสียงเป็น /s/ เช่น ค�ำว่า  

อยู่ จะออกเสียงเป็น สู่ ซ่ึงเป็นอิทธิพลที่ได้รับมา

จากภาษาของชาวเวียดนาม
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ภาพที่ 5 แสดงภาพพยัญชนะของไทขาว (Chantavanich & Phromwang-Khamphet, 1995 : 227)

	 การเขียนค�ำในประโยคของภาษาไทขาว

น้ันเดิมเขียนติดกันยาวๆ เหมือนภาษาไทกลุ่มอื่น

ทุกกลุ ่ม แต่ด ้วยอิทธิพลของภาษาเวียดนาม 

และภาษาอังกฤษ คนไทขาวรุ่นใหม่จะเขียนค�ำ 

ในประโยคแยกเป็นค�ำๆ เหมือนภาษาเวียดนาม

และภาษาอังกฤษ

 

 

 

ภาพที่ 6 แสดงภาพอักษรหางหนูของไทขาวเมื่อเขียนเป็นประโยค (Kedted, 2014 : 251)
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4.	 สถาบันทางสังคม
	 1.	 ที่อยู่อาศัยและครอบครัว

		  กลุ ่มชาติ พันธุ ์ ไทขาว ต้ังถิ่นฐาน 

หนาแน่นนับร้อยหมู่บ้านบริเวณจังหวัดไลโจวหรือ

เมืองไล และบริเวณท่ีราบลุ่มเชิงเขา ชาวไทขาว

นิยมตั้งบ้านเรือนอยู่บนพื้นท่ีราบลุ่มแม่น�้ำตาม 

ซอกหลืบของทิวเขาท่ีสลับซับซ้อน (Kedted, 

2003 : 83) การตัง้ชมุชนใกล้น�ำ้เป็นปัจจยัส�ำคญัที่

ท�ำให้ชาวไทขาวนิยมท�ำนาด�ำ และชอบเดินเรือ 

บ้านของชาวไทขาวเป็นบ้านทรงสี่เหลี่ยมใต้ถุนสูง

ตามสองฝั่งของล�ำน�้ำ บ้านท�ำด้วยไม้ไผ่หลังคา 

มุงจาก มีบนัไดขึน้ทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั ผูห้ญงิ

ขึ้นลงทางบันไดหลัง ซึ่งอยู่ใกล้บริเวณท�ำงานและ

พักผ่อน ส่วนผู้ชายขึ้นลงทางบันไดหน้า ด้านหน้า

บ้านเป็นโถงส�ำหรับรับแขกถัดไปเป็นห้องของ

สมาชิกผู ้ชายของบ้าน หิ้งผีบรรพบุรุษตั้งอยู ่ใน 

ห้องนี้ ผู้หญิงมีห้องอยู่อีกด้านหนึ่งเพื่อท�ำงานบ้าน 

กลางเรือนมีเตาไฟตั้งอยู่ ใต้ถุนเรือนเป็นคอกวัว 

ควาย หมู และม้า

	 ครอบครั ว ไทขาวมี ลักษณะเหมือน

ชาติพันธุ ์ ไทกลุ ่มอ่ืนๆ คือ มีหน่วยย ่อยเป ็น

ครอบครัวเดี่ยว แต่ครอบครัวเดี่ยวมากกว่าหนึ่ง

ครอบครัวมักรวมอยู่ในบริเวณเดียวกันการสมรส 

ในกลุ่มชาวไทขาวนั้น ลูกชายอาจเลือกคู่สมรสได้

โดยไม่จ�ำเป็นต้องให้พ่อเห็นชอบ แต่ในบางเขตพ่อ

ก็เป็นผู้ชักน�ำคู่ให้ลูกชาย โดยปกติผู้ชายที่แต่งงาน

กับผู้หญิงไทขาวจะต้องมาช่วยท�ำงานที่บ้านของ

ฝ่ายหญิงระยะหนึ่ง เช่น ไทขาวท่ีเมืองสอ ว่าที่

ลกูเขยชาวไทขาวต้องไปท�ำงานทีบ้่านของฝ่ายหญงิ

ประมาณ 3 ปี โดยเรียกประเพณีนี้ว่า เฮ็ดเขยหรือ

อยู่เขย (Chantavanich & Phromwang-Kham-

phet, 1995 : 211)

	 2.	 กิจกรรมทางเศรษฐกิจ

		  ชาวไทขาวส่วนใหญ่ท�ำนาด�ำและปลกู

พืชไร่เช่นเดียวกับชาวไทกลุ ่มอื่น นอกจากนั้น 

ยังปลูกฝิ่นด้วย เทคโนโลยีในการเพาะปลูกพืช 

ก็เหมือนกับคนไทกลุ่มอื่นๆ ได้แก่ การท�ำฝาย 

ทดน�้ำเข้าสู่ท้องนา และมีชาวไทขาวบางส่วนท�ำไร่

เลื่อนลอยการท�ำการเกษตรของชาวไทขาว 

เป็นกิจกรรมร่วมของครอบครัว ฝ่ายชายจะเตรียม

ทีน่าหรอืไร่ และฝ่ายหญงิจะเป็นคนปักด�ำหรอืเพาะ 

ชายหญิงจะร ่วมกันเก็บเกี่ ยวและนวดข ้าว 

ส่วนอาชีพอื่นๆ ที่ปรากฏนอกจากการท�ำนา 

คือ การล่าสัตว์และหาปลาการทอผ้า การต่อเรือ 

การเลีย้งสตัว์ รวมทัง้การค้าขายเลก็ๆ น้อยๆ กับคน

กลุม่อืน่ (Chantavanich & Phromwang-Kham-

phet, 1995 : 213)

	 3.	 ศาสนาและความเชื่อ

		  ชาวไทขาวนับถือผีเพราะเป็นกลุ ่ม 

คนไทท่ีได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาน้อย  

เหตุทีเ่ป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะชาวไทขาวต้ังถิน่ฐาน

อยู่ในท่ีห่างไกลการติดต่อกับคนกลุ่มอื่นจึงมีน้อย

องค์ประกอบของความเชื่อที่ปรากฏ ได้แก่ ผี เช่น 

ผีเฮือน ผีบ้าน ผีเมือง ผีบรรพบุรุษ มีปรากฏความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนาเล็กน้อยในบางชุมชน

เท่านัน้ผขีองชาวไทขาวเป็นผทีีเ่กีย่วเน่ืองกบัการจดั

ระเบียบการปกครอง ประกอบด ้วยผีแถน  

(แถนหลวง) ผเีสือ้ (ผเีชือ้) ผเีมอืง ผบ้ีาน ผูป้กครอง

ชาวไทขาวจะถอืว่าตนสืบเชือ้สายมาจากแถนหลวง

จงึเป็นผูน้�ำท้ังทางการเมอืงและศาสนา ชาวไทขาว
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ระมัดระวังในการกระท�ำความดีและความชั่วด้วย

เชื่อว่า ผีจะคุ้มครองผู้ที่ท�ำความดีและผู้ที่ท�ำความ

ชั่วก็จะได้รับการลงโทษจากผี ซึ่งคล้ายคลึงกับ

ความเช่ือในเรื่องกรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยปรากฏช่ือผีของชาวไทขาวประมาณ 37 ชื่อ 

(Chantavanich & Phromwang-Khamphet, 

1995 : 217) เป็นผีท่ีอาศัยอยู่ตามสถานท่ีหรือ 

สิ่งต่างๆ และจะเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ในบางโอกาส

ท�ำให้เจ็บป่วยหรือตาย เช่น ผีปาย (ผีตายทั้งกลม) 

ผีหลวง ผีท้าว (ผีเจ้านาย) ผีตายดิน (ผีตายโหง)  

ผีด�้ำ (ผีบรรพบุรุษ) เป็นต้น

	 นอกจากน้ี ชาวไทขาวยังมีพิ ธีกรรม 

เกี่ยวกับผี คือ พิธีฝังศพ ชาวไทขาวฝังศพคนตาย

โดยไม่เผาศพ ก่อนฝังศพจะอาบน�ำ้ศพด้วยน�ำ้ทีค่ัน้

จากใบไม้ที่มีกลิ่นฉุน เช่น ใบมะกรูด แล้วแต่งตัว

ศพด้วยเสื้อผ้าชุดใหม่ เอาเงินใส่ในปากศพ เอาผ้า

ห่อศพแล้วจงึน�ำลงโลง และตัง้ไว้ทีบ้่าน 3 วนั 3 คนื 

สวดโดยหมอผทีัง้กลางวนัและกลางคนื ระหว่างนัน้

จะจัดเล้ียงเพื่อนบ้านที่มาช่วยงานศพ บริเวณที ่

ฝังศพจะท�ำหลังคาคลุมไว้และดูแลให้เป็นระเบียบ

ไม่รกรุงรัง แต่บางแห่งก็จะทิ้งหลุมศพไว้หลังจาก

เสร็จพิธีแล้ว พิธีกรรมน้ีส�ำหรับผู้ตายท่ีเป็นชาว 

ไทขาว ซึ่งอยู่ในสกุลของไพร่หรือสามัญชนทั่วไป 

แต่หากผูต้ายเป็นสกลุของเจ้านายจะไม่ฝังศพแต่จะ

เผาศพแทน อย่างไรก็ดี ธรรมเนียมดังกล่าวมิได้มี

ข้อก�ำหนดตายตัวขึ้นอยู่กับข้อตกลงในตระกูลของ

เจ้านายนั้นๆ (Chantavanich & Phromwang-

Khamphet, 1995 : 219)

5. 	สรุป
	 ไทขาว หรือไทจัง๋ หรือไทด่อนเป็นชาติพนัธุ์

ไทกลุ ่มหนึ่ง ซึ่งมีถิ่นฐานอยู ่บริเวณภาคเหนือ 

ของเวียดนามในปัจจุบัน จ�ำแนกเป็น 2 กลุ่มใหญ่

คือกลุ่มเมืองเหนือ และกลุ่มเมืองใต้ ชาวไทขาว 

มีวิถีชีวิต และวัฒนธรรมหลายอย ่างคล ้าย 

กับชาติพันธุ์ไทกลุ่มอื่น เช่น ความเชื่อเรื่องขุนฮุ่ง 

(ท้าวเจือง) แถน และน�้ำเต้าปุง ลักษณะครอบครัว

เป็นครอบครัวเดี่ยว ด�ำรงชีพด้วยการท�ำนาด�ำ 

และปลูกพืชไร่ เป็นต้น 

	 อย่างไรก็ดี กลุ ่มไทขาวก็มีเอกลักษณ์

เฉพาะตนที่แตกต่างจากชาติพันธุ์ไทกลุ่มอื่น เช่น 

ลักษณะของภาษาและตัวอักษรที่แม้ว่ามีลักษณะ

การเขียนตัวอักษรท่ีคล ้ายคลึงกับอักษรของ 

ไทสยาม แต่ระบบการเขียนค�ำในประโยคกลับ

เขยีนแยกเป็นค�ำๆ จากอทิธพิลของภาษาเวยีดนาม

และภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ชาวไทขาวยังได้รับ

อิทธิพลทางพระพุทธศาสนาน้อยเมื่อเทียบกับ

ชาติพันธุ ์ไทกลุ่มอื่นๆ สะท้อนจากค่านิยมการ

นับถือผีที่ปรากฏทั่วไป รวมถึงธรรมเนียมการ

ปลงศพของชาวบ้านที่นิยมใช้การฝังศพ
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