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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดอภิปรัชญาอินเดีย 2) เพื่อศึกษาประวัติความ

เป็นมาหลกัปรชัญา และแนวคดิอภปิรชัญาของปรชัญาโยคะ และ 3) วเิคราะห์ทัศนะอภปิรัชญาในปรัชญา

โยคะ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร แล้วน�ำข้อมูล 

มาวิเคราะห์โดยวิธีพรรณนาตามหลักอุปนัย 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 อภิปรัชญาอินเดียก็แบ่งเป็น 2 ระบบ คือ ระบบที่คัดค้านความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวท  

และระบบที่เชื่อถือในความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวท ในแต่ละระบบก็ยังแตกต่างกันไปเป็นแนวคิดปลีกย่อยอีก 

	 2.	 อภิปรัชญาโยคะเชื่อว่าสิ่งจริงแท้มีอยู่ 3 อย่างคือ ประกฤติ ปุรุษะ และพระเป็นเจ้า 

	 3.	 การวิวัฒนาการออกมาเป็นสิ่งต่างๆ ตามทัศนะของปรัชญาโยคะนั้น เกิดขึ้นจากสิ่งแท้จริง  

3 อย่างคือ ประกฤติ สสาร หรือวัตถุธาตุ ซึ่งเป็นปฐมเหตุของสิ่งทั้งหลายในฝ่ายวัตถุ และปุรุษะปฐมเหตุ

ทางด้านวิญญาณของสิ่งทั้งหลาย และพระเป็นเจ้า

ค�ำส�ำคัญ: อภิปรัชญา; ปรัชญาโยคะ
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Abstract

	 The aims of this research were 1) to study the concepts of Indian metaphysics, 

2) to study the history of the philosophical principles of Yoga and 3) to analyze the 

metaphysical perspective in Yoga philosophy. This study employed the documentary 

research methodology. The data obtained from the documents were analyzed by the 

descriptive method according to the inductive principles. 

	 The research results revealed that: 

	 1.	 There are two main systems of Indian metaphysics: opposition of perfection 

and Vedic scripture sanctity; acceptance of perfection and Vedic scripture sanctity.  

In each group, there are sub-groups holding different concepts. 

	 2.	 In Yoga philosophy, it is believed that there are three essences: Prakṛti,  

Purusha and God. 

	 3.	 Analyzing the metaphysics of Yoga, it is evident that the matter evolution of 

Yoga philosophy is derived from three things: the substance of matter, or element, which 

is the origin of things in the object, the spiritual root of all things and God.

Keywords: Metaphysics; Yoga Philosophy

1. 	บทน�ำ
 	 ดินแดนที่เป็นแหล่งก�ำเนิดของปรัชญา

หลายๆ ส�ำนกั และเก่าแก่ทีส่ดุของปรัชญาตะวนัออก 

ดินแดนนั้น คือ ประเทศอินเดีย ปรัชญาอินเดียนั้น

มมีากมายหลายส�ำนกั แต่เมือ่จดัแบ่งปรัชญาอนิเดีย 

แล้วได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดังน้ี 1) กลุ่มอาสติกะ  

(Orthodox) เป็นกลุ่มที่เชื่อถือในคัมภีร์พระเวท

และยอมรับความศักด์ิสิทธิ์ของพระเวท กลุ่มนี้มี  

6 ระบบ คอื ปรชัญาสางขยะ ปรชัญาโยคะ ปรชัญา

นยายะ ปรัชญาไวเศษกิะ ปรชัญามีมางสา และปรชัญา 

เวทานตะ และ 2) กลุ่มนาสติกะ (Heterodox) 

เป็นกลุ ่มปรัชญาท่ีไม่เชื่อในคัมภีร์พระเวทและ 

ไม่ยอมรับความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวท กลุ่มนี้ม ี 

5 ระบบ คือ ปรัชญาจารวาก ปรัชญาของปกุธะ  

กัจจายนะ ปรัชญาของอชิตะ เกสกัมพล ปรัชญา

เชนหรือไชนะ และปรัชญาพุทธ

	 ปรัชญาโยคะนั้น เป็นหนึ่งในปรัชญากลุ่ม

อาสติกะ ซึ่งเป็นกลุ่มปรัชญาที่ยอมรับในคัมภีร์

พระเวท ปรัชญาโยคะมีความเป็นมาที่สัมพันธ ์

ใกล้ชดิกนักบัปรชัญาสางขยะ ปรชัญาทัง้ 2 ระบบนี้ 

เป็นปรัชญาท่ีมีมาก่อนสมัยพุทธกาล โดยมีการ

สันนิษฐานว่า น่าจะเป็นพวกฤาษีพากันคิดค้น

ปรัชญาโยคะขึ้นมา แล้วท�ำการสั่งสอนประชาชน

มาต้ังแต่นั้นเป็นต้นมา ปรัชญาโยคะและปรัชญา

สางขยะจึงมีความสัมพันธ์กันตามที่กล่าวแล้ว  

รวมถึงค�ำสอนของท้ังสองลัทธินี้จึงคล้ายๆ กัน 
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กล่าวคือ ปรัชญาโยคะยอมรับอภิปรัชญาและ

ญาณวิทยาของสางขยะเป็นส่วนใหญ่ 

	 อภิปรัชญาของปรชัญาโยคะ จะมคีวามเชือ่ 

ในความมีอยู่ของพระเป็นเจ้า พระเป็นเจ้ามีอยู่ใน

ฐานะของปรุษุะพเิศษทีด่�ำรงในสถานะแห่งโมกษะ

ตลอดกาล พระองค์มไิด้เป็นผูส้ร้างโลก ผูพ้ทิกัษ์โลก 

ผู้ท�ำลายโลกเหมือนอย่างพระเป็นเจ้าของปรัชญา

ส�ำนักอื่น ส่วนการหลุดพ้นหรือโมกษะก็ไม่ได้

เป็นการเข้าถึงความเป็นเอกภาพกับพระเป็นเจ้า

เป็นเพียงการแยกตัวของปุรุษะออกจากประกฤติ

ไปเท่านั้น และการที่เข้าถึงโมกษะได้นั้นปรัชญา

โยคะให้ทัศนะว่า ต ้องปฏิบัติตามหลักโยคะ  

8 ประการ จึงจะท�ำให้ปุรุษะรู้แจ้งกลับมาเป็น

วิญญาณบริสุทธิ์หลุดพ้นไปจากสังสารวัฏเข้าสู ่

โมกษะได้ดังเดิม (Rangsit, 2011 : 233)

	 จากปัญหาทางอภิปรัชญาของปรัชญา

โยคะที่เชื่อว่า สิ่งจริงแท้มีอยู่ 3 อย่างคือ ประกฤติ 

ปุรุษะ และพระเป็นเจ้า มีวิวัฒนาการออกมาเป็น

สิ่งต่างๆ ตามทัศนะของปรัชญาโยคะน้ัน ซึ่งเป็น

ปฐมเหตขุองสิง่ทัง้หลายในฝ่ายวตัถ ุและปุรษุะปฐม

เหตุทางด้านวิญญาณของสิ่งทั้งหลาย รวมถึง 

พระเป็นเจ้า และความมีอยู่ของพระเป็นเจ้าของ

ปรัชญาโยคะแท้จริงแล้วมีอยู่จริงไหม ประเด็น 

ดังกล่าวมานี้ ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะท�ำการ

วิจัยถึงทัศนะทางอภิปรัชญาของปรัชญาโยคะว่ามี

อยูเ่ป็นอยูอ่ย่างไร และงานวจัิยนีเ้ม่ือส�ำเรจ็แล้วจะ

เป็นข้อมูลสารสนเทศให้กับผู้สนใจต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาแนวคิดอภิปรัชญาอินเดีย

 	 2.	 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาหลัก

ปรัชญาและแนวคิดอภิปรัชญาของปรัชญาโยคะ

 	 3.	 เพ่ือวิเคราะห์ทัศนะอภิปรัชญาใน

ปรัชญาโยคะ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) ผู ้วิจัยได้ก�ำหนด

ขอบเขตการวิจัยเ ร่ือง การวิ เคราะห ์ทัศนะ

อภิปรัชญาในปรัชญาโยคะ

 	 1.	 รวบรวมข้อมลูทีไ่ด้จากเอกสารทีเ่ป็น

ปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิได้แก่แนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร ต�ำรา บทความ รายงานการวิจยัทีม่เีนือ้หา

เกี่ยวข้อง ของนักวิชาการด้านศาสนาและปรัชญา

 	 2.	 แยกแยะข้อมลูทีร่วบรวมมาอย่างเป็น

หมวดหมู่

 	 3.	 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ท�ำการแยกแยะ

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

	 4.	 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 	 5.	 อภิปรายผลการวิจัยเพื่อหาความ

สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีที่ศึกษามา 

4.  สรุปผลการวิจัย
 	 1.	 แนวคิดอภิปรัชญาปรัชญาอินเดีย  

พบว่า อภิปรัชญา หมายถึง ปรัชญาสาขาหนึ่งที่ว่า

ด้วยเรือ่งความเป็นจรงิหรอืความจรงิแท้ (Reality) 

ของโลกและจกัรวาล ตลอดทัง้ธรรมชาตขิองมนษุย์

มคีวามเป็นจรงิอย่างไร เป็นสิง่ทีอ่ยูเ่หนอืการสมัผสั

หรือเหนือการรู้เห็นทั่วไป ซึ่งเป็นสาระส�ำคัญของ

ปรัชญา อภิปรัชญามีขอบเขตในการศึกษาและ
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ค้นหาความจรงิอนัสงูสดุ โดยแบ่งเรือ่งท่ีต้องศกึษา

ออกเป็นประเด็นปัญหาใหญ่ๆ ไว้ 3 เรื่อง คือ  

1) เรื่องเอกภพหรือธรรมชาติ 2) เรื่องจิตหรือ

วิญญาณ และ 3) เร่ืองพระเป็นเจ้า ทฤษฎีท่ี 

นักปรัชญาจะใช้ตอบปัญหาทางอภิปรัชญานั้น 

แบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ นักคิดกลุ่มสสารนิยม 

(Materialism) นกัคดิกลุม่จตินยิม (Idealism) และ

นักคิดกลุ่มธรรมชาตินิยม (Naturalism) และ

ปรัชญาอินเดียมีลักษณะทั่วไปร่วมกัน 7 ประการ 

คือ 1) ปรัชญาอินเดียทุกระบบเป็นปรัชญาชีวิต  

2) ปรัชญาอินเดียทุกระบบเกิดจากความไม่พอใจ

ในสภาพที่เป็นอยู่ของชีวิต 3) ปรัชญาอินเดียทุก

ระบบ (ยกเว้นปรัชญาวัตถุนิยม) เช่ือในกฎแห่ง

กรรม 4) ปรัชญาอินเดียทุกระบบ (ยกเว้นกลุ่ม

ปรัชญาวตัถนุยิม) เชือ่ว่าอวทิยาเป็นสาเหตแุห่งการ

เวียนว่ายตายเกิด 5) ปรัชญาอินเดียทุกระบบ 

(ยกเว้นปรัชญาวตัถุนยิม) เชือ่ว่าสมาธแิละวปัิสสนา

เป็นตัวน�ำไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริง 6) ปรัชญาอินเดีย

ทกุระบบ (ยกเว้นปรชัญากลุม่วตัถนุยิม) เชือ่ว่าการ

ควบคุมกายและจิตได้ก็สามารถบรรลุความสุข  

และ 7) ปรชัญาอินเดยีทุกระบบเชือ่ว่าการหลดุพ้น

จากทุกข์ทั้งปวงเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ อภิปรัชญา

อินเดีย แบ่งออกเป็น 2 สาย คือ 1) สายท่ีเชื่อ 

ในความมีอยูข่องพระผูส้ร้าง (อาสตกิะ) คอื นยายะ 

ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา เวทานตะ 2)  

สายที่ปฏิเสธความมีอยู่ของพระผู้สร้าง (นาสติกะ) 

ได้แก่ ปรัชญา พุทธ เชน และ จารวาก

	 2.	 ประวตัคิวามเป็นมาหลกัปรัชญาและ

แนวคดิอภปิรัชญาของปรชัญาโยคะ พบว่า ปรชัญา

โยคะเป็นปรัชญาที่เกิดขึ้นก่อนพุทธกาล เป็น

ปรัชญาที่มีมาพร้อมกับกับปรัชญาสางขยะ จนนัก

ปราชญ์ทั้งหลายกล่าวว่า ปรัชญาสางขยะกับ

ปรัชญาโยคะเป็นลัทธิเดียวกัน สางขยะเป็นภาค

ทฤษฎี ส่วนโยคะเป็นแนวทางปฏิบัติ โดยมีกบิล

ดาบสเป็นผู้ก่อตั้ง และมีปตัญชลี เป็นผู้รวบรวม 

ค�ำสอนของลทัธโิยคะทีม่มีาเข้าไว้ด้วยกนัอย่างเป็น

ระเบียบ และเพิ่มเติมแนวคิดของตนเองเข้าไป 

ในบางส่วน แนวคิดปรัชญาของปรัชญาโยคะ 

ส่วนใหญ่แล้วยอมรับแนวคิดทางปรัชญาของ

ปรัชญาสางขยะ โดยโยคะยอมรับหลักการทาง

อภิปรัชญา ว ่าด ้วยตัตตวะ 25 ประการแต่

อภิปรัชญาโยคะเชื่อในความมีอยู่ของพระเป็นเจ้า 

ในฐานะปุรุษะพิเศษ ซึ่งด�ำรงอยู่ตลอดกาลและ

ยอมรับในญาณวิทยาของสางขยะที่ว่า ที่มาแห่ง

ความรู้ที่ถูกต้องมี 3 ทาง คือโดยการประจักษ์  

โดยการอนุมาน และการรบอกเล่าของผู ้อื่น 

ส่วนแนวคิดเกี่ยวกับจริยศาสตร์ของปรัชญาโยคะ

ว่าด้วยหลักการประพฤติ เพ่ือให้เข้าถึงจุดหมาย

สงูสดุของชวีติตามแนวคดิของปรชัญาโยคะ คอืโมก

ษะ ด้วยการปฏิบัติโยคะสมาธิในโยคะสูตรนั้นเอง 

สิ่งแท้จริง 3 อย่างที่โยคะเชื่อว่ามีอยู ่จริงคือ 

ประกฤติ วัตถุปฐมธาตุของส่ิงต่าง ปุรุษะ คือ

วิญญาณ หรือจิต พระเป็นเจ ้า ปรุษะพิเศษ  

กล่าวโดยสรุปส่ิงแท้จริงสองอย่างของปรัชญาโยคะ 

คอื วตัถ ุกบัจติ ทฤษฎวีวิฒันาการ คอื กระบวนการ

การก�ำเนิดโลกและส่ิงตางๆ ออกมาจากประกฤติ 

โดยมปีรุุษะเป็นผูท้�ำให้กระบวนการน้ีเริม่ขึน้ กล่าว

คอืตามแนวคดิของโยคะเช่ือว่า เมือ่ปรุษุะเคลือ่นท่ี

เข้าไปใกล้ประกฤตเิมือ่ใดจะท�ำให้เกดิความผดิปกติ

ในตัวของประกฤติ ซ่ึงเกิดจากการเสียสมดุลของ
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คุณะทั้งสามประกอบด้วย รชัส สัตวะ และตมัส  

ในตัวประกฤติสั่นไหวโดยเริ่มท่ีรชัสก่อนต่อด้วย 

คุณะที่เหลือทั้งสอง การวิวัฒนาการก็เริ่มข้ึนและ

สิ่งแรกที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติโยคะ 

เรียกว่า จิต การวิวัฒนาการเป็นวัตถุธาตุทาง

กายภาพต่างๆ ออกมาจากประกฤติ แบ่งออกได้

เป็น 2 ขั้น 1) ในขั้นจิตภาพ สิ่งที่วิวัฒนาการออก

มาจากประกฤติจะเริ่มด้วยพุทธิ จากพุทธิเป็น

อหังการ จากอหังการเป็นอวัยวะ 11 ประเภท คือ 

มนัส อวัยวะส�ำหรับการรับรู้ 5 อย่าง และอวัยวะ

ส�ำหรับการกระท�ำ 5 อย่าง 2) ขั้นกายภาพ ขั้นนี้

จะประกอบด้วย วิวัฒนาการของประกฤติเป็น 

ตันมาตระ 5 หรือมูลธาตุพื้นฐานอันละเอียดอ่อน 

5 ประการ จากตนัมาตระ 5 ววิฒันาการต่อไปเป็น

ธาตทุีห่ยาบ ทีเ่รยีกว่ามหาภูตะ 5 อย่าง คอื อากาศ

ธาตุ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ จากนั้นก็เป็น

ส่ิงต่างๆ ซึง่เกิดจากการผสมของธาตหุยาบ ทัง้ 5 จติ

ในทัศนะของปรัชญาโยคะเป็นวัตถุไม่ใช่นามธรรม 

เพราะเป็นส่ิงแรกทีว่วิฒันาการออกมาจากประกฤติ

ทีเ่ป็นปฐมเหตทุางวตัถขุองโลกและสิง่ต่างๆ ในโลก 

ปรัชญาโยคะมีทัศนะว่า จิตนั้นมีลักษณะ 2 อย่าง 

คอื จติทีเ่ป็นเหต ุและจติทีเ่ป็นผล จติทีเ่ป็นเหตคุอื

จิตเดิมท่ีบริสุทธิ์ ส่วนจิตที่เป็นผล คือ จิตท่ีโดน

สะท้อนแสงจากปุรุษะท�ำให้ดูมีชีวิตชีวาและ

เคลือ่นไหวได้ และเป็นเหตใุห้ปรุษุะเข้าใจผดิคดิว่า

ตนเองเป็นจิต จึงต้องกลับมาเวียนว่ายในวัฏฏะอีก 

การที่จะท�ำให้ปุรุษะเข้าใจความแตกต่างระหว่าง

ตนเองกับจิตได้ และแยกออกจากจติอย่างเดด็ขาด

ก็ด้วยการปฏิบัติโยคะสมาธิ และตามทัศนะของ

ปรชัญาโยคะถอืกนัว่า พระเป็นเจ้าเป็นปุรษุะสงูสดุ 

อยู่เหนือปัจเจกชีพทุกชนิด พระเจ้าของปรัชญา

โยคะไม่ได้เป็นผู้สร้าง ผู้พิทักษ์โลก หรือผู้ท�ำลาย

โลก แต่เป็นปรุษุะทีย่ิง่ใหญ่และสมบรูณ์กว่า ปรุษุะ

อื่นๆ พระองค์มีหน้าท่ีช่วยขจัดอุปสรรคในการ

ปฏิบัติธรรมให้แก่ผู้มีความจงรักภักดีต่อพระองค์

เท่านั้น

	 3.	 การวิเคราะห์ทัศนะอภิปรัชญาใน

ปรัชญาโยคะ พบว่า การวเิคราะห์ทศันะอภปิรัชญา

โยคะ การวิวัฒนาการออกมาเป็นส่ิงต่างๆ ตาม

ทัศนะของปรัชญาโยคะนั้น เกิดขึ้นจากส่ิงแท้จริง  

3 อย่างคือ ประกฤติ (Matter) ได้แก่ สสารหรือ

วตัถธุาต ุซึง่เป็นปฐมเหตขุองสิง่ทัง้หลายในฝ่ายวตัถุ 

และปรุษุะคอื ปฐมเหตทุางด้านวญิญาณของสรรพ

ส่ิงเป็นส่ิงแรกเริ่ม ไม่สามารถเปล่ียนรูปได้ภายใต้

สถานการณ์ต่างๆ และไม่สามารถท่ีจะเคล่ือนไหว

หรอืกระท�ำสิง่ต่างๆ ได้ด้วยตัวเอง และพระเป็นเจ้า 

สิ่งแท้จริงอย่างที่ 3 ตามทัศนะของโยคะมีการ

ววิฒันาการ 2 ขัน้ คอื ขัน้กายภาพ และขัน้จิตภาพ 

ในวิวัฒนาการนั้นได้ โดยอาศัยประกฤติและปุรุษะ

ท้ังนีต้้องอาศยัพลงัอ�ำนาจของพระเป็นเจ้าในฐานะ

ปุรุษะพิเศษเป็นผู้รวบรวมวัตถุธาตุเข้ากันอย่าง

ลงตัวกลายเป็นโลกขึ้นมาอย่างสมบูรณ์ ส่วนการ

วิวัฒนาการมาเป็นมนุษย์นั้น ไม่ใช่แค่วัตถุจาก

ประกฤติแต่ยงัมจิีตจากปรุุษะด้วย ด้วยเหตุผลทีว่่า

โดยความเชือ่เดมิของปรชัญาโยคะแล้วเป็นปรชัญา

ที่เชื่อถือในความศักดิ์สิทธิ์ของคัมภีร์พระเวท คือ

เชื่อว่ามีพระผู้สร้าง ฉะนั้นปุรุษะก็คือ พระเป็นเจ้า

ผู้สร้างโลกและมนุษย์ ประกฤติคือ ธาตุหรือวัตถุที่

มีอยู ่แล้วในธรรมชาติ พระเป็นเจ้าเป็นเพียง 

ผู้รวบรวมธาตุเหล่านั้นด้วยส่วนผสมที่เหมาะสม
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ลงตัว ในส่วนของมนุษย์หลังจากผสมในส่วนของ

กายด้วยวัตถุธาตุดังกล่าวแล้ว พระองค์ยังได้ใส่จิต

บริสุทธิ์ลงไปด้วย เมื่อไปอยู่ในร่างที่ได้จากบิดา

มารดาแล้วถูกอวิทยาครอบง�ำจึงท�ำกรรมอันเป็น

เหตุให้ต้องเวียนว่ายในสังสารวัฏ จึงต้องหาทางที่

จะหลุดพ้นไปจากสังสารวัฏโดยโยคะ 8 เพื่อให ้

ปุรุษะทั่วไปหรือชีวะกลับไปสู่ความเป็นวิญญาณ

บริสุทธิ์และกลับไปรวมกับพระเป็นเจ้าดังเดิม

5.	 อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ทัศนะ

อภิปรัชญาในปรัชญาโยคะ ตามวัตถุประสงค์ 

ที่ก�ำหนดไว้ ได้พบเห็นประเด็นที่น่าสนใจ จึงได้น�ำ

มาอภิปรายผลดังนี้

	 1.	 ด้านแนวคิดอภิปรัชญาของปรัชญา

อินเดีย พบว่า ปรัชญาอินเดีย หมายถึง ปรัชญา 

ทุกระบบท่ีเกิดขึ้นในประเทศอินเดีย ทั้งที่นับถือ

พระเจ้าและไม่นับถือพระเจ้า แนวคิดพื้นฐานของ

ปรัชญาอินเดียนั้นมาจาก 2 แหล่ง คือ แนวความ

คิดเดิมท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระเวท และแนวคิด

กลุม่นกัคดิหวัก้าวหน้าท่ีอยูน่อกแนวทางของคัมภร์ี

พระเวท ปรัชญาอินเดียมีลักษณะทั่วไปร่วมกัน 7 

ประการ คอื 1) ปรชัญาอนิเดยีทกุระบบเป็นปรชัญา 

ชีวิต 2) ปรัชญาอินเดียทุกระบบเกิดจากความไม่

พอใจในสภาพทีเ่ป็นอยู่ของชวีติ 3) ปรชัญาอนิเดยี

ทุกระบบ (ยกเว้นปรัชญาวัตถุนิยม) เชื่อในกฎแห่ง

กรรม 4) ปรัชญาอินเดียทุกระบบ (ยกเว้นกลุ่ม

ปรัชญาวตัถนุยิม) เชือ่ว่าอวทิยาเป็นสาเหตแุห่งการ

เวียนว่ายตายเกิด 5) ปรัชญาอินเดียทุกระบบ 

(ยกเว้นปรัชญาวตัถุนยิม) เชือ่ว่าสมาธแิละวปัิสสนา

เป็นตัวน�ำไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริง 6) ปรัชญาอินเดีย

ทุกระบบ (ยกเว้นปรัชญากลุ่มวตัถุนยิม) เชือ่ว่าการ

ควบคุมกายและจิตได้ก็สามารถบรรลุความสุข  

และ 7) ปรชัญาอินเดียทกุระบบเชือ่ว่าการหลดุพ้น

จากทุกข์ทั้งปวงเป็นส่ิงที่เป็นไปได้ ปรัชญาอินเดีย

แบ่งออกเป็น 2 ระบบ ได้แก่ นาสติกะ คือ กลุ่ม

ปรัชญาที่คัดค้านความถูกต้องสมบูรณ์และความ

ศักดิ์ของคัมภีร์พระเวท และอาสะติกะ คือ กลุ่ม

ปรัชญาทีเ่ชือ่ถอืในความถกูต้องสมบรูณ์ และความ

ศักดิ์สิทธิ์ของพระเวท อภิปรัชญาอินเดีย แบ่งเป็น 

2 สาย คือ สายท่ีเช่ือในความมีอยู่ของพระผู้สร้าง  

(อาสติกะ) คือ นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ  

มีมางสา เวทานตะ ปรัชญาจีน และปรัชญาญี่ปุ่น 

สายที่ปฏิเสธความมีอยู่ของพระผู้สร้าง (นาสติกะ) 

ได้แก่ ปรชัญา พทุธ เชน และจารวาก ซึง่สอดคล้อง

กับทองหล่อ วงษ์ธรรมา (Wongthamma, 1992 

: 5-6) ที่ศึกษาเรื่อง ปรัชญาอินเดีย สรุปได้ว่า 

ทัศนะทางปรัชญาของนักคิดของอินเดียทั้งหมด 

ทั้งท่ีเป็นนักคิดในสมัยโบราณหรือสมัยใหม่ ทั้งท่ี

นับถือศาสนาฮินดูและนับถือศาสนาอื่นๆ อย่างไร

ก็ดี แม้นักคิดหรือนักปรัชญาฮินดูในสมัยโบราณ  

ซึ่งเป็นพวกนับถือแบบเก่าๆ การคิดการเขียนของ

ท่านเหล่านั้นก็เป็นแบบสรรพทัศนะ คือ พยายาม

ท่ีจะผนวกเอาทัศนะท้ังหลายทางด้านปรัชญาของ

กลุ่มลัทธมิาไว้ในทีเ่ดียวกนั เราจึงได้พบทศันะต่างๆ 

หลากหลายของลัทธิส�ำนักนั้นๆ เช่น ลัทธิที่นับถือ

พระเจ้า ลัทธิวัตถุนิยม และกลุ่มนักคิดหัวก้าวหน้า

อื่นๆ เป็นต้นว่า ปรัชญาพุทธ ปรัชญาเชน

	 2.	 ประวั ติความเป ็นมาและแนวคิด

อภิปรัชญาของปรัชญาโยคะ พบว่า ประวัติความ



111วารสารวิชาการธรรมทรรศน์ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม 2561) 

เป็นมาของปรัชญาโยคะนั้น เป็นปรัชญาที่มีขึ้นมา

พร้อมกับปรัชญาสางขยะ โดยถือว่าสางขยะเป็น

ภาคทฤษฎี โยคะเป็นภาคปฏิบัติ ส่วนอภิปรัชญา 

ปรัชญาโยคะเชื่อในความมีอยู ่ของพระเป็นเจ้า 

ในฐานะปุรุษะพิเศษที่มีอยู่ตลอดกาล และเชื่อใน

ความมีอยู่ของประกฤติและปุรุษะ ในฐานะเป็น

ความจริงอันติมะ ส่วนทฤษฎีวิวัฒนาการ ปรัชญา

โยคะเชื่อในตัตวะทั้ง 25 และเชื่อว่า มหัต หรือจิต 

เป็นสิ่งแรกที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติ  

ซึ่งเกิดขึ้นจากความไม่สมดุลของคุณะ 3 ประการ

(ไตรคุณ) โดยเริ่มต้นขึ้นที่การสั่นสะเทือนที่ตัวรชัส

ก่อนแล้วท�ำให้สัตวะและตมัสสั่นไหวไปด้วย 

ซึ่งสอดคล้องกับอดิศักดิ์ ทองบุญ (Thongboon, 

2012 : 271) ทีศ่กึษาเรือ่ง ปรชัญาอนิเดยี สรปุได้ว่า 

กระบวนการการก�ำเนิดโลกและสิ่งต่างๆ ออกมา

จากประกฤติ โดยมปีรุุษะเป็นผูท้�ำให้กระบวนการนี้

เริม่ขึน้ กล่าวคอื ตามแนวคดิของสางขยะและโยคะ

เชือ่ว่าเมือ่ปรุษุะเคลือ่นท่ีเข้าไปใกล้ประกฤตเิมือ่ใด

จะท�ำให้เกิดความผิดปกติในตัวของประกฤติ  

ซึ่งเกิดจากการเสียสมดุลของคุณะทั้งสามในตัว

ประกฤติสั่นไหว โดยเริ่มท่ีรชัสก่อนต่อด้วยคุณะที่

เหลือทั้งสอง การวิวัฒนาการก็เริ่มขึ้น และสิ่งแรก

ทีว่วิฒันาการออกมาจากประกฤต ิคอื สิง่ทีส่างขยะ

เรยีกว่า มหตั ส่วนโยคะ เรยีกว่า จติ การววัิฒนาการ

เป็นวัตถุธาตุทางกายภาพต่างๆ ออกมาจาก

ประกฤต ิแบ่งออกได้เป็น 2 ขัน้คอื 1) ในข้ันจติภาพ 

สิ่งที่วิวัฒนาการออกมาจากประกฤติจะเร่ิมด้วย

พุทธิ จากพุทธิเป็นอหังการ จากอหังการเป็น

อวัยวะ 11 ประเภท คือ มนัส อวัยวะส�ำหรับการ

รบัรู ้5 อย่าง และอวยัวะส�ำหรบัการกระท�ำ 5 อย่าง 

2) ข้ันกายภาพ ข้ันนี้จะประกอบด้วยวิวัฒนาการ

ของประกฤติเป็นตันมาตระ 5 หรือมูลธาตุพื้นฐาน

อันละเอียดอ่อน 5 ประการ จากตันมาตระ 5 

ววิฒันาการต่อไปเป็นธาตุท่ีหยาบท่ีเรยีกว่า มหาภูตะ 

5 อย่าง คือ อากาศธาตุ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ  ธาตุลม 

ธาตุไฟ จากนั้นก็เป็นสิ่งต่างๆ ซึ่งเกิดจากการผสม

ของธาตุหยาบ ทั้ง 5 

	 3.	 เพ่ือวิเคราะห์ทัศนะอภิปรัชญาใน

ปรชัญาโยคะ พบว่า ด้านทฤษฎวีวิฒันาการปรชัญา

โยคะได้ยอมรับในทฤษฎีสัตการยวาท คือ ทฤษฎ ี

ที่เห็นว่า สิ่งที่เป็นผลมีอยู่แล้วในส่ิงที่เป็นเหตุของ

มันมาก่อนแล้ว การเกิดมีขึ้นของผลเป็นเพียงการ

คลี่คลายออกมาจากสิ่งที่เป็นเหตุเท่านั้น แบ่งเป็น 

2 ประการ คือ 1) การวิวัฒนาการออกมาเป็นโลก 

เกิดขึ้นจากประกฤติ ซึ่งเป็นปฐมเหตุของสิ่งต่างๆ 

ที่เป็นวัตถุ และมีปุรุษะที่เป็นวิญญาณเป็นองค์

ประกอบท่ีส�ำคัญในการวิวัฒนาการออกมาจาก 

เป็นผลการวิวัฒนาการของสิ่งต่างๆ ตามแนวคิด

ของโยคะเกิดขึ้นจากการท่ีปุรุษะเคลื่อนที่เข้าไป

ใกล้ประกฤติแล้วท�ำให้คุณะทั้ง 3 ในตัวประกฤติ

เสียสมดุลแล้วท�ำให้เกิดการวิวัฒนาการขึ้นมา  

2) การววิฒันาการออกมาเป็นมนษุย์ การววิฒันาการ 

เป็นโลกของประกฤตนิัน้ เป็นการววิฒันาการในขัน้ 

ของกายภาพ โดยอาศัยปุรุษะซ่ึงเป็นวิญญาณ

บริสุทธิ์เคล่ือนที่เข้าใกล้ประกฤติหรือสะท้อนแสง

ไปยงัประกฤติจนท�ำให้คณุะในตัวประกฤติเกดิเสีย

สมดุล ส่งผลให้เกดิธาตุละเอยีด จากน้ันกพ็ฒันาการ 

ขึ้นไปเป็นธาตุหยาบ 5 อย่าง ซ่ึงกระจัดกระจาย 

กันอยู่ จึงต้องอาศัยอ�ำนาจอันยิ่งใหญ่ของพระเจ้า  

ส่ิงแท้จริงอย่างที ่3 ในทศันะของโยคะเป็นผู้รวบรวม 



112 Dhammathas Academic Journal Vol. 18 No. 3 (September - December 2018) 

ธาตุเหล่านัน้มาผสมกันเข้าอย่างลงตวัจงึกลายเป็น

โลกและสิง่ทีไ่ร้วญิญาณทัง้หลายในโลกขึน้มา และ

ด้านทัศนะเกี่ยวกับการมีอยู่ของพระเจ้า พระเป็น

เจ้าตามทศันะของปรชัญาโยคะคอืผูท้ีส่มับูรณ์ด้วย

พลงัอ�ำนาจ เป็นผูบ้รสิทุธิจ์ากกเิลส ทรงด�ำรงอยูใ่น

ฐานะปุรุษะพิเศษ มีบทบาทละหน้าที่ค่อยอ�ำนวย

ความสะดวกให้แก่ผูจ้งรกัภกัดีต่อพระองค์ให้ปฏบิติั

สมาธไิด้อย่างสะดวกและสามารถบรรลสุูโ่มกษะได้ 

ถ้าพิจารณาจากแหล่งที่เกิดของปรัชญาโยคะแล้ว 

แนวคิดทางปรัชญาของโยคะ ได้พัฒนามาจาก

คัมภีร์อุปนิษัท จึงเชื่อว่าพระเป็นเจ้าของปรัชญา

โยคะแท้จริงแล้วไม่แตกต่างจากปรัชญาอินเดีย

หลายๆ ระบบเท่าไหร่ คือ ทรงเป็นผู้สร้าง ผู้รักษา 

และผู้ท�ำลาย แต่พระเป็นเจ้าของปรัชญาโยคะ 

เป็นผูส้ร้างทีส่ร้างสิง่ต่างๆ ขึน้มาจากสิง่ทีม่อียูแ่ล้ว 

หาได้สร้างขึ้นมาจากความว่างเปล่าไม่ สอดคล้อง

กับสุนทร ณ รังษี (N. Rangsri, 2002 : 46-48)  

ที่ศึกษาเรื่อง ปรัชญาอินเดียประวัติและลัทธิ  

สรุปได้ว่า คัมภีร์อุปนิษัทเป็นที่มาของปรัชญาฮินดู 

ทุกระบบทั้งหกของปรัชญาอินเดีย คือ นยายะ  

ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมามสา และเวทานตะ 

ต่างมีแนวความคิดทางปรัชญาสืบเนื่องมาจาก 

อุปนิษัททั้งสิ้น แต่การเน้นและการตีความค�ำสอน

ของอุปนิษัทต่างกัน จึงท�ำให้ปรัชญาแต่ละระบบ

เหล่านั้นมีทัศนะและค�ำสอนแตกต่างกันออกไป 

และในทัศนะของปรัชญาโยคะ เชื่อว่าพระเป็นเจ้า

เป็นปุรุษะสูงสุด อยู ่ เหนือปัจเจกชีพทุกชนิด 

พระเจ้าของปรชัญาโยคะไม่ได้เป็นผูส้ร้าง ผูพ้ทิกัษ์โลก 

หรือผู ้ท�ำลายโลก แต่เป็นปุรุษะที่ยิ่งใหญ่และ

สมบูรณ์กว่าปุรุษะอื่นๆ พระองค์มีหน้าที่ช่วยขจัด

อุปสรรคในการปฏิบัติธรรมให้แก่ผู้มีความจงรัก

ภักดีต่อพระองค์เท่านั้น

6. 	ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การศกึษาวเิคราะห์ทฤษฎีวิวฒันาการ

ในปรัชญาอินเดีย

	 2.	 การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องพระเจ้า

ในปรัชญาโยคะกับสางขยะ

	 3.	 การวจัิยถงึอทิธิพลปรชัญาอนิเดยีทีม่ี

ต่อวิถีชีวิต

	 4.	 การวิจัยถึงความเชื่อในสถานะความ

มีอยู่ของพระเจ้าในปรัชญาอินเดีย

	 5.	 การวจัิยถงึแนวคดิของปรัชญาอินเดีย

กับบริบทสังคมไทย
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