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1.  บทน�ำ
	 วิถแีห่งการเข้าถงึพุทธธรรม (Buddhadasa 

Bhikkhu, 1997) เป็นปาฐกถาพิเศษของท่าน 

พุทธทาส เป็นการแสดงธรรมของท่าน ณ พุทธ

ธรรมสมาคม โดยมีการน�ำมาเขียนเป็นหนังสือ 

ให้ผู้ที่สนใจในเร่ืองธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมา

สัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อผู้อ่านได้น�ำเข้ามาอ่านนั้น

ท�ำให้รู้และเข้าใจถึงค�ำว่าพุทธเพิม่ข้ึนไปอกีมากพอ

สมควร อย่างเช่นค�ำที่เรามักมีความเข้าใจไม่ค่อย

ตรงกัน และมีความส�ำคัญในเรื่องที่จะกล่าวต่อไป

นี้ก็คือค�ำที่มีความหมายซับซ้อนสับสน อย่างค�ำว่า

ความจริง เมื่อถามกันข้ึนว่าอะไรเป็นความจริง 

อย่างนี้ พวกเราส่วนมากก็จะมีความคิดพุ่งตรง 

ไปยังข้อที่ศาสดาเจ้าลัทธิหรือผู้สั่งสอนคนใดคน

หนึ่งท่ีเรานับถือได้บัญญัติอย่างนั้นอย่างนี้ว่าเป็น

ความจริง ซึ่งเป็นความจริงของความเชื่อ แทนที่

แห่งความจริงของปัญญา ซึ่งมักท�ำให้เขารู้สึกว่า

เป็นการหลอกตัวเองอยู่บ่อยๆ

	 ในหนงัสือเล่มนีม้เีนือ้หาว่าด้วยค�ำอธบิาย

ของท่านพุทธทาสเกี่ยวกับพุทธธรรม รวมทั้งแนว

ความคิดและบญัญติัต่างๆ ทีท่่านน�ำเสนอพทุธธรรม 

เพื่อสื่อสารกับผู้คนร่วมสมัย จึงชื่อว่า พุทธธรรม 

พุทธทาส และดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น หนังสือ 

เล่มนี้จึงเป็นการน�ำเอางานของท่านพุทธทาส  

มาคัดสรรและจัดใหม่ในรูปแบบหนึ่ง โดยมุ่งหมาย

ให้เป็นแหล่งรวมงานส่วนหนึ่งของท่าน ซ่ึงผู้อ่าน

ท�ำให้เห็นว่า สามารถสะท้อนแนวความคิดและค�ำ

สอนที่ส�ำคัญๆ ของท่านได้ครอบคลุมในระดับหนึ่ง
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2.  โครงสร้างหนังสือ
	 ในหนังสือวิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธรรม 

อย่างทีไ่ด้กล่าวไปแล้วว่าหนงัสอืเล่มนี ้เป็นปาฐกถา

ของท่านพุทธทาสภิกขุ ท่ีท่านได้บรรยายไว้แล้ว 

มีผู้รวบรวมขึ้นมาให้เป็นหนังสือเล่มน้ี ซึ่งต่อไป 

จะได้อธิบายโครงสร้างของเนื้อหาโดยสังเขปดังนี้

	 เรื่องแรกเป็นการกล่าวถึงวิธีแห่งการ 

เข้าถงึพุทธธรรม เป็นการอธบิายถงึความเชือ่ความ

เพียรที่ส่งเสริมเพื่อลุถึงพุทธธรรม ความหมาย 4 

อย่างของพุทธธรรม ทัง้ยงัได้ท�ำความเข้าใจในเรือ่ง

ของพุทธธรรมไว้หลายประการในเรื่องที่เกี่ยวข้อง

กันกับพุทธธรรมหรือธรรมของพระพุทธเจ้า

	 เรื่องที่สอง เป็นการกล่าวถึงวิถีแห่งพุทธ

ธรรมมีอยู่อย่างไร เป็นการเปรียบเทียบในแง่มุม

ต่างๆ เช่น น�ำ้ชาปริม่ถ้วยแล้วจะเติมของใหม่ลงไป

ได้อย่างไร เก้าอี้กับความไม่มีเก้าอี้นั้นมันอยู่ในท่ี

เดียวกันเสมอไป เป็นต้น

	 เรื่องที่สาม เป็นการอธิบายถึงการเข้าถึง

พุทธธรรมอยู่ที่การท�ำลายเปลือกหุ้มจิต โดยท่าน

ได้กล่าวถงึการเข้าใจในอายตนะ เพือ่ให้เห็นถึงการ

พิจารณาถึงเปลือกที่หุ้มอยู่ในจิตใจของเรา เพื่อให้

มองเห็นซึ่งพุทธธรรม

	 เรื่องที่สี่ เป็นการกล่าวถึงลักษณะของ 

ผู้ที่ท�ำลายเปลือกหุ้ม เช่น ที่ท่านกล่าวถึงบุคคล 

ทีไ่ด้เจโตวิมุต กบั ปัญญาวมิตุ ิพวกเหล่านีเ้ป็นพวก

ที่ได้ท�ำลายเปลือกหุ้มจิตใจออกแล้ว

	 เรื่องที่ห้า เป็นการอธิบายถึงวิธีการอบรม

จิตให้เหมาะแก่การเข้าถึงพุทธธรรม โดยท่านได้

อธิบายตั้งแต่วิธีบังคับจิตส�ำหรับคนธรรมดาไป

จนถงึขัน้บรรลวุมิตุเิข้ากระแสถงึจติทีส่งบเตม็เป่ียม

	 เรื่องสุดท้าย เป็นผลของการปฏิบัติสมาธิ

และการอบรมจติ โดยท่านได้แบ่งออกเป็น 2 อย่าง

คือ อย่างแรกเป็นผลที่เกิดขึ้นโดยได้รับความสุข

อย่างที่ไม่เคยได้รับมาก่อน และอย่างที่ 2 เป็นการ

บรรลุ ซึ่งผลพระนิพพาน

3.  ทัศนะวิจารณ์หนังสือ
	 1.	 โครงร่างหนังสือเรื่อง วิถีแห่งการเข้า

ถึงธรรม กองบรรณาธิการได้รวบรวมเรียบเรียง 

ค�ำบรรยายของท่านพุทธทาสภิกขุได้เป็นอย่างดี  

อีกท้ังหนังสือเล่มนี้ ได้วางความส�ำคัญของเนื้อหา

ได้อย่างเป็นขัน้ตอนและวางระดบัความส�ำคญัของ

เหตกุารณ์ได้อย่างสมเหตสุมผล ซึง่มคีวามเช่ือมโยง

กันมีการบรรยายใต้ภาพของเนื้อหาท�ำให้ผู้อ่าน

เข้าใจและสามารถสร้างจิตนาการในเนือ้เร่ืองนัน้ๆ

ได้เป็นอย่างดี 

	 2.	 ทัศนะเรื่องวิธีแห่งการเข้าถึงพุทธ

ธรรม ในประเดน็นีพ้ทุธทาสภกิข ุท่านได้มองวิธีการ

เข้าถึงพุทธธรรมแตกต่างจากหลักการทั่วๆ ไป  

โดยพทุธทาสภิกขใุห้เหตุผลว่า “การเข้าถงึพทุธธรรม 

จึงจ�ำเป็นต้องขอร้องให้พุทธบริษัททั้งหลายเตรียม

ตัวเพื่อจะมองสิ่งทุกสิ่งในด้านใน” (Buddhadasa 

Bhikkhu, 1997 : 5) อธิบายได้ว่า พุทธทาสภิกขุ 

มองว่าสาเหตุท่ีคนในปัจจุบนัไม่สามารถท่ีจะเข้าถึง

หลกัพทุธธรรมทีแ่ท้จรงิได้ ในมุมมองของพทุธทาส

ภกิขมุองว่าเนือ่งจากคนในปัจจุบนัมอง หรือสมัผัส

สิ่งต่างๆ รอบๆ ตัวด้วยอาการที่เรียกว่า มองด้าน

นอกภาษาคน หมายถงึ อาการทีม่องตามความรูส้กึ

ทีต่นเหน็ สัมผัส หรือตามท่ีตนรู้สึกได้ โดยยงัไม่ผ่าน

การกลั่นกรองด้วยสติปัญญา เช่น การมองเห็น 
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ดอกไม้มีสีสันสวยงาม กลิ่นหอมยวนใจน่าเด็ด 

เอาเชยชม หรือเอามาเป็นของตน แต่ถ้าเรามอง

ด้วยอาการที่เรียกว่ามองด้านใน โดยใช้สติปัญญา 

เราก็จะ เห็นความจริงว่า ความสวยงาม กลิ่นหอม

ของดอกไม้ เป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืน ไม่ควรเอามายึดติด 

เพราะสิ่งเหล่านี้ไม่นานก็จะหมดไป เป็นต้น ดังนั้น

การที่จะเข้าถึงพุทธธรรมให้ได้จริงๆ น้ัน มนุษย ์

จะต้องเพิกถอน ท�ำลายความคิดนึก ความยึดถือ 

ออกไปให้หมดเสียก่อน

	 ค�ำว่าพทุธธรรม เป็นค�ำสอนทีพ่ระพทุธเจ้า

ตรัสรู้ น�ำมาเผยแผ่สั่งสอนบุคคลทั่วไป พุทธธรรม

ในพระพุทธศาสนามีเป็นจ�ำนวนมากครอบคลุม

ตั้งแต่เรื่องพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิต จนถึงเร่ือง

สูงสุดที่เป็นจุดหมายของพุทธศาสนา ทุกเรื่องล้วน

แต่มีคุณค่าต่อชีวิตและสังคมทั้งสิ้นเช่นท�ำให้เกิด

ความสุข ความเจริญ แก่ผู้ปฏิบัติเกิดความสงบ

เรยีบร้อยแก่สังคมโดยพทุธธรรมลกัษณะทัว่ไป ดงันี้ 

(Phra Bhramagunabhorn (P.A. Payutto), 

2014 : 6)

	 แสดงความจริงทางสายกลาง เรียกว่า  

มัชเฌนธรรม หรอืเรยีกเตม็ว่า มชัเฌนธรรมเทศนา 

ว่าด้วยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตาม

กระบวนการของธรรมชาติ น�ำมาแสดงเพื่อ

ประโยชน์ในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเท่านั้น ไม่ส่ง

เสรมิความพยายามท่ีเข้าถึงสัจธรรมด้วยวิธีถกเถียง

สร้างทฤษฎต่ีางๆ ข้ึนแล้วยดึมัน่ปกป้องทฤษฎีน้ันๆ  

ด้วยการเก็งความจริงทางปรัชญา

	 แสดงข้อปฏิบัติทางสายกลาง เรียกว่า 

มัชฌิมาปฏิปทา อันเป็นหลักการครองชีวิตของ 

ผู้ฝึกอบรมตนผู้รู้เท่าทันชีวิตไม่หลงงมงาย มุ่งผล

ส�ำเร็จคือ ความสุข สะอาด สว่าง สงบ เป็นอิสระ 

ที่สามารถมองเห็นได้ในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติความ

เป็นสายกลางเป็นไปโดยสัมพันธ์กับองค์ประกอบ 

อื่นๆ เช่น สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถ์ 

เป็นต้น

	 ความหมายของพุทธธรรมในทัศนะของ

ท่านพุทธทาสกล่าวไว้ในหนังสือเล่มนี้ว่า เป็นการ

ประพฤติปฏิบัติประเภทหนึ่ง ซึ่งท�ำให้บุคคล

ธรรมดาผูป้ฏบิตัธิรรมนัน้ๆ ให้กลายเป็นพระอรยิะ

เจ้าได้ การท่ีท่านให้ความหมายอย่างนี้ก็เพราะว่า

ท่านคงมองไปท่ีการพัฒนาคนให้เป็นอริยะบุคคล

อยู่ที่การประพฤติปฏิบัติ ซึ่งการปฏิบัตินั้นมันเป็น

ส่วนของบุคคลที่จะต้องท�ำด้วยตนเองไม่ให้คนอื่น

มาท�ำให้ ในประเด็นนี้เป็นประเด็นท่ีน่าสนใจท่ี

ส�ำคัญเพราะท่านมองจากจุดเล็กๆ แล้วขยายไป 

ในประเดน็ท�ำให้บุคคลทัว่ไปเข้าถงึความส�ำคญัของ

เนื้อหาได้ง่ายและปฏิบัติตามได้ง่ายเช่นเดียวกัน 

	 2.	 ทัศนะเร่ือง วิถีแห่งพุทธธรรมใน

ประเด็นนี ้ผูว้จิารณ์เหน็ว่าการทีจ่ะเข้าถงึพทุธธรรม 

ในความหมายของพุทธทาสภกิขนุัน้ ผู้ศกึษาจะต้อง

มองให้เหน็ความจริง เพราะค�ำว่าเหน็ในภาษาธรรม 

หมายถึง การที่มองเห็นประจักษ์ชัดด้วยญาณ

ทั้งหมด ชนิดที่สามารถจะเปลี่ยนหัวใจให้เหนื่อย

หน่าย ละวางต่อโลกิยธรรม และเห็นซึมซาบใน 

โลกุตตรธรรมที่จิตของตนได้ลุถึงโดยสมบูรณ์แล้ว 

เช่นในเรื่องของ “เก้าอี้กับความไม่มีเก้าอี้ ซึ่งซ้อน

กันอยู่แต่เราเห็นเพียงเก้าอี้อย่างเดียว (มองแบบ

โลกิยธรรม)” (Buddhadasa Bhikkhu, 1997 : 

26) การท่ีเราจะสามารถเข้าถงึพทุธธรรมข้างต้นได้

จะต้องปฏิบัติตน ดังนี้ ขั้นแรก คือ การเปลื้องตน
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ออกมาเสียจากความติดในรูป เสียง กล่ิน รส  

อันเป็นเหยื่อของโลก ขั้นที่สอง คือ เปลื้องตนเสีย

จากความผกูพนักนักบัสิง่ภายนอก ในทางความเชือ่

หรือยึดเอาเป็นที่พึ่ง ขั้นสุดท้าย คือ การเปลื้องตน

เสียออกจากตน (Buddhadasa Bhikkhu, 1997 : 

28) เมือ่พิจารณาดทู่านได้อธบิายเปรยีบเทยีบจติใจ

ของสตัว์เดรจัฉานทีม่คีวามยดึถอืน้อยกว่าจิตใจของ

มนุษย์เป็นอันมาก ทั้งนี้เพราะความคิดของสัตว ์

มีน้อย ได้รับรสของอารมณ์นั้นๆ แต่เล็กน้อย 

ในระยะอันสั้น และเท่าท่ีธรรมชาติอ�ำนวยหรือ

บงัคับ ไม่มีการประดษิฐ์พลกิแพลงให้เป็นทีย่ัว่ยวน

ลุ่มหลงมาก เหมือนที่มนุษย์กระท�ำกัน ในที่นี้มิใช่

มุ่งหมายจะเอาอย่างสัตว์แต่มุ่งหมายให้มนุษย์ใช้

คุณค่าแห่งความคิดไปในทางทีส่งูสมกนั คอื มคีวาม

คดิมากเพยีงใด กจ็ะยิง่ฉลาดในการท่ีจะไม่หลงใหล

มากขึ้นเพยีงนั้น ให้สิ่งทีป่ระดษิฐค์ิดได้นัน้เป็นบ่าว

ของเราแทนที่จะเป็นนายเหนือเรา คือ ให้สิ่งที่คิด

ได้นั้นเป็นบ่าวของเราแทนที่จะเป็นนายเหนือเรา 

คือให้สิ่งที่คิดได้นั้น ถูกใช้เป็นเพียงเครื่องอ�ำนวย

ความสะดวกให้แก่เรา มิใช่ให้เป็นที่หลงใหล หรือ

เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์โศกยุ่งยากแก่เรามากขึ้น 

มนุษย์จะต้องดีกว่าสัตว์ในข้อท่ีว่า มีความคิดมาก 

และใช้ความคิดนั้นถูกทางมิใช่เป็นไปในท�ำนอง 

ที่เรียกว่า “รู้มากยากนาน” ยิ่งรู้ยิ่งยุ่งยากก็หา 

ไม่ความยดึถอืนัน้จะเห็นได้ชัดเจนในหมูม่นษุย์ เช่น

ความงามความไพเราะ เป็นต้น ความงามหรอืความ

ไพเราะนัน้ๆ เป็นสิง่ท่ีเกิดข้ึนจากความยดึถือท่ีค่อย

ฟักตัวขึ้นคราวละน้อยๆ ผู้ที่ไม่ได้รับการอบรม 

เช่นนี ้จะไม่เหน็ว่าสิง่น้ันๆ งามหรือไพเราะเลย เช่น

คนแก่ตามบ้านนอก ที่เขาเรียกกันว่า ไม่ได้รับการ

ศึกษาอันเกี่ยวกับศิลปะของความงามและความ

ไพเราะ ท่านเหล่านั้นไม่เห็นว่า การแต่งตัวหรือ

ดนตรี ของหนุม่สาวชาวกรุงสมยันี ้งามหรือไพเราะ

ทีต่รงไหน บางทจีะรงุรงัตา หรอืหนวกหไูปเสยีด้วย

ซ�้ำไป แต่ท่านอาจเห็นว่าการแต่งตัวตามแบบเก่า 

หรือเสียงท่ีพระสวดมนต์ จะเป็นของงามหรือ

ไพเราะ ท้ังนี้ก็เพราะความยึดถือผิดกันเท่านั้น 

อารมณ์ทั้งหลายอาจถูกยึดให้เป็นอย่างไรไปก็ได้

	 ในส่วนที่วิถีแห่งพุทธธรรมนี้ที่ท่านพุทธ

ทาสมองว่า เป็นเหยือ่กามารมณ์ หรอืเหยือ่โลก นัน้ 

ในประเด็นนี้ท่านคงมองเห็นว่าเป็นเรื่องปัจเจก 

บุคคลท่ีจะต้องพัฒนาตน เพราะการติดอยู ่ใน

กามารมณ์มนัเป็นเรือ่งส่วนบคุคลเป็นพืน้ฐาน ไม่ใช่

เรื่องของสังคมแต่เป็นเรื่องของคนๆ หนึ่งที่ต้องท�ำ

จงึเหน็ว่าการทีท่่านมองอย่างนีก้เ็ป็นเรือ่งทีส่มเหตุ

และผลได้เป็นอย่างดี พร้อมท้ังมันเป็นปัจจัตตัง 

อยู่แล้ว ในเน้ือหาตัวนี้จึงเป็นเนื้อที่ท่านผู้ใคร่อ่าน

ควรน�ำไปอ่านได้ ในส่วนของผู้วิจารณ์จึงเห็นว่า

สามารถไปพัฒนาตนเองเป็นอย่างดี 

	 3.	 ทัศนะการเข้าถึงพุทธธรรมอยู่ที่ การ

ท�ำลายเปลือกหุ้มจิต ในประเด็นนี้ พุทธทาสภิกขุ

มองสิ่งที่ธรรมชาติก�ำหนดให้เป็น “สิ่งธรรมดา” 

เสมอการเข้าถึงพุทธธรรมในทัศนะของพุทธทาส

ภิกขุจึงเป็นสิ่งธรรมดาสิ่งหน่ึง แต่จะต้องเป็นเรื่อง

ฝ่ายจิต หรือวิญญาณ (จิตวิญญาณ) ซ่ึงพุทธทาส

ภิกขุมองว่า มนุษย์ในปัจจุบันละเลยในส่ิงเหล่านี้ 

โดยเฉพาะจิตวญิญาณของความเป็นมนษุย์ของการ

เป็นคนดี ดังน้ันเมื่อมนุษย์เปลี่ยนไปนิยม หรือ

ยกย่องสิ่งที่เป็นวัตถุมากกว่า จนละเลยหรือเว้นที่

จะศึกษาหรือปฏิบัติ มนุษย์จึงมองว่าการที่จะเข้า
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ถงึหลกัพทุธธรรมทีแ่ท้จรงิ เป็นเรือ่งทีย่ากเกนิวสิยั

ทีม่นษุย์จะเข้าถงึได้ ดงันัน้การทีจ่ะเข้าถงึหลกัพทุธ

ธรรมในทัศนะของพุทธทาสภิกขุนอกจากจะต้อง

มองธรรมชาติให้เป็นพุทธธรรม (ศีลธรรมตาม

ธรรมชาต)ิ แล้วหรอืการมองโดยศกึษากฎธรรมชาติ

การหมุนเวียนเปลี่ยนไปของสรรพสิ่งที่ไม่มีความ

ยั่งยืนจีรัง ล้วนต้องอาศัยการมองโดยให้เห็นความ

จรงิทีเ่ป็นด้านใน จงึจะพบพทุธธรรมดงักล่าวอย่าง

แท้จริง การมองนั้นจะต้องปราศจากความรู้สึก 

ยึดมั่นถือมั่นอันเป ็นกิเลสพื้นฐานของมนุษย ์  

เมื่อมนุษย์เข้าใจหลักการเข้าถึงพุทธธรรมข้างต้น  

ก็จะน�ำไปสู ่การปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ถูกต้อง  

โดยมนุษย์จะต้องปฏิบัติตามกฎกติกาท่ีธรรมชาติ

ก�ำหนดไว้เพราะไม่มีใครที่จะปฏิเสธกฎอันเป็น 

พื้นฐานของสรรพสิ่งในโลกนี้ได้ ดังนั้นพุทธทาส

ภิกขุจึงมองว่ามนุษย์มีหน้าที่ ที่จะต้องปฏิบัติตน

เพือ่ความสงบสขุของสงัคมร่วมกนั โดยต้องใช้พทุธ

ธรรมเป็นเครื่องมือหลัก เพราะพุทธธรรมไม่ได้อยู่

ไกลเกินเอื้อมที่มนุษย์จะน�ำมาใช้ไม่ได้ หากแต่ว่า

พุทธธรรมที่แท้จริงนั้นอยู่ใกล้กับมนุษย์มาช้านาน

แล้ว เพียงแต่มนุษย์ไม่เห็นคุณค่าของหลักพุทธ

ธรรมและละเลยท่ีจะน�ำหลักการของพุทธธรรม 

มาใช้เท่านั้นเอง

	 พุทธทาสท่านกล่าวเร่ืองของการไม่มีส่ิง 

ห่อหุ้มว่า “ในการท�ำจิตใจให้ถึงภาวะแห่งความ

บริสทุธิข์องจิต ซ่ึงปราศจากการยดึถอืโดยประการ

ทั้งปวง แทนการท�ำใจให้นึกถึงสิ่งต่างๆ อันเป็นที่

ตั้งแห่งความยึดถือมากข้ึนๆ ดังเช่น พระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ ตามทศันะของตนเป็นตวัอย่าง 

การท�ำอย่างนี้เป็นการช�ำระจิตให้หมดจดจากสิ่ง 

ห่อหุ้มได้จริงๆ และ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ตัวจริงก็มีความหมายถึงภาวะแห่งความบริสุทธิ์

แห่งจิต ความปรารถนาแต่ในการพรากจิตออกมา

เสียจากเครื่องห่อหุ้มผูกพันทุกๆ ประการ จึงเป็น

ความปรารถนาที่มีรากฐานแน่นแฟ้น ความมุ่ง

หมายของพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์มีใจสูงถึงขั้น

เหนือโลกหรือหลุดพ้นจากเครื่องพัวพันทั้งปวง  

ซ่ึงเป็นเหตุให้พุทธศาสนามรีะดับสูงกว่าศาสนาอืน่

อันมีความสูงเพียงข้ันศีลธรรม ฉะน้ัน ความ

ปรารถนาในการพรากจติออกมาเสยีจากเครือ่งห่อ

หุ้มทั้งปวง จึงเป็นความปรารถนาที่บริสุทธิ์ตาม

หลักแห่งพุทธศาสนา” (Buddhadasa Bhikkhu, 

2006 : 35)

	 ผู้วิจารณ์จึงเห็นว่า ท่านพุทธทาสได้ชี้จุด 

ที่ส�ำคัญของการท�ำลายเปลือกหุ้มจิต คือการ

ควบคุมจิต เพราะการยึดมั่นเป็นเปลือกห่อหุ้ม  

จนท�ำให้จิตต้องสร้างเวทนาทางจิตเกิดข้ึน ที่ท่าน

พทุธทาสให้แนวคดิอย่างนีค้งเป็นเพราะว่า ไม่อยาก

ให้ไปยดึพระคมัภร์ีท่ีสอนว่าต้องท�ำอย่างนัน้อย่างนี้ 

จึงจะเกิดความกล้าที่ถูกต้องแท้จริงให้มากเกินไป 

แต่ให้ความบริสุทธิ์ให้เกิดขึ้นแก่จริงใจให้มากขึ้น  

ที่กล่าวเช่นนี้ คงก�ำลังบอกเน้นภาคปฏิบัติให้มาก 

ส่วนทฤษฏนีีจ้�ำต้องค่อยๆ ศกึษาไปแต่กไ็ม่ให้ละทิง้

ยังให้เป็นส่วนส�ำคัญอยู่เช่นกัน ความจริงที่ท่านชี้

อย่างนี ้คอื สร้างความปล่อยวางให้เกดิขึน้ ละความ

ยึดติดที่เกิดขึ้นกับจิตให้โปร่งใส ที่ต้องการสลัดจิต

ที่เป็นตัวถูกพัวพันหรือหลุดพ้นออกไปนั้น เพื่อ

ปลดเปลื้องความรู้สึกอันเป็นทุกข์เพราะถูกผูกพัน 

สร้างความรู้สึกสุขให้เกิดข้ึนกับความปล่อยวาง 

นั้นเอง 
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	 3.4 ทัศนะประเด็นการอุปมาอุปมัยของ

ท่านพุทธทาส ท่านพุทธทาสภิกขุได้เปรียบเทียบ

เร่ืองราวต่างๆ ไว้ในหนังสือเล่มนี้ อย่างเช่นไร 

ในเรื่องของวิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธรรมท่านจะ

เปรียบเทียบคนที่ยังมีกานยึดติด ยึดมั่นว่าเป็น

เสมือนน�้ำชาที่ปริ่มเต็มถ้วยแล้วจะเติมของใหม ่

ไปได้อย่างไร ท่านยังอธิบายต่อไปอีกว่า การที่จะ

เข้าถึงพุทธธรรมได้จริงๆ น้ัน จะต้องเพิกถอน 

ท�ำลายล้างความนกึคดิ ความยดึถอื หรอืความรูสึ้ก

อันปั่นป่วนอยู่ในใจของท่านทั้งหลายอออกไปเสีย

ให้หมดก่อน ความรูส้กึและความเหน็ทีม่อียูใ่นทาง

ธรรมหรือลัทธินิกาย วงการสมาคม ย่อมมีปรัชญา

อย่างใดอย่างหนึง่ประจ�ำอยูซ่ึง่ง�ำอยูใ่นจติใจ ดงัเช่น

น�ำ้ชาทีป่ริม่แก้วแล้วนัน้ จะเหน็ได้ว่าท่านพทุธทาส

ภกิขตุ้องการให้ผูท่ี้ฟังการปาฐกถานัน้ตดัความเหน็

หรือความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องที่ตนเองรู ้แล ้ว 

หรอืยงัไม่รูใ้ห้เหมอืนแก้วน�ำ้ชาท่ีว่างเปล่าเพ่ือทีจ่ะ

เติมความเห็น หรือสิ่งใหม่ๆ เข้าไป แล้วก็จะท�ำให้

ตวัเราเองนัน้เข้าใจพทุธธรรมได้มากยิง่ขึน้ เป็นการ

เข้าใจในเรื่องของวิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธรรมใน

หนังสือเล่มนี้

	 ยังมีค�ำที่ท่านอุปมาไว้อีก คือ เก้าอี้กับ

ความไม่มีเก้าอี้นั้นมันอยู ่ในท่ีเดียวกันเสมอไป  

ในส่วนน้ีท่านเป็นการกล่าวถึงความไม่ยึดติดอยู่ใน

ส่วนของอนัตตา คือความไร้ซึ่งตัวตน ดังที่ท่าน

กล่าวไว้ว่าความไม่มีเก้าอี้ เพราะเก้าอ้ีเป็นค�ำที่

มนษุย์สร้างขึน้มา มคีวามหมายทีแ่คบมาก เมือ่เรา

ยกเก้าอีอ้อกไป เก้าอีก้ห็ายไปจากตรงน้ัน แต่ถ้าเรา

มองเก้าอี้ให้เห็น ซึ่งความจริงในโลก เราจะมองไม่

เห็นเก้าอี้ตัวนั้น ซึ่งแท้จริงนั้นเก้าอี้ก็อยู่ตรงนั้น 

เป็นการมองให้เห็นซึ่งความจริงท่ีว่า ส่ิงต่างๆ นั้น

ไม่มตีวัตนอยู ่เป็นเพยีงสิง่ทีว่่างเปล่า การท�ำตนเอง

ให้ว่างภายในจิตใจ โดยอธิบายว่า ความว่างใน

ภาษาธรรมไม่ได้หมายถึง ความว่างเปล่าโล่งเตียน

ไม ่มีอะไรเลยตามท่ีเข ้าใจกันในภาษาสามัญ 

หากหมายถงึสภาพความจริงทีส่รรพส่ิงในโลกล้วน

อิงอาศัยกันเกิดอยู่และมีอยู่ ด้วยเหตุนี้แต่ละสิ่ง 

จงึปราศจากแก่นสารในตัวเอง (Self-nature) หรอื

พูดอีกแบบหนึ่งคือไม่มีอัตลักษณ์แยกต่างกัน 

(Separate identity) (Buddhadasa Bhikkhu, 

1990 : 16)

	 อาทิตย์พันดวงก็ไม่ช่วยให้ดวงตาโง่เห็น

อะไรให้ถูกต้องได้ เป็นการกล่าวถึงสามัญลักษณะ 

คอื ลักษณะทัว่ไปแก่ส่ิงทัง้ปวงในโลก ได้แก่ สภาพ

แห่งความแปรผัน ไม่เที่ยงไม่แน่นอน เป็นอนัตตา 

ซ่ึงเป็นภาพทีป่รากฏในโลกนีอ้ยูแ่ล้ว แต่มนษุย์มอง

เหน็แต่ภาพทีเ่ป็นทรวดทรงรูปร่างทีง่ามหรอืไม่งาม 

จึงไม่เห็นภาพแห่งสามัญลักษณะ ดังนั้น ภาพแห่ง

สามัญลักษณะ ได้ส่องสว่างแจ่มแจ้งยิ่งกว่าแสง

อาทิตย์นับพันดวง แต่กระนั้นภาพเหล่านี้ก็ยัง 

ไม่กระทบสายตาของมนุษย์ให้มองเห็นได้ 

	 ดังนัน้จากการอปุมาข้างต้น ผูว้จิารณ์เหน็

ว่าการที่ท่านพุทธทาสภิกขุได้สร้างอุปมาขึ้นมา 

ไม่เป็นเพียงท�ำให้เรามองเห็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือที่

เรียกว่าอนัตตา ความไม่มีตัวไม่มีตัวเท่านั้นแต่ยัง 

เป็นแนวทางในการตดัความยดึมัน่ถอืมัน่ในตวัของ

เราเองเพ่ือให้มองเห็น ซึ่งความเป็นจริงในโลก 

มนษุย์ทัง้หลายทีเ่คยชนิต่อการมองเฉพาะด้านนอก 

หรือวตัถุธรรมมคีวามยดึติดอย่างโลกๆ ครอบง�ำอยู่

เป็นธรรมดาเสยีแล้ว ย่อมยากทีจ่ะมองทะลถึุงด้าน
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ในอันเป็นความจริงหรือความลับของมัน เช่น  

เรารกักหุลาบสแีดง กม็องดดู้วยสายตาและใจทีรั่ก

ความงามในสขีองมนั (ตามทีเ่ราถกูแวดล้อม อบรม

ให้เหน็ว่างามมาแต่เลก็) เราไม่ได้มองด้วยการต้ังข้อ

รงัเกยีจและจนค้นให้พบว่าสแีดงนัน้หามอียูไ่ม่และ

เป็นเพียงมายาเท่านั้น ใจของเราถูกความอยาก

หรือความรักของเราซึ่งเป็นเหมือนด้าย เย็บมันให้

ตดิอยู่กบัความงามของสแีดง ไม่หลดุออกจากกนัได้ 

จึงไม่มีอสิระออกไปตัง้ข้อรงัเกยีจ จบัความลบัหรอื

ความเป็นมายาหลอกลวงของมันได้เลย ความยึด

ติดนี้เป็นเครื่องกักกัน หุ้มห่อมิให้ใจของเราพบกัน

เข้าได้กับสิ่งที่เรียกว่า “พุทธธรรม” กล่าวอีกอย่าง

หนึ่งก็ว่า ครอบง�ำเราไว้มิให้แสงแห่งพุทธธรรม 

ส่องสาดลงมายงัใจของเราได้ เมือ่ใดเราเพกิถอนสิง่

ที่ปิดบังอันน้ีเสียได้ พุทธธรรมซึ่งมีอยู่เองในที่ทั้ง

ปวงก็จะสัมผัสกับใจเราทันที อุปมาง่ายๆ ในด้าน

วัตถุ เช่นถ้ามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งถูกซ่อนอยู่ภายในวัตถุที่

ปกปิดอย่างหนึ่งเช่นมีตัวแมลงอยู่ภายใต้กะลา

ครอบอันมิดชิด มันก็ไม่มีโอกาสที่จะสัมผัสกับ

อากาศหรอืแสงสว่างข้างนอก ซึง่มพีร้อมอยูท่กุเมือ่

นัน้เลย เมือ่ใดได้ท�ำลายวตัถทุีค่รอบนัน้เสยี เมือ่นัน้ 

อากาศหรอืแสงสว่างย่อมสมัผสักบัตวัแมลงนัน้เอง 

โดยไม่ต้องมีการขอร้องหรือพยายาม โดยท�ำนอง

เดยีวกนันีพุ้ทธธรรม หรอื “ส่ิง” สิง่หนึง่ซึง่พระพทุธ

องค์ทรงค้นพบก็เป็นสิ่งท่ีมีพร้อมอยู ่ในที่ทั่วไป 

พร้อมทีจ่ะเข้าสมัผสักบัจติ ซึง่ปราศจากโลกยิธรรม

อันหุม้ห่อเช่นเดยีวกบัทีว่่า เมือ่ลอกเปลอืกออกแล้ว 

อากาศข้างนอกย่อมสัมผัสกับ สิ่งที่เป็นภายในได้

นั่นเอง การเข้าถึงพุทธธรรมจึงมีใจความส�ำคัญอยู่

ที่ว ่า จงท�ำลายเปลือกหุ ้มหรือกรงหรือบ ่วง  

อันรึงรัดนั้นๆ เสียให้แหลกลาญ

	 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจารณ์จึงค่อนข้างจะมีความ

ไปทางเดียวกบัพระพรหมคณุาภรณ์ได้ว่า ความจริง

หรือสัจจะ มีอยู่ 2 อย่างคือ ความจริงโดยสมมติ 

(สมมติสัจจะ) และความจริงแท้ (ปรมัตถสัจจะ) 

ความจริงโดยสมมติ (สมมติสัจจะ) นั้นคือ จริงตาม

มติร่วมกนั ตามท่ีได้ตกลงกันไว้ หรือหมายรู้ร่วมกนั 

เป็นเครือ่งมอืสือ่สาร พอให้ส�ำเร็จประโยชน์ในชวีติ

ประจ�ำวัน เช่น คน สัตว์ คนดี คนชั่ว โต๊ะ เก้าอี้ 

หนงัสือ (Conventional Truth) ตัวอย่างทีพ่อเทยีบ

ให้เห็นเค้า เช่น ภาษาสามัญพูดว่า น�้ำ ว่า เกลือ 

เป็นต้น ส่วนความจริงแท้ (ปรมัตถสัจจะ) เช่น 

นามธรรม รปูธรรม เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 

หรือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ผัสสะ เจตนา เอกัคค

ตา ชวีตินิทรย์ี เป็นต้น (Phra Bhramagunabhorn 

(P.A. Payutto), 2014 : 48-49)

	 ดังนั้น สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลล้วนมี

ความจริงอยู่ 2 ประการ คือความจริงที่ปรากฏอยู่

ภายนอกที่เราต่างก็คุ้นเคยกันอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน 

เช่นเมื่อเห็นวัตถุสิ่งของต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวก็รู้ทัน

ทีว่าคืออะไร ท�ำมาจากวัสดุอะไร มีประโยชน์หรือ

มีโทษอย่างไรแถมยังรู้จักชื่อของวัตถุส่ิงของเหล่า

นัน้อกีด้วย เมือ่ไปเทีย่วสวนสตัว์กร็ูจ้กัสตัว์ทัง้หลาย

เป็นอย่างดว่ีาเป็นสตัว์อะไร ดรุ้ายหรอืไม่ มชีือ่เรยีก

ว่าอะไร เมื่อไปงานเล้ียงสังสรรค์ในหมู่เพ่ือนเห็น

เพือ่นทีม่าในงานก็รูว่้าคนนีเ้ป็นใคร คนนัน้เป็นใคร 

มีต�ำแหน่งหน้าท่ีการงานอะไร นิสัยใจคอเป็น

อย่างไร เป็นญาติของใคร เป็นเพื่อนสนิทกับใคร 

หากรูจ้กัสนทิสนมกร็ูต่้อไปอกีว่าบ้านอยูท่ีไ่หนหรือ

บ้านเกดิอยูจ่งัหวดัใด ความจรงิทีเ่รารูเ้กีย่วกบัวตัถุ
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สิง่ของคน สตัว์ ตลอดจนทุกสิง่ทุกอย่างท่ีเกีย่วข้อง

กบัการด�ำเนนิชวิีตล้วนเป็นความจรงิชัน้นอกทีเ่รยีก

ว่า“บัญญัติธรรม” หรือ “สมมุติบัญญัติ” หรือ 

“สมมุติสัจจะ” (Artificial Truth) และยังมีความ

จริงอีกประการหนึ่ง ซึ่งเป็นความจริงแท้โดย

ธรรมชาติ หรือเป็นธาตุแท้ของสรรพสิ่งที่ซ่อนอยู่

เบือ้งหลังของความจรงิประการแรก เป็นความจรงิ

ชั้นในที่มีความหมายลึกที่สุด เป็นความจริงที่

ปราศจากความมีตัวตนและปราศจากความเป็น

เจ้าของ ความจริงเช่นนี้เรียกว่า “ปรมัตถสัจจะ” 

(Ultimate Truth or Absolute Truth)

4.  สรุป
	 หนังสือวิถีแห ่งการเข ้าถึงพุทธธรรม  

เป็นหนังสื่อที่ความยอดเยี่ยมในเรื่องเนื้อหาสาระ 

ผู้เรียบเรียงได้ข้อมูลท่ีน่าเชื่อถือ และผู้เรียบเรียง 

ใช้ภาษาและส�ำนวนทีค่นทัว่ไปอ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย 

อธิบาย ธรรมต่างๆ ที่จะท�ำให้คนเข้าถึงได้ดีและ 

น�ำไปปฏิบัติจะเกิดผลได้จริง โดยหนังสือเล่มนี ้

เรียบเรียงจากการปาฐกถาของพระพุทธทาสเต็ม 

รูปแบบเป็นคร้ังแรกที่กรุงเทพมหานคร และท่าน

พระพุทธทาสก็ได้รับการประกาศยกย่องจาก 

ยูเนสโก แห่งสหประชาชาติ เป็นบุคคลส�ำคัญ 

ของโลก หนังสือเล่มนีท้ีท่่านพุทธทาสภิกขไุด้ท�ำการ

ปาฐกถาขึ้น เพื่อที่จะให้บุคคลที่หลงผิดในค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้าได้เข้าใจเสียใหม่ เป็นการปรับ

ทัศนคติที่มีอยู่เดิมในตัวผู้อ่าน ดังที่ท่านพุทธทาส

กล่าวไว้ว่า ธรรมะนีเ้หมอืนเรือแพ จะอาศัยมนัเพยีง

ที่ยังต้องข้ามทะเลเท่าน้ัน เมื่อถึงฝั่งแล้วไม่จ�ำต้อง

แบกเอาเรือหรือแพขึ้นบกไปด้วย 

	 นอกจากนั้น ยังเป็นหนังสือเล่มนี้ท�ำให ้

ผู้อ่านสามารถรู้ซึ่งในหลักธรรมต่างๆ ที่ผู้เรียบเรียง

เขียนไว้เป็นการรู้ การอบรมจิตเข้าถึงพุทธธรรม

อย่างแท้จริงรู้วิธีแห่งความรอดพ้นหรือการเข้าถึง

พุทธธรรมนั้น อยู่ที่การละวาง หรือคลายออกเสีย 

ซึ่งสิ่งที่ตนเคยยึดถือ ไม่ว่าจะเป็นความยึดถือใน 

โลกิยารมณ์ในลัทธินิกาย หรือในตัวตนของตนเอง 

หนงัสอืเล่มนีอ้อกแบบหน้าปกหนงัสอืได้ดีเหมาะสม

กบัเนือ้หาภายในหนงัสอื และมกีารลงรปูทีเ่หมาะสม 

เช่น รูปเจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรี ประธานสภา 

ผู้แทนราษฏรคนแรกของไทยถึงกับออกปากว่า 

หนังสือจะไม่ตาย 

	 ข้อที่น่าพิจารณาหนังสือเล่มนี้ มีการใช้ค�ำ

ที่ซ�้ำไปซ�้ำมาหลายครั้ง จึงให้ผู ้อ่านอาจมีความ

สับสน แต่ถ้ามองอีกมุม ก็จะแสดงให้เห็นว่าการท�ำ

ซ�้ำบ่อยๆ เป็นสร้างความเข้าใจให้กับผู้ที่มีความ

ต้องการทบทวนค�ำศัพท์ โดยไม่ต้องกับมาเปิดอ่าน

ย้อนหลังอีกครั้ง สามารถท�ำความเข้าใจได้โดย 

ไม่กับมาอ่านซ�้ำ แต่ในทัศนะของผู้วิจารณ์เห็นว่า

ควรมีความกระซับในค�ำศัพท์ก็จะน่าสนใจยิ่งขึ้น 
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